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matériaux : zoologisles, botanistes, géologues, viennent &
notre secours. Nous sommes nombreux, et pourtant nous ne
le sormmes pas encore assez, car ¢'est une cuvre difficile que
la reconstruction de I'histoire des lemps passés; nous n'a-
vons souvent que des traces fugitives des anciens 2ires | nous
s0mmes exposds i bien des erreurs. Messieors, vener nous
aider, appelez vos amis; avec vous, nous deviendrons plos
forts, et ainsi, dans notre humble sphére de naluralisies,
nous aurons la consolation d'avoir fait quelque chose pour
I'honneur de notre cher pays.

Avoert Gavony.

LE TRANSFORMISME EN ANGLETERRE

L'exprossion des sentimenis ehez Vhomme et les animanx,
‘d'aprés Darwin (1),

Le dernier ouvrage de Darwin, sur I'Expression des émotions
chez 'homme et les animaux n'eslt en quelque sorte que le
complément de son traité de la Descendance de "homme. Peul-
dtre méme les deux publications avraient-elles gagné o &lre
rénnies en une seule; car ce qu'il v a de plos important et de
plus original dans la plus récente, c¢'esl quelle apporte quel-
ques arguments nouveaux en faveur de la théorie transior-
miste dans son application & notre espéce. Les vues générales
que l'auteur avait d’ahord exposées sur notre origine auraient
cerlainement profité de la lumiére projetée sur I'ensemble de
son sysiéime par les fails particuliers de physionomie auxquels
il les éfend anjourd'hui. Ces derniéres étndes lni ont permis
de déterminer avec plus de certitude plusieurs phases de I'é-
volution humaine : il a recueilli, par exemple, un nombre
Irés-considérable d'observatlions, pour prouver que les prin-
cipaux modes d'expression sont communs a toules les races de
notre espice, et il en tire des conclusions favorables & 'hypo-
thése dumonogénisme ou monophylélisme, c'est-i-dire d'une
zeule origine. La souche unigue dont tous les types acluelle-
ment vivanls sont descendus, a dia, en effel, d'apres les argu-
ments fournis par l'unalyse et la comparaison des expressions,
¢tre déja complétement humaine an point de vue morpholo-
gique, des 'épogque oi les dilférentes races ont commenacé &
diverger les upes des autres. D¢ plus, I'expression de cer-
tains sentiments, tels que la colére ou la défiance, Tait suppo-
ser que 'homme provient d’animanx avant I'habilode de se
défendre ct de combaltire avec lesdents. C'est le seul moven,
en eflet, d'expliquer pourquoi, dans la colére, les lavres se
portent en avant et laissent les dents & découvert comme pour
mordre et déchirer une proie ; pourquoi, dans la défiance, la
levre supéricure se contracte d'un ¢été de maniére a lusser
apercevoir une des canines. Ce sonl évidemment, chez
I'homme, des restes d’habitudes heérédilaires ayanl survécu
anx causes qui leur avaient donné naissance, et 1l y a liea
d'en donner la méme explicalion que des organes rudimen-
taires, derniers vesliges d'anciens organes devenus graduel-
lement inutiles. Ces fuils acquiérent une valeur plus grande
encore guand on les rapproche de 'opinion émise par Darwin

(1) The expression of the emotions in man and animals, by

Ch. Darwin M. A. F. R. S, with photographic and other illustrations.
(Lumdon, J. Murray. )
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dans son traité de la Descendance de ['homme, et daprés
laquelle nos ancéires miles auraienl cu, comme les singes
anthropoides, de grandes dents canines qui leur servaient
d'armes formidables (1). Haeckel rapporte aussi, dans sa Mor-
phalogie générale, que si U'on examine un certain nombre de
crines humains, il s’en trouve loujours dans lesquels les ca-
nines dépassent considérablement le niveau desautres, comme
ches les singes anthropomorphes, et que dans ces cas un vide
esl réservé derriére chagque canine d'une méichoire pour rece-
voir la saillie de celle de la miachoire opposée. Les enlants, el
surtout ceux des sauvazes, lorsqu'ils sont irrités, manifestent
encore une tendance i mordre. C'est ainsi qu'un grand nombre
de fails, se rapportant i I'expression des sentiments, viennent
a I'appui des théories transformistes proposées par Darwin sur
l'origine de notre espéce.

Tous les auleurs qui avaient écrit avanl lui sur li méme
malidre avaient complétement méconnu le principe de I'évo-
lution. Arvistote, Lavaler et presque lous ceux qui se sont oc-
cupés de la physionomie antérieurement a notre siécle, ne
I'ont considérée que dans ses rapporls avec le caraclere el
comme un moven de juger exlérieurement des penchants,
des instincls, des habitudes morales des individus; il est Irés-
rare qu'ils I'aient observée dans sa mobilité, lorsqu'elle est
le signe de sentiments acivels, d’émolions passagéres, et de-
vienl par la une sorte de langage ; et cependant, la physiono-
mie considérée comme signe permanent du {empérament
moral ou du caractere dépend, suivant 'observalion Irés-
juste de Haller, du différent développement des muscles du
visage; or, ces différences de développement proviennent
elles-mémes de I'ungage plus on moins fréquent que Pindividu
ou scs ancéires onl fail de tel ou tel musele, pour exprimer
des senliments particuliers. Il faut faire une exception pour
le peintre Lebrun qui publia, en 1667, unc Conférence sur I'ca-
pression générale et particuliére; mais son systéme n'a point
de valeur scientifique, car il esl presque enliérement éla-
boré a priori sur les bases du Traité des passions de Descar-
tes ; toul v esl déduil des fonctions de la glande pinéale etdu
mouvemenf des esprits animaux. Les premiers fondements
scienlifiques d'une théorie de 'expression onl été poses pur
Charies Bell en 1806, dans son Anatomieet philosophiede U'expres-
sion. Cet auteur a cclairé d'un jour nouveau les fonctions des
différents muscles, etaen surtout lemérite de signaler I'inlime
relation qui existe enlre les mounvements de Pexpressign el
ceux de la respiralion; cette relalion est d'une lelle impor-
tance que si 'homme avait respiré — hypothése impossible
d'ailleurs — par des branchies s'ouvrant i l'estérieur, an lieu
de lc faire par d4a-boache et les narines, ses traits n‘auraient
exprimé ses senliments que dans la mesure precaire od les
expriment ses mains elses jambes, MalheureusementCh. Bell,
qui a admirablement déerit les phénoménes d'expression, n'a
pas aussi bien réussi & les expliquer, ou du moins n'a pas
poussé ses explications aussi loin que Darwin essaye de le
faire aujourd’hui. A peu prés i laméme époque, un médecin
frangais, Morean (de la Sarthe), rééditait l'ouvrage de Lavaler
et vajontait un cerlain nombre d'articles dans lesquels il sou-
tenait cette thése, que chague muscle du visage a pour fonc-
lion propre d’exprimer un sentiment parliculier; ainsi le mus-
¢le orbiculaire supérieur des paupiéres exprimerail I'orgueil ;

(1) Traduction frangaize do Moulinie, L T, pp, 135 el 223,
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l'inférieur, 'bumilité; le dilatatenr des narines, la sévérité ;
I'élévateur de la lévre supéricure, le plaisir, el ainsides autres.
Celte théorie exclusive n'est pas conforme a I'observation ; car
il va bien pen de cas ol une émotion ne seil accompagnée
de la contraction ou du relichement d'un certain nombre de
muscles ; loule expression naturelle est complexe. On peul
reprocher & M. Duchenne (de Boulogne) (1) une exagération
semblable ; il a isolé chaque muscle ef, an moyen d’excila-
lions galvaniques, a produit sa contraction; il a oblenu par
ce procidé toule une série d'élals du visaze, et & chacun de
ces clals cansés par la contraction d'un seul muscle, il a as-
signé P'expression d’un seuliment spéeial ; mais il n'a fait en
réalité que produire des élats artificiels ne correspondant que
trés-imparfaitement aux phénoménes ordinaires de la physio-
nomie, et ressemblant souvent & des grimaces plulél qu'i de
vérilables modes d'expression. Les ohzervatiohs de Duchenne
(de Boulogne) n'én =ont pas moins précieuses, parce qu’elles
ontl permis de déterminer d'une maniére plus exacle quels
sont les muscles en jeu dans chaque mouvement du visage ;
il a fail faire un grand pas a l'analyse des éléments de la phy-
sionomié ; aussi Darwin lui a-t-il fait plus d'un emprunt. Nous
devons ciler encore Graliolel, qui a fail en 1863 une con-
[érence remarquable sur la physionomie el les mouvements
d’expression (2} ; Darwin lui a adressé avec raison le reproche
d’avoir méconnu le principe de I'hubitude héréditaire ef wméme
de 'habitude-en général; il considére presque tous les mou-
vemenls du visage comme des acles volontaires ou détermi-
nés par une finalité. Un philosophe distingué, M. Albert Le-
moine, a écrit aussi sur le méme sujel un livee (rés-intéres-
sanl (3), dans lequel il a cu le mérite de reprendre les yues
le= plus justes de Ch. Bell; il a trés-bien établi que les mou-
tements d'expression élaient purement instinetifs, qu'aucan
muscle n'a é1é expressément élabli en vue de manifester les
élats de l'ime, qu’ilz ont tous ¢lé primilivement affectés
d'anires fonctions et ne sont devenus des signes qu'acciden-
tellernentl; mais si M. Lemoine admet que l'expression csl
instinclive, il préfend que son interprétation ne I'est pas, et
sur ce point 1l s'est alliré de la part de Darwin de sérieuses
pbjections ; M. Lemoine croit que 'enfant doit apprendre par
expérience la signification de chague geste, de chagque mon-
vement du visage, el, dans celle ¢ducalion spéciale, aucune
part ne reviendrait & 'hérédité, Ce qui se passe chez les jeu-
fies animaux vient & encontre de celte maniére de voir; =i
le jeune poulel, i peine sorli de 'wuf, discerne Jes aliments
qui lui conviennent sans avoir besoin de passer par une sé-
ric d'expériences, il n'est pas plus difficile d'admelire gue
Ienfant, dés qu'il est capable de percevoir et de juger, recoi-
nait instinctivement U'expression de certains gesles ou des
modifications de la voix. Des deux cdlés, ¢'est la méme fa-
culté qui est en jen; U'oiseau a le don héréditaire de recon-
naitre sa nourriture i certains signes, et ¢'est i cerlains si-
gnes aussi que 'enfant a le don de reconnaitre les sentiments
des personnes qui Uenlourent. Nous ne contestons pas, d'ail-
leurs, que cet inslinct, comme (ous les autres, soil considd-
rablement perfectionné par I'éducation et Uexpérience person-
nelles; mais un grand nombre de faits pronvent, que dés la

————

(1) Le inécanisme de la physionomie, 1862,

(2) La physionomie, théorie des movvements dexpression (Kevve
des cours scienltfigues), 1865,

(8) De la physionomie ef de lo parole. Germer Bailliere, 1863,

naissance, les enfants le possédent déja d un certain degré.
Darwin s'est assuré par lui-méme qu'ils comprennent le sou-
rire, en sonl agréaublement impressionnés, et v répondent
par un sourire semblable, bien avant I'ige ot ils sont deve-
nus capables d’apprendre quelque chose. A lige de cing
mois, U'enfant est déja affecté par les modificalions tendres
de la voix ; vers 'ige de six mois, lorsqu’il entend un cri, il
prend déja un air iriste et 'on voit les coins de sa houche
s'abaizser, méme lorsqu'il entend crier pour la premiére fois,
Un enfant de quinze jours tressaille déja sous I'impression
d'un grand bruit, et certainement il n'a pas encore eu le temps
de faire des réflexions sur les rapports qui existent entre le
bruit et le danger. _

Indépendamment des Iravaux de ses devanciers dont Darwin
a su tirer tout le parti possible, il s'est liveé lui-méme a un
grand nombre de recherches et d'observalions; il a observe
les phénoménes d’expression chez plusieurs espices dani-
manyx, et ses connaissances si étendues dans les sciences na-
turelles lui onl permis de recueillir sur les aulres espéces
de précicux renseignements. Il a soumis ses propres enfants
A de nombreuses expériences. Il 5'est mis en relationavee des
personnes habitant des pavs ol vivent des races sauvages, alin
de comparer les mouvements de la physionomie dans les dil-
férentes branches de Uhumanité, et de s"assurer quiils sont
partout & peu prisles mémes. Ils'est informé des phénomenes
d'expression les plus remarquables chez les alicnés qui sonl
trés-curieux o étudier 4 ce point de vue; car ils sont sou-
vent sous I'empire d'une passion prépondérante a laquelleils se
liveent sans aucune coutrainte. Darwin a en aussi plus d'une
fois reconra i I'expression des sentiments dans lps cruvres
d'art et aux déseriptions des podtes ot des romanciers. i1 n'a
par conséquent négligé aucune des sources de renseigne-
ments qui pouvaicnt contribuer a rendre son euvre plus so-
lide et plus compléte.

Sa théorie consiste it ramener i trois principes géneraus
tous les phénomines d'expression. Le premier est celui de
I'association des habiludes utiles a lindividu ; contre le se-
cond, que Darwin appelle principe de lantithése, nous au-
rons a diriger quelques objeclions sérieuses; le troisicme
est le principe des actions qui, indépendantes_de la volonte
ol dans une certaine mesure de l'habitude, liennent essen-
ticllement a la constitution du svsteme nerveux. Nous allons

examiner chacun de ces principes séparément,

Beaucoup de gestes du corps, beaucoup de mouventents du
visage, ne sont que des moyens pour arriver a la satisfaction
de désirs qui accompagnent les sentiments ; de tous les phc-
nomdnes d'expression, ce sont assurément les plus faciles i
expliquer. 1ls étaient évidemment volontaires i lorigine cf le
sont encore dans un grand nombre de circonslances; toule-
fois, comme ils sont devenus habituels, ils ont {ini par se pro-
duire indépendamment de la volenle, sans que l'in{lirir.?u v
pensit; ils ont pris dés lors tous les caracleres des actions
réfleses. Telle est, par exemple, la fixation du regard sur las
objets que nous désirons connaitre; le clignement des yeux
en présence d'un objel qui menace de les blesser ; le dresse-
ment des oreilles, chez les animaux qui ont conserve la no-
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hilité de cesorganes, lorsqu'il s'agit d'écouter dans certaines
directions; les gestes qui tendenl & repousser des objets dés-
agréables el la fuite dans les cas ol nous voulons les éviter ;
loules ces actions se réalisent sans que le moi ait besoin d'en
avoir conscience, dés qu'il éprouve le désir correspondant,
Plusienrs animaux ont contracté 1'habitude de gonfler leur
corps ponr paraitre plus terribles; ils le font invelontairement
dés qu'ils se trouvent en présence d'un ennemi, Quand ces
habitudes sont transmises par la voie de I'hérédile, clles en-
gendrent des actions instinclives ; car on sail que Linstinet,
d’aprés la théorie de Darwin, n'est pus antre chose quiune
habitude originuirement acquise, mais devenue hérdditaire,
Quand les actions sont passées o I'élat d'habitude ou d'in-
stinel, elles continuent & accompagner et, par conséquent, i
exprimer les sentiments qui leur onl donné naissance,
alors méme que, par suite de circonstances diverses, elles
ool cessé de servir & la réalisation des désirs et n'ont plus
pucune.ulilité. Les chiens, lorsqu'ils veulent dormir sur un
plancher ou sur un tapis, font ordinaivement plusieurs tours
et grattent le sol avec les pattes de devant comme s'ils
avaient Uintention de fouler du gazon ou de se crenser un
lit ; ¢’est sans doute ce que faisaient leurs ancétres quand ils
habitaient, & I'é¢tat sauvage, des fordts ou des prairies. Les
martins-picheurs onl 'habitade de batire le poisson gu'ils
ont pris, de maniére i le tuer; on les voil de méme, dans
les jarding zoologiques, battre les morceaux de viande qu'on
leur donne quelquefois pour leur nourrilure. Le canard ta-
dorne (Tadorna) qui cherche des vers pour se nourrir sur les
plages laissées & découvert par la marée hasse, [rappe avec
+o08 pattes autoer des petits teons dans lesquels les vers sont
enfouis, de manidre & les faire sorlir; c'est ce qui explique
pourguoi 'on voit ces oiseaux, i I'étal domestique, faire a
peu prés le mouvement de danser lorsqu'ils onl faim et ré-
clamenl leuars alimenls. Un exemple trés-curieux d’habi-
lude -qui a survécn i ses causes, est, chez 'homme, la ma-
nitre de supplier en tendant les mains joinfes : un auleur
anglais, M. H. Wedgwood, qul s'est occupé de 1'Origine du
langage (1), pense que ce gesle vient de ce gu'auirefois les
captifs prouvaient leur soumission compléte en tendant les
maing & leur vainqueur pour dére enchainées (dare manus) ;
ils se metlaient & genoux pour rendre cette opération plus
facile ; ainsi les gestes, Patlitude qui sont avjonrd’hui I'ax-
pression instinetive de Uadoration, de la dévotion, ne seraient
que des vestiges des mours sauvages de 'humanité primi-
tive. Lorsque nous sommes en colére contre quelqu’un, nons
serrons involontairement les poings comme pour frapper ou
menacer, alors méme que nous n'avons pas Uinlention d'at-
fagquer la personne que nous haissons ou que cetle personne
est nbsente ; ¢'est encore un reste des habitudes de combat
e nos ancétres, Pourquoi, dans le méme senliment, les
lévres sont-elles contraclées de maniére i metire les dents
i découvert, comme si nous nous préparions L mordre 7 Clest
gue nous descendons; suivant Darwin, d'une espéce d'ani-
manx gui combaltaient avee la téte. On doit cxpliquerde méme
Ihabitude qu'ont encore cerlaines personnes de découvrir
wie des canines supérienres lorsquelles expriment la dé-
fiance, mouvement que fajt aussi le chien lorsquiil se liend
=ur la défensive, '

= i [ e

(1) 1866.

Lorsqu'une expression a été associée par I'habitude 4 un
sentiment déterminé, clle conlinue 4 l'accompagner alors
méme que ce senlunent est causé par de toul aulres objets
que ceux qui l'éveillaient originairement, De la des dévia-
lions parfois singulitres de l'expression qui en rendent I'ex-
plication beaucoup plus difficile. Les chiens ont pris I'habi-
tude de lécher leurs petits dans le but de les nettover; cetle
aclion s'est associ¢ée graducllement avec los sentiments d'af-
fection, et elle est devenue un témoignage de tendresse qu'ild
ont ¢tendu i leur maitre el & tous ceux qu'ils ont linten-
tion de ciresser. Nous nous [rottons les yeux lorsque la vué
est (roublée; nous sommes amends ensuite & faire le méme
geste lonles les fois que nous avons de la peine i saisir, &
comprendre une idée obscure ou confuse. Quond vn a la res-
piralion génée par un obstacle, on lousse pour U'écarter; on
lousse de méme légérement quand on se lrouve embarrassé
par une difficullé queleonque. Gratiolet, dahs sa conférence
sur la physionomde, a réuni un grand nombre de fuils de céd
conre, etee sontles phénoménes d'expression qu'il ale micnx
décrits, hien gu'il n'ait pas compris qu'ils devaient éire expli-
qués par l'instinel et Uhabitude. 11 cite 'exemple des joneurs
de billard, Si une bille dévie légirement de la direction qué
le joueur prétendait lui imprimer, on le voil la pousser du
regard, de la téte el méme des épanles, comme 1 ces mou-
vements pouvaient rectifier son frajet. Des mouvements nord
moins significalils s¢ produisent quand la bille manque d’uné
impulsion suffisante. Chez les joueurs novices, ils sont quel:
quefois aceusds au pojnt d'éveiller le sourire sur les lévres des
speclateurs, Ce n'est évidemment qu'une conséquence de 'ha-
hitude de pousser les objets vers leliew oit nous désirons les
placer.On ferme les veux,on détourne le visage pourne point
voir un objet désagréable ; on en fait autant lorsqu’on désap-
prouve une opinion. Quand au contraire on approuve les idées
¢mises par un interlocuteur, on penche la [3te en avant, on
ouvre largement les venx comme lorsque 'on contemple ar-
denunent un ohjet quiintéresse. Darwin fait observer avec rai-
son que ces modes d'expression délournds de leur application
primitive ont une tendance 4 se produire méme dans 'obscu-
rité, Gratiolet fuit observer aussi qu'un chien & oreilles
droites anquel son maitre présente de loin quelque viandé
appélissanle, porteles deux oreilles enavantcomme sicet objel
pouvail &tre entendu. Duchenne (de Boulogne) fail remar-
quer que, dans les cas ot 'on a de la peine i se rappeler un
souvenir, on léve les veux, on proméne les regards aulour
de soi commme pour chercher quelgue chose. Lorsque nous
sommes absorbisdans une profonde médifation, nous retenons
nolre respiration; cela tient & ce que nous avons conlracté
I'habitude de le faire loutes les fois que nous écoulons avec une
trés-grande altention, de lelle fagon que le moindre bruit de
soullle ne puigse rien nous faire perdre de ce (ue nous dési-
rons entendre. On peut encore expliquer comme des exlen-
sions decerlains gestes fondées sur la ressemblance des senti-
ments les signes ordinaires d'affirmation et de négation. Pour
affirmer, nous imprimons & lo e un mouvement en avant §
¢'esl nn geste d'acceplation, provenant sans doule de ce quo
les ancétres de 'homme saisissaient principalement avee la
houche les objels qui leur agriévient. Dans la négalion, nous
tournons la téte d'un cité & l'autre; c'est exactement ce que
font les animaux et les enfants quanid on lear place devarit
la bouche un objet qu'ils refusent de prendre. Nous propo-
sons de rapporler a des origines semblables l'usage de siffler
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pour désapprouver, et celui d'applandir pour lémoigner sa
satisfaction. Le fait de siffler est-il autre chose qu'une (rans-
[ormalion des phénoménes par lesquels nous exprimens le
dédain, le mépris, le dégont, et qui sont exaclement sem-
blables & cenx par lesquels nous rejetons de la bouche un
mels nauséabond ou un objet désagréable? Llair chassé avee
vigueur produit alors les sons que Uon traduit, dans la langue
éerite, par les interjections fi! peul ! pouah ! ou hien en pas-
sanl enlre les dents incisives, il cause un aulre son (qui
pent s'éerire pat; de L an sifflement il n'y a plus grande dis-
lunce. Quant a 'usage d’applandir en signe de contentement,
ne provienl-il pas de I'habitude de tendre les bras vers les
personnes ou les objels agréables que nous apercevons ; ¢'est
un ¢fort tout naturel pour embrasser, et lorsque Pobjet est
rop ¢loigné pour élre saisi, les mains se rencontrent néces-
sairement; ce méme mouvement répélé plusieurs fois de
siuite constilue lapplandizsement. Cez cxemples de diévia-
lions d’habitude pourraient étre indéfiniment multiphiis;
aussi Diderot avait-il raison de dire, dans sa famense Lelire
sur les aveugles, que les gestes sont le plus souvent des me-
laphores.

Darwin fait observer que des mouvemenls, associds par
I'habitude avec certains Clats de Iesprit, peavent dire répri-
més par la volonlté ; dans ce cas, les muscles qui sont moins
rigourensement soumis au controle de cette faculle ou qui
Ini échappent enticrement, sonl les seuls qui continuent a
agir, et leurs mouvements deviennent alors expressils @ un
trés-haut degré. Pourquoi par exemple les sourcils prennent-
ils dans limpression d'une émotion pénible une posilion
obliqne ? En voici la raison : quand les enfants crient forte-
ment sousg Uinfluence de Ia faim ou de la doalewr, 'action de
crier modifie profondément la circnlalion ; le sang se porle
i la téle el principalement vers les veux, d'on résulte une
sensalion désagréable; on doit i Ch. Bell N'observalion que,
dans ce cas, les muscles qui enfourent les yveux se con-
iractent de maniére i les proféger; celle action est devenue,
par U'eflet de la sélection naturelle et de Uhérédite, une ha-
bitude instinctive. Parvenu & un dge plus avanceé, 'homme
rherche i réprimer en grande partie sa disposition a crier,
parce qu'il a reconnu que les cris sont pénibles; il s'efforce
aussi de réprimer la conlraction des muscles corrugateurs,
mais il ne peat arriver & empécher celle des muscles pyra-
midaux du nez, trés-pen soumis 4 la volonté, que par la con-
Lraction des fibres centrales du muscle lrontal ; ¢'est précisc-
ment la contraction du centre de ce muosele qui releve les
extrémilés intérieures des sourcils et donne & la physiono-
mie Uexpression caractéristigone de la tristesse.

Il arrive souvent qu'une habitude d'expression est plus
forteinent associée a une idée qui correspond & un sdnli-
ment qu'a ce senliment lni-mdéme el se manifeste méme
dans les cas ou les phénoménes de sensalion ou de senti-
ment ordinairement causés par les objets de cette idée sont
complélement absents. On connait I'aversion des chals pour
I'ean; pour peu que leurs paties en scient humeclees, ils les
secouent avec beaucoup de vivacité; Darwin raconte qu'il vil
un chal, ayant simplement enlendu verser de 'ean dans un
vase, agiter ses patles comne si elles élaienl mouillées.
1 tdée saffit si bien que nous avons une disposilion & pro-
duire nous-mémes le phénomene d'expression guand nous
vovons le phénoméne exprimé se réaliser chez d'autres per-
so1nes; si par exemple un acteur vient 4 s'enrouer au théa-

tre, nous toussons instinctivement comme s'il s’agissait
d’éclaircir noire propre voix. Nous expliquerions volontiers
de la méme maniére les trépignements de l'impalience; =i
I'on agil lrop lentement & notre gré, nous agitons les pieds
avec rapidité; ces mouvemenis ne repondent-ils pas simple-
ment & I'idée de la vitesse que nous voudrions voir les au-
lres imprimer & leur activilé?

Nous irons plus loin encore, ¢l ici nons louchous a un
ordre de faits physionomiques dont Darwin a omis de parler.
Noos crovons que les mouvemenls du visage el les gesles
sont non-seulement liés aux idées qu'ils servent i exprimer,
mais encore i l'idée qu'on a d'eux-mémes en tant que phé-
nomenes; nous voulons dire par exemple qu'il est impossible
de penser & un mode d'expression sans que le visage ail une
tendance i s'y conformer dans une certaine mesure. Le fail
d'expression ¢t la notion de ce fuit sont des phénoménes or-
dinairement coexistanis, el c'est i celte coexislence qu'ils
doivent la propriété de se suggérer réciproquement. Il suffil
souveni de penser au baillement pour avoir envie de biiller;
il suffit de penser au sourire pour gue le sourire viennc se
placer immdédiatement sur nos levees; il sulfit de penser an
rire et aux pleurs, sinon pour rire ¢t plearer, du moins pour
élre plus disposé a rire el a plearer. On ne doit donc pas
s'étonner si le spectacle d'un de ces faits chez d'autres per-
sonnes nous en suggérant directement l'idée, en suggere in-
directement I'accomplissement par nous-mémes. Voili pour-
quoi il est difficile de voir bailler sans avoir envie de biiller,
et il n'est nullement nécessaire pour cela de partager les
sentiments qui ont déterming le biilleiment chez les antres,
Voila pourguoi encore 'enfant répond instinctivemenl par un
sourire an sourire de sa mére, pourguoi il est presque im-
possible de conlempler attentivement le portrait d'une per-
zonne sonrianie et surtout de remarquer expresséinent qu’elle
sourit, sans prendre nons-mémes une expression souriante.
La conlagion du rire et des larmes est bien connue :

Ut ridentibus arrident, ita flentibus adsunt,
Humani vultuvs...

Pour me tirer des pleurs, il faul gue vous pleuries,

Cetle contagion du rire réagit nicessairement sur les sen-
timents ; elle a d'abord pour effet d'attirer plus [lortement
I'attention sur I'objet qui cause chex les autres 'expression
de ce senliment; quand nous voyons rire quelqn’un, nous
zommes involontairement conduits & nons enquérir de quoi
il rit, tandis que sans cela nons n'y aurions peul-éire nulle-
mient songe. De plus, nous sommes presque forcés de con-
centrer notre allenlion sur 'objet risible anssi longtemps que
cetle aulre personne rit, & mwoins d'exercer sur nous-mémes
un viritable effort pour 1'en détourner; il en résulte que nous
sommes détermings dans la compagnie d'autres personnes i
rire plus spuvent et plus longtemps que nous n'eussions fait
sl nous avions été senl; on peut méme dire que lorsque plu-
sieurs personnes rient ensemble, chacane d'elles est déter-
minée a rire aussi longlemps que celle qui par son lempéra-
ment ou par les circonstances éail disposée & rire le plus.
La suggestion d'une expression par son idée détermine méme
jusqu’i un certain point son intensilé; ainsi nous avons une
lendance arire au méme degré ot nous vovons rire les au-
fres, c¢'est pourquoi dans un cercle de rieurs tous sont poriés
A se mellre & I'unisson de celui qui rit le plus fortement.
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Nous expliquerions par celte association du fait physionomi-
que avec sa nolion, associalion qui est une forme de 1'hahi-
tude, presque tous les phénoménes attribués par les psyveho-
logues 4 de prétendues facultés spéciales de sympathie ou
d'imitation. Ajoutons que ce qui est vrai de I'expression par
certains gestes naturels, tels que le rire, le baillement, les
pleurs, le sourire, elc., ne 'est pas moins de P'expression
pathétique par la parole. L'accent triste d’'un orateur peut
suffire pour nous faire prendre une expression triste de phy-
sionomie, parce que celle expression est habituellement as-

sociée chez nous 4 l'idée de telle modificalion des sons de la
voix.

11

Le second principe posé par Darwin, le principe de l'anli- -

thése, nous parait une hypolhese purement graluite, attendu
que tous les faits d'expression rapportés par lui & ce principe
peuvent étre expliqués beancoup plos naturellement, selon
nous, soit par le principe de l'utililé primitive que nous ve-
noms d'exposer, soit par celui de I'aclion nervense dont nous
parlerons en dernier licu.

Et d’abord qu'est-ce que Darwin eniend par anlithise? Ge
mot ne signifie pas assurément que des senlimenis con-
Lraires, accompagnés de désirs contraires doivent s'exprimer
par des gestes opposés', parce qu'ils tendent précisément
vers des buts opposés. §'il ne s’agissait que de cela, les fails
rentreraient dans le groupe des phiénoménes utiles ; les deux
mouvements contraires s'expliqueraient exaclement de la
miéme maniére ; des deux cotés, il y aurait également des
gesles servant & la salisfaclion des désirs de l'individu, el ne
dilférant que parce qu'ils correspondraient a des besoins di-
vers. Darwin n'a pas voulu dire non plus que le plaisir et la
peine, agissant d'une maniére opposée sur la constitulion
nerveuse, doivent se fraduire aussi par des mouvements dia-
meétralement contraires ; car il expligue les faits de ce genre
par son lroisitme principe. Mais il a pensé que cerlains flails
de.gesle ou de physionomie, inutiles d'une part pour la satis-
faction d'aucun désir, complétement indépendants d’autre part
de Uinfluence du plaisir et de la peine, n'avaienl pas d’aulre rai-
gon qu'une disposilion primitive et générale A faire accompa-
gner un senliment par des gesles confraires i ceux qui ser-
vent d'expression au senliment opposs. Cerlains mouvements
seraient devenus habituels et instinclifs, nou parce qu'ils au-
raient ¢ié originairement uliles et fixés par sélection, non
parce qu'ils résulteraient d'une surabondance d'excifation
nerveuse qui deit absolument trouver 4 se dépenser, non
parce qu'ils dériveraient, comme dans 1'épuisement ou la fa-
ligue, d'un relichement des muscles et d'une insuffisance
d’excitalion, mais uniguement parce qu'ils seraient les con-
traires d'autres mouvements, Un tel principe nous parait dif-
ficile & admellre an point de vue phvsiologique; ce serail
rapporter l'origine d’habitudes positives a des caunses pure-
ment négatives. IVun autre cite, g7l est facile de déterminer
le contraire de tel jugement ou de telle idée, il n'est pas
aussi aisé¢ de dire ce que c'est que le contraire de tel senti-
ment particulier, attendu que les émotions sont en général
des ¢lals éminemment complexes. Quel est par exemple le
contraire de Pespérance, c'est-i-dire du désir d'un bien pos-

gible? Est-ce le senliment de contentement qui accompagne |
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la satisfaction de ce désir? Est-ce le désespoir, c'est-h-dire la
désir d'un hien impossible? Esl-ce le regret, c'est-i-dire la
désir d'un bien passé? Est-ce la peur, ¢'esl-i-dire la crainte
d'un mal possible? Tous ces senlimenls sont, & des points
de vue dillférenls, les contraires du désir d'un bien possible.
Quel est celui d'entre eux qui sera appelé & ¢tre cxprimé par
des gestes diamétralement opposés & ceux quisont les signes
de I'espérance? Mais l'argument le plus sérieux que nous
avons i faire valoir contre Darwin, ¢'est que les faits allé-
rués par lui (et ils sont peu nombreux), pour servir de fon-
dements a sa théorie de l'antithése,' sont susceptibles d'une
tout autre explication. Nous allons les examiner 'un aprés
l'autre.

Darwin s’appule surtout sur la différence d'expression chez
le chien et le chat, & I'égard des sentiments affectueunx. 11
semblerait, en effef, que 'allection étant un méme senti-
ment chez lous les animaux, elle dat se manifesfer chez tous
par les mémes gesles, D'on vient que cependant le chien té-
moigne son affeclion pour son maifre en imprimanl & son
corps des mouvements souples et sinueux, en se couchant,
en baissant les oreilles et la queue, tandis que le chat, dans
les mémes circonslances, se roidit, se dresse sur ses paltes,
fait le gros dos, dresse la queue et les oreilles? Darwin lrouve
quancun de cas mouvements ne g'explique direclement oi
indirectement par 'ulilité; on ne peul en rendre raison, selon
lui, qu'en les considérant comme contraires aux monvements
ui servent chez le chien et chez le chat 4 manifester les
senliments opposés a l'affection. Or tous les animaux, dans
les émotions hainenses ou malveillantes, se livrent instine-
livement aux gestes qui servent de préparation 4 attaquer un
ennemi; et ici Vatlitude du chien devient toute dilférente de
celle du chat, pour cetle raison que le chien combat surtout
avec les dents et le chat avec les griffes. L'expression de l'af-
fection chez le chien consisterait done, suivant Darwin, dans
le contraire des mouvements qui servent & annoncer une af-
taque avece les dents, tandis que cette expression chez le chat
ne seraitl que le contraire des gestes qui servent & préparer
une allaque avec les grilles.

La principale objection que nous devons opposer a cetle
interpeélation des faits, ¢'est que le chien el le chat, lors-
qu'ils caressent leur malire, n'éprouvent pas du toul des sen-
timenls semblahles et qu’il n’est pas élonnant par consdquent
de les voir se livrer i des modes d’expression complélement
dilférents. On sait combien sonl ¢loignés les caractires do
ces denx animaux ; rien n'est plus dévoué que le chien, ricn
n'est plug égoiste que le chat. « Les chats, dit Buffon, n'ont
que Vapparence de 'attachement; on le voit & leurs mouve-
ments obliques, & leurs veux équivoques; ils ne regardent
jamais en face la personne aimée ; soit défiance ou fausselé,
ils prennent des délours pour en approcher, pour chercher
des caresses auxquelles ils ne sont sensibles que pour le
plaisir gu'elles leur font. Bien dilférent de cet animal fidéle
dont tous les sentiments se rapportent & la personne de son
mailre, le chat parait ne sentir que pour 20i, n'aimer que
sous condilion, ne se livrer an commerce que pour en
abuser, » Quand le chien caresse, il éprouve un double sen-
timent, d'abord un sentiment de plaisir, el ce plaisir s¢ tra-
duil par une surabondance d'excitation nerveuse qui se dés
pense en mohilité; ensuile un sentiment de dévouement par
lequel il se livre & 'homme et se reconnalt son esclave; ca
dernier sentiment s'exprime par la cessation de tout effort,

aa,
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par le reldichement de tous les muscles du corps, et clest ce
qui produit cetie allitude humble, souple, suppliante, par le-
quel I'animal fait 1e renoncement de lui-méme et s'abandonne
tout entlier. Le chat, quand il caresse ou plutdl quand il se
faif caresser, n'a absolument 4 exprimer que le plaisir; le
plaisir produit chez lui, comme chez le chien, une surabon-
dance d'excitation nerveuse, mais celte surabondance ne
prend pas tout 4 fail le méme cours; landis que chez le chien
elle =¢ traduit en mobilité, chez le chat elle se dépense en
res conlractions de muscles d'ot résulle le gros dos el le
roidissement du corps entier de 'animal. La renoncialion &
tout effort ne permet chez le chien que les conlractions mo-
mentanées et fugitives qui prodoisent le mouvement ; tandis
que chez le chat, o0 eet abandon ne se produit pas, rien ne
vient empécher le supplément de force nervense de s'em-
plover en contraclions fixes et prolongées. Ni dans l'nn ni
dans l'autre cas, il n'est nécessaire de faire infervenir un
principe spécial sous le nom de principe d'anlithése; tout
s'explique, soit par des gesles primitivement volontaires et
devenus instinctils, =oit par le principe de la sorevcitation
nerveuse.

Darwin cite ensuite l'exemple d'un chien qui, passant su-
bitement d'un sentiment de plaisir i une vive conlraricte,
monire a I'instant mame une transformation complite dans
san attitude et sa phivsionomie. Mais n'est-il pas &vident que
ce changement vienl de Uinfluence toute dillférente exercee
sur le sysléme neryveny par le plaisie el la peine ? Notre auteur
reconnait lui-méme que cette influence « peut avoir ¢té en
partie lacause du changement d'expression ». Pourquoi ceite
cause ne suffirait-clle pas a4 expliquer le changement tout en-
tier ? Cest, répond Darwin, parce quil est lellement rapide
gque les modifications des svstemes nerveux el circulatoires
n'auraient pas cu le temps de se produire. C'est une erreur ;
car l'influence produile sur tout l'organisme par certaines
¢motions pénibles, lelles que la peur, la douleur, la colire,
est évidemment instantance.

L’habitude de porter ln wnain en avant en signe d'approba-
lion ¢st donnée par Darwin comme un autre fait explicable
parle principe de 'anlithése. 11 ajoute, il est vrai, que le cas
est doulenx. Nous avons expliqué plus haut ce geste comme
nne extension de Phabitude d'élendre le hras pour saisir les
phjels qui nous plaisent,

Dans le cas de la résignation, quand 'homme a le senti-
ment de =on impuissance, on le voit havsser légeérement les
¢paules en les rapprochant I'une de autre, baisser la téte
vers la poitrine en la penchant d'un edté, montrer la paume
d=s mainz et ¢tendre les deigls. Darwin (rouve qu'aucun de
c2s mouvements ne s'explique comme actuellement ou pri-
mitivement ulile, et il a recours au principe de 'antilhése.
Nous ne pouvons parlager encore son opinion; nous pensons
que lons les signes extérieurs de Uimpuissance et de la rési-
gnalion sont précisément les gestes que fait 'homme pour
se préparer A essuver un choe on une attague qu'il n'est en
atat ni 'eviter ni d’empécher ; il se ramasse sar lui-méme
pour offrir le moins de surface possible; de li les mouve-
ments de la téte et des épanles ; et it ouvre les mains pour
recevoir et amortic le coup. C'est encore un exemple d'habi-
tude détourndée, avant survéea o ses causes primitives,

Darwin veul encore expliquer par son principe de 'anli-
thise le Fail de lever les bras en Uaiv pour exprimer élon-
nement ef Ta <ueprise. Ce nest, selon loi, que Te conlraire de

I'élat de station ecalme et tranquille. Il nous semble plutot
que ¢'est simplement une dérvivalion de 'habitude de lever
les mains devant le¢ visage pour le protéger contre l'objel qui
nous surprend et de la nature duquel nous n'avons pas en-
core en le temps de nouns faire une idée. L'habilude se trans-
porte ici, comme dans la plupart des cas, des objets physi-
ques aux objels moraux.

Ces exemples sont les seuls sur lesquels Darwin appuie
son deuxiéme principe; ils ne nous paraissent pas sulfi-
=anls pour établir son existence.

11

Tous les mouvements du corps, quels qu'ils soient, sonl
déterminés par la constitwtion nerveuse. Cependant Darwin
a cru devoir plus spécialement rapporler i celle influence les
plicnoménes qui ne sont pas sous la dépendance de I'habi-
tude et de la volonté. Le mot habitude n'est pas non plus ici
d'une rigonrense exaclilinde 5 car il n'y a pas une scule fone-
tion, un seul exercice dorgane dans lagquelle 'habitude
n'intervienne pas : mais Darwin n'a voulu désigner que les
faits qui, avant é¢ primitivement volonfaires, sont devenus
imvolontaires, parce que 'habilnde a fini par rendre inufile
pour leur accomplizzement le secours de Uintelligence.

Darwin aurait peat-gfre ¢t¢ plus clair il avait formulé de
la maniére suivante la distinetion entre les deux groupes de
phénomenes d'expression : 1° cenx qui sont indépendants de
la volonte, non-seulement acluellement, mais originaire-
ment ; 20 cenx qui sont dépendants de la volonté ou l'ont
du moins ¢té A lorigine de Uhabitude «qui préside actuelli;
ment a leur exéeulion. Les premiers onl pour caractere d'élre
complétement inutiles i la salisfaction des désirs on des sen-
timents qu'ils eapriment; les seeonds, au coniraire, sont
dans l'individu ou ont élé chez ses ancélres uliles d celte
satisfaction. Noug avons déji ctudié ces deraiers phénomenes
et monlré commment on pouvait vetrouver les traces de Puti
lité primitive. 11 nous reste a examiner les fails essentiel-
lement involontaires,

Herbert Spencer avait déjia soutenu eelte doctrine que la
quantité de force nerveuse mise en liberté, qui produit en
nous, d'une manicre inconnue, I'élal que nous appelons sen-
timent, doit nécessairement se dépenser dans une direction
quelcongue, en d'antres termes doit engendrer quelque part
une manifestation de force équivalente, Quant, par conscé-
quent, cet excés d'innervation n'est pas dirige par la volonte,
il prend d'abord les routes les plus habituelles, et si celles-ci
ne suffisent pas i I'épuiser, il s'¢eoule parcelles qui le <ontle
moins (1). Il se produit alors la méme chose que pour les mou-
vements reflexes qui, d'apres Claude Beenard, peuvent, par
sitite de la solidarité géncrale du systéme nerveux, ¢ se pro-
pager d'ung paire de racines diveclement irritée & la paire
symétrique dans Uautre partie de la moclle, puis aux racines
supérieures et inféricures, et dans le corps toul enlier, grice
aux communications gui réunissent toutes les cellnles entre
elles. Cette comumunication s'élendra aingi plus on moing
loin dans l'organisme, suivant la force de Uéheanlement pri-
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(1) Essais .;cr'r'aiﬂr;ﬁr;!res. politiguss, ele., scconde série, p. 109
ct 111,
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mitif (2). » Darwin dit i son tour : « Quand le sensorium cst
vivement excité, il se produit un exces de force nerveuse [ui
sé fransmet dans cerlaines directions, déterminées par la
connexion des cellules nerveuses, ef, en ce qui concerne le
gysteme myusculaire, par la nalure des mouvemenlts habi-
tuels. » Darwin a pris soin d'indiquer la contre-partic du
phénomeéne el ajoule que, dans cerlains cas, le courant de
force nerveuse peut au contraire dtre interrompu.

C'est d'aprés ces principes que 1'on a souvent clussé le
¢molions en deux groupes : celles qui excitent et celles gui
dépriment. Sous l'influence des premiéres, loutes les fone-
tions générales de respiration, de circulalion, de locomolion,
s'accomplissent avec plus d'énergie et de rapidite que d'or-
dinaire ; sous l'influence des anires, ces miémes fonctions
sonl ralenlivs on méme complélement arrdlces.

Nous pouvons poser en fail que toutes les ¢molions de
plaisir sont excitantes. Elles sont quelquefois suivies de faligue
ou d'épuisement; mais eela tient précisément i la dépense
excessive d'énergie nerveuse qu'elles avaient d'abord provoqué
dans un espace de temps plus ou moins court. La joie se ira-
duit loujours par un grand besoin de mouvement ; cela esi
Lrés-frappant suriout chex les enfants et les jeunes animaus
Uindivida ne peut tenir en place, il faut absoloment qu'ii
dépense de I'énergie musculaire, il saute, danse, conrt ot se
livre & une succession de gesles sans significalion: V'excita-
tion se communique méme 4 Pintelligence qui trouve los
id¢es avee plus de verve, ce qui constitue la gaielé. En mome
temps lous les muscles du visage onl une tendance i se con-
tracter, ce qui produit I'épanouvissement de la physionomie

- @l parliculicrement le sourire qui ¢ relrouve sous U'expres-

sion de tous les plaisirs.

Lo peine, dans les premiers moments, parait toul aussi
excitante que le plaisir; mais cetle excilation offre dans los
affections doulourcuses outristes un tout antre caractére que
dans les émotions agréables. L'activilé parfois excessive (ui fie-
compagne la souffrance se rapporle lowjours & ce genre de
phénomeénes qui relevent actuellement ou originairement de
la volonté clse raménent tonjours & un ensemble de monve-
ments ayant pour but d'écarter les causes de la douleur;
mais des que ces ellorts cessent par suite d'épuizement ou
de résignation, ou bien lorsque la résistance a la cause du
mal est impossible, I'individu ne présente plus que des phe-
noménes d'aflaissement, ¢t cela prouve que la peine est par
elle-méme el essentiellement déprimante. Ainsi dans la peur,
quand lindividu ne voit pas la possibilité d'échapper an
danger, les symptomes de prostralion apparaissent instanta-
nement, Dans la colére au contraire, lorsque lindividu se
redresse conlre un oulrage on une menace, qu'il songe 4 la

vengeance, il se livred tous les mouvements par lesquels on se

dispose a attaguer un ennemi ; mais lorsque celle ardeur s'est
calmée sans avoir pu atteindre son hul, il ne reste plus que
Fabatlement de la tristesse. 11 y acependant un cerlain nombre
de cas ol les individus en proie 4 de vives donleurs priscn-
lenl les signes dune forle excitation sans qu'il y ait lieu
d’écarter aucune cause du mal ou d'y porter reméde. Cest
que souvenl dans les fails de 'ce genre, on esl en eolire
contre soi-méme el 'on est disposé 4 se fraiter comme 1'gu-

il

(1) Legons sur les propridtés des tissus vivants. rédi
Alglave, p, 316. 4 , rédigées par Em.

leur de sa peine; on se frappe la poilrine” dans le remords,
on s'arrache les cheveux et les vétemenis. Ne voil-on pas sou-
vent des méres qui viennent de perdre leur enfanl, s’écricr,
en proie 4 une agitalion extréme : « C'est ma faunte ! Je n'an-
rais pas do le laisser faire tells chose! Si je ne Vavais laissé
seul dans telle circonstance! » ct autres esclamations ana-
lozues.

Quand celte excilation d'unmoment s'est dissipée et que la
peine scévil seule, celui qui soulfre s'alfaisse et resle & peu
prés immobile. Les expériences de Beaumont prouvent qu'a-
lors la séerélion gastrique est diminuée ; celles de Proust
monirent que Uexhalation dacide carbonique par les voles
respiraloires diminue également. Les batlements du ceeur de-
vicnnent pelils el la cireulation languit; on o vu des cas ou
la saignée impressionnait lellement le patienl que le sang
cessait & pen pres de couler par I'ouverture de la veine. La
nulrition peut étre tronblée ou méme intercompue el les
chevenx blanchissent par inlerruption de la séerélion pig-
mentaire. La température du corps décroil considéra-
blement. Les nerls qui président o la régularisation des
sécrélions cessent de remplir leur fonelion : de la pro-
viennent les phénoménes caractérisligues de saecur, de diar-
rhée subile; le sysléme vaso-molenr qui régle le diamétre
des petiles arléres et modere la circulation capillaire penl
Clre paralvseé, el il en résulle, an point de vue physiono-
mique, des changements de couleur du visage. Les facultés
intellectuelles ne s'exercent plus qu'avec lenlenr et les sens
emoussés (rouvent insipides les objels qui les eacitaient na-
cutre. Le chagrin prolongé produit le dessiéchement des
chairs, engendre anémie, diminoe la résislance anx causes
morbides, fait tomber graduellement dans le marasme, hile
le progrés de la vieillesse et conduit guelguefois & une mort
prématurée. Ces elfels de la douleur rendent raison de ce fait
si souvent observe et gui o scrvi lant de fois de théme oux
poites, que les personnes qui s'aimaient passionnément
meurent souvent & peu de distance 'une de lautre. 11 est
veai que Uexislence d'une personne délestée a parfois aussi
pour ellfet d'accélérer la mort ; il est cerlain par exemple que
les jours d’Albert Durer furent abrézés par les chagrius que
lui causzait sa femme,

Ch. Bell avail déja remarqué que, de tous les organes,
ceux de la circulalion sont le plus vivement affectés par les
¢motions. Cela tient & ce que le coeur et le cervean sont dans
des rapports incessanis d'aetion el de réaclion. « Cel échange,
dit M. Claunde Bernard dans sa conférence sur la Physiologie
du cawr, 8¢ réalise par des relalions anatomiques trés-con-
nies, par les nerls pnenmogastriques qui porlent les in-
fluences nerveuses au cozur ¢t par les arléres carolides et

_verlébrales qui apportent le sang au cerveau. La science phy-

siologique nous apprend que, d'une part, le cwur regoit
réellement limpression de lous nos seuliments, el que,
d'aulre part, le cceur réagit pour renvoyaer an cerveau les con-
ditions nécessaires de la manifestalion de ces sentiments.
Dod il résulle que le podie et le romancier s'adressent é
nolre caur pour nous émouvoir, que 'homme du monde ex-
primant i tout instant son sentiment en invoguant son eceur,
font des métaphores qui correspondent i des réalités physio-
logiques... Quand on dil que le cceur est brisé par la douleur,
il se produit des phénoménes réels dans le coour. Le cceur a
été arrdté, si l'impression de la dooleur a été soudaine : la
sang n'arrivant plus au cerveau, la syncope et des crises ner
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veuses en sont la conséquence... Nous savons, par nos expé-
riences sur les nerls du ceeur, que les excitations graduées
émoussent ou épuisenf la sensibililé cardiaque sans produire
Parrét desbaltements. Quand on ditqu'on ale eceur gros, apris
avoir ¢lé longtemps dans l'angoisse et avoir épronvé des
eémolions pénibles, cela répond encore A4 des conditions phy-
siologiques particuliéres du cceur. Les impressions doulou-
reuses prolongées, devenues incapables d’arréter le cccur, le
fatiguent et le lassent, retardent les battements, prolongent
la diaslole, et font éprouver dans la région précordiale un
sentiment de plénitude ou de resserrement. Les impressions
agréables répondent aussi 4 des états déterminés du ceeur.
Quand une femme est surprise par une douce émotion, les
paroles qui ont pu la faire naitre ont traversé 1'esprit comme
un éclair, sans s'y arréter; le cecur a é46 atleint immeédiate-
ment, avant tout raisonnement et toute réflexion. Le senti-
ment commence 4 se manilester aprés un léger arret du
eccur, imperceptible pour tout le monde esxcepté pour le
physiologiste: le cceur, niguillonné par limpression ner-
veuse, réagit par des palpitations qui le font bondir et
batlre plus fortement dans la poitrine, en méme femps qu'il
envoic plus de sang au cerveaun, d'od résulte la rougeur dn
visage cl une expression particuliére des lraits correspon-
dant au sentiment de bien-glre éprouvé. Ainsi dire que I'a-
mour fait palpiter le ccour n'est pas une forme poélique, ¢'est
aussi une réalité physiologique. »

L'augmentation de sécrétion des larmes qui accompagne
les fortes douleurs et quelquelois le rire s'explique par la con-
traclion des muscles qui entourent 'eeil. C'est une action ré-
flexe semblable & celle qui a lieu lorsque 1'eeil est irrité par
le contact d’un corps étranger. Quant 4 la contraction des
muscles, elle provient comme on I'a’ dit plus haut, de la né-
cessité de proléger les veux conire lafflux résultant do
trouble des fonctions circulatoires, Aussi voit-on les mémes
phénoménes se reproduire dans les efforts de la toux, de 'éter-
nument, du vomissement. On pleure encore dans les senli-
menis de tendresse ou de pitié ; mais cn ce cas on ze {rouve
en présence d'un fait qui a sa raison dans I'associalion ; on a
v, dans la premicre partie de cet arlicle qu'un mode d’ex-
pression habituellement 1ié 4 un sentiment pouvait dtre sug-
géré par les idées qui correspondent 4 ce sentiment, alors
méme que le sentiment n'est pas éveillé en nous-mémes ou
qu'il ne l'est que chez d'aulres. Dans la pitié, c'est idée des
soullrances d'autrui qui, par I'eflet de 'association, nons mel
dans le méme élat physionomique que si nous soulfrions
nous-mémes ; dans la tendresse, la joie actuelle est souvent
mélée de la pensée de cerlains maoux passés ou possibles, et
c'est alors que ce sentiment fait venir aux yeux quelques
larmes ; ainsi des personnes qui s'aiment et se revoient aprés
une longue séparation se rappellent les tristesses de 'ab-
sence; on pleure de méme au momenl de se quitter. Le sou-
venir d'un bonheur passé, comparé avec une situation pré-
sente moins heurcuse, serre aussi le ceeur et remplit les veux
de larmes, soit qu'il s'agisse de nous-mémes, soit qu'il s'a-
gisse d'une personne qui nous est chére. En somme on est
déterminé a pleurer toutes les fois qu'on se livre & des expi-
rations longues et profondes comme dans la tristesse, vio-
lentes et saccadées comme dans le rire porté 4 un trés-haut
degreé. -

Mais d’oir vient que dans la douleur l'air est chassé de la
poitrine par des expirations profondes? Darwin répond a

celte question par une nouvelle applicalion du principe des
habilndes dérivées; quand I'enfant et les jeunes animauy:
soullrenl, ils crient en partie pour appeler leurs pavents 4.
leur aide, en partie parce que les cris et les mouvements-
violents sont des dérivalifs de la doulenr; arrivé & un certain
dge, 'homme réprime =on habitude de crier, mais I'ensem-
ble des phiénoménes qui étaient associés comme consé-
quences i ces habitudez n'en persizte pas moins, et 'homme
conlinue, comme sil eriail, & chasser fortement lair de la
poitrine. On pourrait proposer d'aunlres explications: il se.
peul que le ralenlissement de la respiralion se manifestant
avec lonites les ¢motions déprimantes fasse sentir le besoin
de renouveler profondément Fair contenn dans la poilrine,
Les mouvements spasmaodiques du diaphragme dans le rire.
sont heaucoup plus difficiles & expliquer, 11 fant d'abord dé- .
terminer avec exaclilunde quels sont les cas dans lesquels
nous rions. Darwin se laisse entrainer dans l'erreur com-
mune qui fait du rire une expression de la joie en géndéral ol
n’é¢tablit entre lui et le sourire qu'une différence de degré.
Mais il est cerlain que nous ne rions pas toujours, méme dans
les plus fortes émolions de joie, ef que d'un anlre cdlé nous
ne pouvons nous empécher de rire méme dans la plus grande J
trislesse, lorsque nous rencontrons un objet véritablement
risible. Le sourire esl une expression qui est commune &
tous les sentiments de plaisir quels qu'ils soient, et ne dé-
pend-en aucune maniére des mouvements du diaphragme;
le rire, au contraire, ne s'ajoule au sourire qu’i Poceasion
d'un sentiment particulier, le sentiment du risible. Darwin
confond avee le rire les cris et les exclamations nuxquels se.
livrent les enfants quand ils sont joveux et, pour éire tomhad
dans cette confusion, il est obligé ensuite d'élablir une dis<"
linction enfre le rire des enfants et celui des grandes per-
s0nnes, en reconnaissant que ces derniéres ne rient que dans
des circonstances lout & fait diférentes. Le rire, dil-il, est

-ordinairement caust chez les grandes personnes par quelgue

chose d'absurde (fncongruous) ou d'inexplicable, cxcitant la |
surprise €t provoguant dans eelui qui rit un sentiment de
supériorité. Nous avons essave, dans une élude sur les Causes
dw rire(1), de monirer qu'ancune de ces qualités ne pouvail
étre considérée comme le caractére essentiel du risible.

Le risible qui est purement un effet du hasard ou des cii-
constances, celm qui se trouve chez les animaux ou méme
dans les objetls inaninés, ne renferme par Ini-mdéme aucune
absurdité. D'un aulre cdlé, ce qui est absurde ne fait pas
loujours rire, méme lorsque Pabsurdité ast évidente et nouns
[rappe au moment ol nous nous v attendons le moins ; il urrive
souvent au contraire que de graves erreurs nous sont désa-
griéables ot nons cauzent une impréssion pénitHe. Un mdme
objet pent étre 4 la fois risible et absurde; mais ces deus
qualités ne sont pas wdentiques. Le fait d’¢lre inexplicable
engendre plutdt étonnement, Vadmiration ou lesentiment
du sublime que le rire. La sorprise n'est pas davantage une
cause de rire : quand la grice, le piltoresque, la beauté, se
rencontrent i ol nous ne les allendions pas, nons n'éprou-
vons aucune envie de rire. Quant & l'idée de Platon et de
Hobbes, d'aprés laquelle le risible éveillerait, dans l'es-
prit du riear, un senliment d'oreueil, elle est en conlradic-
lion avec l'essence de l'orgueil qui est d'¢tre le plus sérienx

(1) 1862 (Durand et Thorin}, in-82,
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de tous les sentimenls. « Personne n'a honte d’avoir ri, dizail
finement Jean-Paul ; or une élévation de soi-méme aussi ma-
nifeste que le prélend Hobbes, serait tenue cachée par cha-
cun{i). » )

Lo risible est, sclon nouns, non ce qui est contradictoire ou
absurde en soi, mais ce qui prézente en méme temps, rela-
tivement aux associalions d'idées de celui qui rit, les signes
de gualités contradictoires, Nous rions quand notre intelli-
gence se lrouve excilée & affirmer et & nier dans le méme
moment une seule et méme chose, oun & faire entrer dans une
seule conceplion des éléments qui s’excluent. Nous sommes,
par exemple, habilués 4 associer l'idée de felle qualité &
Iidée de tlelsigne extérienr; sice signe s'offre & nous, l'idée de
la qualité qui lui est associée sera immeédialement suggérée
& U'esprit; mais si, dans le méme moment, nous decouvrons
par {'antres signes que l'objet n'a pas du toat celte qualité,
quil posséde méme la qualilé conlraire, il se produit dans
l'intellizence une rencontre particulicére, un choe dont le
contre-coup se fuit senlir dans le diaphragme el se lraduoit
par un rire ; car il faut que lout choe se traduise par quelque
chose. Les deux conceplions contradictoires ne se réalisent
l pas dans Desprit, ¢'est au conlraice parce gu'elles se repous-
sent mutuellement et qu'aucune ne pent se réaliser, qu'il y a
choc; ¢'est un phénoméne comparable non i l'occupalion
d'un méme lien par denx corps, ce qui serait impossible,
mais & la rencontre de deux lorces tendant i faire-péncirer
simultanément deux corps dans un méme lieu. Voici une
femme coquelte, agagante, gqui se présente, se lient, agit,
parle comme le [ait d'ordinaire une jolie femme ; jai done
Aign de juger, par une simple association d'idées, qu'elle est
elfectivement jolie ; cependant dans le méme moment je vois
gu'elle ezl laide et je ris, parce que les deux idées de beaulé
et de laideur se présentant simultanément & 1'espril, se ve-
poussent, et que je ne puis, pendant quelques instants, pen-
ser ni l'une ni l'autre, Quand, a la suite de raisonnements,
. j'arrive & me fixer sur I'une d’clles, le rire a cessé.
© Ce qui se passe dans le chatouillement vient & 'appui de
cetle théorie. Nous rions quand d'autres personnes nous cha-
touillent et nous ne rions pas quand nous nous chatouillons
nous-mémes. D'od nait cetle différénce? De ce que, dans le
premier cas, la direction suivie par la main d'autrui est indeé-
pendante de notre volonlé et change & chaque moment; la

direction suivie pendant un inslant -nous avait fait prévoir un

attouchement dans la mdme direcltion pour le moment suivant,
et dans c¢ moment lattouchement n'a pas lien dans celle
direction, mais dans une aulre. Il v a donc contradiclion
enlre la prévision ct l'effet, et les dewx nolions qui leur cor-
respondent se heurtent dans la conscience. 11 n'y a pas rire
guand les attouchements successils se continuent toujours
sur uneé méme ligne, Il n'v a pas riee non plus quand nous
nous chatouillons nous-mémes, parce que les changements
de direction ne dépendent alors que de nolre volonté, et sont
par conséquent conformes & notre allente.

La vérilable cause du rire est que la plupart (de nos asso-
cialions d'idées sont fondées sur les liaisons accidentelics
-bien quordinaives des faits, au lien d'étre fondées sur lenrs
liaisons nécessaires el cssenlielles. 1l en résulle que nous

d

(1) Poétique, ou Infroduction & Uesthétique, traduction [lrangaise,
t. 1, p. 287,

prenons souvent une qualilé pour signe de cerlaines antres
gqui coexislent en eflfet avec elle dans un grand nombre de
tas, mals se lrouve justement, dans le cas risible, coexister
avee une qualité contradictoire,

En zomme, le rire doil &lre considére comme Uemploi d'un
exces de forces qui n'ont pu se dépenser en conception intel-
lectuelle. Le degrd est en proportion de la foree de suggestion
des idées.

Dapris Darwin, le rire ne serait pas « le propre de
I'homme », comme on le prétendait autrefois, il parait Gtabli
que certaines especes de singes rient comme nous lorsqu'on
les chatouille.

Un autre phénoméne d'une explication difficile est la rou-
genr do visage qui se] manifeste dans les senlimenis de
honle, de pudeur et de modestie. Darwin a proposé sur ce
point une théorie forl ingénicuse. Il fait d'abord ohserver
que tous les sentiments de ce genre ont pour caractire com-
mun d'dtre éprouves lorsque nous pensons que d'aulres per-
sonnes ont Lattention fixée sur nous, soit pour faire notre
tloge, soit au contraire poor nous blimer, soit simplement
pour nous observer. Celle pensée ‘o pour elfel de reporter
notre propre altention™sur nous-mémes et en particulier sure
nolre visage, parce que c¢'est principalement sur notre visage
que les anlees personnes fixent le2 venx quand elles s'occu-
pent de nous. Or l'allention sur una parlie du corps, sur un
organe, améne ordinairement une modiflication dans I'¢lat de
celte partie ou le fonclionnement de cet organc; il suffit de
s¢ Liler le pouls pour que la circulation devienne irrégulibre,
de penser i certaines sécerélions, comme celle de la salive,
pour qu'elle soit angmentée. 11 sulfirait de méme, suivant
Darwin, de porler son atlention sur son visage, pour que la
systeme vaso-motear fat aflecté et qu'il s'ensuivit une dila-
lation des vaisseaux capillaires et une augmentation de 'al-
flux du sang. Par suile de la répélition, une telle disposilion
serait devenue habituclle et héréditaire. Sans doule celle
inlerprélation des phénomdénes est londée sur quelques ana-
logies; ainsi des hommes de beauncoup d'esprit, des éeri-
vaing de talent, deviennent stupides lorsqu’ils ont & parler
en public at sont préoceupés de Uidée que d'autres personnes
font atlention & ce qu’ils doivent dire. Mais, d'un autre cilé,
cette théorie laisse la porte ouverte  des objections sérieuses »
comment se fait-il par exemple que nous ne rougissions pas
quand nouws pensons & notre vigage sans penser en mdéme
lemps_gue les autres v font atlenlion?

On a sonvent répélé, depuis Aristote, que les sentiments
de honte et de pudeur s¢ ramenaient, en derniére analvse, &
la erainte de la désapprobation. Or toutes les émotions de
crainte s'accompagnent de chanzeéments de couleur du visage
et le font ou pilir ou rougir, suivant les circonstances. Peut-
¢tre faudrait-il chercher la cause de la rougeur de la honle
dans une influence directe de la erainte sur le sysléme vaso-
moleur,

IV

Dans les théories de Darwin sur 'expression on s'¢lonnera
sang doute qu'il soit si rarement queslion de la sélection na-
turelle. 11 est certain cependant que Vapplication de ce grand
principe esl sous-enlendue dans Pexplication de tous les faits

" physionomiques qui se rallachent i des habitndes utiles,

f C'est par la s¢leclion que des gestes d'abord volontaires sont
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devenus suceessivement habituels, hérédilaires, instinctifs,
parce qu'ils c¢laient avantageux aux individus, A P'égard de
la seconde classe de faits, L on le mode 'expression résulle
simplement d'un exces d'excilalion nerveuse qui s'ceoule
comme il peut on d'une interruplion de 'exeitation, Uinler-
venlion de la sélection n'est pas aussi évidente : dans les cas
cependant o I'énergic nerveuse aurait eu & choisir enlre
plusienrs movens pour se dépenser, c'est encore la sélection
qui avrait délerminé Vadoption de tel moven pluldt que de
tel autre. Nous ferons remarquer d'nn autre cOlé gue Darwin,
dans un de ses derniers ouvrages (1), déclare qu'aprés avoir
ln I'Essai de Nuegeli sur les plantes, el les remargues [ailes par
divers auteurs sur lesanimanx, principalementcelles de Broca,
il se trouve forcé de reconnaitre que dans ses premiéeres
publications, il avail trop attribué¢ i action de la sélection
natarelle. 11 avoue qu'an grand nombre de fails n'étanl ni
avanlagenx ni nnoisibles aux organismes, ont besoin duane
autre explication. Il ne s'étail pas encore entiérement af-
franchi, ditil, de 'ancienne erovance que chaque espéce a
elé créce en vue d'une fin spéciale et cela 'avait conduit &
supposer que chague détail de stroclure, les rudiments ex-
ceplés, devail avoir quelgue utilite, On nous reprochera peul-
étre d-altribuer & la sélection el & la concurrence une plus
grande extension que Darwin lni-méme ; mais nous ne pou-
vons nous empécher de dire que nous considérons "applica-
tion de ces principes comme universelle. Il est toutefois né-

cessaire, pour reconnaitre celle universalité, dintroduire

dans I'é¢tude de ce principe la méthode qui régne dans los
dernitres écoles de physiologie et d’étudier la sélection non-
seulement dans la lulle entre les espices ou entre les indi-
vidus d'vne mime espéce, mais surlout entre les parties
constituantes d'un méme individo, entra les derniers élé-
ments de ses lissus. Nous pensons qu'il n'y a pas, dans les
profondeurs d'un organe quelconque, une seule cellule qui
ne lutle pour sa propre existence, et c'est du résultat de ces
myriades de concurrences élémentaires que proviennent la
structure el los fonctions de chague organe et appropriution
de loules ses parties. 5i I'on projetle sur la sélection la ln-
micre de Ianalyse phyvsiologique, poussée i ses derniires
limiles, elle apparait comme un principe physique, méeani-
que, gouvernanl ladaptation de toutes les forces de la na-
fure, principe en un mot de l'ocdre univerzel. Ainsi les habi-
tudes d'expression qui ne s'expliquent point par les avanlages
qu'elles donnent aonx individus cux-mémes dans la latte avee
les aulres, doivent s'expliquer comme le résullal de la luite
intéricure des forces clémentaires dont U'ensemble constitue
cerlains organcs.

Si la sclection ocenpe relativemenl peu de place daus le
dernier ouvrage de Darwin, il faul reconnaitre que d'un autre
cdlé l'aulear 0’y perd jJamais de vue la théorie de Uévolution.
Sa priéoceupation constanle esl de rendre raison des phino-
mines d'expression par des causes purcment natlurelles, ac-
cidenlelles méme, et d'éearter complétement toute hypothdse
de finalité. 11 montre avec beaucoup de sagacilé gqu'anrun
organe, aucune fonclion n'ont élé primitivement deslinés a
Iespression, et que les mouvements de Vorganisme, produits
d’abord dans un tout aulre bul que 'evpression, ne soul de-
venus les signes de certaing dlals gue par suile de leur

e

1) La descendance de Phomme, ch, VI,

Ll P

coexistence ordinaire avec ces derniers. Ch. Bell et M. Alb.
Lemoine s'¢laient du reste plaeds déjai ce point de vue. « 5l
est, dit M. Lemoine (1), une vérité que Ch. Bell ait elairement
démontrée, ¢'est qu'avant d'élre des organes de Uexpression,
les muscles de la face humaine remplissent d’autres fone-
tions animales, de sorte gqu'avani de voir dans chagque con-
traction musculaire Uindice de quelque état de l'ame, il faut
v voir un phénomene physiologigue, et que la raison finale
cst, en quelque sorte, greffée sur la raison physiclogique,
comme les organes de la parole et de 'expression fuciale sur
ceux de la respiration, de la masticalion et de la vae. »

LEox Druoxrt,

TRAVAUX SCIENTIFIQUES FRANGAIS
M. PFLATEAC
La vapeur veésiculnire.

M. J. Plateau, meinbre de l'Académie rovale de Belgiyue, )
présenie une expérience relative i la question de la vapeur
visiculaire. expériénce qui, selon lui, conslituerait, sinon
une preave convaineante, du moing un argument trés-puis-
sant contre 'hypothese de élat vésicolaire.

M. Dupré, dans un mémoire sur un cas particulier de
I'equilibre des ligoides, ayant ¢tabli, que lorsqu'un vase plein
(I'eau est relournd, orifice en has, l'ean pent v demeurer sus-
pendue, 'orifice edt-il 20 millimétres de diamdtre intérieur,
M. Platean a constalé que de Pean élant ainsi suspendue dans,
un tube de 4 millimétres de diamdétre intorienr, effilé & wee®
exirémité de maniére o v presenter un orifice d'environ
4 millimetres de diamelre, =i 'on vient & metlre en conluct
avec cetle surface une trés-petite bulle crense d’eau, 'air que
celle bulle contient est aussilot chassé nar la pression de son
enveloppe dans linlérieur du liquide, et le lraverse en hau-
teur, en vertu de sa légirelé spécifique. Comme conséquence
de ce fait, il en a déduit que #i d'une certaine distance au-
dessous de la surface de I'ean suspendue, on fait monier un
couran} de vapeur visible, et que cetle vapeur se compose de
visicules, chacune de celles qui viendront se mellre en con-
tact avec la surface liguide devra introduire dans I'eau une
bulle d'air mwicroscopique, qui prendra aussildt un mouve-
ment ascensionnel, de telle sorte que l'ensemble de ces pe-
lites bnlles devra fornier, dans I'eau du vase, un nuage qui
'y ¢levera lentement, el en allérera la fransparence.

Or, en suspendant de 'eau dans un tube de 13 millimélres
de diamélre intérieur, et placant ce tube & 12 cenlimtres en-
viron an-dessus de Vorifice d'une bouilloire installée sur une
lampe et remplie d'cau, M. Plalcan a pu reconnaitre que le
courant de vapeur, en s'élevant vers la surface de I'eau sus-
pendue, ne produisait aucun nuage dans le tube, et se con-
densait sur la paroi extérieure de celui-ci. 1l en a donc con-
clu que I'étal visiculaire n'exiztait point.

Allant daillears au-devant des objections qui pourraient
¢tre présentces, il répond :

1° Que les bulles d'air, empéndélrant dans l'ean, ne peuvent
'y dissoudre, attendu gue 'eau du tube avait élé préalable-
ment agitée avee de l'air pour I'en bien saturer, el que pen-
dant gu'elle s'echaufluit sous l'action de la vapeur, elle de-
vait perdre ce qui powvail lui rester de faculté dissolvante ;

2¢ Qu'il est bien peu probable que toules les visicules

(1) De la physionomie ¢f de la parole, ch. IV,
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