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Yorrede.

In cinem Aufsatz fiir die Zeitschrift Kosmos (Bd. II. S. 4921f)
habe ich iiber einen Theil der hier abgehandelten Funde, niémlich
iiber die Beziehung des Gewebswasserstandes zur Seuchenimmunitit,
Bericht erstattet. Noch vor dem Erscheinen des betr. Heftes kam
ich mit Herrn Prof. Dr. Friedberger von der Thierarzneischule
in Miinchen auf die Sache zu sprechen, wobei mir derselbe sagte,
er erinnere sich, dass Prof. v. Pettenkofer schon vor Jahren
etwas Aehnliches mit Bezug auf die Cholera gedussert habe. Da
* mir nichts davon bekannt war, so schickte ich sofort einen Se-
paratabdruck des Kosmosartikels an Herrn Prof. v. Pettenkofer
mit der Bitte, mir mitzutheilen, wo er das Einschligige veroffent-
licht habe, da ich mir nicht mehr Prioritdt zuschreiben wolle,
als mir gebiihre. Hierauf erhielt ich von Herrn Prof. v. Petten-
kofer folgenden Brief:

Minchen, den 5. Marz 1878.
Werthester Herr College!

Ihre Anfrage von gestern siume ich nicht dahin zu beant-
worten, dass ich mich iiber den vermehrten Wassergehalt der
Organe als einen wesentlichen Theil der individuellen Disposition,
an Cholera zu erkranken, im Jahre 1866 ausgesprochen habe.
Was ich damals gesagt habe, finden Sie in der bei Oldenbourg
dahier erscheinenden Zeitschrift fiir Biologie Bd. IL., Seite 93—97.
Es heisst da schliesslich:

»Bs liegt in der That der Gedanke sehr nahe, dass ein
ngrosserer Wassergehalt des Korpers und seiner Organe die Wider-
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,Standskraft desselben gegen dahin ‘wirkende dussere Einfliisse ver-
yringern . . . konnte. Ist dies der Fall, so wird alles von Wichtig-
wkeit, was auf den Wassergehalt Einfluss hat. Dass wir durch
»Didt und Beschiftigung auf den Wassergehalt des Korpers und
yseiner Organe innerhalb gewisser Grenzen Einfluss zu iiben ver-
wmogen, unterliegt keinem Zweifel, und in diesem Fall gehort die
sbeste Regelung von Didt und Arbeit zu den wichtigsten hygie-
,hischen Aufgaben.*

Ich habe Ihren Aufsatz mit grossem Interesse gelesen und
gesehen, dass wir im Wesentlichen iibereinstimmen. Ihre Arbeit
ist durch meine vorausgegangene durchaus nicht iberfliissig, im
Gegentheil erst recht am Platze, da Sie, von anderen Gesichts-
punkten ausgehend als ich, zum gleichen Schlusse gelangt sind
und dem Gedanken neue interessante Seiten abgewonnen haben.
Ich habe die Frage blos angeregt, dass ich nicht glaubte, sie ab-
geschlossen zu haben, dafiir geniigt der Satz, mit dem ich damals
meine Betrachtung geschlossen habe:

»Da der Mensch seiner Natur nach auf verschiedene Kost
»und Beschiiftigung angewiesen ist, so wird Jedermann einsehen,
ndass hier ein Feld der Erkenntniss vor uns liegt, dessen Bebau-
yung viel Miithe, Zeit und Kosten in Anspruch nimmt, dessen
yyPriichte aber lohnend sein werden.*

Ich erkenne und begriisse in Ihnen daher nun einen riisti-
gen Mitarbeiter und Pfliiger dieses Feldes und wiinsche Ihnen
reiche Ernte. -

Mit vorziiglicher Hochachtung
Ihr ergebener

Dr. M. v. Pettenkofer.

Inwiefern dieser Wunsch in Erfiillung gegangen ist, wird der
Leser selbst sehen. Mir ist es Bediirfniss, hier meinem Vorgiinger
in der Sache, Herrn Prof. Dr. M. v. Pettenkofer meinen Dank
dafiir auszusprechen, dass er uns Jiingeren auf dem Pfade der
Hygiene das leuchtende Beispiel gegeben, wie die beharrliche
und consequente Verfolgung einer und derselben Sache mit Noth-
wendigkeit zum Ziele fiihren muss. i

Auch meinem andern Vorginger in der Sache, Herrn Prof.
Dr. C. v. Nigeli, dessen Antheil an der Aufdeckung des Sach-
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verhaltes aus dem Context ersichtlich ist, dringt es mich, hier
offentlich den Tribut der Hochachtung vor seinen wissenschaft-
lichen Leistungen darzubringen, da -es mir ohne seine Arbeiten
nicht gelungen wire, meine eigenen Untersuchungen zu dem hier
vorliegenden Abschluss zu bringen.

Endlich habe ich meinen o6ffentlichen Dank noch dem Herrn
Secondelieutenant Wundt darzubringen, dessen aufopfernder
Miihe und Sorgfalt ich die ausschlaggebenden Messungen an den
Soldaten verdanke.

Stuttgart, den 20. Marz 1878,
: G. Jaeger.
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Einerseits zum richtigeren Verstindniss der Sache selbst,
andrerseits aber auch zum Einblick in die Methodik trigt es bei,
wenn der Mittheilung eines wissenschaftlichen Erfundes eine kurze
Schilderung des Weges vorausgesendet wird, auf welchem der-
selbe gewonnen wurde; auch habe ich mich vielleicht dariiber
zu rechtfertigen, wie ich dazu komme, gleichsam als Unberufener
in das Gebiet der Pathologie hinein zu greifen.

Unter den vielen fruchtbaren Gesichtspunkten, welche die
Darwin’sche Lehre forschenden Kopfen darbietet, fesselte mein
personliches Interesse ganz besonders die freilich nicht von Dar-
- win, sondern schon von Lamarck herriihrende, aber durch die
Descendenzlehre erst wieder in den Vordergrund gestellte Frage
von der dauernden Einwirkung des sogenannten Gebrauchs d. h.
_ methodischer Uebung auf den thierischen Organismus und seine
Theile. :

Allerdings war es zunichst die morphologische Seite, die mich
fesselte, denn ich war damals (1866) ja ausschliesslich Zoologe
und Zoologie war bis zum Erscheinen der Descendenzlehre und
noch geraume Zeit darnach fast gleichbedeutend mit Morpho-
logie. :

_ Die erste Untersuchung, die ich anstellte, galt dem Einfluss
des Gebrauchs auf das Skelet und das Ergebniss derselben war,
dass von ihm in hohem Maasse das relative Langewachsthum der
Knochen beeinflusst werde. Die allgemeinen Ergebnisse habe
ich in meiner Abhandlung , Ueber das Lingewachsthum der
Knochen“*) mitgetheilt, und die spezielle Anwendung des ge-

*) Jenaische Zeitschrift Bd. V.
Jaeger, Seuchenfestigkeit. 1
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fundenen Wachsthumsgesetzes auf die Ontogenese dés Men-
schen ist in zwei Aufsitzen enthalten, von denen der erste,
»Das Laufenlernen der Kinder, im Oktober 1868, der zweite,
»Die Menschwerdung des Sduglings®, im Sommer 1870 im
naturwissenschaftlichen Beiblatt der ,Neuen Freien Presse* er-
schien.*) 4

Schon die letztere Arbeit hatte mir klar gemacht, dass das
Studium der Gebrauchswirkung nicht nur theoretisch fruchtbar
sei, sondern auch fiir die biologische Praxis, fiir die Erzie-
hungslehre und die Gesundheitspflege werthvoll zu wer-
den versprach, denn sie ergab eine sichere Basis fiir die zweck-
missigste Art der Erlernung des aufrechten Ganges
gegeniiber zahlreichen unverstindigen und gesundheitsschidlichen
Manipulationen bei der Behandlung der Sauglinge.

Im Jahre 1869 wurde mein Interesse zuerst auf die phy-
siologische Seite der Gebrauchswirkung hin gelenkt. Auf dem
Gebiet der Experimentalphysiologie standen damals die Messungen
iiber die Geschwindigkeit der Erregungsleitung in den Nerven im
Vordergrund, die von Helmholtz, Hankel, Hirsch, Don-
ders und de Jaager angestellt wurden. Ich sah, dass alle
diese Forscher von der Ansicht ausgingen, es handle sich hier
um eben so absolute Werthe, wie es beispielsweise bei der Lei-
t}mgsﬁihigkeit eines Metalls fiir Elektrizitit sei, wihrend mir als
Darwinianer stets das Veridnderliche in allen Theilen des
Korpers vor Augen stand. Kurz jene arbeiteten noch unter dem
vollen Einfluss der Lehre von der Constanz der thierischen Natur,
wihrend fiir mich die Variabilitdt im Vordergrund stand. Dass
diese auch bei der Leitungsgeschwindigkeit der Nervenfaser vor-
handen sei, dariiber war ich keinen Augenblick im Zweifel. In
dieser Richtung musste schon die Thatsache imponiren, dass in
Folge methodischer Uebung die Geschwindigkeit aller Bewegungen,
und zwar sowohl der grob mechanischen als auch der psychischen,
zunehme und dass darauf alle Erziehung und Unter-
richtung beruhes Das hatten jene Experimentatoren simmtlich
tibersehen und deshalb war mir klar, warum sie so wenig tber-

*) Um die beiden Aufstitze etwaigen spiiteren Lesern zuginglicher zn

machen, sind sie in meinen gesondert erschienenen ,.zoologischen Briefen®, Wien
1876, pag. 434 zum Wiederabdruck gebracht worden.
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einstimmende Werthe erhielten. Da bot sich mir die Gelegenheit
die Sache ziffermissig zu untersuchen.

Mein Bruder, Prof. Dr. O. H. Jaeger, hatte als Vorstand
der wiirtembergischen Turnlehreranstalt damals eben wieder eine
Serie von 13 jungen Minnern zu einem viermonatlichen Uebungs-
kurs vereinigt, welcher wesentlich in einer beschleunigenden und
echauffirenden Befehlsgymnastik bestand.

Im physikalischen Kabinet des Stuttgarter Polytechnikums be-
fand sich ein #hnlicher Apparat wie die, welche Donders, de
Jaager und andere zur Bestimmung der Leitungsgeschwindig-
keit (der sogenannten ,personlichen Gleichung) benutzt
hatten und da mir der Vorstand des Kabinets, Prof. Dr. v. Zech,
giitigst seine Mitwirkung lieh, so untersuchte ich die personliche
Gleichung der 13 Turnzoglinge vor Beginn, in der Mitte und am
Schluss des Kursus.

Das Ergebniss bestitigte meine Vermuthung von der Er-
hohung der Leitungsgeschwindigkeit im Nerven durch Uebung:

Die akustische personliche Gleichung ging von 0,247 auf
0,172 Sekunden, also um 30,3 pCt., die optische von 0,255 auf
0,218 Sekunden, also um 14,3 pCt., die Ueberlegungsglei-
chung von 0,180 auf 0,094, also um 47,7 pCt. zuriick. Da
bei der Ueberlegung, hier also der Zeit, welche die Unterschei-
dung von rechts und links braucht, nur rein nerviése Apparate
wirken, so war unzweifelbaft, dass der Einfluss des methodischen
Gebrauchs auf die Nerven eine betrichtliche Steigerung der Ge-
schwindigkeit der Erregungsleitung sei. Einen kurzen Bericht
gab ich unter dem Titel ,,Gymnastik und Physiologie* in dem
naturwissenschaftlichen Beiblatt der ,Neuen Freien Presse* vom
17. Februar und 24. Mirz 1870.%)

Mit diesem Fund waren in meinen Augen alle die Ziffern,
welche mit dem Anspruch, ,,constante Werthe" zu sein, in den
Compendien der Physiologie als exakte Forschungsergebnisse figu-
rirten, zu ,variabeln® im Sinne der Darwin’schen Lehre ge-
worden. Die Constanzlehre wurde damit auch auf dem physio-
logischen Gebiet fir mich ein iiberwundener Standpunkt, wie

*) Ich glaube jm Sinne manchen Lesers zu handeln, wenn ich diesen Be-
richt in einem Anhang der vorlicgenden Schrift zum Wiederabdrack bringe.
1%
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sie es mir schon lingst auf dem morphologischen Gebiet gewesen
und dabei hatte sich wiederholt, was sich schon bei meinen Studien
tiber das Knochenwachsthum ereignete: der Variabilititsstandpunkt
hatte Dinge zu Tage gefordert, die-nach der praktischen Seite
ebenso fruchtbar zu werden versprachen, wie nach der theore-
tischen. Ich beschloss demgemiss das Studium der Gebrauchs-
wirkung auf andere Organe auszudehnen.

Das geeignetste, weil zugiinglichste, schien mir die Lunge
zu sein, fir die sich die physiologischen Compendien mit der
Wiedergabe der alten Versuche von Hutchinson und Arnold
begniigten, Versuche, die ebenfalls unter dem vollen Druck der
Constanztheorie gemacht waren.

Da kein zweiter Turnkurs in Aussicht stand, so lenkte ich mein
Augenmerk auf die Soldaten. Das militdrische Exerzitium kam
dem turnerischen meines Bruders so nahe, dass ich hoffen durfte,
auch bei ihnen Wirkungen des Mehrgebrauchs zu finden, wenn
ich den Messungsergebnissen bei Rekruten die bei gedienten
Soldaten gegeniiber stellte.

Durch die Giite des Oberstlieutenant v. Haldenwang erhielt
ich die Erlaubniss, eine Compagnie Soldaten zu messen; die Ge-
sichtspunkte, von denén ich hierbei ausging, waren folgende:

Um vergleichbare Ergebnisse zu erhalten, geniigte es nicht,
einfach die Maximalkapazitit der Lunge zu messen, es musste
dieser Werth auf gewisse Einheitsmaasse reduzirt werden konnen.
Als solche wihlte ich den Centimeter Korperhohe und das Kilogramm
Korpergewicht. Als drittes Maass nahm ich, um die Leistung
des Athmungsapparates beurtheilen zu konnen, noch die Brust-
umfinge iiber der Brustwarze bei tiefster Ausathmung und hochster
Einathmung.

Bei der Ziehung der Mittelwerthe fiel mir nun folgendes Er-
gebniss auf':

Die mittlere Korperhéhe der 25 Rekruten betrug 171,1
Centimeter, die der 25 Gedienten nur 166,24, also fast 5 Centimeter
weniger und doch war das Korpergewicht der beiden Gruppen
fast gleich, nimlich 69,3 Kilogramm bei den Rekruten, 69 bei den
Gedienten. Also bei den Rekruten wog der Centimeter Korperhthe
402 Gramm, bei den Gedienten 409, mithin 7 Gramm mehr. Der
niichste Gedanke war, dass die Gedienten einen grisseren Leibes-
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umfang haben miissten, allein ich nahm gerade das Gegentheil
wahr: der mittlere Brustumfang der Rekruten war 89,1, der der
Gedienten 88. Somit war klar: die Gedienten besassen ein
grosseres spezifisches Gewicht!

Um dafiir einen Ausdruck zu haben, berechnete ich aus
meinen Maassen ein ideales Volumen und zwar so: ich dachte

mir den Mann als einen Cylinder von der Hohe seiner Korper- |

grosse und einem Querschnitt, als dessen Kreisperipherie ich das
Maass des mittleren Brustumfanges nahm. Dieses in Kubik-
dezimeter oder Liter auszudriickende Volumen war natiirlich ab-
- solut zu gross und auch weit entfernt von relativer Richtig-
keit, allein ich entschloss mich doch, davon Gebrauch zu machen,
weil der Fehler, den diese Rechnung und Messung enthielt,
nicht zu Gunsten, sondern z2u Ungunsten meiner Voraus-
setzung ausfiel, wie sich auch spiter bestitigte, und zwar
darum:

Augenscheinlich musste strapazioser Korpergebrauch von den
verschiedenen Korperumfingen den Bauchumfang betricht-
licher vermindern als den Brustumfang, bei dem ja eher eine
Vergrosserung zu erwarten stand. Wenn also das Volumen nur
aus dem Brustumfang berechnet wurde, so fiel der Unterschied
zwischen Rekruten und Gedienten eher zu klein als zu
gross aus.

Die Rechnung ergab nun fir den Rekruten 108 Volumina
(Liter), fiir den Gedienten 102,62 Volumina. Die Volumeinheit
Rekrut hatte ein Gewicht von 643 Gramm, die Volumeinheit ge-
dienter Soldaten 672 Gramm, ein Plus von 29 Gramm, also eine
Zunahme des spezifischen Gewichtes um 4,5 pCt. oder, bei An-
nahme eines mittleren Volumen von 104 Liter, eine absolute Ge-
wichtszunahme von rund 3 Kilogramm!

Diese Verschiebung von Volumen und Gewicht hatte fiir die
Vergleichung der Athmungsfihigkeit zur Folge: das Kilo Rekrut
athmete 59,36, das Kilo Gedienter 60,37 Kubikcentimeter, Diffe-
renz pro Kilo 1,01 Ctm., was pro Mann von 69 Kilo ein Plus von
69 Kcm. absolut ergibt. Nach dem Volumen dagegen stellte sich
die Sache so: das Liter Rekrut athmete 38,4, das Liter Gedienter
40,56, also um 2,45 Kubikcentimeter pro Liter mehr, was bei
einem mittleren Volumen von 102 Liter ein absolutes Mehr von

'

i
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250 Kem., also. eine prozentische Steigerung der Athmungsfihig-
keit von 6,4 pCt. ergab.

Bei diesen Messungen stiess ich aber noch auf weiteres. Ich
wurde bei denselben von dem erwachsenen Sohne meines Bruders,
der eben sein Militdrjahr vollendet hatte, assistirt und fand bei
diesem die ungeheure Athmungsfihigkeit von 70 Kem. pro Kilo
und bei dem Hauptmann der Kompagnie dieselbe Ziffer. Beide
hatten als Gymnasiasten die Turnschule meines Bruders besucht.
Ich fahndete nun unter meinen Zuhérern am Polytechnikum nach
weiteren Produkten des turnerischen Exercitiums meines Bruders
und constatirte hier als Maximum eine Athmungsfihigkeit von
80 Kcm. pro Kilogr., also selbst gegeniiber den exerzirten Soldaten
(mit 60,37) ein Plus von 33 pCt.! _

Damit hatte auch bei der Lunge fiir mich die Constanz-
lehre der Variabilitdtslehre Platz gemacht und zugleich
hatte ich die Entdeckung von einer Steigerung des spezifischen
Gewichtes durch energischen Korpergebrauch gemacht und zwar
ohne dass ich auf diese Entdeckung ausgegangen war, als reines
Nebenprodukt.

Ich sah vorldufig dariitber hinweg und fuhr mit meinen Ath-
mungsuntersuchungen an Personen verschiedensten Alters und
Berufs fort, welche mir eine immer grossere Vorstellung von der
ungemeinen quantitativen Variabilitit der Lungenleistung gaben.

Es interessirte mich schliesslich zu wissen, ob auch im rei-
feren Alter die Lunge noch plastisch sei und ich schritt zu einem
Versuch an mir selbst (ich war damals 43 Jahre alt). Etwa 3—4
mal die Woche fiihrte ich einen bis zur Erschopfung meiner Kraft
gehenden Dauerlauf aus, der das erstemal schon bei 300 Meter
ein Ende nahm. Nach etwa zwei Monaten konnte ich den Lauf
auf 1500 Meter ausdehnen, meine Athmungsfihigkeit war von
39,10 Kem. auf 46,8 Kem. pro Kilogr., also um 19,4 pCt. gestiegen,
mein Bauchumfang um 6 Centimeter, mein Brustumfang um
2 Centimeter gefallen, das Korpergewicht dagegen gleich ge-
blieben, also ebenfalls das spezifische Gewicht gestiegen.

Ich kniipfe hier noch einen weiteren, fiir die Behandlung des
\Em physems nicht unwichtigen Versuch an. Ein hiesiger Kiinst-
ler, der von meinen Athmungsversuchen gehért hatte, wandte
sich an mich um Rath beziiglich eines ziemlich hochgradigen Em-
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physems. Seine Maximalkapazitit betrug nur 2400 Kcm., die Be-
weglichkeit seines Brustkorbes nur 3 Cm. Da kein Herzfehler
vorlag, so schlug ich ihm eine Kur mit Dauerlaufgymnastik vor.
Nach drei Wochen, wihrend welcher er 14 mal gelaufen war, er-
hielt ich von ihm einen Spirometereffekt von 3000 Kcm., also
um 25 pCt. mehr, eine Beweglichkeit seines Brustkorbes von
5 Cm., also um 70 pCt. mehr und Patient konnte sich nicht
lobend genug iiber die Steigerung seines subjektiven Wohlbefin-
dens aussprechen. Ich bin auf Grund dessen iiberzeugt, dass
selbst hohere Grade von einfachem Emphysem durch Laufgymnastik
rasch geheilt werden kénnen.

Es waren die Angaben Beneke’s in seinem klassischen
Werk ,Die Pathologie des Stoffwechsels* iiber den Wasser-
gehalt der Gewebe und die Betonung, welche der Wasser-
gehalt als Verdnderer der Erregbarkeit der Nervenfaser in der
neuesten Ausgabe von J. Ranke’s Physiologie fand, was mir
meinen Fund iiber die Zunahme des spezifischen Gewichtes beim
Soldaten und den Fund iiber die Steigerung der Leitungs-Ge-
schwindigkeit im Nerven bei’ den Turnzoglingen in Zusammen-
hang setzte.

Wihrend ich mir zuvor die Zunahme des spezifischen Ge-
wichtes der Hauptsache nach als ein Resultat der Entfettung
des Korpers erklirte, tauchte in mir jetzt die Frage auf: Sollten
nicht die mit der Gymnastik verbundenen stérkeren Schweiss-
verluste eine Verminderung des Gewebswassers erzeugen und
sich daraus sowohl die Zunahme des spezifischen Gewichtes, als
auch die Zunahme der Leitungsgeschwindigkeit im Nerven er-
kliren lassen, da es Befund der Experimentalphysiologie ist, dass
Abnahme des Wassergehaltes die Erregungsleitung im Nerven
erhoht ?

Diese Erwiigung lag um so niher, als iiber einen Einfluss
des Fettes auf die Erregbarkeitsverhiltnisse des Nerven nichts
bekannt war. ‘

Das schien mir ein Versuch im Schwitzbad entscheiden zu
kiénnen. Bei der Hartniickigkeit, mit welcher der Korper das
Fett zuriickhilt, war nicht anzunehmen, dass ein einmaliges
Schwitzbad eine erhebliche Aenderung des Fettgehaltes bewirke,
wihrend eine betrichtliche Abnahme des Wassergehaltes wiihrend
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des Schwitzbades ausser Zweifel stand und auch von mir an
meinem eigenen Korper wiederholt bestimmt wurde: ich er-
zielte in mehreren Versuchen eine Gewichtsabnahme, die zwi-
schen 800 und 1500 Gramm schwankte. Dass diese Entwiisse-
rung die Ursache der Verdinderung der Nervenerregbarkeit sei,
wurde mir auch durch die bei diesen Versuchen erlangte Er-
fahrung nahe gelegt, dass ich nach dem Schwitzbad jedesmal
entschieden korperlich und namentlich geistig lebhafter und reg-
samer war.

Ich beschloss deshalb mittelst der bei den Turnzoglingen
angewandten Methode eine Bestimmung der persénlichen
Gleichungen vor und nach dem Bad vorzunehmen, aber zur
Sicherung des Ergebnisses nicht an mir allein, sondern an meh-
reren Personen und womdglich an solchen, denen ein eigenes
Urtheil in der Sache zuzutrauen war. Mein College Dr. Vogel,
Professor der Pathologie an der Stuttgarter Thierarzneischule,
Oberstabsarzt Dr. Nachtigall und einer meiner Freunde, ein in-
telligenter Geschéftsmann, hatten die Giite, sich mit mir zu dem
Versuch zu verbinden und Prof. Dr. v. Zech die Gefilligkeit,
seinen Apparat und seine Assistenz zur Verfiigung zu stellen.
Die personlichen Gleichungen wurden zuerst Nachmittags 4 Uhr
genommen, den andern Tag Vormittags 11 Uhr das Schwitzbad
ausgefiihrt und am gleichen Tage wieder 4 Uhr Nachmittags die
personlichen Gleichungen das zweite Mal gemessen. Das Resultat
ist so interessant, dass ich es ausfiihrlicher gebe, um so mehr,
als ich dasselbe noch nicht verdffentlicht habe.

Das Mittel aus allen personlichen Gleichungen aller vier Theil-
nehmer ergab eine Abkiirzung von 13 pCt.! Hieran betheiligte
sich die Ueberlegungszeit allein mit 26 pCt. sie ging von
3,61 auf 2,59 Zeittheile zuriick. Die optische Zeit ging von
3,58 auf 3,30, also um 8,5 pCt., die akustische Zeit von 3,32
auf 3,25, also um 2,1 pCt. zuriick.

Das Mittel aus den drei Gleichungen bei den einzelnen Per-
sonen war ein sehr verschiedenes, néimlich bei einer Person nur
0,55 pCt., bei einer zweiten 1,2 pCt., bei der dritten 16 pCt., bei
der vierten 23,8 pCt. Die geringe Aenderung bei den beiden
ersten Personen riihrte davon her:

Bei Nr. I war die optische Zeit von 3,56 auf 2,86 herab-,
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aber die akustische Zeit von 2,91 auf 3,06 und die Hirnzeit von
2,65 auf 3,056 hinaufgegangen.

Dasselbe hatte bei Nr. II stattgefunden, aber mit dem Unter-
schied, dass hier die Ueberlegungszeit von 2,49 auf 1,61 zuriick-
und dass auch neben der akustischen die optische von 292 auf
3,42 hinaufgegangen war.

Bei Nr. III und IV waren dagegen alle Zeiten iibereinstim-
mender, wenn auch nicht ganz gleich gefallen. Hierbei ist fol-
gendes nicht zu iibersehen:

Die akustische Zeit, die bei Nr. I und II gestiegen war,
war bei diesen beiden Personen schon bei der ersten Messung
auffallend niedriger als bei Nr. IIl und IV, ndmlich 2,91 und
2,88 gegen 3,82 und 3,66. Ganz dasselbe zeigte die optische
Zeit, die bei Nr. II gestiegen war, sie betrug bei dieser zuerst
2,92 gegen 3,56 bei I, 3,59 bei III und 4,25 bei 1V.

Bei der Hirnzeit, die bei Nr. I gestiegen war, trifft es nur
in sofern zu, als diese Person mit 2,55 gegen Nr. III mit 4,36
und Nr. IV mit 4,63 zuerst bedeutend im Vortheil war, wihrend
sie hinter der von Nr. II, die zuerst 249 hatte, zuriickblieb und
diese letztere nun trotz des niedrigen Erstwerthes noch einmal
und zwar auf 1,61 fiel. Resumiren wir:

Die optische Zeit verkiirzte sich bei drei Personen und ver-
lingerte sich bei einer Person.

Die akustische Zeit ging zweimal zuriick und zweimal
hinauf.

Die Hirnzeit ging dreimal zuriick und einmal hinauf.

Von den 12 Zeiten gingen 8 zuriick, 4 verldngerten sich.

Diese Ergebnisse sprechen meiner Ansicht nach unbedingt
fir die Vermuthung, dass es sich hier um die Einfliisse des
Wassergehaltes handelt. Dafiir spricht sowohl der allgemeine
Riickgang, als die Thatsache, dass der Schweiss, namentlich wenn
er in grossen Massen vergossen wird, &dusserst geringe Mengen
von fixen Stoffen fiibrt, und endlich noch die in den Messungen
zu Tage getretene grosse Labilitit der nervisen Dispo-
sition. Diese verbietet namentlich an Aenderungen des Fett-
gehaltes zu denken, denn das Fett ist ein viel zu triger Stoff,
und nur das leicht bewegliche Wasser kann solche Schwankungen
erzeugen. '
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So setate sich schon damals bei mir die Ueberzeugung fest,
dass eine der folgewichtigsten Korperverinderungen durch die Ein-
wirkung der Gymnastik wie des Schwitzbades eine Entwisserung
des Gesammtkorpers und damit auch der Nerven sei.

Um weiteren Einblick zu gewinnen, wandte ich meine Auf-
merksamkeit den Muskeln zu. Es musste ermittelt werden, ob
Mehrgebrauch der Muskeln, wie er mit der Gymnastik ver-
bunden ist, auf den Muskel selbst entwissernd wirke und ferner
ob diese Wirkung eine mittelbare oder unmittelbare sei.

Mittelbare Entwisserung ist z. B. die beim Schwitzbad statt-
findende. Hier wird durch Schweissbildung zunéchst das Blut
entwiissert und erst dadurch, dass sich das Blut wieder ins Gleich-
gewicht mit den Geweben setzt, verlieren auch diese, also auch
die Muskeln, Wasser.

Im Gegensatz hierzu schien mir die Gymnastik zu stehen,
diese wirkt zwar durch Steigerung des Blutdrucks ebenfalls
schweisstreibend und deshalb entwissernd, aber die mit ihr ver-
bundene Muskelwirkung blieb voraussichtlich nicht ohne um-
mittelbaren Einfluss auf den Muskelwassergehalt. '

Es ist experimentell festgestellt, dass wihrend der Arbeit
im ausgeschnittenen Muskel der Wassergehalt steigt, aber dar-
iiber erfuhr ich aus der physiologischen Literatur nichts, inwiefern
methodisch wiederholte Arbeit, d. h. Uebung, die Zusammen-
setzung des Muskels éndere, withrend doch jeder Kochin bekannt
ist, dass das Fleisch eines gymnastisch beschiftigten Thieres fester
und trockener ist als das einige Zeit eingestallten und gemiisteten :
darnach muss die Uebung in Bezug auf den Wassergehalt des
Muskels offenbar den gerade umgekehrten Einfluss haben,
wie der einzelne Arbeitsakt. Mir schien nun die Frage,
ob der Muskelwassergehalt direkt d. h. ohne Beeinflussung durch
das Blut, durch die Muskelaktion selbst, bei der Gymnastik ab-
nehme, nur dadurch entscheidbar, dass man bei einem und dem-
selben Thier feststellte, ob die stirker arbeitenden Muskeln von
den schwiicher arbeitenden sich in Bezug auf den Wassergehalt
unterscheiden.

Eine einfache Erwigung ergibt, dass dic verschiedenen Muskeln
eines Thiers nicht gleich stark beschiftigt sind, namentlich besteht
ein Gegensatz in der Beziehung zwischen antagonistischen Mus-
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keln, von denen meistens die eine Gruppe stirker beschiiftigt ist
als ihre Antagonisten. So ist der Wadenmuskel (Gastrocnemius)
bei Thier und Mensch stirker belastet, als sein Antagonist, der
Tibialis anticus, und am Rumpf der Longissimus dorsi als Riicken-
strecker stirker, als der Psoas als Beuger.

An zwei verschiedenen Hunden wurden nun von mir sofort
nach dem Tod von jedem der genannten Muskeln drei Portionen
genommen und deren Wassergehalt von meinem Collegen Dr.
0. Schmidt, Professor der Chemie an der Thierarzneischule, be-
stimmt. Das Ergebniss war folgendes:

Beim ersten Hund, einem jungen Thier mit wenig Fett,
betrug der Wassergehalt des Gastrocnemius 75,24 pCt., das seines
Antagonisten, des Tibialis, 74,84 pCt., also 0,40 pCt. weniger.
Dieses Resultat entsprach der Voraussetzung nicht. Dagegen
bot der Wassergehalt des Longissimus dorsi mit 74,17 pCt. gegen
76,51 pCt. im Psoas eine Differen% von 2,34 pCt. weniger beim
stiarker gebrauchten Muskel, was der Voraussetzung entsprach.

Der zweite Hund war ein fettes gemistetes Thier. Der
Wassergehalt des Gastrocnemius war 73,73, der des Tibialis 74,08,
also im ersteren um 0,35 pCt. geringer, was zur Voraussetzung
stimmte. Der Longissimus dorsi enthielt 68,54 pCt., der Psoas
73,33, eine kolossale Differenz zu Gunsten der Voraussetzung,
aber durch einen Umstand getriibt: der Longissimus dorsi war in
hohem Grade von Fett durchsetzt, der Psoas nicht. Der Aether-
extrakt des ersteren betrug 10,19 pCt. Zog man das Gewicht des
Fettes von dem des trockenen Riickstandes ab und rechnete
Wasser auf diesen Rest, so ergab sich ein Wassergehalt des Lon-
gissimus von 76,66 pCt. Dies war jedoch offenbar zu viel, da ein
Theil des Wassers auf die durchaus nicht wasserfreien Fettzellen
gerechnet werden muss. Da aber das Quantum nicht zu be-
stimmen war, so blieb diese Messung fiir die beabsichtigte Frage
resultatlos.

Wenden wir auf die drei ersten Vergleichungen den Grund-
satz des ,majora” an, so spricht das Resultat dafiir, dass dem
Muskelgebrauch ein direkt entwissernder Einfluss auf den
Muskel zukommt. Ein Satz, der freilich erst durch weitere Ana-
lysen Unantastbarkeit gewinnen kann. .

Der Umstand, dass ich in meinen anthropologischen Vor-
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lesungen am Stuttgarter Polytechnikum gewohnt war, den hygieni-
‘schen, diaetetischen und erzieherischen Fragen besondere Aufmerk-
samkeit zuzuwenden, trieb mich jetzt dazu, nachzuforschen, ob sich
nicht auch tiber den sanitiren Effekt der Entwisserung ziffer-
missige Anbaltspunkte gewinnen liessen. Hier versprach ich
mir von einer Einsichtnahme in die Morbiditdtsverhdltnisse
der Schulen ein Resultat und zwar deshalb:.

Es wird zwar in den Schulen keine Morbidititsstatistik ge-
trieben, allein die Schulversdumnisse werden notirt und diese sind
weitaus nach der Mehrzahl durch Erkrankung bedingt, so dass
sie zwar keinen absoluten, aber einen relativ richtigen Ein-
blick in die Morbidititsverhéltnisse geben. Es kostete dieser Ein-
blick freilich eine bedeutende Arbeit, die ich nur mit Hilfe einiger
meiner Zuhorer bewiltigen konnte, da keine Uebersichten zu finden
waren, sondern die Versiumnisse aus den Lektorheften der ein-
zelnen Klassen, von denen 286 Stiick aufzutreiben waren, einzeln
herausgeziihlt werden mussten. Bei jeder Klasse wurde die
Zahl der Tage, an welchen Schule gehalten wurde, mit der
Schiilerzahl multiplizirt und von dieser Summe die Zahl der
" Schulversiumnisse (Absenztage) abgezogen. Der Rest war
dann die Ziffer der Préisenztage und das prozentische Ver-
hiltniss der Absenzen zu den Priisenzen gab die Absenzziffer.
Im humanistischen Gymnasium konnte ich die Absenzziffern
vom Jahr 1874 bis 1852, im Realgymnasium von 1874 neun
Semester riickwirts ermitteln. Da bei der Statistik die Sicher-
heit des Resultats auch von der’ absoluten Grosse der Ziffern ab-
hidngt, so bemerke ich, dass es 1,755,360 Pridsenzen und 69656
Absenzen waren.

Der nichste Vergleich, der Aufschluss versprach, war die
Differenz zwischen den Absenzziffern der nichtturnenden Quinta-
klassen und der Quartaklassen, in welchen geturnt wird:

Humanistisches Gymnasium Realistisches Gymnasium

11jéhriges Mittel 41),jahriges Mittel
Unterquinta 6,32 5,03 ‘
Oberquinta 5,06 3,64
Unterquarta 3,98 3,58

Oberquarta 4,19 454
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Dieses Ergebniss spricht nur beim Humanisticam deut-
lich zu Gunsten der sanitiren Wirkung des Turnens in der Diffe-
renz der Absenzziffern von Oberquinta und Unterquarta, die sehr
betrichtlich ist und einen Riickgang der Schulversiumnisse um
20% anzeigt, eine Wirkung, die jedoch in Oberquarta wieder be-
triichtlich gemindert erscheint. Beim realistischen Gymnasium
ist der Gang im Allgemeinen ebenso, aber die Differenz zwischen
den turnenden und nichtturnenden Klassen, insbesondere zwischen
Oberquarta und Unterquarta ist sehr gering (1,64%). Da jedoch
die Statistik des ersteren Gymnasiums 22 Semester, die des letzteren
nur 9 Semester umfasst, so muss auf die des ersteren grosseres
Gewicht gelegt werden.

Entscheidend wurde endlich folgender Vergleich: Mein Bru-
der hat seit 1864 an beiden Gymnasien einige Klassen selbst zu
unterrichten. Im humanistischen waren dies in 22 Semestern
34 Klassen, im realistischen in 9 Semestern 17 Klassen und zwar,
was bei der Beurtheilung wichtig ist, nicht stets die gleichen Alters-
klassen, sondern der Unterricht erstreckte sich fast iiber alle
Alter, am humanistischen iiber 5 Unterquarta-, 4 Oberquarta-,
8 Obertertia-, 11 Untersecunda-, 4 Obersecunda-, 1 Unterprima-
und 1 Oberprimaklasse.

Mein Bruder ist der Schopfer einer Turnmethode, welche sich
in hohem Grade der militirischen Gymnastik nihert und im
Gegensatz zu den andern Methoden vorzugsweise beschleunigende
und echauffirende, also auch stirker entwissernde Befehlsgym-
nastik ist. Nun unterrichten zwar die andern Turnlehrer nach
der gleichen Methode, allein von meinem Bruder ist es stadt-,
und da er auch Landesturninspector ist, landbekannt, dass er in
quantitativer Beziehung die hdchsten Anforderungen stellt.
Bei der Entwisserung des Korpers durch Gymnastik spielte nun
gerade das quantitative Moment die Hauptrolle und wenn der
sanitiire Effekt der Gymnastik vorzugsweise Folge der Entwiisserung
ist, so durfte erwartet werden, dass die Klassen, die meinem Bru-
der durch die Hand gingen, geringere Absenzziffern aufweisen wiir-
den. Das bestitigte sich denn auch in vollem Umfang und in
einem iiberraschenden Betrag.

Im humanistischen Gymnasium waren die Absenzziffern
folgende :
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Klassen Klassen Differenz
Unterquarta 3,80 4,00 + 52%
Oberquarta 3,10 4,29 +38,4%
Untertertia — ' 3,70 0
Obertertia 2,75 3,37 +22,5%
Untersekunda 3,61 425 —+17,7%
Obersekunda 3,91 3,52 —11%
Mittel ausallen 3,60 4,12 + 14%

Vom realistischen Gymnasium gebe ich der Kiirze halber nur
das Mittel an; die Absenzziffer aller Klassen meines Bruders
zusammen betrug im Mittel 3,33, die der iibrigen 4,18, also mehr
um 25,5%!

Nach diesem Ergebniss stand fiir mich nicht blos die ja lingst
bekannte Thatsache der giinstigen sanitiren Wirkung der Gym-
nastik fest, sondern es war mir auch klar, dass dieselbe in
geradem Verhdltniss zur Entwisserung des Korpers
stehe. Oder anders ausgedriickt, dass die sanitire Wirkung des
Turnens auf der Entwisserung des Koérpers beruhe.

Damit waren mir nun auch die Augen iiber die Bedeutung
zweier populérer Bezeichnungen fiir die Immunitétsverhiltnisse ge-
offnet. Abhértung, worunter man allgemein Widerstandsfahig-
keit des Korpers gegen krankmachende Einfliisse versteht, war
fir mich jetzt ein buchstiblich zu nehmendes Wort: Zunahme
des spezifischen Gewichts, also Hértung der Korpergewebe
durch Entwisserung und Entfettung; Verweichlichung da-
gegen war mir von jetzt an Abnahme des spezifischen Gewichts,
Weichung des Korpers durch Vermehrung der Fliissigkeiten
(Wasser und Fett) gegeniiber den festen Substanzen (Albumtnaten
und Albuminoiden). In der physiologischen Literatur fand
ich tiber Abhirtung und Verweichlichung nichts, in der Literatur
der allgemeinen Pathologie und der Hygiene stosst man nur auf
die vage und wie sich auch jetzt ergiebt falsche Vorstellung,
Abhértung sei Gewdhnung an Kédlte. Obwohl ich nun schon
nach obigen Untersuchungen wusste, dass Abhirtung und Ver-
weichlichung nur Unterschiede im Wasser und Fettgehalt bereich-
nen, und Abhirtung durch alle mogliclen entwiissernden Einfliisse
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bewerkstelligt werden konne, also nicht blos Wirkung kalter Luft
sei, so blieb ich doch zuniichst an der Verkniipfung von Kilte
und Abhértung insofern kleben, als ich die sanitire Wirkung
der Abhirtung fiir gleichbedeutend mit Immunitidt gegen
Erkiltung hielt und nicht entfernt an eine andere Krankheits-
gruppe, als an Erkiltungskrankheiten dachte. Ich machte
mir demgemiiss von dem Vorgang der Erkiltung, iiber welche
in der pathologischen und physiologischen Literatur so wenig
Annehmbares zu finden ist, dass viele Aerzte gar nicht mehr an
Erkiltung glauben wollen, nachstehende Vorstellung:

Die Erkiltungskrankheit kommt nach der allgemeinen An-
nahme der Pathologen dadurch zu Stande, dass eine grossere Tem-
peraturschwankung das Capillarnetz der Haut zu Lichtungsver-
engerung veranlasst, was eine Deplazirung von Blut (Collateral-
fluxion) aus der Haut in ein benachbaries oder allgemein in ein
tiefer liegendes Organ bedeutet und zwar in dasjenige, dessen Ca-
pillarnetz im gegebenen Augenblick der passiven Erweiterung
den geringsten Widerstand zu leisten vermag (punctum mi-
noris resistentiae). Fiihrt nun diese passive Dehnung der Capillaren
zu einer Lahmung derselben, so ist die congestive Hyperaemie und
Entziindung gesetzt.

Soweit -ist die Sache auch bisher ziemlich klar, allein eine
Krankheit ist erst dann erklirt, wenn auch die zur Erkrankung
absolut erforderliche Pridisposition des Korpers erklirt ist, und
das ist bisher nicht geschehen.

Meine Erklirung kniipft an die thatsiichliche Verschieden-
heit im spezifischen Gewicht zwischen abgehirteten und verweich-

- lichten Personen und an die Thatsache an, dass der Wassergehalt

die Erregbarkeit der Nerven beeinflusst und zwar so, dass durch
Erniedrigung des Wassergehaltes die Erregbarkeit vermindert,
die Leitungsfihigkeit dagegen gesteigert wird, wihrend Vermehr-
ung des Wassergehalts die Erregbarkeit erhoht aber die Fortleitung
der Erregung beeintrichtigt.

Betrachten wir das Verhalten gegen den Kiltereiz. Beim
Abgehirteten muss dieser einmal wegen der geringeren Erregbar-
keit seiner Hautnerven stirker sein, als beim Verweichlichten, um
einen Kilteeindruck zu erzielen. Und dann: Wihrend dieser Ein-
druck beim Verweichlichten eine Verengerung der Hautcapillaren
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zur Folge hat, iibérwiegt beim Abgehirteten in Folge der grisseren
Leitungsfihigkeit seiner Nerven die Erregung des depressori-
schen Gefisscentrums im Gehirn, und die Verengerung
der Hautcapillaren wird von hier aus contremandirt, ehe
sie nur recht angefangen hat. Mit andern Worten: Die
bekannte Reaktion der Hautgefiisse, die in einer der Verengerung
folgenden Erweiterung derselben besteht, tritt sofort ein, wihrend
sie beidem verweichlichten Menschen in Folge der geringen Leitungs-
fahigkeit seiner Nerven zu spit eintritt. Damit stlmmen folgende
Erscheinungen:

Der erste Effekt des Kalterelzes auf der Haut ist stets Blass-
werden derselben durch Blutdeplazirung, allein beim abgehérteten
Menschen schligt dies sehr rasch ins Gegentheil um, wihrend
beim Verweichlichten die Blidsse viel linger anhiilt.

Ferner handelt es sich noch um andere Nervenleitungen :

1) Die Leitung in den pressorischen Nerven des von
Congestion bedrohten inneren Organs. Beschleunigung derselben
wird beim Abgehirteten der Gefahr vorbeugen, beim Verweich-
lichten kommt auch dieser Einfluss zu spit.

2) Die Leitung zu den Empfindungscentren im Gross-
hirn. Dem Abgehirteten kommt es sofort zum Bewusstsein,
dass er friert und er wehrt sich dagegen, sei es durch
besseren Verschluss oder Verstirkung seiner Bekleidung, sei
es durch Korperbewegung (Umhergehen, Frottiren etc.), sei es
durch Aufnahme von Nahrung oder Getrinken. Dem Verweich-
lichten dagegen kommt es gar nicht oder erst zu spit zum
Bewusstsein, dass ein Kiltereiz den Zustand der Hautgefisse ver-
dndert hat. Es ist eine ganz gewohnliche Erscheinung, dass ein
erkillteter Mensch sich nachtriglich erst besinnen muss, wo und
wann er sich erkiltet hat. Deshalb bleiben bei ihm auch jene
vom Bewusstsein eingegebenen Reaktionen, die beim Abgehirteten
sofort eintreten, aus, oder sie kommen zu spit.

Ein weiterer wichtiger Punkt scheint mir der Wasser-
gehalt der Haut selbst zu sein, der zwar bis zu einem ge-
wissen Grad von besonderen Bedingungen abhingt, aber in der
Hauptsache doch mit dem Wassergehalt des Gesammtkorpers . fiillt
und steigt. So gewiss es ist, dass eine oberflichliche wissrige
Bewegung der Haut die Erkiltungsgefahr steigert, weil durch plotz-
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liche Steigerung der Wasserverdampfung eine zasche, bedeutende
Abkiihlung der Haut eintreten muss, so unabweislich scheint mir
die Annahme, dass auch das die Haut nur innerlich durchfliessende
Wasser dieselbe Rolle zu spielen vermag, d. h. je mehr Imbibi-
tionswasser vorhanden ist, um so leichter tritt solches zur Ver-
dampfung und Wirmebindung an die Oberfliche.

Diese Theorie der Erkiltung*) scheint mir auch aus dem
Grunde das Richtige zu treffen, als sie vollig mit dem iiberein-
stimmt, was man von der Erkiltung der Pflanzen weiss, dass
nimlich eine Pflanze um so mehr der Erkiltung und dem eigent-
lichen Erfrieren ausgesetzt ist, je wasserhaltiger sie ist und dass
die gleichen Umstéinde, welche den menschlichen Korper ver-
weichlichen, auch verweichlichend auf die Pflanze wirken, nim-
lich alle Umstédnde, bei welchen die Wasserabgabe gehemmt ist.

Zur Erginzung des Obigen noch ein paar Worte iiber Ver-
weichlichung: Wenn wir den Zustand der Weichlichkeit als
Vermehrung des Wassergehaltes auffassen, dann ist der Prozess
der Verweichlichung gleichbedeutend mit Wasseraufstauung
im Gewebe: Hydrostasia und zwar H. chronica.

Ich will nun nicht sagen, dass damit die pathogenetischen
Umstinde bei der sogenannten Erkiltung vollig erschopft seien,
allein ich habe die volle Ueberzeugung, dass der Wassergehalt
der Gewebe seine Rolle als Hauptfaktor auch spéteren Ent-
deckungen gegeniiber behaupten wird.

*) Ich verweise beziiglich weiterer Punkte auf mein jiingst erschienenes
Buch iiber ,,die menschliche Arbeitskraft®, K. Oldenbourg, Miinchen.

Jaeg er, Seuchenfestigkeit. 2
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Bis vor wenigen Wochen bewegte sich meine Vorstellung
von der Wirkung der Abhdrtung ausschliesslich in den Schranken
der Erkiltungskrankheiten, als das Zusammentreffen mehrerer Um-
stinde und Erfahrungen derselben eine andere Richtung gab. Ich
schildere dieselben der Reihe nach:

Die Abfassung einer populdren Darstellung des Wesens und
der Bedingungen der ,menschlichen Arbeitskraft fiir die a. a. O.
erscheinende Bibliothek ,,Die Naturkrifte legte mir die Ver-
pflichtung auf, mich iiber die Beziehung der Schulgymnastik und
der militdrischen Schulung zu der Entwicklung der Arbeitskrifte
zu #dussern. Ich empfand es hierbei als Uebelstand, dass ich bei
den im vorigen Kapitel erwihnten Messungen an Soldaten die
Rekruten nicht frisch bei ihrem Anfangs November erfolgten
Eintritt in die Kasernen, sondern erst in den Weihnachtsferien,
also nach mehrwochentlicher Einwirkung stirkeren Korper-
gebrauchs gemessen hatte, so dass das quantitative Ergeb-
niss jedenfalls zu niedrig war. Namentlich vermuthete ich dies, —
wie sich zeigen wird mit Grund, — bei der Athmungsfihigkeit,
da ich an mir selbst sowie an dem Emphysematiker, wie friiher
berichtet, in so kurzer Zeit ganz erhebliche Verinderungen con-
statirt hatte. Auch beziiglich des spezifischen Gewichts geniigten
mir die damaligen Messungen absolut nicht, da ich nur einen
einzigen Umfang, den Brustumfang, also einen, der sich voraus-
sichtlich weit weniger #ndert als der Bauchumfang, gemessen
hatte. : :

Unter der Zuhorerschaft bei meinen anthropologischen Vor-
lesungen am Polytechnikum befand sich Herr Secondelieutenant
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Wundt und kurz vor der neuen Rekruteneinstellung erwihnte
ich in meiner Vorlesung die frither berichteten Messungen an
Soldaten mit dem Bemerken, dass sie ungeniigend seien. Dies
veranlasste genannten Offizier, mir die Vornahme der Messungen
in seiner Compagnie anzubieten, ein Antrag, den ich natiirlich
mit Freuden annahm.

Wilhrend ich bei meinen ersten Messungen nur die Fest-
stellung der Athmungsfahigkeit im Auge hatte, war es mir nun-
mehr nicht blos darum, sondern auch hauptsichlich um eine ge-
nauere Ermittelung des spezifischen Gewichtes zu thun. Da mir
auch jetzt ebenso wenig als friiher die Anwendung der exakten
Methode zur Volumbestlmmung, néimlich die der Untertauchung,
ermoglicht war, so musste wieder der Weg der Berechnung eines
idealen Volums aus der Hohe und den Umfingen betreten werden,
aber um dem wirklichen Volumen niher zu kommen als das erste
Mal, wo nur ein Umfang gemessen war, wurden jetzt sechs Umféinge
genommen, niamlich die von Kopf, Schulter, Brust und Bauch sowie
die Umfiinge um beide Kniee zusammen und um beide Waden
zusammen. Bei der Berechnung des mittleren Umfangs aus diesen -
sechs Umfiingen wurde der Bauchumfang deshalb zweimal genom-
men, weil es der Vertheilung des Volums auf die Korperhohe
besser entspricht, wenn den grosseren Umfingen grosseres Recht
eingerdumt wird, als den kleineren, und dann, weil die a priori zu
erwartende Verinderung des Bauchumfangs eine der ausgiebigsten
fiir das Gesammtvolumen ist.

Zunichst ging ich wie frither nur davon aus, den Unterschied
zwischen den Rekruten und den iiberhaupt schon linger Ein-
exerzirten festzustellen und so wurden den 35 Rekruten der Com-
pagnie gegeniiber 30 Gediente gemessen. Die gleiche Zahl konnte
deshalb nicht erreicht werden, weil ich Herrn Wundt bat, nur
solche zu messen, welche den vollen militirischen Dienst mit
machen, also die Oekonomiehandwerker, Kommandirenden etc.
auszuschliessen. "So wurden denn zwei Tabellen, eine fiir die
Gedienten und eine fiir die Rekruten. angefertigt.

Mittlerweile nahm ich Einsicht in die ven der Militirmedizinal-
abtheilung des konigl. preussischen Kriegsministeriums publizirten
Sanititsberichte iiber die preussische resp. deutsche Armee,

ob sich etwa daraus ermitteln liesse, inwiefern zwischen Rekruten
2‘
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und Gedienten ein Unterschied in der Erkrankungsfihigkeit fest-
zustellen sei. In unmittelbarer Weise war nun dies jedoch nicht
moglich.

1) Ist bei der Morbidititsstatistik ein Unterschied nach dem
Dienstalter leider nicht gemacht, sondern nur bei der Mortalitit
und vom Jahrgang 1868 an bei der Dienstuntauglichkeit in Folge
von Krankheiten.

2) Auch bei diesen beiden Rubriken sind nur die absoluten -
Ziffern angegeben.

Es sprang hier wohl sofort die Thatsache zu Tage, dass in
der Gesammtsumme ein bedeutender ziffermissiger Riickgang des
Abgangs durch Krankheit von Jahr zu Jahr stattfinde, allein es
dabei mussten folgende Punkte ins Auge gefasst werden.

Dass die Abgangsziffern im ersten Dienstjahr grosser sind,
als in dem zweiten, konnte mehrere Griinde haben.

Erstens gelangen trotz der Musterung schwiichliche Ele-
mente zur Assentirung, die dann im ersten Jahr die Mortalitiits-
ziffern und die Abgangsziffer durch Krankheit erhohen. Nachdem
diese schwiichlichen Elemente durch Tod oder Entlassung aus-
geschieden sind, bleibt im zweiten Jahrgang ein kriftigerer Rest,
der unbedingt geringere Abgangsziffern durch Krankheit zeigen wird.

Zweitens ist es Erfahrungssache, dass eine so einschneidende
Verinderung der gesammten Lebensweise, wie sie bei dem Rekruten
mit der Versetzung aus dem Civilverhiltniss in das Militirverhalt-
niss, also mit einem Ortswechsel, Nahrungswechsel und Beschiiftig-
ungswechsel verbunden ist, Stérungen der Korperfunktionen er-
zeugt, die nicht nur leichtere Erkrankungen hervorrufen, sondern
auch Anlass zu schweren Krankheiten geben konnen.

Drittens bringt der Militdrdienst Strapazen mit sich, welche
auf Ungewohnte erkrankend wirken konnen.

Viertens durfte man auch wohl daran denken, dass der
Rekrut, wie der Student in seinem sogenannten Fuchsjahre,
sich zur Begehung von Excessen angeregt fiihlt, die er spiter
unterldsst. .

Fiir den Unterschied zwischen dem zweiten und dritten Dienst-
jahr fielen nun alle diese Erwiigungen weg : im zweiten Jahr muss die
Ausscheidung der schwiichlichen Elemente vollzogen sein, der An-
gewohnungsprozess kann unmoglich noch bis ins zweite Dienstjahr



—_ 21 —

hinein wirken und wenn noch Unterschiede in Bezug auf Rege-
lung der Lebensweise vorhanden sein sollten, so war eher daran
zudenken, dass dies zum Nachtheil des dritten Jahrgangs sein werde.

Aber hier war der nichste Gedanke: der dritte Jahrgang ist
durch den Abgang mit Tod, Entlassung wegen Dienstuntauglich-
keit, hauptsiichlich aber durch die Beurlaubung der in ihrer Aus-
bildung geniigend vorangeschrittenen Leute an Kopfzahl so sehr
gemindert, dass er eben deshalb geringere absolute Ziffern in
den Abgangstabellen aufweist.

Ich wandte mich demnach an das kgl. Wiirtembergische
Kriegsministerium um Aufklirung dariiber, wie das Verhilt-
niss des Mannschaftsstandes der verschiedenen Dienstalter sei. Ich
erhielt eine ,,.Uebersicht, wie die Truppen des wiirtembergischen
Armeecorps nach Einstellung des pro 1875/76 liquidirten Ersatzes
aus den verschiedenen Dienstaltersklassen im Friihjahr 1875 zu-
sammengesetzt waren* mit der Bemerkung, dass dieses Verhilt-
niss annihernd auch fiir die preussische Armee gelten konne, je-
denfalls der Unterschied sehr gering sein werde.

Hiernach standen im ersten Dienstjahr 5908 Mann, im
‘zweiten D776, im dritten 4117, was einen Unterschied im
Mannschaftsstand von 2,23 % zwischen erstem und zweitem, und
einen solchen von 33,15% zwischen erstem und drittem Dienst-
jahr ergiebt. Es war also nur néthig die in den Abgangstabellen
enthaltenen absoluten Ziffern beim zweiten Dienstjahr um 2,23 %,
die im dritten Dienstjahr um 33,15% zu erhohen, um die Ziffern
der drei Dienstjahre mit einander vergleichbar zu machen.

Schon die erste Rechnung ergab, dass trotz dieser, namentlich
beim dritten Jahrgang sehr betrichtlichen (rund 1f;) betragenden Er-
hohung der absoluten Ziffern nicht nur ein grosser Unterschied zwi-
schen erstem und zweitem, sondern auch noch ein hochst betricht-
licher zwischen zweitem und drittem Dienstjahr blieb.

Bei der zweifellos vorhandenen grossen Gefahr der Ungenauig-
keit der Messungen, die der Berechnung des Volums zu Grunde
liegen, lege ich auf folgenden Punkt der Entwicklungsgeschichte
dieser Untersuchungen besonderen Werth.

Ich hatte Herrn Lieutenant Wundt nur dahin informirt,
dass es sich um den Unterschied zwischen Rekruten und Gedien-
ten tiberhaupt handle und er hatte die Rekruten an einem
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Tag, die Gedienten an einem andern vorgenommen und hierbei
ebensowenig als ich an einen Unterschied zwischen dem zweiten .
und dritten Jahrgang gedacht. Als mir nun aus der Berechnung
der Mortalititsziffern die grosse Abnahme vom zweiten zum drit-
ten Dienstjahr entgegentrat, sagte ich mir:

»Wenn ein ursachlicher Zusammenhang zwischen spezifischem
Gewicht und Erkrankungsfihigkeit besteht, so muss der Abnahme
der Mortalitit vom zweiten auf das dritte Dienstjahr auch ein
grosseres spezifisches Gewicht zwischen den Angehdrigen des zwei-
ten und dritten Dienstjahres entsprechen, wenn nicht, dann ist
meine ganze Voraussetzung falsch.*

Da unter der Tabelle der Gedienten, dié ich von Herrn Wundt
empfangen, die beiden Jahrginge nicht unterschieden waren, so
gab ich sie ihm mit der Bitte zuriick, bei den einzelnen Personen
anzumerken, welchem Jahrgang sie angehdrten. Der sachverstiin-
dige Leser wird begreifen, mit welcher Spannung ich dem Ergeb-
niss entgegensah und welches Licht mir aufging, als das Er-
gebniss mir Recht gab: nicht nur hatten die Gedienten des
zweiten Jahrgangs ein hoheres spezifisches Gewicht  als die
des ersten, sondern auch die des dritten ein hioheres als die des
zweiten !

Ich bitte nun den Leser, den Tabellen I—III, die dieser Schrift
angehiingt sind, seine Aufmerksamkeit zuzuwenden.

Die erste enthilt die Messungen von 35 Rekruten, die zweite
die von 18 ins zweite Dienstjahr eingetretenen, die dritte die von
12 ins dritte Dienstjahr gelangten. Man wird mir einwen-
den, die Zahl der gemessenen Personen sei in den zwei letzteren
Angesichts der grossen Verschiedenheiten des Koérperbaues und
der Gefahr ungleicher Spannung und Anlegung des Messbandes
zu klein, um iiberzeugende Ergebnisse zu liefern und dies ver-
biete namentlich, die Unterschiede, die man an verschiedenen
Personen gefunden, ohne weiteres so anzusehen, als wiiren es
Verinderungen, die an der gleichen Person durch den Einfluss
eines bestimmten Korpergebrauches hervorgerufen werden.

Die Berechtigung dieses Einwandes will ich nicht in Abrede
stellen und es wird deshalb gerathen sein, die Messungen mit
besseren Methoden zu wiederholen und iiber eine griossere Indi-
viduenzahl auszudehnen, allein warum ich das zunichst nicht
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thue, sondern die obigen Tabellen so gebe, wie sie entstanden
sind, geschieht aus folgenden Griinden:

1) Die absolute Voraussetzungslosigkeit, mit der die Gedien-
ten gemessen sind, ist eine erhebliche Garantie dafiir, dass die
Differenz zwischen Tab. II und III eine ganz objektive ist.

2) Die Sache lisst sich nicht so einfach repariren, da eine
nachtriigliche Messung weiterer gedienter Mannschaften wegen des
inzwischen verstrichenen Zeitraums, der andern Jahreszeit u. s. w.
nicht statthaft ist und jetzt auch die Voraussetzungslosigkeit
mangeln wiirde. Uebrigens hat Herr Lieutenant Wundt, dem-
ich hier meinen verbindlichsten Dank fiir die aufopfernde Thatig-
keit und den Eifer, mit dem er sich der Vornahme der Messung
unterzog, offentlich abstatte, bereits Hand angelegt, durch weitere
Ausdehnung der Messungen nach einer noch exakteren Methode
und namentlich dadurch, dass jetzt die neueingetretenen Mann-
schaften in gewissen Zeitabschnitten fortlaufend gemessen werden,
den Gang des spezifischen Gewichts wihrend des militdrischen
Korpergebrauchs zweifellos festzustellen. Auch von mir geschehen,
wovon spiter die Rede sein soll, die nothigen Schritte, um die
Messungen zur erforderlichen Genauigkeit zu bringen. Zunéchst
kann ich nur dem Leser gegeniiber meine Ueberzeugung aus-
driicken, dass spitere exakte Messungen das in den Tabellen ent-
haltene Resultat zwar im Betrag modifiziren, nie aber ins Ge-
gentheil verwandeln werden.

Ich bemerke zum Schluss noch, dass die Mannschaften unter
moglichst gleichen Bedingungen gemessen und gewogen wurden.
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Bei der grossen Tragweite, welche ich den beiden im vorigen
Abschnitt erwihnten Funden beizulegen gesonnen bin, ist es
nothig, jedem derselben gesondert eine eingehendere Betrachtung .
zu widmen. Ich thue das zuerst mit den Messungen an den
Soldaten, welche in den angehéngten Tabellen I—IV niedergelegt
sind. Die Tabellen I—III enthalten die Maasse der einzelnen
Leute nach den drei Dienstaltern zusammengestellt (Mannschafts-
tabellen), die Tabelle IV (Rekapitulationstabelle) enthdlt nur die
Mittelwerthe jedes Dienstjahres und zwar so, dass alle drei Diffe-
renzen (zwischen dem ersten und zweiten, zweiten und dritten,
ersten und dritten Dienstjahr) absolut und prozentisch ersichtlich
gemacht sind.

Ich bitte nun den Leser zunichst der Rekapitulationstabelle
sein Augenmerk zuzuwenden.

Beziiglich der Kérperhdohe (Columne 1) gibt der geringe
Unterschied in der mittleren Héhe der Mannschaften (L. Jahrg.
164,60, II. Jahrg. 165,83, III. Jahrg. 165,87), namentlich die mi-
nimale Differenz zwischen dem zweiten und dritten Jahrgang, die
Sicherheit, dass man es mit ziemlich homogen zusammengesetzten
Elementen in den drei Jahrgingen zu thun hat. Wiren bedeu-
tende Unterschiede in der Grosse, so kime némlich fiir das spe-.
zifische Gewicht in Betraeht, dass bei gross gewachsenen Leuten
gewohnlich die Skeletmasse relativ grosser ist als bei kleinen, was
das spezifische Gewicht erhohen miisste. Da solche Unterschiede
nicht vorhanden sind, so gewinnt die Bedeutung der Differenzen
an verschiedenen Personen als Verinderungen an der gleichen
Person durch Gebrauchswirkung entschieden an Berechtigung.
Dagegen muss ich hier folgendes beriihren.
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Die Hohenmaasse sind nicht nachgemessen worden, sondern
sind bei allen drei Jabrgiingen die von der Rekrutirungskom-
mission ermittelten. Es ist nun zweifellos, dass nicht bei allen
Leuten zu der Zeit, da sie assentirt wurden, das Hohen-Wachs-
thum abgeschlossen war, und dass deshalb ein Theil der Gewichts-
differenz zwischen den Rekruten und den Gedienten durch Héhen-
wachsthum entstanden ist und darnach folgender Fehler entstand.
Da das Hohenwachsthum bei der Volumberechnung nicht beriick-
sichtigt wurde, so ist das Volumen bei den #lteren Jahrgingen zu
klein, die Differenz im spezifischen Gewicht also zu gross. Dies wire
durch eine nachtrigliche Messung allenfalls zu beseitigen gewesen,
allein bei der sachlichen Schwierigkeit der gleichzeitigen Messung
so vieler Leute und dem Umstand, dass hierbei die Voraussetzungs-
losigkeit gefehlt hitte und dass die Differenz minimal ausfillt, habe
ich es unterlassen. Wir werden nimlich kaum fehlgehen, wenn
wir, da sicher nicht alle Leute wihrend der Dienstzeit noch
wachsen, im Durchschnitt 1 Ctm. Hohenzunahme pro Kopf bei
den dlteren Jahrgingen als das Maximum ansehen. Nun enthilt
die Columne 10 ,absolute Querschnitte in Quadratcentimetern*
zugleich die Ziffer des Volums pro Centimeter Hohe, wir brauchen
blos statt Quadratcm. Kubikem. zu sagen. Addiren wir zum Vo-

- lumen des dritten Jahrgangs (67,1 Liter) noch den Betrag von 0,405
Liter fiir einen Cm. Héhenwachsthum, so erhalten wir 67,5 Liter
und bei der Division in das Gewicht als Ausdruck des spezifischen
Gewichtes 943,7 Gramm gegen 9474 der Tabelle, also eine ver-
schwindende Differenz.

‘Wenden wir uns zur zweiten Columne, dem absoluten
Gewicht, so begegnen wir einer stetigen Zunahme desselben,
némlich von 60,8 zu 62,9 zu 63,7 Kilogramm, also einer Differenz
von 2,9 Kilogr., resp. 4,7 pCt. zwischen dem ersten und dritten Dienst-
jahr. In der 13. Columne ist das Gewicht auf die Hoheneinheit redu-
zirt und die Steigerung vom ersten zum dritten Dienstjahr 4,1 pCt.

Die nichsten Columnen (3—9) enthalten die Umfiinge, aber
nicht die absoluten Zahlen, sondern die Indices (die Hohe
gleich 100 gesetzt). Wir sind natiirlich nur bei dieser Umrech-
nung im Stande, zu bestimmen, ob wir eine hagere oder eine
beleibte Person vor uns haben und das ist aus folgendem Grunde

- von grosser Wichtigkeit.
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Der Korper ist aus Substanzen von sehr erheblich verschie-
denem spezifischen Gewicht zusammengesetzt, namentlich sind die
Knochen namhaft schwerer als die Weichtheile; nun bildet bei
hageren Leuten die Knochenmasse einen relativ grisseren Antheil
an der gesammten Masse als bei Beleibten und das ist fiir die
Schiitzung des spezifischen Gewichtes, wie wir spéter sehen werden,
von Bedeutung. Priifen wir zuerst die Umfinge im Einzelnen.

Der Kopfumfangsindex betriigt im I. Jahrg. 33,7, im
IL. Jahrg. 32,2 im IIL. Jahrg. 32,9. Bei der Deutung dieser Ziffern
miissen wir natiirlich den urspriinglichen, vom Militirdienst ganz
unabhiingigen individuellen Differenzen einen ziemlichen Spielraum
lassen, aber doch mdochte ich nicht alles auf ihr Conto schreiben.
Es ist sehr wohl miglich, dass ein Riickgang des Kopfumfangs
vom ersten zum zweiten Jahr durch Volumsabnahme der Kopf-
schwarte (Entwisserung und Entfettung) erzeugt worden ist und
die Zunahme (2,1 pCt.) vom zweiten zum dritten Jahr ein Er-
gebniss von Hirnwachsthum ist, sei es in Folge der entschieden
vorhandenen Hirngymnastik, sei es in Folge davon, dass iiber-
haupt der Schéidelumfang in diesen Jahren zunimmt. — Letzteres
ist gar kein Zweifel, ich besitze z. B. noch die Miitze, die ich als
Student trug, dieselbe steht in einem licherlichen Missverhéltniss
zu meinem jetzigen Schidelumfang.

. Der Schulterumfangsindex zeigt uns den gleichen
Rhythmus wie der Kopfumfang: zuerst eine Abnahme von 1,4
pCt., dann eine Zunahme von 1,1 pCt., so dass im dritten Jahr
der Umfang des ersten fast wieder erreicht wird (Differenz nur
noch 0,3 pCt.). Ich betrachte die anfingliche Abnahme als Ver-
dichtungserscheinung, die Zunahme als Breitewachsthum.

Auch der Brustumfangsindex weist den gleichen
Rhythmus auf: eine Abnahme (durch Verdichtung) von 1,3
pCt. und dann eine Zunahme (durch Wachsthum) von 1,3 pCt.,
so dass die Differenz zwischen dem ersten und dritten Dienstjahr
Null ist.

Der Bauchumfangsindex zeigt durchaus eine Abnahme,
aber doch weist der Umstand, dass die Abnahme vom zweiten zum
dritten Dienstjahr (0,9pCt.) nur 'i» derjenigen vom ersten zum zweiten
(9,2 pCt.) ist, darauf hin, dass der Abnahme durch Entwésserung und
Entfettung das homotrophische Wachsthum entgegen wirkt, das wir
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in der Zunahme des absoluten Gewichtes zu Tage treten sehen.
Die schliessliche Abnahme des Bauchumfangs betrigt 10,1 pCt.

Der Knieumfang (um beide Kniee zusammen) befolgt den
Rhythmus des Bauchindex: zuerst starke Abnahme (2,3 pCt.), dann
schwichere Abnahme (0,3 pCt.), also fortschreitende Verdichtung
dieses nur Haut und Knochen messenden Umfangs.

Der Wadenumfang (um beide Waden zusammen) wendet
sich dagegen wieder zu dem andern Rhythmus, zuerst eine sehr
betrichtliche Abnahme (4,8 pCt.), dann eine schwache Zunahme
(0,3 pCt.), so dass das endliche Ergebniss noch eine Abnahme
von 3,9 pCt. gegeniiber den Rekruten ist.

Vergleichen wir jetzt, so ergibt sich:

1) Alle Umfinge werden in &hnlichem Rhythmus verscho-
ben: Zuerst Abnahme, dann wieder Zunahme oder betrichtlich
geringere Abnahme. Diese merkwiirdige Uebereinstimmung ist
fir mich eine grosse Gewdhr dafiir, dass einmal die Messungen
von Herrn Wundt mit sehr grosser Genauigkeit gemacht worden
sind und dann, dass wir die Verschiedenheit als Gebrauchswirkung
nicht als Folge individueller Verschiedenheit des Korperbaues be-
trachten diirfen. o

2) Bei den Umfingen, bei welchen nur Haut und Knochen
in Betracht kommen (Kopf und Knie) ist das Endresultat eine
Abnahme, beim Kopf um 2,4 pCt., bei den Knieen um 2,3 pCt.,
also fast genau gleich; dies spricht entschieden dafiir, dass hier
eine Verdichtung beziehungsweise Verdiinnung der Haut
stattgefunden hat.

3) Bei Schulter und Brust ist das Endresultat der Um-
fangsbewegung eine Riickkehr zum Erstwerth des Rekruten
und zwar bei der Brust absolut genau, bei der Schulter bleibt
noch ein kleiner Riickstand von —0,3 pCt.

4) Bauch- und Wadenindex zeigen eine betrichtliche
Abnahme, was ein bemerkenswerther Gegensatz gegen die Zu-
nahme von Brust und Schulter ist und darauf hinweist, dass das
militirische Exerzitium die Blutvertheilung zwischen oberer und
unterer Korperhilfte zu Gunsten der ersteren verschiebt, womit
die Erfahrung stimmt, dass Laufgymnastik ganz entschieden der
in den Himorrhoidalleiden und Krampfadern zum Ausdruck kom-
menden Senkung des Bluts nach abwirts entgegentritt,
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Beziiglich des in der 9. Columne enthaltenen mittleren
Umfangsindex verweise ich zunichst auf das S. 25 Gesagte.
Ausserdem mache ich noch auf die Differenz der Dienstjahre auf-
merksam, sie ist eine durchaus negative, aber die Abnahme des
Mittelurfangs ist vom ersten zum zweiten Jahr mit (4,0 pCt.)
zwanzigmal grosser als vom zweiten zum dritten (0,2 Ct.), so
dass also der Unterschied in dem Umfangsindex zwischen dem
zweitcn und dritten Jahrgang #usserst gering ist: 43,2 und 43,1.
Das ist fiir die Beurtheilung des verschiedenen spezifischen Ge-
wichtes dieser beiden Jahrgiinge werthvoll, denn es beweist, dass
die Differenz keineswegs durch eine Verschiebung des Verhiltnisses
von Knochen und Fleisch allein, sondern ausserdem durch eine
Aenderung im spezifischen Gewicht des Fleisches und der Knochen
sclbst zu Stande gekommen ist, woriiber spiter Niheres.

An Volumen (Columne 11) haben wir beim Rekruten 72,0
Liter, beim zweiten Jahrgang 67,8, beim dritten Jahrgang 67,1,
also eine schliessliche Abnahme um 4,9 Liter absolut (6,8 pCt.)!
Will man auf diese Volumsabnahme die Héheneinheit reduzirt
haben, so kann man hierzu ohne Weiteres die Ziffern der Columne
10 verwenden, denn so viele Quadratcentimeter der Querschnitt
misst, genau so viele Kubikem. kommen auf den Cm. Kérperhéhe.
In dieser Columne betrigt die Volumsabnahme vom ersten zum
dritten Dienst 7,2 pCt.

Aus den Verinderungen von Volumen und Gewicht ergibt
sich nun eine hochst betriachtliche Zunahme des spe-
zifischen Gewichtes: I. Jahrg. hat pro Liter ein Gewicht von
843,7 Gramm; II. Jahrg. von 917,1 Gramm; III. Jahrg. von 9474
Gramm; das ist eine Zunahme vom ersten zum dritten Jahrgang
um 73,4 Gramm = 8,7 pCt., vom zweiten zum dritten um 30,3
Gramm == 3,3 pCt. und vom ersten zum dritten um 103,7 Gramm
= 12,3 pCt.! :

Da dieses Ergebniss der Brennpunkt der ganzen Sache ist, so
miissen wir die Betrachtung des spezifischen Gewichts vertiefen
und uns von der Rekapitulationstabelle (IV.) ab zu den Mann-
schaftstabellen (I.—III.) wenden. Diese enthalten die Ziffern der
Individuen und zwar nicht nur in jedem Dienstjahr nach dem
spezifischen Gewicht geordnet, sondern auch in sogenannte Boni-
titsklassen zusammengefasst. Die erste Bonititsklasse enthilt die
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Litergewichte von 750—775, die zweite die von 775—800 und
so fort bis zur dreizehnten Klasse mit dem spezifischen Gewicht
von 1050—1075. Ausserdem habe ich fiir jede Bonititsklasse
ein Mittel aller Werthe berechnet.

Die Betrachtung der Tabellen ergibt folgende Resultate:

1) Ist die ausserordentliche Differenz zwischen dem ersten
Mann in Tabelle I. und dem letzten in Tabelle II. im hochsten
Grade iiberraschend. Beim ersten betrigt das Litergewicht 764,3,
beim letzteren 1060,8, das ist eine Differenz von 388 pCt.! Ein
Resultat, das alle meine Vorstellungen und wahrscheinlich auch
die meiner Leser hoch iibersteigt.

Der nichste Blick muss sich nun auf den Umfangsindex
dieser beiden Leute richten, ob wir es hier nicht mit einer be-
deutenden Differenz im Verhéltniss von Knochen und Fleisch zu
thun haben. Das trifft nun hier zu: der Umfangs-Index des
spezifisch leichten ist 47,2, der des schweren 39,7,

Suchen wir nun aber Leute mit gleichem Umfangsindex an
beiden Enden der Bonitéitsklassen, so finden wir in Tabelle I den
Mann Nr. 9 mit einem Umfangsindex von 42,8 in der dritten Bonitiits-
klasse mit eihem spezifischen Gewicht von 808,9 und unter Ta-
belle IT den Mann Nr. 16 mit einem Index von 43,0 also eher etwas
beleibter und trotzdem in der zehnten Bonititsklasse mit einem
Litergewicht von 990,2, also einer Differenz von 22,49/, ein Beweis
dass diese enormen Unterschiede im spezifischen Gewicht durch-
aus nicht allein von einer Verschiebung des Knochen- und Fleisch-
Verhiltnisses herrithren konnen. Ja wir kénnen das genau consta-
tiren: der Knieumfang ist ein sehr guter Maassstab fiir die Skelct-
stirke, derselbe betréigt nun bei dem leichtesten Mann 33,4, beim
schwersten 32,1, eine Differenz, die sogar zu Gunsten des Skelet-
antheils beim leichten Manne spricht, die ich aber ignorire, weil
sie vielleicht der Hautverdiinnung entspricht. Ich michte also an-
nehmen, dass bei diesen beiden Leuten das Knochen-Fleisch-
verhaltmss ganz dasselbe ist und doch diese bedeutende Differenz
im spezifischen Gewicht!

Im Allgemeinen trifft es sich allerdings, dass die beleib-
teren Leute in den untersten Bonititsklassen sind, die hageren,
knochigeren in den oberen, wie folgende Zusammenstellung der
Umfangsmittel der Bonititsklassen ergibt.
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I |II|TI0|IV | V| VI|VII|VIII|IX| X | XI}|XII|XIII
I. Tabelle |47,2| 46,2 44,7| 44,1| 44,9 44,4 45,3

II1. Tabelle 46,1 47,1] 42,4| 42,7 42,6 433

Auch das trifft sich, dass die dicksten Manner mit 47,7 in der
ersten und zweiten Bonitdtsklasse sind (Mann 3 und 5, Tab. I)
und der magerste (39,7) in der hochsten, aber wir finden noch
in der sechsten Bonititsklasse einen Mann (Nr. 2 Tab. IIL) mit
einem Index von 47,1 und andererseits in der siebenten noch
einen Mann mit 40,3 (Nr. 3 Tab. III.) und einen mit 40,5 (Nr. 7
(Tab. II.), die also nur um sehr wenig beleibter sind als der hagerste
und doch denselben im spezifischen Gewicht lange nicht erreichen.

Dieses leuchtet auch aus den Minima und Maxima der ein-
zelnen Bonititsklassen hervor. _

I I m IV |V VI

Max.|Min (Max.| Min.[Max.| Min.[Max.| Min,|Max.| Min.|Max.| Min.
I. Tabelle . . |47,6|46,9) 47,7| 44,0 46,2| 42,8/ 45,8 41,81 46 | 42,7 46,61 42,1
I Tabelle . . I I I la29l459/459

VI | VIO | IX X

Max.| Min.[Max.| Min.Max.| Min.Max.| Min.
II. Tabelle . . 45,7 40,5/ 45,5 40,53 44,31 41,00 43,91 43,0

IIL Tabelle . . |44,5| 40,3 43,4 42,1438/ 41,9

Diese Vergleichung ergibt also unzweifelhaft zweierlei:

1) Die in Obigem gefundenen Differenzen im spezifischen Ge-
wicht konnen nur in ihren Extremen aus einer Verschiebung
des Knochen - Fleisch-Verhéltnisses erklirt werden, weitaus der
grosste Theil ist einer Differenz im spezifischen Gewicht der
Weichtheile und Knochen selbst zuzuschreiben.

2) Das Knochen-Fleischverhiiltniss muss bei der Beurtheilung
des spezifischen Gewichtes in Bezug auf die sanitiire Bedeutung
unbedingt berticksichtigt werden; d. h. wenn zwei Leute, ein ha-
gerer und ein beleibter, das gleiche spezifische Gewicht haben, so
ist der beleibtere hoher zu taxiren, als der magere.

Bei dem spezifischen Gewicht kommen fiinf Stoffgruppen in
Betracht: Luft, Wasser, Fett, Eiweiss (4 Albuminoide)
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und die Salze. Sehen wir zu, ob die Tabellen hier Anhalts-
punkte geben.

Die Luft spielt zuerst bei der Lunge eine Rolle, aber in
nicht gleichartiger Weise. Bei der Volumsberechnung ist von
der Brust das Mittel zwischen Einathmungs- und Ausathmungs-
stellung genommen worden. Hiermit hidngt nun die Vital-
Kapazitit, die in unserer Tabelle angegeben ist, zusammen und
ZWar so:

Vergleichbar werden in dieser Beziehung solche Leute sein,
die nicht nur eine gleich grosse Vitalkapazitit pro Kilogramm, son-
dern auch eine absolut ziemlich grosse besitzen.

Haben wir dagegen Leute mit geringerer Vitalkapazitit, so
kann das von zwei entgegengesetzten Ursachen herkommen;
nimlich entweder ist die Ausathmung behindert, so dass viel
Restluft zuriickbleibt, — das ist z. B. bei den Emphysematikern
der Fall — oder die Einathmung ist gehemmt (wie bei den
Schwindsiichtigen etc.). Im ersteren Fall enthilt das berechnete
Volumen des Mannes mehr Luft als das der Leute mit grosser
Vitalkapazitit, ihr spezifisches Gewicht wird also zu klein gefun-
den, im letzteren Fall nimmt die Luft einen geringeren Antheil
am Volumen als bei den normal athmungsfihigen, deshalb fillt
dann das spezifische Gewicht zu gross aus.

Es fragt sich nun, ob wir einen Anhaltspunkt zur Entschei-
dung dariiber haben, ob bei einem Menschen die Ausathmung
oder die Einathmung gehemmt ist. Ich glaube ja, und zwar in
dem Brustumfangsindex. Wo derselbe hoch ist, wird es an der Aus-
athmung fehlen, wihrend bei dem mit besonders niedrigem Index
das Gegentheil der Fall ist, denn das ist z. B. der Unterschied
zwischen dem Emphysematiker und dem Schwindsiichtigen.

Der Mann, der die geringste Athmungsfiihigkeit, nimlich nur
36,5 Kcem. pro Kilogr. hat, ist Mann 1 des dritten Dienstjahrs in der
vierten Bonitiitsklasse mit dem Litergew. 850, der unter den Leuten
des dritten Jahrgangs mit einem Brustumfangsmittel von 55,5 gegen
den Durchschnittsumfang von 52,7 als ein besonders weitbriistiger
betrachtet werden muss. Da er nun auch im spezifischen Gewicht
(850) gegen die andern Dreijihrigen (mit einem Durchschnitt von
9474 Gramm Litergewicht) eine auffallende Ausnahme bildet, so
.darf hier mit hoher Wahrscheinlichkeit geschlossen werden, dass
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das geringe spezifische Gewicht dieses Mannes theilweise von be-
sonders hohem Luftgehalt seiner Lunge herriihrt.

Die n#ichstniedrige Ziffer der Athmungsféhigkeit zeigt Mann Nr.
14 der Tabelle I. mit 43,4 Kem. pro Kilogr. gegen 55,5 des Mittels
der Tabelle. Er steht mit dem spezifischen Gewicht von 840,5
dem Obigen sehr nahe, hat aber einen Brustumfang von 534, ist
also erheblich schlanker, was nicht erlaubt, ihn dem Obigen an
die Seite zu stellen. Seiner Athmungsfihigkeit und seinem Quer-
schnitt nach muss er weniger lufthaltig sein als der vorige Mann,
sollte also spezifisch schwerer sein, er ist aber erheblich spezifisch
leichter — er ist Rekrut und jener dreijihrig Dienender, was be-
weist, dass die Differenz nicht vom Luftgehalt allein herriihrt.

Betrachten wir uns die im Nachstehenden verzeichneten Mit-
telwerthe der Athmungsfihigkeit pro Kilogr. bei den verschiedenen
Bonititsklassen.

I |II|II| IV VlVI VI VIl IX | X | X1 |XII

1. Tabelle| 53,6/ 59,2| 61,7| 49,4/ 55,7| 55,9 50,5
1L Tabelle 57,7 59,2 64,8 64,1 55,2 68,6{ | 59.2
III. Tabelle | 36,5 59,2| 66,5| 67,1| 65,4| 54,5

Hier springt zuerst die Thatsache in’s Auge, dass die hichste
Athmungsfahigkeit in die mittleren Bonitéitsklassen des spezifischen
Gewichtes fillt, die Minima liegen an beiden Enden und zwar so
merkwiirdig, dass Bonitétsklasse II. und XIII die gleiche Ziffer
haben. Das spricht unbedingt fiir das oben geschilderte Verhilt-
niss: bei den Leuten mit besonders niedrigem spezifischen Gewicht
kommt ein Theil auf Rechnung einer grosseren Lufthaltigkeit der
Lunge, bei den spezifisch schwersten ein Theil auf verminderte
Lufthaltigkeit. Aber dass das die enormen sonstigen Unterschiede
nicht zu erkldren vermag, springt ebenso deutlich in die Augen:
Betrachten wir z. B. die siebente Bonititsklasse, dort figurirt ein Re-
krut mit 50,5 Vitalkapazitiit bei 52,4 Brustumfangsindex, fiinf Zwei-
jéhrige mit 64,8 Vitalkapazitit und einem Brustumfang von 50,6
und zwei Dreijihrige mit der hohen Vitalkapazitit von 66,5, trotz
eines Brustumfangsindex von 55,2.

Uebrigens macht eine einzige Rechnung sofort klar, dass der
mogliche Unterschied im Luftgebalt nur einen sehr kleinen Theil
der Differenzen im spezifischen Gewicht erkldrt: das Volumen der
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ersten Bonitatsklasse ist 77,5 Liter; nehmen wir an, die betreffen-
den Leute enthielten pro Kopf 1500 Kcm. Luft mehr, als ein Mann
mittlerer Bonitit, was natiirlich viel zu viel ist, so hétte man
ihr Volumen auf 76 Liter zu reduziren, aber das ganze Ergebniss
wire eine Erhéhung des spezifischen Gewichts von 7664 auf
786,5, womit noch nicht einmal das Durchschnittsgewicht der
zweiten Bonititsklasse (793,9) erreicht wird.

Das zweite lufthaltige Organ ist der Darm, aber da es sich
hier beim Gesunden hochstens um Differenzen von Bruchtheilen
eines Liters handeln kann, so kommen wir auch hier damit der
Sache nicht niher.

Somit bleibt lediglich kein Ausweg, als die grossen Differenzen
der Hauptsache nach in einer Verinderung der Zusammensetzung
der Gewebe des Korpers zu suchen und hier bleibt uns nur das
Verhiltniss von Salzen, Eiweiss, Wasser und Fett.

Da Fett unter diesen Stoffen das geringste spezifische Ge-
wicht hat (0,937), mnd anerkanntermassen durch angestrengtere
Korperarbeit eine Entfettung eintritt, so miissen wir natiirlich
zuerst sehen, ob sich die grossen Unterschiede der Litergewichte
durch eine Veréinderung des Fettgehaltes erkliren lassen. Dass
diese nicht die alleinige Ursache sein kann, scheint mir aus Fol-
gendem hervorzugehen.

Das Fett liegt an vier Orten im Korper: 1) Molekular ver-
theiltes Fett in dem lebendigen Protoplasma der Muskeln (Leber-
zellen etc.). Von diesem miissen wir aber, glaube ich, im All-
meinen ganz absehen, denn hier lagern sich nur bei wirklichem
Mistungsverhéltniss nennenswerthe Fettmengen ab und an ein
solches ist bei den fraglichen Rekruten, die, wie die Berufskolumne
ergibt, alle an korperliche Thitigkeit gewohnt waren, nicht zu
denken. 2) In den Gefissbiindeln; 3) im Gekrose; 4) im Pani-
culus adiposus. Von diesen drei letzteren influenziren Nr. 2 und 4
auf alle Umfinge, aber auf den Bauchumfang ausserdem noch
das Gekrosefett (Nr. 3), d. h. sein Index kann also wohl ein Maass-
stab fiir den Fettansatz sein.

Der Mann mit dem grossten Bauchindex (Nr. 2 in der Ta-
belle I) 57,0, steckt in der That in der untersten Bonititsklasse,
aber der mit dem geringsten (Nr. 3 in Tabelle III), ndmlich mit
39, nicht in der hochsten, sondern in der siebenten Bonitiits-

Jaeger, S8euchenfestigkeit, 8
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klasse, dagegen der mit dem zweitkleinsten (Mann 18 in Tabelle II)
in der héchsten, der dreizehnten. Das spricht nun unbedingt
fiir die Antheilnahme der Entfettung an den Differenzen der Liter-
gewichte und das Gleiche thun auch die Mittelwerthe der
Bauchindices der verschiedenen Bonitdtsklassen; allein
eben so entschieden sprechen sie auch dafiir, dass es nicht die
Entfettung allein sein kann, die diese ungeheuren Unterschiede
veranlasst. :

I | II IO IV V| VI|VI|VI IX| X | XI|XIII
1. Tabelle . . ||53,9| 50,9| 47,3| 46,0| 46,6| 46,3(48,21
II. Tabelle . . 43,8 45,9| 44,3| 42,0/ 42,1/ 43,2 40,1

III. Tabelle . . 48,8 48,3| 41,9| 43,1} 41,9| 43,5,

Hier sehen wir allerdings im Allgemeinen eine Abnahme des
Bauchindex, je hoher wir in den Bonititsklassen hinaufsteigen,
aber durchaus nicht regelméssig: in den siében Bonitétsklassen der -
Rekruten liegt der kleinste Index in Klasse IV, also in der Mitte
mit 46, und Klasse VII hat noch 48,21. Bei dem zweiten Jahr-
gang ist der Index der V. und X. Klasse fast gleich und da-
zwischen liegen niedere und hohere. Bei den Klassen des dritten
Jahrgangs haben wir zwei Minima mit 41,9 in der VII. und IX.
Bonititsklasse.

Das Gesagte springt auch in die Augen, wenn wir die Ma-
xima und Minima der Bauchindices der Bonititsklassen be-
trachten:

LI II m ) Iv v
ax.|Min.[Max.| Min.|Max. Min.‘Max. Min, Max.IMin.
L Tabelle. . . . . [57,0|519539) 46,8 53,6|41,849,1/ 445 49,1 43,7
IL Tabelle. . . . . l | | la63l41,4
VI | VI v | X X
Max.| Min./Max.| Min [Max.| Min, ’Max. Min.Max, Min.
L Tabelle . . . . . |506|42, ,
IL Tabelle . . . . . [47,6/443 46,3'?,5 45,3| 39,8(43,7/ 39,8 EE' 42,2
— |

IIL Tabelle .. . . . |44,9'39,0 44,4/ 41,9 43,6' 41,0
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Einmal sind die Differenzen zwischen Maxima und Minima
sehr betriichtlich und dann ist charakteristisch, dass sie in den
unteren Klassen grosser sind als in den oberen, nimlich der
Reihe nach: 5,1. 7,1. 11.8. 46. 51. 56. 53. 40. 3,2. 20. Es
laufen also in den unteren Bonititsklassen zwei Arten von Con-
stitutionen; die einen sind zu leicht, weil sie zu fett sind, die
andern zu leicht, trotzdem sie mager sind, also relativ viel
Knochen haben. So ist z. B. der Mann, der trotz eines so ge-
ringen Bauchindex wie 41,8 in der dritten Bonitéitsklasse steht,
doch sicher ein magerer und fettarmer neben seinem Bonitits-
genossen mit 53,6, an seinem geringen spezifischen Gewicht kann
also nur ein hoher Wassergehalt und Salzarmuth schuld sein.
Je weiter nach aufwirts, um so geringer werden die Differenzen,
der eine verliert sein Fett, der andere sein Wasser.

Die Sache tritt auch darin zum Vorschein, dass die Differenzen
bei den Rekruten weit grosser sind als bei den élteren Jahrgiingen,
z. B. in der Klasse V. ist die Rekrutendifferenz 5,4, die des zweiten
Jahrgangs 4,9; in Klasse VI. die Rekrutendifferenz 8,0, die der
Zweijihrigen 3,3. Auch zwischen dem zweiten und dritten Jahr-
gang ist es noch #hnlich, allerdings ist in der VII. Bonititsklasse
die grossere Differenz im dritten Jahrgang, aber in der VIII. ist
die Differenz der Zweijihrigen 5,5, die der Dreijéihrigen nur 2,5
und in der IX. Klasse ist wieder die der Zweijihrigen mit 3,9
grosser als die der Dreijihrifen mit 2,6. Das Exerzitium wirkt
egalisirend.

Darnach bleibt woh!l kein Zweifel dariiber, dass bei den Diffe-
renzen der Litergewichte eine Verschiebung des Mengeverhiltnisses
der drei iibrigen Korperbestandtheile, nimlich der Salze, des Ei-
weisses und des Wassers, einen sehr grossen Antheil nimmt und
" zwar so, dass die Erlangung eines héoheren spezifischen Gewichtes
durch Verminderung des Wassergehaltes und Erhohung
des Salzgehaltes zu Stande gebracht wird. In welchen ex-
tremen Verhiltnissen dies moglich ist, hat uns namentlich Beneke
in seiner ,Pathologie des Stoffwechsels gezeigt. Er gibt S. 357
Analysen dreier Oberarmknochen (siehe folgende Seite).

Berechnet man hieraus das Litergewicht der Knochen, so
gibt der Soldat 1890, Frau 1657, Knabe 1430: Differenz zwischen
I und IOI 32 pCt.

3*
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kriftiger Soldat taberkulose Frau an Caries gestorb. Knabe

Wasser . . 13,6 pCt. " 388 pCt. = 634 pCt.
Salze . . . 38,0 pCt. 27,5 pCt. 16,4 pCt.
organ. Stoffe . 22,0 pCt. 214 pCt.

Fett . . . 263 pCt. 12,2 pCt. 20,2 pCt

Dass auch bei den Weichtheilen das Verhiltniss von Wasser
und festen Stoffen ganz bedeutend zu schwanken vermag, belege
ich mit einer Angabe aus J. Ranke’s Physiologie, dritte Aufl.,
Seite 198. )

jiingerer gesunder alter an Marasmus Prozentische

Enthaupteter gestorbener Mann Abnahme
Muskeln . . 24,3 pCt. feste Best. 15,2 pCt. 37,4 pCt.
Gehirn . . . 250 pCt. ,, » 19,5 pCt. 22,0 pCt.
Riickenmark 30,3 pCt. ,, - , 27,1 pCt. 10,5 pCt.
Blut . ... 210pCt , 9 11,0 pCt. 47,6 pCt.

Wir kénnen nun natiirlich den Vorgang, der zur Erhthung
des spezifischen Gewichtes fiihrt, entweder eine Entwisserung oder
eine Vermehrung der festen Stoffe nennen, das Resultat ist ja
dasselbe, es ist, wenn wir die lebendige Substanz als eine colloide
salzhaltige Losung betrachten, eine Concentration derselben.

Ehe wir weiter gehen, muss constatirt werden, dass Eiweiss
ein bedeutend hoheres spezifisches Gewicht hat, als das Wasser.
Ein Kaninchenmuskel, den Herr Prof. Dr. v. Zech fiir mich zu
wigen die Giite hatte, ergab das Litergewicht von 1075. Da
J. Ranke fiir den Kaninchenmuskel 21 pCt. feste Bestandtheile
angibt, so miissen wir von obigem Gewicht 790 Gramm fiir-das
Wasser abziehen, dann bleiben fiir die 290 Theile Eiweiss und
Salze 315 Gramm, was ein Litergewicht von 1357 Gramm ergibt.

Da die Salze noch erheblich schwerer sind als das Eiweiss
(die Knochenerde z. B. hat ein Litergewicht von 3180), so erhebt
sich jetzt auch die Frage, inwiefern eine Verschiebung des Eiweiss-
Salzverhiltnisses an den Differenzen des spezifischen Gewichtes
theilnimmt. Hieriiber sagen natiirlich unsere Messungen nichts
aus, wohl aber sehen wir aus obigen Analysen der Oberarm-
knochen von Beneke, dass wenigstens bei den Knochen das
Verhiltniss eine sehr bedeutende Verschiebung erfahren kann.
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Inwieweit das bei den Weichtheilen stattfindet, konnte ich nicht
ermitteln. Jedenfalls aber kommt ein Theil der grossen Unter-
schiede in den Litergewichten auf eine Verschiebung dieses Ver-
hiltnisses. Wir werden nun in einem spiteren Kapitel die phy-
siologische Bedeutung aller dieser Verschiebungen der Mischungs-
verhiiltnisse besprechen. Zunichst fahren wir in der Betrachtung
unserer Tabellen fort.

Vergleichen wir jetzt die Bonit#tsverhaltnisse der drei
Jahrginge mit einander und zwar zunichst die Rekruten in
Tabelle I mit der zweiten -Altersklasse (Tabelle II). Diese Ver-
gleichung zeigt, dass keineswegs eine Egalisirung, sondern ein
allgemeines Vorriicken in hohere Bonititsklassen stattgefun-
den hat. Die Rekruten reichen nur bis in die siebente Boni-
titsklasse herein, bei den Zweijahrigen sind die untersten vier
Bonititsklassen weggefallen und sie reichen mit einem Mann in
die dreizehnte Klasse hinein. Ganz anders ist es bei den Drei-
jahrigen.

Das Auffallendste ist, dass nicht nur keine neuen hé¢heren
Bonititsklassen auftreten, sondern die vorletzte zehnte Klasse, die
bei den Zweijihrigen noch zwei Mann enthilt, leer ist. Die Er-
klirung dieses, wie wir spiter sehen werden, nicht unwichtigen
Umstandes liegt nun sicher darin, dass man am Schluss des zwei-
ten Dienstjahrs gerade die besten, mit ihrer Ausbildung fertigen
Mannschaften beurlaubt und dass das die mit dem hiochsten
spezifischen Gewicht sind. :

Ferner ist hochst interessant, dass der Mann Nr. 1 in der
Tabelle III, der als dreijihrig Dienender das auffallend geringe
Litergewicht von 850 Gramm hat, auch eine auffallend geringe
Athmungsfihigkeit, nimlich nur 36,5 Kem. pro Kilogr. gegen 60,8
im Mittel aus Allen besitzt. Die eingezogenen Erkundigungen
iiber diesen Mann bestiitigen meine Bezeichnungen der Rubriken
des spezifischen Gewichts als Bonitdtsklassen auch in der
Richtung der Diensttauglichkeit und Intelligenz.

Ferner spricht fiir die Beziehung zwischen Sanititsgrad und
spezifischem Gewicht, dass in der untersten Bonititsklasse der
Rekruten die notorisch ungesunderen Professionen stirker ver-
treten sind als in hoheren Bonititsklassen, namlich Xylograph,
Uhrmacher, Weber, Mechaniker, Hutmacher, wihrend die gesiin-
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deren Gewerbe mehr in die oberen Bonititsklassen fallen. Ueb-
rigens ist das Material zu weiter gehenden Schliissen in dieser
Richtung noch viel zu gering, aber immerhin auch Folgendes
ein Fingerzeig:

In der dritten und vierten Bomtatsklasse der Tabelle I. stehen
alle drei Bierbrauer neben einander, in der fiinften Bonitits-
klasse der Tabelle I folgen sich beide Maurer. In Tabelle II
stehen alle drei Maurer in ‘der gleichen Bonititsklasse (VIIL). In
Tabelle III haben wir die beiden Kaufleute dicht beisammen,
wenn auch nicht in der gleichen Bonititsklasse.*)

Dagegen darf nicht verschwiegen werden, dass andere sich
wiederholende Professionen in ganz verschiedene Bonititsklassen
rubriziren, besonders Bauer, Schuhmacher, Kiifer.

Trotzdem glaube ich, dass durch Messung einer grésseren
Masse von Mannschaft eine innige Beziehung zwischen Beruf und
spezifischem Gewicht sich ergeben wird, und Herr Lieutenant
Wundt hat mir zugesagt, diese jedenfalls sehr verdienstliche Ar-
beit vorzunehmen. v

- Nun noch einige Worte iiber die Athmungsfahigkeit,
iiber die in den letzten Columnen der Tabellen berichtet ist. Diese
bestitigen meine Vermuthung, dass meine ersten Messungen an
Soldaten einen zu geringen Unterschied zwischen den Dienstjahren
ergeben hatten, weil die Rekruten zu spit gemessen wurden. Die
Rekruten ergaben eine Athmungsfihigkeit von 55,5 Kem. pro
Kilogr., der zweite Jahrgang eine von 61,16, also ein Mehr von
5,7 Kem. oder 10,3 pCt.!

Der Vergleich des zweiten und dritten Jahrgangs ergibt nun,
wenn wir das in der vorletzten Quercolumne stehende Mittel aus
allen Mannschaften nehmen, mit 60,8 Kem. zunichst einen Riick-
gang, allein hier ist die ganz exceptionell geringe Athmungsfihig-
keit des Mannes Nr. 1 in der Tabelle III, die sogar unter die
niedrigste Ziffer der Rekrutentabelle herabgeht, wegen der geringen
Gesammtzahl der Gemessenen so stérend, dass ich in Tabelle IIT
ausser den Mittelwerthen aus allen 12 Mann auch noch die aus
allen ohne Nr. 1 angegeben habe. Da ergibt sich nun sofort eine

*) Ich glaube diesen Umstand auch als einen Beweis fiir die Genanigkeit
der Messungen ansehen zu diirfen.
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weitere Steigerung der Athmungsfihigkeit im dritten Jahrgang
von 61,16 auf 63,15 Kcm., mithin eine Zunahme vom ersten zum
dritten Jahrgang um 7,6 Kem. pro Kilogr. = 13,7 pCt.!

Ich fiige noch bei, dass durch Ausschaltung des Mannes Nr. 1
aus der Berechnung der Mittelwerthe in Tabelle III auch die
Differenzen im spezifischen Gewicht sich erheblich @ndern. Ich
habe nun bei meiner fritheren Vergleichung des spezifischen Ge- |
wichts auf Seite 25 u. folg. den Mann ebenfalls ignorirt. Dem
* Einwand, als sei die Ausschaltung dieses Mannes eine Triibung
des Resultats zu Gunsten meiner Voraussetzung, méchte ich ent-
gegenhalten, dass dieser Ausschaltung des Mindestwerthigen
der oben erwihnte Ausfall der zehnten Bonititsklasse, d. h. die
Reduzirung des Mannschaftsstandes dieser Altersklasse durch die
Entfernung der besten Elemente gegeniiberstcht. Somit halte
ich die Mittelwerthe der Tabelle ITI, die mit dem Ausschluss des
‘ersten Mannes gemacht sind, unbedingt fiir einen richtigeren Aus-
druck der Differenz zwischen dem zweiten und dritten Jahrgang.

Um nachtriglich eine Vorstellung von dem bedeutenden Be-
trag der Aenderung des spezifischen Gewichtes zu geben, sei noch
angefiihrt, dass eine Gewichtszunahme von 103,7 Gramm pro Liter
fiir einen Mann von mittlerem Volumen (70 Liter) eine Zunahme
des absoluten Gewichtes um 7,259 Kilogr. oder iiber 141/, Pfd.
bedeutet.

Aus den obigen Erorterungen mochte ich den Schluss ziehen:
Die militdrische Abhirtung erzeugt eine betrichtliche, noch vom
zweiten zum dritten Dienstjahr fortschreitende Erhéhung des spe-
zifischen Gewichtes durch Entwisserung und Entfettung und die
Ersetzung eines Theils dieses Abgangs durch Eiweiss und Salze.
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Treten wir jetzt der Priifung der in den Tabellen V. und VI.
enthaltenen Abgangsstatistik der deutschen Armee
niher, wobei ich mich zunéchst auf das fiir mich und wohl auch
fiir die meisten Leser iiberraschendste Ergebniss, némlich auf das
die Infektionskrankheiten betreffende beschrinken und ein noch
weiteres Eingehen auf einen spéteren Abschnitt versparen will.

Das beniitzte Material umfasst die Jahrginge 1867, 1868
und 1869, das erste Semester des Jahres 1870, das zweite Se-
‘mester des Jahres 1871, die Jahre 1872 und 1873 und das
erste Quartal 1874, also 61/, Jahrgéinge, mithin ein so grosses
Material, dass die Ziffern einen hohen Anspruch auf Sicherheit
geben, insbesondere was die Gesammtsumme und diejenigen
Krankheiten betrifft, die mit hohen absoluten Ziffern in den Ta-
bellen figuriren, wihrend natiirlich bei solchen Krankheiten, die
mit geringen Ziffern auftreten, die Zuverldssigkeit entsprechend
geringer ist.

Die Tabellen zeigen drei Hauptrubriken. In der ersten sind
die absoluten Abgangsziffern der drei ersten Dienstjahre eingestellt.
In der zweiten sind die Ziffern des zweiten und dritten Dienst-
' jahres entsprechend der Reduktion des Mannschaftsstandes um
223 resp. 33,15 pCt. (siehe Seite 21) erhtht. Die dritte Rubrik
gibt die prozentischen Verhiltnise der drei Dienstjahre und zwar
s0, dass die Abgangsziffer des zweiten Dienstjahres (Columne II.)
die bei der Betrachtung im Text die Basis bilden muss, auch
hier die Basis bildet, indem sie durchweg gleich 100 gesetzt ist.
In den zwei anderen Columnen bedéuten die Ziffern den Prozent-
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satz, um welchen sich das betreffende Dienstjahr von dem zweiten
unterscheidet. Der negative Unterschied triigt das —Zeichen, der
positive das -} Zeichen.

Weiter bemerke ‘ich, dass ich die in den Sanititsberichten
enthaltenen Ziffern fiir das vierte Dienstjahr nicht in den Bereich
der Betrachtung gezogen habe, da man es im vierten Jahr mit
den unter ganz anderen Bedingungen stehenden Unteroffizieren
zu thun hat und es mir hier darauf ankam, den Werth des mili-
tirischen Exerzitiums, nicht den des militdrischen Be-
rufs als Militdrlehrmeister festzustellen.

Fassen wir nun zuerst die Mortalitit, die auf Tabelle V.
enthalten ist, ins Auge und zwar zuerst die Gesammtsumme.
- Dieselbe ergiebt, dass die Mortalitit des ersten Dienstjahrs um
50,3 pCt. hoher ist als die des zweiten. Diese Differenz kommt
natiirlich zu einem nicht unbetrichtlichen Theil auf Rechnung
der S. 20 angegebenen Ursachen, aber wir wiirden gewiss fehl
gehen, wenn wir sie diesem Einfluss allein zuschreiben wollten.

1) Verbietet das schon die mnoch sehr betrichtliche Ver-
minderung der Mortalitit im dritten Jahrgang, die um 33,8 pCt.
hinter der des zweiten zuriickbleibt, denn hier kann es sich weder
um Angewohnung, noch um Ausmerzung der schwichlicheren
Elemente handeln, im Gegentheil: es ist notorisch und stimmt
mit dem 8. 37 iiber das Fehlen der hoheren Bonititsklassen im
dritten Jahr Gesagten vollig iiberein, dass die Mannschaftsreduk-
tion im dritten Jahrgang nicht eine Ausmerzung des schwich-
licheren Theiles, sondern umgekehrt des kriftigeren ist und
dass demnach die Mortalitétsziffer des dritten Jahrgangs eine noch
grossere Abnahme zeigen wiirde, wenn keine Beurlaubungén
stattfinden.

2) Belehrt uns hieriiber ein Einblick in die Verhdltnisse einer
der wichtigsten Krankheiten der Tabelle. Als Massstab fiir den
Gehalt der einzelnen Jahrgéinge an schwichlichen Elementen kann
uns némlich die Sterblichkeit an Tuberkulose (Nr. 38) dienen
und zwar nicht nur wegen der Natur dieser Krankheit, sondern
auch wegen der absolut hohen Todesfallziffer (428 im ersten, 406 im
zweiten und 271 im dritten Dienstjahr). Die Tabelle zeigt uns,
dass die Tuberkulose-Mortalitit des ersten Dienstjahrs nur 5,6 pCt.
hoher und die des dritten um 13 pCt. niedriger ist als die des
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zweiten Dienstjahrs. Woher das kommt, dariiber belehrt uns ein
Einblick in die Dienstuntauglichkeitstabelle (Tabelle VI.). Sie zeigt,
dass allerdings bei der Rekrutirung nicht wenige schwichliche und
kriinkliche Elemente eingestellt werden, dass man aber die meisten
sich mit moglichster Beschleunigung durch Entlassung vom Halse
schafft, so dass sie nicht viel Zeit haben, die Mortalititsziffer des
ersten Jahrgangs zu erhohen.

Aus diesen Griinden glaube ich einen erklecklichen Theil des
Mehrs der Todesfille im ersten Jahrgang dem gleichen Umstand.
zuschreiben zu diirfen, dem auch der Riickgang der Sterblichkeit
vom zweiten zum dritten Jahr ohne jeden Zweifel seine Entstehung
verdankt, ndmlich einer Zunahme der Immunitidt der
Mannschaften durch den Einfluss des militdrischen
Exerzitiums. Ich glaube nicht, dass sich fiir die Differenz
zwischen dem zweiten und dritten Dienstjahr irgend eine andere
auch nur nennenswerthe Ursache finden lisst. Wenn man z. B.
hervorheben wollte, dass im dritten Dienstjahr das Verhiltniss
von Infanterie und Kavallerie zu Gunsten der letztern verschoben
ist, so liefert das kaum ein Moment, denn nach dem Sanitits- -
bericht pro 1873/74 ist die Mortalitit der Kavallerie mit 6,04 pCt.,
von der der Infanterie mit 6,18 pCt., so wenig, nidmlich nur um
2,3 pCt.) verschieden, dass das wenig zum Resultat beitragen kann.

Es wird npn wohl Niemanden iiberraschen, wenn er aus der
Tabelle ersieht, dass die sogenannten Erkiltungskrankheiten einen
erheblichen Riickgang zeigen, wie z. B. die Brustfellentziin-
dung (Nr. 15) von 159 pCt. vom ersten zum zweiten und von
38,8 pCt. vom zweiten zum dritten Dienstjahr, das Erkiltungs-
fieber (NT. 42) einen solchen von 30,7 resp. 56,9. Es wird ihn viel-
leicht nur, wie mich selbst, die Grosse der Differenz frappiren.
Was aber in den Tabellen das Erstaunlichste und Unerwartetste
ist, besteht in dem ganz ausserordentlichen, ausnahmslosen Riick-
gang der Sterblichkeit an Infektionskrankheiten, wel-
che ich deshalb auch an die Spitze der Tabelle gestellt habe.

Ich wihle als Beispiel hierfiir diejenigen Krankheiten, iiber
deren zymotische Natur gar kein Zwiespalt der Ansichten besteht
und die mit respektabeln Ziffern in der Mortalititstabelle ver-
treten sind.

Obenan steht der Typhus (Nr. 8), der, wie die absoluten Ziffern
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zeigen, unbedingt die wichtigste Armeekrankheit ist. Bei ihm ist
die Mortalitit des zweiten Jahrgangs um 43,9 pCt. geringer als
die des ersten, und vom zweiten aufs dritte Dienstjahr nimmt sie
noch einmal um 48,6 pCt. ab, geht also fast auf die Hailfte
herunter!

Das gastrische Fieber (9), das wohl als abortiver Typhus
aufgefasst werden kann, zeigt im ersten Jahre eine um 90,4 pCt.
grossere, im dritten Jahr eine um 28,4 pCt. geringere Mortalitit
als im zweiten Jahr.

Die Cholera (10) hat im ersten Dienstjahr 86,5 pCt. mehr
und im dritten Dienstjahr 31,5 pCt. weniger Todesfille als im
zweiten Dienstjahr, also fast genau den Rhythmus des gastrischen
Fiebers.

Die Ruhr (11) zeigt den betrichtlichsten Riickgang: das

Mehr im ersten Jahr betrigt 209,6 pCt. oder, anders ausgedriickt,
die Mortalitit sinkt im zweiten Jahr auf unter ein Drittel und
der Riickgang vom zweiten zum dritten Jahr betrigt wieder mehr
als zwei Drittel d. h. 684 pCt., sodass gegeniiber dem ersten
Dienstjahr im dritten Jahr eine Sterblichkeit von nur 10,2 pCt.,
also ein Riickgang um %, sich ergibt!
- Beim Wechselfieber sind die absoluten Ziffern der Morta-
litdit zu gering, als dass sich etwas dariiber sagen liesse, ich finde
nur in dem Sanitétsbericht von 1873/74 S. 12, dass ,,in Kiistrin sich
ein Verhiltniss der Erkrankungsziffer nach den Dienstjahren wie
5:21:14 ergab“ Darnach wiirde das Wechselfieber insofern
eine Ausnahme von allen Infektionskrankheiten machen, als das
Maximum der Erkrankungsfihigkeit auf das zweite Dienstjahr, das
Minimum auf das erste fillt, wihrend in der Regel bei den In-
fektionskrankheiten das Maximum im ersten, das Minimum im
letzten liegt. Uebrigens hat es das mit den andern gemein, dass
das dritte Dienstjahr giinstiger ist als das zweite und zwar um
33,3 pCt. Im Allgemeinen stimmt damit das diirftige Material
der Mortalitit, sie ist im zweiten Jahr im Maximum und das
dritte Jahr zeigt mit Null unbedingt einen Riickgang an.

Bei den iibrigenInfektionskrankheiten ist die Diirf-
tigkeit der absoluten Ziffern gleichfalls hinderlich, doch ist iiberall
der gleiche Rhythmus wie bei den obgenannten deutlich aus-
gepragt, namentlich ist der grosse Riickgang bei der sogenannten
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»Rose“ dann bei der Diphtheritis, auch die Differenz bei
der Pyimie bemerkenswerth, wihrend die der Pocken wegen
des Eingriffs der Impfung fiir die Beurtheilung der Immunitit
werthlos ist.

Um ein Bild davon zu gewinnen, in wie weit dieser Unter-
schied in der Immunitit der drei Dienstalter eine regelmassige
Erscheinung ist, gebe ich noch folgende Zusammenstellungen.

Die niichste Tabelle zeigt uns die Typhusmortalitat, wie
sie in den einzelnen Kalenderjahren, die mein Material bil-
den, verlaufen ist, wobei ich die absoluten Ziffern der Einfachheit
wegen bei Seite lasse.

~

‘Typhusmortalitit der deutschen Armee
nach den Kalenderjahren.

Anf gleichen Mannschafts- | Prozentische Differenz vom
stand berechnet I. u. III. gegen II. Dienstj.
Kalenderjahr.

L IL 11 L L 1IL.

Dienstj. | Dienstj. | Dienstj. | Dienstj. [ Dienstj. | Dienstj.

1867 . . . . . . || 201 | 1625 72 |+ 237 100 | —557
1868 . . . . . . | 214 | 188 | 108 |4 138 100 | —426
1869 . . . . . . | 174 | 1022 73 |+ 725 100 | —286
1870 1. Semester . . | 68 | 49 253 | + 88,7 100 | —484
1871 IL Semester. . | 114 | 44 | 807 ]|+ 159 | 100 | —30
1872 . . . . . . | 296 | 99 | 82 |+20 | 100 | —67,7
1873 I Quartal . . | 31 | 25 | 8 |4 215 100 | —69.1
1873/14 . . . . . 133 | 11564 | 55 |+ 152 100 | —524
Summa totalis . . . [ 1281 | 7859 | 404 |4 566/ 100 | —486

Wie ersichtlich, ist die Mortalititsabnahme eine jedes Jahr
regelmissig wiederkehrende Erscheinung. Das erste Dienstjahr
enthilt nur positive, das letzte nur negative Ziffern.
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Um noch weiter in’s Detail zu sehen, habe ich im folgenden
die Typhusmortalitit eines einzelnen Armeekorps (des
Gardekorps) nach den Kalenderjahren zusammengestellt, wozu mir
allerdings nur sechs Jahrginge zu Gebot standen: '

Typhusmartalitﬁt des Gardekorps.

Auf gleichen Mannschafts- | Prozentische Differenz von
stand berechnet L u. IL. gegen III. Dienstj.
Kalenderjahr,
L 1L 110, I I IIL
Dienstj. | Dienstj. | Dienstj. ] Dienstj. | Dienstj. | Dienst;.
1867 . . . . .|| 19 11737 8 [+ 93 100 | —54
1868 . . . . . . 4 2146 | 21 —436 | 100 | — 2,2
1869 . . . . . . 18 1329 | 4 + 854 100 | —70
1870 . . . . . . 2 | 8171 0 |—3808 | 100 |—00
1871 . . . . . . 8 | 408 | 18 |4 96 | 100 | —674
1872 . . . . . -l 8 | 1226 | 27 |+18 | 100 |—78
Summa totalis . . . | 86 | 7666 | 37 |+ 122| 100 | —518

Hier kommt natiirlich bei der Kleinheit der absoluten Ziffern
die Casuistik der Ansteckung als storendes Element in Betracht,
aber doch ist das Verhiltniss im ersten Dienstjahr in den sechs
Jahrgéingen nur zweimal, im dritten Dienstjahr kein einziges mal
in’s Gegentheil verwandelt und die Totalsumme stimmt deshalb
mit dem allgemeinen Resultat.

Ich gebe endlich in der folgenden Tabelle die Typhus-
mortalitit eines vom Krieg ganz unbeeinflussten Jahrgangs
(1869) nach den einzelnen Armeekorps:
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Typhusmortalitit des Jahres 1869
nach den Armeekorps.

— — —

Auf gleichen Mannschafts- | Prozentische Differenz vom
. stand berechnet L u. IIL gegen IL Dienstj.
Kalenderjahr.

I 1L IIL L 1L 111,

Dienstj. | Dienstj. [ Dienst;j. | Dienstj. | Dienst;j. | Dienstj.

Gardecorps . . . . 18 | 13,28 | 4 |+ 858 100 |— 69
I Corps . . . . 32 511 | 0 |4526 | 100 |— 00
m o, e 8 402 | 27 |4+ 99 | 100 |4671
uL e . 6 511 | 0 |4 174 100 |— 00
V. e e 8 | 11,24 27 |— 200/ 100 |— 76
V. o, e 15 | 11,24 1,33 |4 334| 100 |— 88
VI o, .. .. 19 | 17,37 4 |+ 94 100 |— 7
viL , .. .. 8 | 306 | 67 |+161 | 100 |4119
VIL , .. . . 12 408 | 4 |+194 | 100 |— 20
X o, ... 1w 92 | 67 |+ 87 100 |— 272
X, o, ... 15 306 | 133 |4390 | 100 |4831
XL , . . 23 | 15,33 4 |4+ 50| 100 |— 74
Summa totalis . . . | 174 [1022 | 78 |4 70 | 100 |— 286

Hier gilt natiirlich beziiglich der Ansteckungscasuistik das-
selbe, allein wieder bezeichnend ist, dass das erste Dienstjahr nur
einmal negative Ziffern und das dritte Dienstjahr nur bei drei von
den zwilf Armeekorps ein dem allgemeinen entgegengesetztes Re-
sultat aufweist. Allerdings wire es nicht uninteressant zu wissen,
wie beim II. Armeekorps die absolut und relativ bedeutende
Ausnahme im dritten Dienstjahr zu Stande kam.

Ich breche diesen Abschnitt hier ab, um zunichst eine dritte
Bereicherung meines Wissens zu besprechen, welche mir den Zu-
sammenhang zwischen der Verinderung des spezifischen Gewichts
durch das militdrische Exerzitium und der Differenz in der Mor-
talitit an Infektionskrankheiten in den drei Dienstjahren klar
machte.



V.

Wenige Tage, bevor ich die in den beiden letzten Abschnit-
ten geschilderten Forschungsergebnisse erlangt hatte, war mir das
Werk Prof. Négeli’s, ,,Die niederen Pilze in ihren Beziehungen zu
den Infektionskrankheiten und der Gesundheitspflege, Miinchen
1877¢ in die Hinde gekommen, und damit war der Zusammen-
hang zwischen meinen beiden Funden sofort hergestellt. Zum Ver-
stéindniss ist es aber unerlédsslich, tiber die einschldgigen Ergeb-
nisse der Forschungen Niageli’s hier ausfiihrlichen Bericht zu
erstatten.

An die Pettenkofer’sche Grundwassertheorie ankniipfend
und auf langjéhrige Ziichtungsversuche mit niederen Pilzenbeziiglich
ihrer Vegetations- und Lebensbedingungen sowie ihrer Dissemi-
nationsumstinde gestiitzt, erklirt Ndgeli die Siechhaftig-
keit des Bodens, den Weg, den die Ansteckungsstoffe bei den
miasmatisch contagitosen, speziell den Bodenkrankheiten einschla-
gen, und bringt neue, meines Erachtens schlagende Griinde fiir
die belebte Natur der Ansteckungsstoffe bei. Ich schicke voraus,
dass ich nicht in allem von ihm iiberzeugt worden bin, nament-
lich halte ich seine Ansicht, dass bei der Uebertragung der Infektions-
keime in den Korper des Menschen die Luft fast allein, das Was-
ser fast gar nicht in Betracht komme, fiir viel zu extrem. Ich
bin selbst mit zwei hier in und bei Stuttgart vorgekommenen
Fillen von Typhusinfektionen niher bekannt geworden, von denen
eine jede ganz unzweifelhaft von einem ganz bestimmten Brunnen
ausging, und der Sanititsbericht der deutschen Armee von 1873
—174 bringt hierfiir eine Reihe kaum bezweifelbarer Belege. Allein
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darum handelt es sich hier jetzt nicht, sondern um folgendes: Die
Niageli’schen Angaben iiber die Vegetationsbedingungen der
niederen Pilze geben zusammengestellt mit meinem Erfunde iiber
die Zunahme des spezifischen Gewichts und die parallele Abnahme
der Mortalitit an Infektionskrankheiten bei den Soldaten eine Er-
klirung fiir die Siechhaftigkeit des menschlichen (und
thierischen) Korpers; d. h. sie decken direkt nicht alle in Be-
tracht kommenden Ursachen auf, aber doch die wichtigsten und —
was mir die Hauptsache scheint — die praktisch zugéng-
lichsten:

Da hierzu die Angaben Nigeli’s ebenso grundlegend sind,
wie meine eigenen Befunde, so bin ich gendthigt sie hier etwas
ausfiihrlicher zu reproduziren und zwar nicht nur das Thatsich-
liche derselben, sondern auch die Erwigungen, die Négeli an
seine Beobachtungen kniipft. Dieser Forscher ist ndmlich mit
seinen Funden der Wahrheit beziiglich der Seuchenfestigkeit so
ausserordentlich nahe gekommen, dass nur noch ein Schritt zu
thun war und es fast ein Zufall zu nennen ist, dass er ihn nicht
gethan hat. Ich kann und will ibrigens durch diese Excerpirung
dem Leser die Lektiire des Nageli’schen Buchs nicht ersparen,
im Gegentheil: dasselbe muss unbedingt von jedem gelesen wer-
den, welcher sich iiber die auf die Seuchen beziiglichen Fragen
orientiren will. Ich berichte auch lediglich nur iiber den Theil
der Nigeli’schen Ergebnisse und Aeusserungen, der mit der
Immunitétsfrage zusammenhéngt, wihrend der grossere Theil des
Werks den Fragen der offentlichen Gesundheitspflege und des
dusserlichén aetiologischen Momentes gewidmet ist.

Von den 78 zusammenfassenden Sitzen, die Nageli dem
Text voranstellt, kommen fiir unsere Erorterung zuerst die Sitze
8 und 9 in Betracht, die ich deshalb wortlich citire:

»3 @) Die niederen Pilze bediirfen zum Leben einer géwissen
yMenge Wasser und zwar die Spross- und Spaltpilze einer
»grosseren als die Schimmelpilze. Austrocknen fiihrt bei keinen
nden Tod, sondern nur Stillstand der Lebensfunktionen wihrend
,unbestimmt langer Zeit herbei. Im lufttrockenen Zustande bleibt
»die Lebensfihigkeit unter giinstigen Umstéinden wohl wihrend
yJahrhunderten vollkommen erhalten.* '

»3 b) In Wasser, in welchem die Pilze aus Mangel an Nihr-
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,stoffen nicht wachsen konnen, gehen sie nach verhiltnissmissig
mkurzer Zeit durch Erschopfung zu Grunde.*

») a) Alle im Wasser l6slichen Stoffe, die nicht zur
sNahrung dienen und auch die im Ueberschuss vorhan-
,denen Nihrstoffe selbst wirken nachtheilig auf das Leben
»der Pilze und heben bei einer gewissen Concentration die
,Qdhrwirkung, bei einer etwas stirkeren Concentration das Wachs-
nthum ganz auf.®

»b) Wasserentziehung (partielles Austrocknen) hat die
»Bedeutung einer hoheren Concentration der Nahrfliissigkeit.*

»¢) Die Schimmelpilze ertragen im Allgemeinen viel hohere
»Concentrationsgrade (also auch stirkeres Austrocknen) als die
»Opross- und Spaltpilze.*

Im Text filhrt Nigeli diese Sdtze, d. h. den auf den Con-
" centrationsgrad beziiglichen Theil derselben in folgender Weise
weiter aus (S. 28, Nro. 4):

yDie in Wasser loslichen Stoffe, die nicht als Nahrung
ndienen, spielen eine wichtige Rolle im Leben der niederen Pilze.
,,Wahrscheinlich kénnen wir von allen (mit Ausnahme des Sauer-
,stoffs) sagen, dass sie das Wachsthum und die Hefenwirksamkeit
nder Pilze durch ihre Anwesenheit schwichen, also eigentlich wie
»Gifte wirken und zwar um so mehr, in je grosserer Menge sie
pvorhanden sind. Aber der schédliche Einfluss ist sehr ungleich,
mindem die einen schon in den allerkleinsten, die anderen erst in
»sehr grossen Gaben als Gifte sich bemerkbar machen.

»Bei den Pilzen, denen Hefenwirkung zukommt, zeigt sich
yndie angegebene Erscheinung in charakteristischer Weise darin,
ndass die sich anhiufenden Zersetzungsprodukte, wenn sie nicht
ysehr fliichtig sind und entweichen, die Zersetzungstiichtigkeit und
»Vermehrungsfihigkeit der Zellen nach und nach vernichten.
»Deswegen kann in einer Lisung, in welcher Milchséuregihrung
moder weingeistige Géhrung stattfindet, der Gehalt an Milchsiure
mund Alkohol nur bis zu einer bestimmten Menge steigen: die
wlersetzung hort auf, wenn nicht die erstere durch kohlensauren
- ,Kalk, die letztere durch Verdampfung oder Essigséurebildung
nentfernt wird.*

Hier erlaube ich mir eine eigene, allerdings schon vor etwa

20 Jahren gemachte Beobachtung einzuschalten. Ich beschiiftigte
Jacger, Seuchenfestigkeit. 4
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mich auf der Universitit und noch nachher einige Jahre mit
Osteologie und fertigte eigenhéindig eine Sammlung von etwa 300Ske-
letten und 800 Schideln. So lange ich Student war, liess ich
die Macerationsgeschirre offen stehen und hier erfuhr die Fiulniss
nie eine Unterbrechung. Spiiter sah ich mich gendthigt die Ge-
fisse mit Schweinsblase luftdicht zu verbinden und machte nun
die Erfahrung, dass die Faulniss jedesmal nach einiger Zeit in’s
Stocken gerieth und erst nach Ersetzung der Fliissigkeit durch
frisches Wasser wieder flott wurde, aber nur unter der Bedingung,
dass ich das Wasser nicht zu oft wechselte, denn -in diesem
Fall kam es ofter vor, dass die Fiulniss dann ebenfalls stockte.
Dies war namentlich im Anfang der Fall. Um das Skelet mog-
lichst weiss zu bekommen, ist es néthig, das Wasser tiglich zu
wechseln, so lange es sich noch stark mit Blutroth firbt. Treibt
man dies aber zu weit, so stockt die Fidulniss oft lange. Damals
konnte ich mir die letztere Sache nicht erkliren, jetzt finde ich
die Ursache in dem Nigeli’schen Satze 8, b und zwar so:

Der Cadaver wurde durch den raschen Wasserwechsel so sehr
aller loslichen Bestandtheile beraubt, dass das letzte Wasser
eine zu schwach concentrirte Nihrstofflisung fiir die Fiulnisshefe
bildete. -

Weiter glaube ich als Beleg fiir die Wirkung zu starker Con-
centration hier die bekannte Thatsache einschalten zu sollen, dass
Leichen von wassersiichtig verstorbenen Personen, ebenso die .
Leichen von Kindern, weit rascher faulen, als die von alten Per-
sonen und von solchen, die an austrocknenden Krankheiten ge-
storben sind.

Nun fahren wir im Né#geli’schen Contexte fort:

,Auch alle Néhrstoffe wirken, soweit sie im Ueberschuss,
»d. h. iiber eine bestimmte Concentration hinaus vorhanden sind,
y»hicht mehr als Niahrstoffe, sondern schidlich. In den besten
»Nihrstofflosungen kann man die Hefenwirksamkeit oder das
nyWachsthum der niederen Pilze durch hinreichenden Zusatz von
»Zucker unterbrechen.*

»Die Wirkung der nicht niihrenden Stoffe erklirt uns die Er-
yscheinungen, die wir bei theilweisem Eintrocknen einer organi-
»Schen Masse beobachten. In einer nassen oder feuchten Sub-
»stanz (Fleisch, Brod etc.) ist es die darin enthaltene Nahrlosung,
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,welche das Wachsthum der Pilze moglich macht. Lisst man die
,Substanz langsam eintrocknen, so wird die Losung durch Ver-
sdunsten des Wassers concentrirter und es treten nach und nach
,,;50lche Concentrationsgrade ein, bei denen die verschiedenen
,Funktionen der verschiedenen Pilze aufhéren. — Frisches Fleisch
y»fault durch Spaltpilze; trocknet man es bis auf einen gewissen
»Grad aus, so kann es nur noch schimmeln. Dieser Zustand wird
»Schon bei geringer Wasserentziehung erreicht, wenn man einen
y»Theil der Fleischfliissigkeit durch Kochsalz ersetzt (Einsalzen) und
»bel noch geringerer, wenn man ‘zu der Wirkung des Kochsalzes
mhoch diejenige der Karbolsdure hinzufiigt (Réuchern).

~ yDas theilweise oder vollstindige Austrocknen hat fiir das
,Conserviren von Lebensmitteln und fiir die Desinfektion eine
»grosse Bedeutung. Eine genaue Kenntniss der Wirkung, welche
»Wasserentziehung im Substrat auf die niederen Pilze ausiibt, er-
mlaubt auch, uns eine Vorstellung iiber die Vorginge zu machen,
»welche in dem verunreinigten Boden vor sich gehen.*

Wie konnte es ausbleiben, dass, da ich schon lingst auf
.die Entwiisserung des menschlichen Korpers aufmerksam gewor-
den war, ich mir diesen letzten Satz unmittelbar dahin auslegte:

Eine genaue Kenntniss der Wirkung, welche
Wasserentziehung im Substrat auf die niederen Pilze
ausiibt, erlaubt uns auch, eine Vorstellung iiber die
Wirkung der Entwisserung des menschlichen Kérpers
auf seine Immunitit gegen Infektionskrankheiten zu
machen! ’

Dass Nigeli nicht auf diesen Gedanken kam, liegt wohl
nur darin, dass er nicht Zoophysiologe ist, wir werden aber spiiter
sehen, wie nahe daran er war. Doch folgen wir zuerst Nigeli
weiter und zwar zu dem, was in den Nummern 11—14 seiner
zusammenfassenden Sitze enthalten ist. Ich citire hier jedoch
‘nicht diese Sitze, sondern halte mich an den Text, S. 30:

n,Zu den #usseren Bedingungen, welche auf die Lebens-
werscheinungen der niederen Pilze Einfluss haben, gehért noch
weine, die bis jetzt fast gar nie beriicksichtigt wurde und ohne
wderen Kenntniss eine Menge von Thatsachen ganz unerklirlich
“,oder einer Missdeutung fahig wird. Es ist die Mitwirkung von
"y, Pilzen aus anderen Gruppen, die auf.analoge Lebensbedingungen

4%
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angewiesen sind. Der Kampf ums Dasein wird bei den
mniederen Pilzen ebenso heftig und, wie der Erfolg zeigt, mit
»viel energischeren Mitteln gefiihrt, als bei allen anderen Pflanzen.

yMan hat frither von den Gewichsen angenommen, dass sie
yiberall da vorkommen, wo Klima und Boden giinstig sind, "vor
mausgesetzt, dass einmal Keime dahin gelangten. Man weiss aber
nietzt, dass es ebenso sehr auf die iibrige Vegetation ankommt,
»dass namentlich die néchst verwandten Pflanzen oft entscheidend
meinwirken. Viele Arten kénnen an bestimmten Orten nur wach-
»sen, wenn andere Arten der gleichen Gattung fehlen. Die rostige
wAlpenrose gedeiht auf Kalk sehr gut, aber nur dann, wenn die
nhaarige Alpenrose nicht vorkommt ; ist letztere vorhanden, so ver-
»dréngt sie die erstere giinzlich. Aehnlich verhilt es sich mit den
nbeiden Schliisselblumen (Primula elatior und P. officinalis) auf
mmehr oder weniger feuchten Standorten und ebenso mit einer
»Menge von phanerogamischen Pflanzen. (Ich fiige hinzu: der
Kampf der Nutzpflanzen und Unkréuter ist einer der bekanntesten
Pflanzenkimpfe.)

»Das gleiche Gesetz beherrscht das Gebiet der niederen Pilze.
.,Bine Gattung, die unter bestimmten Verhiltnissen ganz gut ge-
ndeiht, wird durch eine andere Gattung, die hier die bevorzugtere
,orscheint, verdringt, — wihrend die erstere unter anderen Ver-
,hiltnissen im Gegentheil die letztere zu verdringen vermag. Die
,,Nichtbeachtung dieser Thatsache hat eine Menge von irrigen An-
,,gaben iiber die Wirksamkeit der antiseptischen Mittel veranlasst.
olch will, um die Erscheinungen dem Verstindniss niher zu
,bringen, ein Beispiel anfiihren.*

,Wenn man in bestimmte zuckerhaltige Néhrlosungen, welche
,heutral reagiren, Keime der drei niederen Pilzgruppen (Spalt-
,»pilze, Sprosspilze und Schimmelpilze) hineinbringt, so vermehren -
,sich nur die Spaltpilze und bewirken Milchsiuregihrung. Wenn
yman aber der nimlichen Nihrlosung %3 pCt. Weinsiéiure zusetzt,
,80 vermehren sich nur die Sprosspilze und verursachen wein-
»geistige Giahrung. Bringt man endlich in die gleiche Nihrlosung
»2 oder 5 pCt. Weinséure, so erhidlt man blos Schimmelvege-
,tation.®

,Wollte man aus diesen Thatsachen, die jedesmal mit voll-
skommener Sicherheit eintreten, den Schluss ziehen, 1/; pCt. Séure
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yverhindern Spaltpilze, 4—5 pCt. verhindern die Sprosspilze zu
»wachsen und sich zu vermehren, so wire dies ganz falsch. Denn
»was z. B. die Spaltpilze betrifft, so vermehren sich dieselben in
nder ndmlichen Nihrfliissigkeit selbst mit 1%/ pCt. Weinsdure
»lebhaft, wenn sie nicht von der Sprosshefe verdringt werden.“
Beziiglich weiterer Belege verweise ich noch auf das Ori-
ginal, dagegen muss noch folgendes, was Négeli iiber den Con-
currenzkampf der Pilze untereinander sagt, hierher gesetzt werden.
Nachdem' er constatirt, dass bei dem Concurrenzkampf héherer
Pflanzen die Individuenmenge der gegeneinander fechtenden Arten
wenig in Betracht kommt, indem hier die stirkere Art auch eine
bedeutende Uebermacht besiegen kann, fihrt er fort:
»,Ganz anders verhalten sich die Hefenpilze; bei ihnen ist
»in vielen Fillen diejenige Gattung im Vortheil, welche von An-
wfang an die Concurrenz in grosserer Individuenzahl beginnt; oft
»vermag sie sogar nur unter dieser Bedingung die andern voll-
»stindig zu verdringen. Diese bemerkenswerthe Thatsache, ohne
»welche namentlich auch das Verstindniss, wie die Pilze im
mmenschlichen und thierischen Organismus sich verhalten, unmég-
- ylich ist, findet ihre Erklirung in der Physiologie der Géhrung;
nsie mag durch folgendes Beispiel erldutert werden.

“ ,Wenn man in eine neutrale zuckerhaltige Néhrlosung
nausserst geringe Mengen (Spuren) von Spalt- und Sprosspilzen
»aussit, so erhdlt man-immer eine sehr starke Vermehrung von
,»Opaltpilzen, meist mit Milchsédurebildung. Die Sprosspilze wer-
»den entweder sogleich vollstindig verdriangt, oder es tritt diese
yvollstindige Verdringung sicher ein, wenn man ein zweites
»0Olas mit einer Spur Fliissigkeit der ersteren infizirt; die Hefe
mbesteht nunmehr blos aus Spaltpilzen. — Bringt man dagegen
pin die ndmliche Nahrlssung neben einer Spur von Spaltpilzen
peine etwas grossere Menge von Sprosspilzen, so verdringen die
mletzteren ihrerseits die Spaltpilze vollstindig, bald schon beim
mersten Versuch, bald erst spiter in einem zweiten Glas, welches
pdurch das erste, oder in einem dritten, welches durch das zweite
yinfizirt wird. Man hat zuletzt immer eine ganz reine Zucht von
woprosshefe mit ausschliesslicher Alkoholgihrung.“

- Auch hier erlaube ich mir etwas Analoges aus meinen Ma-
cerationserfahrungen einzuschalten, was mir erst jetzt durch das

4
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Niageli’sche Gesetz vom Concurrenzkampf niederer Organismen
erklart wird. Es geschah mir einige Male, wenn ich die Nahr-
stofflosung zu sehr verdiinnt und die Glasflaschen an einem be-
sonnten Fenster aufgestellt hatte, dass sich das Glas mit der in
den Aquarien so hiufigen griinen Alge beschlug und diese sich
selbst auf dem Cadaver festsetzte. In diesem Fall sistirte
die Faulniss absolut und war durch nichts mehr in Gang
zu setzen, so dass ich die Cadaver wegwerfen oder aus dem Wein-
geist skelettiren musste. Die griinen Algen sind es deshalb viel-
leicht auch, die in den Siimpfen die Faulnisshefe nicht aufkommen
lassen und denselben Dienst leisten sie, wie ich glaube, auch in
den Aquarien.

Sehen wir nun zu, wie Nidgeli sich die Beziehungen zwi-
schen einem Iunfektionspilz und dem menschlichen Organismus zu-
recht legt.

Nachdem er sich zuerst mit grosster Bestimmtheit da.hm
ausgesprochen, dass der Pilz nicht die Begleiterscheinung, sondern
die Ursache der Krankheit sei, fihrt er Seite 36 fort:

»sWenn niedere Pilze in den menschlichen Korper gelangen,
80 treten sie in Concurrenz mit den lebenden Zellen desselben.
»B8 beginnt ein Kampf ums Dasein in ganz dhnlicher Weise, wie
»er in einer Nahrlosung zwischen zwei verschiedenen Pilzgattungen
wgefiihrt wird. Im letzteren Falle handelt es sich darum, welcher
»von den beiden Pilzen die Nahrfliissigkeit zu beherrschen, aus
»derselben die Néhrstofte zu entziehen und sie zu zersetzen ver-
,mnag. Im ersteren Falle kommt es ebenfalls darauf an, ob die
syLebenskrifte im Organismus oder die Krifte des eingedrungenen
»Pilzes die Flissigkeiten zu beherrschen, aus ihnen Nahrungs-
»Stoffe zu entnehmen und in ihnen die entsprechenden Um-
ssetzungen zu bewirken vermdgen. Im Allgemeinen wird der
,menschliche Organismus obsiegen, wenn in demselben die Ver-
yhilltnisse normal sind, weil er zu diesem Zwecke angepasst ist.
sWenn aber zeit- und stellenweise Storungen entstehen und die
»liebenskrifte herabgestimmt werden, so kann ein Grad der Schwi-
nchung erfolgen, bei dem die Pilze die Oberherrschaft gewinnen
»und mehr oder weniger bedeutende krankhafte Affektionen ver-
,mursachen, welche ohne die Pilze nicht eingetreten wiren.*

Den Einwand, dass oft ganz gesunde Personen erkranken,
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wihrend schwache Individuen gesund bleiben, weist er damit zu-
riick, dass er sagt: es konne in einem gesund und kriftig sich
fithlenden Menschen bei der Complizirtheit des Organismus doch
ein bestimmtes Organ, auf das es bei der Infektion ankommt,
veridndert sein, ohne dass die Kraftfiille des ganzen Korpers eine
mindere sei. Bei schwichlichen Personen dagegen konnen alle
einzelnen Funktionen sich ziemlich normal verhalten, so dass der
Infektion der Angriffspunkt fehle. ,,Uebrigens setzt der Sieg der
,Pilze iiber die Lebenskrifte des menschlichen Organismus nicht
weinmal eine Schwichung der letzteren voraus, sondern nur eine
,»Solche Verinderung, dass die Pilze nun die stirkeren werden.
nDiese Verdnderung kann selbst eine giinstige fiir den Organis-
nmus sein und eine kriftigere Constitution desselben bedingen.*

Nachdem er dann erldutert, warum die Infektionspilze zu den
Spaltpilzen gehiren, fihrt er Seite 41 fort:

, ,,Bei diesem Kampfe wirken, wie ich friiher zeigte, abgesehen

»von der Lebensenergie, wesentlich zwei Umstinde entscheidend
»mit. Die Zahl der Concurrenten und die anderweitigen Um-
,Stinde, namentlich die Anwesenheit von loslichen nicht nahren-
»den Stoffen. Was die Einheiten betrifft, welche von Seiten des
,menschlichen Organismus bei dem Kampfe mitwirken, so ist die
»Zahl derselben natiirlich constant und nur die Lebensenergie
yderselben variirt. Aber die Zahl der eingedrungenen Spaltpilze
»kann sehr ungleich sein und es muss daher nicht selten vor-
mkommen, dass eine Stelle den Angriffen weniger Pilze siegreich
mwidersteht, widhrend sie einer grosseren Zahl derselben er-
,liegt.*

Niageli sagt mit Recht, dieser Punkt sei so wichtig, dass
er, ehe er ihn gekannt, iiberhaupt an der Betheiligung der Pilze
bei den Krankheiten gezweifelt habe. Gegeniiber der Thatsache,
dass ein Spaltpilz bei geniigender Nahrstoffmenge in 7—8 Stunden
iber 100,000 Nachkommen erzeugen kann, miisste ja jedes In-
dividuum einer Infektion durch ein Pilzindividuum erliegen, was
doch nicht der Fall ist. Er sagt deshalb Seite 43:

»Wir konnen wohl sagen, dass es fiir jeden Gesundheits-
nzustand eines Organs eine bestimmte Zahl von Spaltpilzen gibt,
»welcher es erliegt und dass selbst der gesundeste und normalste
y,Organismus durch eine grosse Menge derselben, die man bei-
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»Spielsweise kiinstlich in sein Blut bringen wiirde, zu Grunde
»gehen muss.i

Nun kommt Négeli auf S. 44 zu dem uns hauptséchlich
interessirenden Punkt.

»von eben so grosser Bedeutung wie die Zahl der Concur-
wrenten ist die Anwesenheit von fremden Stoffen. Wie ich frither
»nachgewiesen, haben nicht nur die Nahrstoffe, sondern auch alle
ymoslichen Stoffe, die nicht zur Nahrung dienen, Einfluss auf die
mOoncurrenz zwischen Spalt- und Sprosspilzen und entscheiden
»sehr hiufig den Ausgang des Kampfes.“ — ,,Das némliche muss
ybei der Concurrenz zwischen den Zellen eines Organs und den
y,ySpaltpilzen eintreten, wenn ein fremder oder giftiger Stoff zu-
»gegen ist. Derselbe wird die eine Partei mehr schwichen als
ndie andere und daher letztere begiinstigen. Solche Stoffe, die’
»dem Korper normal nicht angehtren, kénnen entweder in dem-
»Selben entstehen oder von aussen eindringen, sei es fiir sich
pallein, sei es mit den Spaltpilzen zugleich. Es werden mei-
»stens Zersetzungsprodukte sein und zwar Stoffe, die sich ent-
»weder bei den verschiedenen Fiulnissprozessen ausserhalb des
ymenschlichen Organismus oder bei Krankheiten in andern Indi-
»viduen gebildet haben. Es erscheint daher schon zum Voraus
ysehr wahrscheinlich, dass diese Stoffe den Spaltpilzen viel weniger
montipathisch sind, als dem Organismus, und dass sie in vielen
,Fallen den Kampf zu Gunsten jener entscheiden.*

Ist es nicht merkwiirdig: Nageli ist im Vorigen ganz dicht
bei der Sache angelangt, aber statt dass er sie erwischt, statt dass
er bei den normalen Stoffen des Korpers bleibt und nur die
Concentration schwanken ldsst, also den Wassergehalt in’s Auge
fasst, springt er auf einmal ab und gelangt zu unbekannten Stoffen,
die erst von aussen in den Korper eindringen sollen, oder zu
krankhaft erzeugten, deren Anwesenheit den Ausschlag zu Gun-
sten der einen der kidmpfehden Parteien geben soll; dass ein
solcher Fall vorkommt, werden wir unten sehen, allein eben so
sehr auch, dass schon eine stirkere Concentration der normalen
Stoffe des Korpers den Ausschlag gibt.

Um wie geringe Schwankungen in der Concentration es sich
hierbei handelt, belege ich noch mit dem Beispiel Nigeli’s auf
Seite 45:
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nBefinden sich von Anfang an in einer zuckerhaltigen Nahr-
»losung Spaltpilze und Sprosspilze neben einander in gleicher und
wzwar in geringer Menge in der Fliissigkeit, so tritt folgendes ein.
yDie Sprosspilze sind die stirkeren, sie vermehren sich allein und
yverdringen die Spaltpilze, wenn der Sduregehalt 0,4 pCt. oder
mmehr betrigt. Dagegen sind die Spaltpilze die stirkeren und
yverdringen die Sprosspilze, wenn der Sduregehalt 0,2 pCt und
»weniger betrigt.“

Also ein Concentrationsunterschied von nur 2 pro Mille ist
ausschlaggebend, ob der Sprosspilz oder der Spaltpilz gewinnt!
Sollten da nicht solche gewaltige Concentrationsunterschiede der
Parenchymsifte des menschlichen Korpers, wie sie aus der von
mir gefundenen Plﬁerenz des spezifischen Gewichts von 38,7 pCt.
und aus der Angabe Ranke’s auf Seite 36 mit Nothwendigkeit
sich ergeben, ein gewichtiges Wort mitzureden haben, ob bei
einem Infektionskampf die Pilze oder die Gewebszellen den Sieg
davon tragen? Doch fahren wir fort, N#geli’s Anschauungen
ganz kennen zu lernen.

Seite 69 beschiiftigt er sich mit dem von Pettenkofer auf-
gestellten Theil der Infektionslehre. Er sagt:

sPettenkofers Verdienst ist, unwiderleglich gezeigt zu
yhaben, dass bei Typhus, Cholera, gelbem Fieber zwei Momente
nzusammentreffen miissen, um Ansteckung zu bewirken, eines
»das vom Kranken und eines das vom Boden kommt. Das letz-
ytere wird nicht-von jedem Boden und von dem geféhrlichen Bo-
nden nicht zu jeder Zeit geliefert; es ist deshalb ein ortlich zeit-
yliches. Ich werde hierauf bei den hygienischen Eigenschaften
ndes Bodens zuriickkommen. Fiir jetzt handelt es sich nur da-
wrum, worin die beiden Infektionsmomente bestehen. In dieser
»Beziehung gibt es zwei Moglichkeiten:

»1) Der vom Kranken kommende Ansteckungskeim muss,
wehe er wirklich zu infiziren vermag, ein Stadium in einem siech-
,»haften Boden durchmachen.

»2) Der siechhafte Boden bewirkt in den Bewohnern eine
n(miasmatische) Infektion, ohne welche der vom Kranken kom-
»mende (contagitse) Ansteckungskelm sich nicht zu entwickeln
,vermag.t

Er nennt nun die erste Moglichkeit die monoblastische,
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die zweite die diblastische Theorie und entscheidet sich aus
Griinden, beziiglich deren ich auf das Original verweise, fiir die
letztere, d. h. er ldsst nicht blos den Ansteckungskeim von aus-
sen in den Korper gelangen, sondern auch das disponirende
Moment. Obwohl er nun hierin, wie wir spiter sehen werden,
fiir gewisse Fille recht hat, so fiihrt ihn doch diese Anschauung -
himmelweit ab von der Wahrheit beziiglich des disponirenden
Momentes, welcher er bis zum Contakt nahe war. Zum Ganzen
von Nigeli’s Anschauungen gehort nun noch folgendes auf
Seite 99.

»bine andere bemerkenswerthe Eigenthiimlichkeit der Infek-
ntionskrankheiten besteht darin, dass die Person, welche eine
nsolche Krankheit durchgemacht hat, meistens fiir lingere oder
nkiirzere Zeit, zuweilen selbst zeitlebens vor einer Ansteckung
mgeschiitzt ist. Die Erkldrung, dass durch die Krankheit ein
»otoff zerstort werde, ist vom physiologischen Standpunkte aus
mhicht wohl annehmbar, indem sonst iiberall in der Natur durch
»Wegnahme eines Produktes der Organismus zu vermehrter Er-
mzeugung desselben Stoffes angeregt wird. Es scheint mir, dass
nauch zum Verstindniss der genannten merkwiirdigen Erschein-
»ung die Thitigkeit der Infektionspilze ein wesentliches Moment
,»bildei.*

,Bei der Infektion werden die Ansteckungsstoffe in dusserst
mgeringer Menge aufgenommen. Die Pilze sind daher, wenn die
yFlissigkeiten des Korpers ihre normale Beschaffenheit besitzen,
nzur Concurrenz unfihig und gehen zu Grunde. Bei abnormaler
nZusammensetzung der betreffenden Fliissigkeit vermehren sich
ndie Spaltpilze und wirken zersetzend auf ihre Umgebung ein.
»Diess dauert wihrend der Incubation und wahrend der Krank-
nheit. Die Lebensthitigkeit der Pilze in Verbindung mit den
ndurch sie gebildeten Zersetzungsprodukten wirkt als Reiz, gegen
»welchen der Organismus reagirt und die einzige Reaktion, welche
»ihn von der Krankheit befreit, ist die, dass die abnormalen che-
»mischen Funktionen, welche eine den Infektionspilzen giinstige
»Beschaffenheit der Fliissigkeit erzeugten, zu normaler Thitigkeit
- ,zuriickkehren.*

»vermag die Reaktion diese chemische Umstimmung, welche
»die Infektionspilze concurrenzunfihig macht, nicht zu vollziehen,
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,»so fiihrt sie auch nicht zur Genesung. Es ist aber begreiflich,
ndass wenn sie es vermag, und deshalb Genesung eintritt, die
minfizirte Person fiir einige Zeit vor abermaliger Ansteckung ge-
ysichert bleibt und zwar fiir umso lénger, je griindlicher die Um-
»Stimmung erfolgt war.*

Hier tritt wieder die merkwiirdige Erscheinung zu. Tage, dass
Nigeli dicht bei der Wahrheit war und sie doch nicht fand, denn
er weiss uns iiber die Natur der normalen und abnormalen Zu-
sammensetzung und der chemischen Umstimmung nicht das Ge-
ringste zu sagen, trotzdem dass sie aus dem, was er iiber die
Lebensbedingungen der Pilze erforscht hat, sonnenklar hervorgeht.

Ich werde nun im nichsten Abschnitt meine eigenen Er-
forschungsergebnisse und die Nigeli’s, die sich wunderbar er-
ginzen, zu einer Infektionstheorie vereinigen, welche, wie ich
glaube, ebenso wichtig fiir die praktische Bekimpfung der Seuchen
wie fiir die Theorie der Seuchenlehre ist.



IV.

Meine Lehre von der Infektionsfahigkeit des Organismus er-
hebt, was ich voraussenden will, durchaus nicht den Anspruch,
alle Bedingungen anzugeben, sondern nur den, die wichtigste und
der Prophylaxe sowie der Therapie zugiinglichste ans Licht zu ziehen.
Aber wir werden sehen, dass sich durch die Einfiihrung dieser
bestimmten Bedingung auch die noch nicht bekannten naher pri-
zisiren lassen als bisher.

‘Wie schon aus dem Friiheren ersichtlich, sehe ich ein disponi-
rendes Moment in dem Wassergehalt der Korpergewebe, und
fasse es in den Satz:

Alle iibrigen normalen Bestandtheile nach quale
und quantum gleichgesetzt, muss die Immunitét eines
Organismus gegen Infektion um so grosser sein, je
geringer sein Wassergehalt ist.

a) Direkte Wirkung des Wassergehaltes.

Mag die Substanz (gleichgiiltig ob Blut oder Gewebe oder
Speisebrei) zusammengesetzt sein wie sie will, so lassen sich die
in ihr gelosten Stoffe dem Pilz gegeniiber in zwei Rubriken
bringen: 1) solche, die er zu seiner Ernéihrung braucht oder all-
gemeiner, die ihm giinstig sind, und 2) solche, die er nicht braucht,
die ihm also ungiinstig sind. Beiden Stoffen ist es nach Nigeli
gemein, dass ihre Wirkung auf den Spaltpilz von ihrer Concen-
tration abhiingt, das wirksamste Desinfectionsmittel entfaltet seine
desinficirende Wirkung erst vom Beginn einer gewissen Con-
centration an. Wenn sich in der lebendigen Substanz Stoffe befin-
den, welche dem Pilz gefihrlich sind, so werden sie dies in der
lebenden Substanz, wie in der todten, erst von einem ge-
wissen Concentrationsgrad ab sein.
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Setzen wir selbst den undenkbaren Fall, dass ein Infektions-
pilz alle Stoffe der lebendigen Substanz zur Nahrung verwenden
konnte, dass also der Kérper ganz frei von normal ihm zukommen-
den pilzwidrigen Stoffen wiire, so belehrt uns Nageli, dass auch
hier wieder der Concentrationsgrad massgebend wire, inso-
fern es eine obere (und untere) Concentrationsgrenze gibt, bei
welcher zuerst die Géhrthitigkeit und dann die Vermehrungs-
und Lebensfihigkeit des Pilzes ihr Ende erreichen.

Es gibt somit drei Wege, eine Stoffmischung, sei sie todt
oder lebendig, immun gegen Spaltpilze zu machen:

Entweder wir vermehren ihren Inhalt an Nahrstoffen fiir
den Pilz bis zu der ndthigen Concentration, oder wir vermehren
die Concentration der etwa vorhandenen pilzwidrigen Stoffe, be-.
ziehungsweise setzen solche, falls sie fehlen sollten, in geniigen-
der Menge bei, oder wir entziehen der Stoffmischung
so viel Wasser, bis entweder die Nahrstoffe oder die pilzwid-
rigen Stoffe den gdhrungshemmenden Concentrationsgrad erlangen.

.

b) Die indirekte Wirkung des Wassergehalts.

Von dem Wassergehalt des Gesammtkorpers hingt, ebenso
gut wie von der Beschaffenheit der Speisen und Getrinke, die
Concentration des Magen- und Darminhaltes ab. Je geringer sie

_ist, um so leichter werden die Infektionspilze derjenigen Krank-
heiten, bei denen die Infektion vom Darme ausgeht (Cholera, Ruhr
und wohl auch Typhus) schon in den ersten Wegen zu einer
grossen Kopfzahl heranwachsen und so einen Massenangriff auf
die Darmwiinde machen konnen, wihrend dieselben bei geniigen-
der Concentration der Darmcontenta sich nicht vermehren, also
in unschiddlicher Minoritit bleiben. Thatsache ist denn auch, dass
Genuss wissriger Nahrung und Diarrhde ungemein zur Infektion
durch Ruhr und Cholera disponirt.

Wir sahen oben, dass die Infektion auf dem Kampf zweier
Organismen beruht, némlich des Pilzes mit dem Protoplasma
seines Wirthes. Haben wir nun im Vorigen gesehen, dass Abnahme
des Wassergehaltes in der das Streitobjekt bildenden Nahrstoff-
losung die Chancen des Pilzes vermindert, so steht ebenso
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fest, dass Abnahme des Wassergehaltes seinem Gegner, dem Pro-
toplasma des Organismus, zu Gute kommt.

Nehmen wir nur die eine Thatsache, dass Entwisserung die
Erregbarkeit der Nerven herabmindert und ihre Leitungsfihigkeit
fir den Frregungsvorgang erhoht, so erwiichst dem Organismus
aus dieser Verbesserung der Nervenmechanik ein un-
leugbarer Vortheil gegeniiber dem Angriff des Pilzes:

Die geringere Erregbarkeit ist giinstig, weil sie dem Pilz den
Eintritt in den Organismus erschwert und zwar so:

Jede Erregung hat eine Vermehrung des Wassergehaltes
und durch die Bildung von Ermiidungsstoffen eine Zunahme der
Quellbarkeit, kurz eine Lockerung des molekularen und mikro-
- anatomischen Gefiiges zur Folge, womit dem Pilz das Eindringen
erleichtert sein muss. Bleibt dagegen die Erregung beim Anpo-
chen des Spaltpilzes aus, so bleiben die Thore geschlossen.

Sollte es aber dennoch zum Eintritt kommen (durch Massenan-
griff der Pilze), so sichert die hohe Leitungsfahigkeit ein promptes
. und rechtzeitiges Eintreten aller Reaktionsmittel, tiber welche der
Organismus gegen die Infektion verfiigt. Kurzum: es kommt
ganz dasselbe in Betracht, was ich iiber die Rolle des Nerven-
wassergehaltes bei der Erkiltung frither angefiihrt habe.

Wenn wir nun weiter wissen, dass Zunahme des Wasserge-
haltes die Molekularmechanik des Muskels im Sinne der Erschlaff-
ung und Ermiidung beeintridchtigt, ja sogar, wenn der Wasser-
gehalt plotzlich bedeutend steigt (Benetzung mit destillirtem Wasser),
bis zur volligen Liéhmung und Todtung fiihrt, so sehen wir auch
bei dieser Protoplasmasorte, wie die Konstitutionskraft insofern
vom Wassergehalt abhiingt, als Verminderung des Wassergehaltes
sie erhoht, stirkere Durchfeuchtung sie vermindert.

Die Thatsache, dass auch in den Driisen die Ermiidung durch
Thiitigkeit notorisch mit Steigerung des Wassergehaltes: verkniipft
'ist, sowie comparativ physiologische Beobachtungen lassen mich
getrost den Satz aussprechen, dass der geschilderte Einfluss des
Wassergehaltes nicht nur fiir die lebendige Substanz von Mus-
kel und Nerv, sondern fiir die jeder Gewebsart gilt.

Noch in einer anderen Weise verschafft geringerer Wasser-
gehalt dem Organismus Immunitit gegen Infektionsgefahr.

Da der Infektionspilz kein Gas, sondern ein fester Kérper
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ist, so héingt sein Eindringen in die Siftemasse, sei es durch die
Lungen- oder Darmschleimhaut oder die #ussere Haut, von der
mechanischen Festigkeit der Deckgewebe ab und diese ist
wieder bedingt durch den Wassergehalt. Sind die Epithelzellen der
betreffenden Schleimhaut schlaff und hochgequollen, so wird der
Pilz viel leichter sich einbohren kénnen, als wenn sie derber sind.
Damit stimmt die schon oben erwihnte Thatsache, dass durch
eine an sich ganz unschuldige Diarrhde die Immunitét eines Men-
schen gegen den Cholerakeim sofort ganz bedeutend vermindert ist.

Aus dieser vierfachen Ursache, dass Wasserentziehung erstens
die Vermehrung der Kopfzahl der Keime in den ersten Wegen
verhindert, zweitens das Eindringen des Infektionskeims er-
schwert, drittens die lebendigen Krifte des gesammten Or-
ganismus und seiner Theile erhoht, und viertens den Pilz
durch Concentration der Nahrstofflosung schwiicht, kurz, dass mit
der Entwisserung die Chancen fiir den Organismus und seine
Theile giinstiger, fir seinen Gegner, den Pilz, ungiinstiger
werden, ergibt sich nicht nur, dass die Entwisserung iiberhaupt
die Immunitdt vergrossert, sondern dass schon miéssige Ent-
wisserungsgrade hinreichen konnen, das Ziinglein der Wage
unbedingt zu Gunsten des Wirthes zu neigen.

{

Ausser den fiir diese Theorie sprechenden Thatsachen, die
meine Messungen in Verbindung mit dem von mir entdeckten
Mortalitatsverhdltniss gebracht haben, spricht fiir sie folgendes.

Es wird iibereinstimmend angegeben, dass die Typhusinfek-
tion leichter erfolgt und intensiver ist, wenn sie den Menschen
im strapazirten, erschopften, ermiideten Zustand trifft. Das erklirt
sich jetzt einfach daraus, dass beim Ermidungsprozess der
Wassergehalt des arbeitenden Gewebes steigtund dies,
sowie die Anwesenheit der fixen Ermiidungsstoffe, die Lebens-
energie der mit dem Pilz in Kampf gerathenen lebendigen Sub-
stanz schwicht.

Es ist Thatsache, dass die Immunitit gegen Infektionskrank-
heiten mit dem Lebensalter sich #ndert und zwar durchweg da-
hin, dass die Immunitit in héheren Lebensaltern, wo die
Gewebe wasserdrmer werden, fir alle Infektionskrankheiten ab-
nimmt. Jedoch verhalten sich nicht alle Seuchen gleich.
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Einen Theil derselben konnen wir sie geradezu Kinder-
krankheiten nennen; hierhin gehdren hauptsichlich Schar-
lach, Masern und Diphtheritis, welche letztere freilich in
etwas hohere Lebensalter hinaufragt, als die ersteren.

Auch die Ruhr ist fast noch eine Kinderkrankheit zu nennen,
denn die Erkrankungsfaihigkeit ist bei Kindern ungemein viel
grosser als bei Erwachsenen.

Die Pocken nehmen ebenfalls entschieden mit der Zahl der
Lebensjahre stetig ab und alte Leute sind meist vollig immun.

Bei dem Typhus ist das eigenthiimliche, dass hier das
Immunititsminimum nicht in das Kindesalter fillt, sondern in
die sogenannten Bliithejahre. Es ist ja jedem bekannt, dass der
Typhus den scheinbar blihendsten kriftigsten Leuten zwischen
20 und 30 Jahren am gefahrlichsten ist. Dies scheint gegen die
Richtigkeit meiner Theorie zu sprechen, aber nur scheinbar.

Fiirs erste enthalten schon die populdren Bezeichnungen
»sStrotzendes Aussehen, Vollsdaftigkeit* den Hinweis, dass
die Korpersubstanz dieser Leute sich nicht im besten Abhértungs-
zustand befindet, und ich bin fest iiberzeugt, dass sie bei einer
Bestimmung des spezifischen Gewichtes in eine niedrigere Bonitéts-
klasse kommen als die strammen, sehnigen und abgehirteten.

Fiirs zweite diirfen wir bei der grosseren Immunitiat gegen
Typhus im Kindesalter, wo der Wassergehalt der Gewebe ent-
schieden grosser ist, als im Bliithealter, eine andere Thatsache
nicht iibersehen.

Niageli sagt, dass die Concentration auch eine zu geringe
sein kann, um dem Pilz die Vegetation zu gestatien. Wir miissen
uns die Sache so vorstellen: )

Ein bestimmter Pilz bedarf zu flotter Existenz einen bestimm-
ten Concentrationsgrad seiner Nahrstofflosung. Zunahme sowohl
als Abnahme wirken nachtheilig. Die verschiedenen Pilze unter-
scheiden sich nun in zweierlei Weise.

Einmal liegt das Maximum der Concentrationszutriiglichkeit
nicht bei allen Pilzarten gleich hoch, wofiir Nigeli beziiglich
der Spross-, Spalt- und Schimmelpilze den Beweis erbracht hat
und wozu ich noch folgendes nachtrage. Es ist notorisch in dieser
Beziehung auch noch ein Unterschied zwischen den Spaltpilzen
selbst. Beim gewohnlichen Wechselfieberkeim (im Unterschied
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zu dem Keim der perniziosen Arten) liegt das Maximum der
Concentrationszutriiglichkeit offenbar viel niedriger als bei der
Faulnisshefe. Ersterer gedeibt am besten im Sumpfwasser, welches
noch von Fischen bewohnt werden kann, wihrend die Faulniss-
hefe in einer so diinnen Nihrstofflosung nicht fortkommt. Ich ver-
~weise in dieser Beziehung auf die frithere Mittheilung aus meinen
Macerationserfahrungen und dann erlaube ich mir noch einige
eigene Beobachtungen beziiglich des Intermittenskeims zu machen.

Erster Fall. Als Student vergniigte ich mich mit einem
Freunde, aus einer Pfiitze, die einerseits mit einem Bach, ande-
rerseits mit dem Unrathgraben einer Brauerei communizirte,

kleine Fische, die dort durch Sinken des Wasserstandes internirt
waren, mit der Zimmerpistole herauszuschiessen, wobei mein
‘Freund die getroffenen Fische mit der Hand herausfischte. Das
Wasser war durchaus klar, ohne jeden Faulnissgeruch und die
Fische befanden sich vollkommen wohl. Zwei Tage darnach er-
krankte mein Begleiter an Intermittens.

Zweiter Fall: Diesen Sommer drang bei einem Wolken-
bruch Wasser in den Keller meines ganz neugebauten Hauses.
Ein Theil dieses Wassers wurde in einen Zuber geschopft und
blieb dort vergessen. Nach einigen Wochen beauftragte ich meinen
dltesten Sohn, das Wasser in ein kleineres Geschirr zu schopfen
und fort zu tragen und war selbst dabei zugegen, theilweise hel-
fend ; das Wasser war ganz klar, hatte nur einen Bodensatz, in
welchem eine gelbe Riibe gefunden wurde, die nicht die geringsten
. Faulnissspuren zeigte, und das Wasser hatte den mir von meinen
Sumpfjagden sehr geldufigen charakteristischen Sumpfgeruch. Drei
Tage darnach erkrankte mein Sohn an Intermittens.

Dritter Fall: Gilt das Vorstehende von der gewdhnlichen
Intermittens, so zeigt mir eine andere Selbstbeobachtung, dass der
Keim des perniziosen Wechselfiebers im Gegensatz hierzu hohere
Concentrationsgrade der Nihrstofflosung zu beanspruchen scheint.

Beim Skeletiren einer Sumpfschnepfe, die in einem zugebun-
denen Glascylinder gefault hatte, wurde mir, trotz jahrelanger Ge-
wohnung an den Faulnissgeruch, iibel und das Uebelsein “ent-
wickelte sich noch in der gleichen Nacht zu einem #usserst hef-
tigen Fieberanfall. Eine Dosis von 1 Grm. Chinin coupirte zwar
die Sache, allein der als Leibarzt von Erzherzog Karl bekannte

Jaeger, Seuchenfestigkeit. 5
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Prof. Carl Jaeger in Wien, dem ich die Sache kurz darnach mit
theilte, gratulirte mir zur Erkennung, mit der bestimmten Versiche-
rung, dass es die perniziése Form des Wechselfiebers sei, und er-
zihlte mir, dass ein beiderseitiger Verwandter von uns, Prof.
Jaeger in Ziirich, beim Skeletiren eines Seefisches in gleicher
Weise befallen worden und im dritten Anfall gestorben sei.
Dies deutet entschieden auf eine Spezifitit der Infektions-
pilze beztiglich der Concentration ihrer Nahrstofflosung hin.
Wahrscheinlich besteht nun aber ein weiterer Unterschied
der verschiedenen Pilze auch noch in der Breite des Maximums
der Concentrationszutriglichkeit, d. h. bei den Einen ist der Spiel-
raum der Concentrationszutriglichkeit gross, bei den Anderen klein.
Es brauchte also nur beim Typhuskeim die Concentrationszutriig-
lichkeit hoch zu liegen und sehr eng zu sein, 30 wire die vergleichs-
weise Immunitit der untersten und obersten Altersklassen erklart.
Beim Typhus spielt iibrigens noch ein anderer der spezifisch
leichten Stoffe, némlich das Fett, eine Rolle, insofern ein Ueber-
schuss von Korperfett unbedingt zur Steigerung der Fieberhitze
beitragen, also die Gefdhrlichkeit der Krankheit vergréssern muss
(woriiber spiter). Es ist nun bekannt, dass der jugendliche Korper
selten Fettiiberschuss ansetzt, dass dies dagegen gerade in den
bei Typhus so gefihrlichen sogenannten Bliithejahren, d. h. nach
Abschluss des Hohewachsthums, besonders gern stattfindet, wenn
der Abnahme des Nahrungsbedarfs zum Fleischansatz keine Redu-
zirung der iiblichen Nahrungsmenge entgegengesetzt, ja sogar mit
dem Eintritt in das sogenannte ,gesetzte Alter am Korperbewe-
gungsmass abgebrochen wird, womit Fett- und Wassergehalt steigt.
Endlich ist aber auch recht wohl mdoglich, dass die Paren-
chymsiifte des kindlichen Organismus irgend einen im spiteren
Alter abnehmenden Stoff in Losung enthalten, der auch dieser
wenig concentrirten Nahrstofflosung die Qualitit der Immunitit
gibt. Wir haben auch sonst noch Ursache an einen solchen spe-
zifischen Stoff zu denken und zwar: 1) zur Erklirung der fest-
stehenden Thatsache der Typhusimmunitit der Frauen im Puer-
perium; 2) zur Erklérung der Thatsache, dass das weibliche
Geschlecht trotz des wahrscheinlich grosseren Wassergehaltes
seiner Gewebe in Bezug auf Immunitét nicht schlechter daran ist als
das minnliche Geschlecht. Die Thatsachen, dass die Frau in
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allen moglichen physiologischen und psychologischen Qualititen
dem Kinde entschieden niher steht als der Mann, und dass die
unleugbare Differenz der Ausdiinstungsgertiche beider Geschlechter
auf die Anwesenheit einer chemischen Differenz zwischen minn-
lichem und weiblichem Geschlecht hinweist, sprechen ganz ent-
schieden in obiger Richtung. Wir werden bei den Kuhpocken &hn-
liches sehen. Hierher gehort auch folgendes:

Wenn die Statistik die frither wiedergegebene Beobach-
tung constatirt, dass bei den Soldaten, die in Malariagegenden
casernirt sind, im Gegensatz zu anderen Infektionskrankheiten
im ersten Dienstjahr die Erkrankungsfihigkeit am geringsten ist,
so stosst das meine Auffassung von der Bedeutung des Wasser-
gehaltes nicht um, sondern zeigt nur, dass hier noch ein zweiter
Umstand concwrrirt, den wir so ausdriicken wollen, wie es N -
geli bei seiner diblastischen Theorie thut:

Es gehen vom Malariasumpfe zweierlei Emanationen aus,
eine gasformige, welche successive die Immunitit des Indivi-
duums herabdriickt, indem sie der Siftemasse einen Stoff oder
Stoffe einverleibt, welche auch trotz der mit dem Exerzitium ver-
bundenen Entwisserung des Korpers die Chancen in dem Kampf
des Korpers mit der zweiten Emanation des Sumpfbodens, dem
Contagium animatum, zu Gunsten des letzteren verschiebt.

Dass der Sumpf der Herd des Wechsesfieberkeims ist, liegt
doch offenbar darin, dass sein Wasser eine ihm giinstige Néhr-
stofflésung ist, d. h. spezifische Stoffe enthilt, die ihm behagen;
sammeln sich diese nun in dem Organismus des Anwohners durch
Einathmen oder durch Trinken des Wassers allmahlig an, so
verdndert sich der Parenchymsaft zu Gunsten des Wechselfieber-
keims. Ich werde spiter noch einmal darauf zuriickkommen.

Uebrigens wire es hochst interessant zu wissen, wie es mit
der Aenderung des spezifischen Gewichtes wihrend der drei
Dienstjahre bei den Soldaten auf Malariaboden sich verhilt. Ich
vermuthe stark, dass die auf Malariaboden herrschende grossere
Luftfeuchtigkeit der Entwésserung durch das Exerzitium einen
entschiedenen Démpfer aufsetzen wird.

Damit kommen wir nun — und das stimmt wieder ganz
zu dem, dass ausser der Immunitit durch Entwisserung es auch

noch eine, um mich so auszudriicken, chemische Immuni-
b*
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titsursache gibt — zu derjenigen Immunitit, welche dadurch
entsteht, dass ein Individuum einmal die Krankheit durchgemacht
hat. Ich will sie der Kiirze halber die Impfimmunitét nen-
nen, wobei ich jedoch den Leser bitte, nicht an die spezielle
Kuhpockenimpfung zu denken; diese ist nur ein bestimmter Fall
von dem, was ich Impfimmunitit nenne, némlich dass sie in
diesem Fall nicht durch die gleiche Krankheit, sondern durch
eine verwandte entstanden ist.

Nigeli hat vollig recht, wenn er sagt, dass die nachherige
. Immunitit derselben Ursache entspringe, wie die Genesung; aber
darin hat er meiner Ansicht nach nicht recht, wenn er meint,
die Ursache fiir beides liege in der Reaktion des Organis-
mus. Ferner hat er recht, von einer chemischen Umstimmung
zu reden, aber er hat unterlassen uns zu sagen, worin sie bestehe,
trotzdem ihn seine Untersuchungen dicht an das Richtige gefiihrt
haben.

Ich finde die Ursache in seinem bereits frither zitirten Satz:
»dass bei den Pilzen, welchen Hefewirkung zukommt, die sich
sanhidufenden Zersetzungsprodukte, wenn sie nicht sehr
yflichtig sind und entweichen, die Zersetzungstiichtigkeit. und die
»Vermehrungsfihigkeit der Pilzzellen nach und nach vernichten.*

‘Meine Ansicht geht dahin, dass wir die fragliche Erscheinung
d. h. Genesung und Impfimmunitit den vom Pilz erzeugten
Gihrprodukten, oder allgemeiner gesagt, den spezifischen Ex-
kreten des Pilzes verdanken. Sobald diese der Art sind, dass
sie der kranke Mensch nicht oder wenigstens nicht prompt mit
seinen eigenen Exkreten auszustossen vermag, so muss eine An-
hdufung derselben stattfinden, die den Pilzen die fernere Exi-
stenz unmoglich macht und d1e Krankheit zum Abschluss bringt.
Bleiben nun diese Exkrete im Korper des Genesenen haften, weil
sie sich mit den festen Gewebstheilen chemisch verbunden haben,
so ist damit der Mensch immun und zwar so lange, bis die stets
stattfindende Gewebserneuerung diesen Exkretstoff allméhlig be-
seitigt.

Die Impfimmunitit ist eine so allgememe Erscheinung bei
allen Infektionskrankheiten, dass wir sie geradezu als ein Charak-
~ teristikum fiir die Infektionskrankheiten bezeichnen kénnen, aber
sie ist nicht bei Allen gleich vollkommen entwickelt. Am raschestent
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und vollstindigsten tritt sie bei den akuten Infektionskrankheiten
ein, wihrend bei der constitutionellen Syphilis sie erst sehr lang-
sam eintritt, weshalb denn auch diese Seuche sehr langsam von
selbst heilt.

Eine eigene Ausnahme bildet bekanntlich das Wechsel-
fieber. Dasselbe heilt zwar von selbst, aber dass sich die Hei-
lung im Gegensatz zu den Exanthemen und den Bodenkrankheiten
so sehr verzogert und so sehr launisch ist, stimmt vollkommen
zu der Thatsache, dass es nach der Heilung keine Immunitit
hinterléisst. Hier scheint die endliche Heilung mehr in dem Ver-
brauch der prédisponirenden Stoffe zu liegen, die wir oben als
eine der Sumpfemanationen bezeichneten, als in der Anhdufung
der Exkrete des Intermittenskeimes, die wahrscheinlich zu fliichtig
sind. Auch die Thatsache stimmt damit, dass der Kranke nur
genest, wenn er sich dem Malariaboden entzieht, andernfalls krank
bleibt, weil er die pridisponirende Sumpfemanation fortdauernd
in sich ersetzt.

Diese Anschauung stiitze ich noch durch die bekannte That-
sache, dass das Fleisch der in einem Sumpf lebenden Fische selbst
nach dem Kochen und vorheriger sorgfiltigster Reinigung ganz
entschieden den bekannten Geruch und Geschmack des sumpfigen
Wassers hat, dass man aber diesen Stoff zu entfernen vermag,
wenn man den Fisch eine Zeitlang in reinem Wasser leben lisst.
Dies beweist, dass in den Siimpfen ein fliichtiger Stoff entwickelt
wird, welcher sich im lebenden Organismus festzusetzen und dessen
Siften eine — ich mochte sagen — palustrische Beschaffen-
heit zu geben vermag. Beim Menschen prédisponirt dieselbe
zu Wechselfieber, aber erzeugt wird dieses erst durch das Hinzu-
treten eines Contagium animatum.

Lenken wir jetzt unsere Blicke auf dle Thierseuchen,
wobei ich mich der Hauptsache nach an R611’s Pathologle der
Haussdugethiere halte.

Die Angaben R611’s iiber die Rinderpest enthalten keine
Andeutung iiber eine andere als die Impfimmunitit. Roll
sagt: ,Fir die Aufnahme des Contagiums sind Rinder jeder Rasse,
njedes Alters und Geschlechtes, jeder Korperconstitution, mit Aus-
mnahme bereits durchseuchter Stiicke, empfinglich.“ Trotzdem
glaube ich, dass auch hier meine Theorie einiges Licht bringt.
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Mit der Rinderpest hat die Bubonenpest des Menschen
das gemein, dass sie auf europiischem Boden beinahe alles ohne
Barmherzigkeit wiirgt. Beide haben nun aber auch das gemein,
dass die Ursitze derselben in Lindern von excessivem Continental-
klima liegen: das der Rinderpest in Sibirien und Russland, das
der Bubonenpest im siidlichen Theil von Vorderasien. Die grosse.
Sommerhitze und Diirre in diesen Gegenden muss meiner An-
sicht nach den Gewebswasserstand der menschlichen und thie-
rischen Bewohner dieser Gegenden gewaltig herabsetzen und ich
bin iiberzeugt, man wird dort spezifische Gewichte finden, die
alles bei uns bekannte weit hinter sich zuriicklassen. Wir kénnen
nicht annehmen, dass es an den Ursitzen dieser beiden Pestarten
gar keine Immunitit giibe, sonst miissten Mensch und Vieh dort
lingst ausgerottet sein. Allein das ist vollig begreiflich: Wenn
die noch eine so hohe Concentration der Korpersifte ertragenden
Pestkeime auf den europiischen Boden kommen, dessen Be-
wohner unter dem Einfluss eines oceanischen Klimas stehen, dann
méhen sie alles nieder, weil hier kaum ein Thier oder Mensch
so sehr abgehiirtet ist, wie die Continentalorganismen an den Ur-
sitzen der Pest.

Das leuchtet uns namentlich ein, wenn wir damit die Cho-
lera vergleichen. Deren Herd sind die mit sehr reichlichen
atmosphdrischen Niederschligen gesegneten, ebenfalls unter Ein-
fluss eines oceanischen Klimas stehenden Niederungen Indiens.
Der Cholerakeim ist also an keinen so niedern Gewebswasserstand
adaptirt, wie die Pestpilze, und deshalb kann die Cholera, wenn
sie zu uns kommt, zwar viel Unheil anrichten, aber es bleiben
genug Menschen, deren Gewebswasserstand so niedrig ist, dass
sie cholerafest sind.

Bei den Kuhpocken deutet auf eine Betheiligung des Ge-
webswasserstandes die Angabe, dass Stallfiitterung ihrer Entwick-
lung giinstiger ist als Weidegang und der Einfluss des Alters: es ist
hier dhnlich wie beim Typhus: Im mittleren Alter (4—6 Jahren)
ist die Immunitit am geringsten. Wir kommen auch sonst zu
dhnlichen Erwigungen wie beim Typhus. Die Angabe R61ls,
dass die Kubpocken nur das weibliche Rind befallen, ist der
Thatsache gegeniiber, dass man die Kuhpocken Ochsen aufimpfen
kann, in ihrer Schroffheit wohl nicht richtig, sondern wird nur
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eine grossere Immunitit des Stieres bedeuten, somit bildet dies
die Kehrseite zu der relativ, d. h. bei gleichem Gewebswasser-
stand grosseren Immunitit des menschlichen Weibes gegen Typhus.
Damit harmonirt nun, dass in beiden Fillen das kindliche
Alter gewissermassen die Mitte zwischen beiden Ge-
schlechtern hélt: bei den Kuhpocken profitirt das weibliche
Kalb von der grosseren Immunitit des ménnlichen Geschlechts,
beim Typhus das Kind tiberhaupt von der geringeren Empfiing-
lichkeit des weiblichen Organismus. Die grossere Immunitit der
hoheren Altersstufen wire dann auf die Abnahme des Gewebs-
wasserstandes zu rechnen.

Beim Milzbrand concurriren, wie es scheint, mehrere pri-
disponirenden Momente, wahrscheinlich z. B. wie beim Wechsel-
fieber, eine vom belebten Ansteckungskeim verschiedene miasma-
tische Emanation. R611 bezeichnet ihn deshalb auch als eine
wahre Malariakrankheit. Dass aber der Gewebswasserstand und
vielleicht auch der Fettgehalt eine Rolle spielt, erhellt aus meh-
reren Umstinden. So mochte ich die Angabe, dass zuerst die
mbestgendhrten und kriftigsten Thiere“ ergriffen werden, #hnlich
deuten, wie die gleiche Erscheinung beim Typhus: die strotzen-
den bliihenden Constitutionen sind sicher zu reich an Wasser und
Fett, denn so ist nicht das Aussehen von gut trainirten abge-
hirteten Organismen. Weiter spricht dafiir, dass Ueberfiillung
der Stille pradisponirend wirkt, doch kann dieser Umstand natiir-
lich auch anders gedeutet werden. Bei der apoplektischen Milz-
brandform des Schafes stimmt die Angabe, dass veredelte
Schafe (die ja immer weichlicher sind), Limmer und Jéahr-
linge am meisten exponirt sind.

Bei der Lungenseuche spricht in erster Linie der Umstand
fir eine Influenzirung des Wassergehaltes, dass sie in denjenigen
Gegenden Europas hiufiger ist, welche unter dem Einfluss des
oceanischen, grossere Feuchtigkeit bedingenden Klimas stehen,
wihrend weiter ostwiirts, wo das abhirtende Continentalklima be-
ginnt, die Krankheit abnimmt. Ferner finde ich einen Hinweis auf
den Gewebswasserstand in der Steigerung der Empfinglichkeit
ndurch fortgesetzte Traber- und Schlempefiitterung, Aufenthalt in
mywarmen dunstigen Stallungen, Besuch sumpfiger niederer oder
ymoereifter Weiden, rauhe, neblige, feuchtkalte Witterung, Unrein-
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ylichkeit in den Stallungen, schnell betriebene Mastung*, welche
letztere dann wahrscheinlich "theilweise eine sogenannte Auf-
schwellung ist.

Bei der Wuth gibt R611 an, dass ,,Minnchen in iiber-
»wiegendem Verhiltniss zu Weibchen, jiingere verzirtelte,
nZu ippig gendhrte, bastardirte, dann sich wenig Beweg-
»ung machende Hunde eine besondere Disposition zur Selbstent-
nwicklung der Krankheit zeigen“. Haben wir in den gesperrt
gedruckten Momenten die Einwirkung des Gewebswasserstandes,
so tritt das schon bei Typhus und Kuhpocken gefundene sexuelle
Moment nicht nur in der iiberwiegenden Disposition der miinn-
lichen Hunde, sondern auch darin zu Tage, dass die Incu-
bationsdauer bei kriftigen Kiihen ganz besonders lang ist, was
ein Seitenstiick zur Typhusimmunitit des menschlichen Weibes
im Puerperium ist.

Bei der Rotzkrankheit der Pferde weist die grossere Dis-
position ,herabgekommener, schlecht gehaltener, in enge Raume
pzusammengedréngter, den wechselnden Witterungseinfliissen
mausgesetzter, ungeniigend ernidhrter, im Allgemeinen also ge-
mSchwichter Pferde“ zwar auf eine Betheiligung des Gewebs-
wasserstandes hin, aber auch, wie ja eigentlich immer, noch auf
andere Dispositionsmomente.

Nun moéchte ich noch folgendes anfithren: Es ist Thatsache,
dass wilde Thiere, z. B. Hirsche, weit seltener von Seuchen be-
fallen werden, als die gleiche Thierart, wenn sie eingeparkt
ist. Das unthitige Leben, zu welchem Parkhirsche durch den
Schutz seitens des Menschen veranlasst werden, wirkt auf sie ge-
nau so verweichlichend, wie faules Leben auf den Menschen;
damit nimmt die Immunitét ab, wihrend die freien Hirsche ange-
sichts der grosseren Nachstellungen viel beweglicher bleiben und -
sich durch Motion abhérten.

Dahin méchte ich auch folgende Beobachtung rechnen. Bei
einer intensiven Typhusepidemie in zwei Dorfern bei Stuttgart,
im Jahre 1842 oder 43, starben in dem benachbarten koniglichen
Fasanenpark die Fasanen massenhaft dahin, wihrend von den
damals reichlich auf den Feldern vorhandenen Rebhiihnern nur
sehr wenige von der Seuche ergriffen wurden.

Dasselbe gilt merkwiirdiger Weise sogar von den Fischen.
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Es ist sehr selten, dass in Wildgewissern, wo die Fische allen
Nachstellungen ausgesetzt sind, Fischseuchen ausbrechen, dagegen
hiufig in Karpfenteichen und ganz besonders dann, wenn den
Karpfenkeine Hechtebeigegeben werden, diesie ver-
folgen und zu gymnastischer Motion anhalten. Man
wird hier einwenden wollen, dabei kénne doch der Wassergehalt
keine Rolle spielen! Und doch ist das auch hier der Fall: Karpfen
aus hechtlosen Teichen haben ein weiches, schwammiges, fast
breiig ekliges Fleisch, Flusskarpfen dagegen und solche aus Tei-
chen mit Hechten ein festes, derbes, und dieser Unterschied in
der Fleischqualitit ist der Hauptgrund, warum der rationelle
Fischziichter Hetzhechte zu den Karpfen bringt.

Ich nehme jetzt auch keinen Anstand, die Schwichung der
Constitution, welche man bei der Versetzung wilder Thiere in die
Thiergédrten fast regelmiissigz beobachtet, als eine Verweich-
lichungs-Erscheinung durch Zunahme des Wassergehalts in Folge
ungeniigenden Bewegungsmaasses zu betrachten, weshalb diese
Thiere notorisch gegen Seuchen viel widerstandsloser sind.

Zum Schluss verweise ich noch auf den in der Vorrede ab-
gedruckten Brief Pet tenkofer’s, aus dem hervorgeht, dass dieser
Forscher schon 1866 den Einfluss des Gewebswasserstandes bei
der Cholera vermuthete. ~Mein Verdienst beziiglich der Immuni-
tatslehre, wenn ein solches vorhanden ist, besteht also darin, eine
Vermuthung zu einer ziemlichen Gewissheit erhoben, die all-
gemeine Bedeutung des Gewebswasserstandes fiir alle Seuchen
erkannt, mit Hilfe der Nageli’schen Forschungsergebnisse eine
- klarere Infektionstheorie geschaffen und im Folgenden zum Eck-
stein der therapeutischen und prophylaktischen Bekdmpfung der
Seuchen gemacht zu haben.
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Die praktischen Consequenzen meiner Gewebswasser-
lehre sollen zuerst nur so weit besprochen werden, als es die
Infektionskrankheiten allein betrifft und ich werde in dem Ab-
schnitt IX. und X. dieser Schrift das allgemein, d. h. allen Krank-
heiten gegeniiber (tiltige behandeln.

Es versteht sich von selbst, dass aus diesen Funden sowohl
fir die Prophylaxis, als fir die Therapie bei den Seuchen
ganz bestimmte Indikationen sich ergeben. Fiir die prophylak-
tische Seite verweise ich der Hauptsache nach auf Abschnitt IX.
und das demselben angehiingte Seuchenregulativ und beschriinke
mich hier auf die Correktior eines Punktes bei Nigeli, der wie-
derum beweist, wie wenig Ahnung dieser Forscher davon hatte,
dass er der Wahrheit so nahe war. Seite 278 sagt er:

»Man spricht viel von ungesunden, feuchten Wohnungen und
nHéusern. Ich weiss nicht, in welcher Weise allenfalls die Feuch-
»tigkeit gesundheitsschidlich wirken kann.*

Gewiss haben die meisten Aerzte gerade so wie ich gestutzt,
als sie die jetzt folgenden Auseinandersetzungen lasen. Nigeli
entwickelt ndmlich hier, seine Versuche hitten dargethan, dass
feuchter Boden, feuchte Mauern etc. die Infektionskeime der Bo-
denkrankheiten am Entweichen hinderten und dass sie also in
dieser Hinsicht einen Schutz gegen Infektion bildeten. Er sucht
alle moglichen Momente hervor, um den Einfluss feuchter Wohn-
riume, den er — wie man leicht sieht — leugnen mdochte,
aber angesichts der Notorietit der Sache doch nicht zu leugnen
wagt, auf andere Umstinde zu schieben und moglichst abzu-
schwichen, weil es ihm nicht gelingt, denselben mit den Ergeb-
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nissen seiner Pilzversuche in Einklang zu bringen. Diesen Ein-
klang stellt nun die Wendung, welche ich im Obigen der Infek-
tionslehre gegeben habe, ohne Weiteres her und zwar einfach so:

Feuchte, nicht oder schlecht ventilirte Wohnungen
vermindern die Seuchenfestigkeit ihrer Einwohner durch
Beeintrichtigung der Wasserabgabe auf Haut und Lun-
gen, so dass der Wassergehalt der Korpergewebe sammt
und sonders steigt.

Ich will die Angaben Nigeli’s nicht bestreiten, dass feuchte
Mauern etc. der Weiterverbreitung der Infektionskeime hinderlich
sind, allein da auf einem siechhaften Boden der Mensch auch
sonst der Infektion (durch Trinkwasser u. s. w.) ausgesetzt ist, so ist
die durch die feuchte Wohnung bewirkte Abnahme seiner Immu-
nitit ein grosseres Uebel, als die erschwerte Dissemination der
Infektionspilze.

Fir die Therapie der Infektlonskrankhelten ist die
Indikation aus meiner Infektionslehre dusserst einfach.

Wir sahen oben, dass die Macht der Infektionskeime in dem
Moment gebrochen sein muss, in welchem derjenige Concentrations-
grad der Pilzexkrete in den Parenchymsiiften erreicht ist, welcher
die Gahrtiichtigkeit und Vermehrungsfihigkeit der Pilze vernichtet.
Dem hat die Therapie einfach dadurch zu Hiilfe zu kommen, dass
sie die Concentration der Gewebssifte durch Ent-
wisserung des Korpers beschleunigt. Zu dieser In-
dikation stimmen nun, wie mir scheint, alle bisherigen therapeu-
tischen Erfahrungen.

Die Therapie legt — frither allerdings noch mehr als jetzt —
mit Recht einen hohen Werth auf das Eintreten des sogenannten
kritischenSchweisses, sie hat auch lingst die unbestimmte
Anschauung, dass hier irgend eine ,Materia peccans‘ zur
Ausscheidung komme, aber welche Substanz es sei, dahinter kam
~ sie nicht, Man suchte die Substanz immer im Wasser und

hatte eine immer sublimere Vorstellung, je mehr sie sich der
Suche entzog; meinér Ansicht nach ist es lediglich nichts an-
deres als das Wasser selbst, — doch ich muss hier eine
Einschrinkung machen.

Ich will nicht behaupten, dass die krystalloiden und
gasigen Stoffe, die mit den wisserigen Ausscheidungen, bezig-
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hungsweise mit dem Haut- und Lungenwasserdampf den Korper
verlassen, ganz unschuldiger und harmloser Natur seien, im Ge-
gentheil: Ich halte mich an Nageli’s Satz: ,Jedes Exkret,
das ein Organismus liefert, ist bei geniigender Con-
centration fiir seinen Erzeuger Gift“ Ich sage nur so: Die
Engros-Exkrete der lebendigen Substanz sind Wasser
und Kohlens#éure, alles andere ist Miniaturbeigabe und
somit sind Kohlensédure und Wasser die gefahrlichsten
Exkrete des Kérpers. Beziiglich der Kohlenséure weiss man
das lingst; das Wasser stand bis jetzt nur in einem gewissen
Verdacht, aber erst seit Kurzem. Ich glaube, dass ich mit dieser
Pubhkatlon jeden Zweifel an seiner Gefihrlichkeit beseitigt habe
und werde unten weitere Beweise bringen. Doch kehren wir zum
kritischen Schweiss zuriick.

Die giinstige Bedeutung desselben 1st eine doppelte: Einmal
ist sie ein Beweis, dass der Sieg in dem Kampf des Organismus
gegen die Pilzinvasion sich auf Seite des ersteren neigt, weil der
Schweissausbruch das Zeichen gehobener Energie des Organismus
ist und andererseits der Pilz anfingt, in seinem eigenen Exkret
zu ersticken. Dann ist der Schweiss gleichbedeutend mit einer
akuten Entwisserung, also Steigerung der Concentration der
Gewebssiifte, die dem Pilz den letzten Rest gibt und zwar um
so sicherer, als jetzt auch noch eine Concentration der Pilzexkret-
stoffe gegeben ist.

Ich finde, dass alle durch den Erfolg sanktionirten therapeu-
tischen Massnahmen bei Seuchen im Grunde auf Entwésserung
des Korpers hinauslaufen. Die Thatsache der dusserst giinstigen
Wirkung moglichster Ventilation der Krankenzimmer bei
Exanthemen und Typhus weist auf die Entwisserung. Ganz
dasselbe gilt von der giinstigen Wirkung kithler Luft: je kilter
die Luft ist, um so mehr Wasser entzieht sie beim Athmen dem
Kérper, wozu noch der weitere giinstige Umstand kommt, dass
die gesteigerte Verdunstung zugleich abkiihlend wirkt. Die giin-
stige Wirkung der Waschungen, der hydropathischen
Behandlung und ebenso die bei akuten Exanthemen entschie-
den niitzlichen Speckeinreibungen deuten gleichfalls auf
Entwisserung durch Erhéhung der Hautausdiinstung. Auf der
entgegengesetzten Seite steht der notorisch verderbliche Einfluss
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aller Momente, welche die Wasserabgabe beeintrichtigen, wie
schlecht ventilirte, {iberheizte Krankenzimmer, dichte Bedeckung
des Kranken mit Federbetten, Unterlassung der Hautpflege etc.

Nun kommen wir zu einem Punkt, der der ganzen Deduk-
tion Halt zu gebieten scheint, zum Trinken von Wasser und
doch ist dem durchaus nicht so. Man darf ndmlich nicht ver-
gessen, dass man es nicht mit dem Pilz allein, sondern mit
zwei kimpfenden Parteien, dem Pilz und dem Protoplasma
des Kranken zu thun hat. Fir das letztere gilt genau der
gleiche Satz wie fiir den Pilz selbst, ndmlich dass seine eigenen
Exkrete ihm gefihrlich sind. Nun ist begreiflich — und erhellt
auch aus der Abnahme des Korpergewichts und den Fiebererschei-
nungen — dass der kidmpfende Organismus eines Kranken mehr
Exkrete liefert als der ruhende eines Gesunden. Diese Exkrete
miissen um jeden Preis fort. Wirden wir einen Infek-
tionskranken einfach dadurch entwéssern wollen, dass wir ihn
diirsten lassen, so erstickten nicht blos die Pilze, sondern auch
die Gewebszellen des Kranken in ijhrem eigenen Exkrete: wir
schlagen beide Kimpfer todt. Wir miissen also einen
Wasser-Stoffwechsel unterhalten, aber so, dass das Resultat
ein Ueberwiegen der Abfuhr iiber die Zufuhr ist. Gelingt
uns das, so schwemmen wir die Exkrete des Organismus ab,
filhren aber rascher eine Concentration der Nihrstofflésung und
desjenigen fixen Pilzexkretes herbei, auf dessen Fixirung nach
dem frither Gesagten Genesung und Immunitit beruht. Der
Angriffspunkt fiir die Therapie liegt darin, dass die Organis-
musexkrete flichtiger und abschwemmbarer sind, als
die Pilzexkrete, und die Aufgabe ist, trotz der néthigen Was-
serzufuhr, die Wasserabfuhr so zu steigern, dass sie das Ueber-
gewicht erlangt.

Dabei hat man sich aber Folgendes klar vor Augen zu hal-
ten. Der Erfolg der Entwisserung liegt in der Erlangung einer
hoheren Concentration der Korpersifte, deshalb handelt es
sich nicht um Anspornung solcher wissriger Ausscheidungen, die,
wie wissrige Stiihle und Harn, ausser dem Wasser noch gros-
sere Mengen geloster Stoffe mit fort fiihren. So ist es immer ver-
hiéngnissvoll, wenn bei einer Infektionskrankheit copidse Stuhl-
entleerungen auftreten, nicht blos deshalb, weil sie consumirend
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wirken, sondern weil die Concentration der Gewebssifte
durch sie nicht erheblich herabgesetzt wird, denn sie
fithren nicht blos das Wasser, sondern auch die Concentrations-
stoffe fort. Wenn nun durch Trinken von blosem Wasser der
quantitative Verlust ersetzt wird, so ist eine Abnahme der
Concentration die unausbleibliche Folge.

Die Praxis hat deshalb auch hier lingst, wenn auch nicht
- mit vollem Bewusstsein des ,,Warum*, das Richtige getroffen; sie
gibt solchen diarrhdischen Kranken zum Ersatz der verloren ge-
gangenen Fliissigkeitsmenge nicht leeres Wasser, sondern
schleimige Getrinke von hoher Concentration, Gersten-
schleim, Haferschleim, Eiweisswasser etc. und damit beugt sie
der Entconcentrirung der Korperkrifte mit Erfolg vor. Damit ist
aber die Sache nur halb gethan. Sie hat die weitere Aufgabe,
solche Ausscheidungen, welche Concentrationsstoffe abfiihren, zu
unterdriicken und dagegen diejenigen Abscheidungen zu steigern,
welche moglichst nur aus Wasser bestehen, dem Korper
moglichst wenig zur Concentration der Sifte beitragende feste
Stoffe entziehen und das sind die Ausscheidungen auf Haut und
Lungenoberfliche: Ihnen kommt der grosste Concen-
trationseffekt zu. Aber hier ist noch ein Unterschied zu machen.

Den héchsten Concentrationseffekt hat die Lungenaus-
diinstung und zugleich den Vortheil, dass hier das geféhrlichste
der Organismusexkrete, die Kohlensdure, nebst anderen fliichtigen
Séuren mit fortgeschafft wird. Die Lungenausdiinstung entnimmt
dem Korper lediglich nichts von krystalloiden Stoffen, sie ist,
von der Kohlenséiure und den fliichtigen Fettsduren abgesehen,
reines destillirtes Wasser. Das erklirt uns nun den dusserst
giinstigen Effekt reiner, frischer kiihler Luft bei der Behand-
lung der Infektionskrankheiten vollkommen, namentlich wichtig
ist die Temperatur der Luft. Wir diirffen zwar aus Griinden,
die ich in Abschnitt IX. anfithren werde, unter eine gewisse
Temperatur nicht herabgehen, allein je kiihler innerhalb dieser
Grenze die Luft ist, um so energischer wird die Lungenaus-
diinstung, und ich mochte glauben, dass man im allgemeinen
wohl noch tiefer herabgehen diirfte, als dies bis jetzt geschieht.

Man hat bisher den Werth der kiihlen Luft nur in dem Ab-
kithlungsmoment gesehen, ich stelle den Werth des Abkiihlungs-



— 79 —

effektes nicht in Abrede, allein ich lege dem Concentrationseffekt
noch kapitalere, weil direkt aufs Ziel steuernde Wirkung zu.

Bei der Hautausdiinstung mdochte ich einen Unterschied
zwischen der Perspiratio invisibilis und der Bildung tropfbar
flissigen Schweisses machen, weil sie sich ganz entschieden
im Concentrationseffekt unterscheiden. Die erstere fiihrt gar keine
krystalloiden Substanzen, wihrend der Schweiss Kochsalz und
Harnstoff, also Stoffe, die sich bei der Concentration der Korper-
sifte betheiligen, wenn auch in geringen Mengen, dem Korper
entzieht, d. h. die Herbeifithrung des ndthigen Concentrationsgra-
des unter allen Umstinden weniger vollstindig besorgt. Wir sehen
dies nun auch in den therapeutischen Erfolgen ganz deutlich:

Das hohere Durchblutungsmass der Haut, welches die Hy-
dropathen mit ihren Waschungen und Wicklungen erzeugen, der
giinstige Erfolg der Frottirungen, Sandabreibungen etc. liegt eben
darin, dass sie die Perspiratio invisibilis steigern, wihrend die
‘'schweisstreibende Behandlung zwar, wie wir nachher sehen wer-
den, ein schitzbares Hilfsmittel bei Infektionskrankheiten ist, aber
nur mit Einschrinkungen. Ich erlaube mir jedoch zuvor._einige
allgemeine Bemerkungen iiber die Perspiratio invisibilis.

Die Therapie hat schon seit lange, ja frither sogar viel mehr
als in der letzten Zeit, mit richtigem Instinkt die Bedeutung der-
selben erkannt und in ihr irgend eine Materia peccans gesucht.
Als die physiologische Schule nun entdeckte, dass fast ledig-
lich nichts darin ist als Wasser — denn die fliichtigen Siduren
sind minimal — kam die"Hautausdiinstung offiziell in Misskredit
und nur die Beobachtung, dass befirnisste Kaninchen stets sterben,
verhinderte, dass man sie zu andern iiberwundenen Standpunkten
in die Rumpelkammer warf. Ich glaube sie wieder in ihr volles
Recht einsetzen zu miissen, freilich nicht, weil ich in ihr eine
sublime neue Materia peccans entdeckt habe, sondern weil sie
fast lediglich Wasser ist.

Ich muss zur Begriindung meiner Ansicht mich noch kurz
tiber das bekannte Experiment der Firnissirung eines Thieres,
wodurch die Hautausscheidung unterdriickt wird, &ussern, da mir
die vorliegenden Erklirungen nicht ganz das Richtige zu treffen
scheinen. Wenn wir das spezifische Geewicht eines solchen Thieres
priifen, so wird man, wie ich fest glaube, eine stetige Abnahme
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desselben, also eine Zunahme des Wassergehaltes finden. Damit
stimmt das Sinken der Korperwirme vollstindig tberein: Mit der
Abnahme des Eiweisses wird die Wirmebildung geringer, weil
das Eiweiss der Sauerstoffabsorbent ist; mit der Zunahme des
Wassergehalts nimmt die Warmeleitungsfihigkeit der lebendigen
Substanz zu, also steigen die Wirmeverluste. Endlich setzt das
Steigen des Glewebswasserstandes und das Sinken der Wirme die
Lebenskrifte — ich darf mir diesen Ausdruck hier wohl erlauben
— successive herab, bis zur volligen Vernichtung der Erregbar-
keit. Meine Fachgenossen, die im Besitz der noéthigen Hiilfs-
mittel sind — was bei mir leider nicht der Fall ist — fordere
ich auf, einmal die einschligigen Versuche zu machen. Ich werde
bei der Besprechung der prophylaktischen Bedeutung noch ein-
mal auf die Hautausdiinstung zuriickkommen.

Ich wende mich nun wiederholt zur Therapie der Cholera.
Die Cholerastiihle entzichen dem Korper allerdings kolossale
Mengen von Wasser, da sie aber zugleich die Stoffe mitnehmen,
auf welchen die Concentration der Korpersifte beruht, so ist diese
Entwisserung keine concentrirende, die Pilzvegetation beeintrich-
tigende. Die Aufgabe der Therapie ist also, dieser falschen Ent-
wiisserung die richtige gegeniiber zu stellen und das ist Steigerung
der Lungen- und der Hautausdiinstung, aber fiir letztere passen
nicht die gleichen Mittel, die sich beim Typhus bewidhrt haben.
Bei letzterem handelt es sich um Entfernung von Wasser und
Wirme; bei der Cholera dagegen um Entfernung von Wasser
unter Schonung der Warme. -

Ich erinnere daran, dass man mit Erfolg schon Cholerakranke
in Backofen gesteck hat. Dieser Prozedur liegt etwas unstreitig
Richtiges zu Grunde: man hat durch Erschlaffung der Haut-
gefisse das Blut in die Haut gelockt, die Perspiratio invisibilis
gesteigert und die Quelle fiir die diarrhoische Ausscheidung ver-
siegen lassen; allein dennoch ist die Sache, so angegriffen, verfehlt,
eben weil man auf den Wasserstoffwechsel kein Augenmerk hatte.

Sobald sich die Luft des Backofens mit Feuchtigkeit gesittigt
hat, was ja bald eintreten muss, so hort die Wasserabgabe auf.
Damit hing es natiirlich rein von zufilligen Umstinden ab, ob
durch die Operation jener Concentrationsgrad, der dem Infektions-
pilz Halt gebietet, erreicht wurde oder nicht. Ich mdchte deshalb
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vorkommenden Falls zur Wiederaufnahme der Behandlung mit
heisser Luft auffordern, aber mit der Modifikation, dass wir
trockene heisse Luft verwenden, durch Ventilation dafiir sorgen,
dass die Luft auch stets trocken bleibt, und die Behandlung mit
dem Frottirungsverfahren verkniipfen, um die Dislokation des
Blutes in die Haut zu befordern.

Als weiteren Beweis fiir das Zutreffende meiner Gewebs-
wasserlehre, sowie dafiir, dass die Therapie bei der Cholera auch
schon von anderer Seite her der Sache nahe war, erlaube ich mir
einen Passus iiber die Behandlung der Cholera aus Nie-
meyer’s Pathologie S. 742 hier anzufiihren:

yEndlich halte ich es fiir zweckmiissig, seine Clienten anzu-
,weisen, bis zum Eintreffen des Arztes sich zu Bett zu legen,
neinige Tassen heissen Kaffee oder heissen Pfeffermiinzthee zu
sirinken und eine gewisse Zahl Choleratropfen einzunehmen.
sDass eine energische Diaphorese in der That zu-
sweilen einen Choleraanfall coupirt, lisst sich nicht in
,Abrede stellen. Wenigstens beobachtet man in jeder Cholera-
»epidemie, dass einzelne Individuen, welche von copidsen Durch-
»fillen, grossem Schwichegefithl, Wadenkrimpfen und selbst von
ynBirbrechen befallen wurden und welche sofort gegen diese Er-
»Scheinungen grosse Quantititen heissen Getrinkes (gewohnlich
,Kaffee mit Rum) genossen haben, einige Stunden spiter, tief im
»Bett begraben, von Schweiss triefen, wihrend der Durchfall und
»das Erbrechen aufgehort hat. Auch lehrt die Erfahrung, dass
»in solchen Fillen, wenn die Diaphorese zu friihzeitig unter-
»brochen wird, nicht selten ein wirklicher Choleraanfall zum Aus-
mbruch kommt und dass man gut thut, keinem Kranken zu ge-
»statten, das Bett zu verlassen, ehe ein geformter Stuhlgang ein-
»getreten ist."

Ich sollte glauben, dass man bei allen Infektionskrankheiten
durch eine moglichst friihzeitige energische Diaphorese die Krank-
heit, wenn auch nicht immer coupiren, so doch milder im Ver-
lauf machen kann; nur wo man es mit stirkerer Fieberhitze,
wie beim Typhus und den akuten Exanthemen, zu thun hat,
werden spiter natiirlich nur solche Entwisserungsmethoden an-
gewendet werden diirfen, die nicht blos die Wasserabfuhr,

sondern auch die Wéirmeabfuhr steigern, den schon ohnehin
Jaeger, Seuchenfestigkeit. 6
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hohen Blutdruck nicht vermehren und damit sind die eigentlichen
Diaphoretica contraindicirt. Dagegen passt hier das hydropathische
Verfahren, das deshalb auch mit Recht immer weiterer Anwendung
sich erfreut. .

Werfen wir nun noch einen Blick auf die Therapie der Sy-
philis. Hier muss Folgendes vorausgeschickt werden:

Die Niageli’sche Lehre von dem Einfluss der Concentration
der Nihrstofflosung auf Gihrungspilze zeigt uns, dass wir zwei
Mittel haben, einer Infektionskrankheit zu Leibe zu gehen, nim-
lich entweder Erhohung der Concentration durch Wasserentziehung
oder Erhthung derselben durch Zufuhr der geldsten Substanzen,
und im letzteren Fall haben wir wieder zwei Moglichkeiten: wir
vermehren entweder die Menge der pilzniéhrenden Stoffe oder
die der pilzwidrigen Verbindungen. In der Therapie der con-
stitutionellen Syphilis treten uns nun beide Methoden entgegen.

Die Behandlung mit Quecksilber ist meiner Ansicht nach
gleichbedeutend mit Vermehrung der gelosten Stoffe in den Kor-
persiften durch die Bildung des léslichen Quecksilber-
albuminats. Indem sich dieses in den Korpersiften auflost,
steigt deren Concentration und wir brauchen uns zunichst den
) Kopf nicht dariiber zu zerbrechen, ob das Quecksilberalbuminat
dem Syphilisgift als Nibrstoff dient oder ob es pilzwidrig ist.
Thatséchlich ist eben jede Steigerung der Concentration dem In-
fektionspilz gefihrlich. Hierzu kommt, dass eine andere Wirkung
der Quecksilberbehandlung, némlich die Herbeifiihrung des Spei-
chelflusses, eine direkt entwissernde ist, da sie aber auch
Concentrationsstoffe dem Korper entzieht, so ist lingerer Speichel-
fluss schidlich. Auch die kaum zu bestreitende Thatsache, dass
es im ersten Stadium hiufig gelingt, Typhus, Diphtheritis
und Ruhr durch Darreichung einiger grossen Dosen von Calo-
mel zu coupiren, bezichungsweise einen milderen Verlauf der
Krankheit zu erzielen, zeigt uns das Quecksilber in diesem Lichte,
nur dass hier die Sache so liegt: Das Calomel erzeugt im Gegen-
satz zu den andern Laxentien, die wissrige Stiihle hervorrufen,
Ausleerungen von entschieden geringerem Wassergehalt, die fiir
Infektionspilze eine weniger geeignete Nihrstofflosung sind; damit
werden diese hinausbefordert, ehe sie Zeit gehabt haben, sich in
bedrohlicher Weise zu vermehren.
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Auch bei dem Jodgebrauch scheint es sich um etwas
dhnliches, ndmlich um Steigerung der Fliissigkeitsconcentration
durch das Auftreten einer loslichen Verbindung von Jod und Ei-
weiss zu handeln.

Die direkte Entwidsserung schlagen andere Behand-
lungsmethoden der Syphilis, die Entziehungskuren, Schwitzkuren,
Laxirkuren, diuretische Verfahren etc. ein. Aber ich mochte
hierin eine gewisse Planlosigkeit riigen. Die Laxirkuren halte ich
unbedingt fir die schlechtesten und verwerflichsten, ausser
wenn Komplikation mit Hydrargyrose vorliegt. Ich glaube, man
muss auch hier den Concentrationszweck vor Augen haben und .
diejenige Entwiisserungsmethode wiihlen, welche den grossten Con-
centrationseffekt hat und das ist die Schwitzkur oder die der-
matischie Behandlung, welche die Perspiratio invisibilis moglichst
steigert.

6*
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_ Nachdem wir in den drei vorigen Abschnitten uns ausschliess-

lich mit den Infektionskrankheiten befasst haben, lohnt es sich
der Miihe, auch die anderen in den Tabellen V und VI verzeich-
neten Krankheitsgruppen zu betrachten, da sie uns interessante
Aufschliisse beziiglich der Immunitit iiberhaupt und der ausser-
ordentlichen Sanirungskraft der Entwisserung, insbesondere der
_durch Gymnastik geben.

Zunichst imponirt in den Tabellen die Thatsache, dass sich
der Riickgang der Erkrankungsfihigkeit des Soldaten vom zwei-
ten zum dritten Dienstjahr tiber alle Organe und Systeme
und fast iiber alle Krankheitsarten erstreckt.

In dem Verzeichniss des Abganges durch Dienstuntaug-
lichkeit (Tabelle VI) weisen 24 Rubriken von 26 eine negative
Differenz zwischen dem zweiten und dritten Dienstjahr aus und
zwar eine extensiv und intensiv bedeutende.

Extensiv insofern, als nur bei einer einzigen Krankheits-
gruppe (Nr. 7 Geistes-, Gebirn- und Riickenmarksleiden) der Riick-
gang weniger als ein Drittel, ndmlich 16,8 pCt. betriigt, bei den
iibrigen 23 Gruppen stets iiber ein Drittel.

Intensiv insofern, als selbst der Riickgang mit 16,8 pCt.
ein bedeutender ist und nicht weniger als 14 Krankheitsgruppen
von den 26 einen Riickgang unter die Hilfte, 4 Gruppen, die
Ohbrkrankheiten, Kehlkopfkrankheiten, Krampfaderleiden und Harn-
beschwerden einen Riickgang auf den vierten Theil, und die
Gesammtabgangsziffer endlich einen solchen von 54,8 pCt. auf-
weisen.

Nur bei den Rubriken 15 und 16 (Mastdarmvorfall und
Himorrhoidalknoten) in der Dienstuntauglichkeitstabelle hitten
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wir eine positive Differenz des dritten Jahres gegen das zweite,
allein da die absoluten Ziffern blos 1 und 2 resp. 1 und 1
sind, so fillt diese Differenz absolut in das Gebiet der nichts-
sagenden Casuistik, namentlich Angesichts der iiberwiltigenden
positiven Differenz des ersten Dienstjahres gegeniiber dem zweiten
— bei Mastdarmvorfall mit 5978 pCt.!

Dieselbe Erscheinung tritt uns, wenn auch in etwas ge-
ringerem Betrag, in der Mortalitidtstabelle (Tab. V.) entgegen.
" Von den vorhandenen 47 Rubriken zeigen nur sechs durch po-
sitive Ziffern eine Zunahme der Mortalitit im dritten Dienstjahr
an. Davon sind wegen der sehr geringen Grosse der absoluten
Ziffern ziemlich nichtssagend: Nr. 19 (Venen- und Lymphgefiss-
entziindung; absolute Ziffern 9, 3, 4) und Nr. 39 (Caries; absolute
Ziffern 5, 3, 3).

Beziiglich der Rubrik 47 (Diversa), bei der die absoluten
Ziffern nicht zu klein wiren, muss vor Allem gesagt werden, dass
in ihr alle von mir und den Verfassern der Berichte gemachten
Additionsfehler stecken, denn sie ist so entstanden:

Ich liess bei der Extrahirung der gedruckten Berichte alle
Krankheiten ausser Acht, die nur mit verschwindend kleinen
Ziffern auftreten; deshalb ergab sich zwischen der in Nr. 48
stehenden Summa tatalis, die ich durch Addition der Summae
totales der verschiedenen Jahresberichte gewann, und der Summa
totalis, welche die von mir extrahirten Rubriken 1—46 lieferten,
eine Differenz und zwar die in Rubrik 47 enthaltene.

' Dass in dem gedruckten Berichte bei den in Frage stehenden
Columnen sich einzelne Irrthiimer durch Druck- oder Rechen-
fehler eingeschlichen haben, ist mir mehrmals aufgestossen und
da ich auch mich selbst nicht fiir unfehlbar halte, so kann
auf diese Rubrik kein erheblicher Werth gelegt werden und
zwar um so weniger, als das, was an Reellem in derselben
steckt, eine Casuistik von ziemlich zahlreichen Krank-
heiten ist, von denen jede selbst wieder ihres seltenen Vor-
kommens wegen nur casuistische Bedeutung hat. Die betreffen-
den Krankheiten sind ndmlich unter anderen: Epidemische Ge-
nickstarre, Leukimie, Bluterkrankung, Purpura, Erkrankungen
einzelner Nervenbahnen, Muskelatrophie, Pulsadergeschwulst, bos-
artige Geschwiilste, Harnr6hrenstriktur, Hautédem, chronische



— 8 —

Hautgeschwiire, Schleimbeutel - Erkrankungen , Rotzvergiftung,
Zuckerharnruhr, Trichinose, Wurmkrankheiten etc.

Somit bleiben nur drei Krankheitsgruppen mit einer nennens-
wertheren Steigerung der Mortalitit vom zweiten zum dritten
Dienstjahr.

Von diesen Rubriken wird die Rubrik 20 (Herzkrankheiten)
sofort eliminirt, wenn wir uns von der Mortalititstabelle zu der
Dienstuntauglichkeitstabelle wenden: Den absoluten Ziffern der
ersteren (52, 77, 26) stehen die absoluten Ziffern der letzteren
(1591, 318, 101) so hoch gegeniiber, dass auch bei diesem so
lebenswichtigen Organ eine Steigerung der Immunitiit vom zweiten
zum dritten Dienstjahr unleugbar ist. Addiren wir ndmlich, so
ist der Abgang durch Herzkrankheiten im ersten Dienstjahr um
366 pCt. grosser und im dritten um 51,5 pCt. kleiner als im
zweiten. Das bedeutende Mehr im ersten Dienstjahr ist natiir-
lich hauptsichlich darauf zuriickzufiihren, dass dort Herzkrank-
heiten, die schon vor der Assentirung, also im Civilverhiltniss
erworben wurden, erst spiter erkannt wurden oder sich gesteigert
~haben. Das hat natiirlich mit der Immunititsentwicklung nichts
zu thun und ich glaube deshalb, dass fiir die Immunititsdifferenz
vom ersten und zweiten Dienstjahr die Ziffer der Mortalititstabelle
(88 pCt.) massgebender ist.

Beziiglich der Rubrik 31 (lenschlag) miissen wir unbedingt
an Folgendes denken:

Die Armee enthilt ausser den exerzirenden Elementen noch
andere Leute, welche ganz abweichend beschiftigt sind, namentlich
die Musiker und Oekonomiehandwerker. Von diesen befinden sich
die ersteren, insbesondere die Blasmusikanten, durch die Hemmung,
welche der Athmungsrhythmus und der Abfluss des Blutes aus
dem Kopfe erfahrt, sicher unter Verhiltnissen, welche mit der
Zeit die Disposition zu Hirnschlag zu steigern in der Lage sind.
Dass das Blasen den Abfluss des’Blutes aus dem Kopf hemmt, ist
aus der Rothung des Gesichts, die mit der Zoit bei den Trom-
petern chronisch wird, augenschemhch.

Ich bin deshalb uberzeugt, wenn man aus den in den Tabellen
enthaltenen Fillen von Hirnschlag (14 im zweiten und 15 im dritten
Dienstjahr) die auf Musiker entfallenden ausscheiden kénnte, so
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wiirde die Plusdifferenz im dritten Jahr in eine Minusdifferenz
umschlagen.

Somit bliebe eigentlich nur noch die Rubrik 29 (Wasser-
sucht) iibrig. Die Aetiologie dieser Krankheit bietet nun durch-
aus keinen Anhaltspunkt fir die Annahme, dass die militdrische
Gymnastik disponirend wirken wiirde. Ferner: wenn wir die
Ziffern fiur Wassersucht in der Dienstuntauglichkeitstabelle (Rubr.
24) zu denen der Mortalititstabelle hinzurechnen, so schwindet
die Plusdifferenz des dritten Jahrgangs von 30,6 auf 12,9 pCt. und
die auch noch jetzt sehr geringen absoluten Ziffern (21, 15, 13)
weisen darauf hin, dass wenn eine Immunitéitsabnahme stattfindet,
diese nicht das Gros der Armee, sondern einen bestimmten Bruch-
theil trifft.

Ich mochte deshalb glauben: wenn man die nicht das gewohn-
liche militiirische Exerzitium mitmachenden Elemente, insbesondere
die Musiker und Oekonomiehandwerker, aus obiger Statistik aus-
schalten konnte, so wiirde auch bei dieser Rubrik ein Umschlag
stattfinden und vom zweiten zum dritten .Dienstjahr noch bei
mehreren Krankheiten der Mortalititsriickgang entsehieden grisser
ausfallen.

Wenden wir uns jetzt zur Betrachtung einiger Rubriken im
Einzelnen und zwar werde ich diejenigen voranstellen, bei welchen
das aetiologische Moment ausser Zweifel steht.

Hier verdient aus der Mortalitidtstabelle V in erster Linie
unsere und des Militéirarztes Aufmerksamkeit die Rubrik 44:
Hitzschlag, mit den absoluten Ziffern 34, 20, 6, Ziffern, die in
diesem Fall d. h. bei der Seltenheit des aetiologischen Momentes,
gross genug sind, um die Immunitétsverhiltnisse hervortreten zu
lassen. Die Plusdifferenz des ersten Jahres mit 66,3 pCt. und die
Minusdifferenz des dritten mit 60,9 sprechen laut fir den Werth
der Abhdrtung gegeniiber der Insolationsgefahr. Nehmen wir aus
der Rubrik 43 die Thatsache hinzu, dass in diesen 61/, Jahren
in der deutschen Armee nur Rekruten erfroren sind, — freilich
nur 4, — so ist, dies trotz der geringen absoluten Ziffer in Verbin-
dung mit den Hitzschlagziffern entschieden ein Beweis, dass die
Abhirtung gegen beide Temperaturextreme einen Schutz gewdihrt.
Ich méchte- dies hauptséchlich der durch die Nervenentwisserung
bewirkten prompteren und ausgiebigeren Functionirung des Wirme-

°
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und Gefissregulirungsapparates und der Entfettung zuschreiben.
Beziiglich des Hitzschlages will ich auf Folgendes hinweisen.

Wir wissen, dass der Hitzschlag eine Folge zu weit gehender
Eindickung des Blutes durch Wasserverlust ist. Dann ist es bekannt,
dass abgehiirtete Leute hohere Wirmegrade ertragen, ohne zu
schwitzen, als Verweichlichte und Fette, die rasch in Schweiss ge-
rathen. Die ersteren widerstehen also der Erschlaffung ihrer Hautge-
fisse besser und vergeuden so ihr Blutwasser weniger als letztere.
Ferner konnen wir sagen: Der Magere echauffirt sich, wegen der
grosseren Freiheit seines Circulationsapparates von Wand- und Sei-
tendruck und der grosseren Freiheit seines Bewegungsapparates
von Reibungshindernissen, weniger leicht als der Fette, deshalb
bleibt der Appell des Wirmeregulirungsapparats an die Schweiss-
driisen linger aus, alsbei dem rasch sich Erhitzenden, Weichlichen
und minder Ausgebildeten, der durch Schweiss-Erguss seinen
Blutwasservorrath rasch verbraucht.

Beim Erfrieren werden wir daran zu denken haben, dass der
eiweissreichere Abgehirtete mehr Wirme produzirt und wegen des
mindern Wassergehalts weniger Wirme leitend, also abgebend
ist und durch geeignete Gefissregulirung mit seinem Wirme-
vorrath besser Haus hilt, als der Weichliche.

Auf den ersten Blick hochst iiberraschend ist die Rubrik
- 45 (Vergiftung) mit den absoluten Ziffern 10, 6, 1, also einer
Plusdifferenz im ersten Jahr von 63,1 pCt. und einer Minus-
differenz von 78,5 pCt., d. h. Riickgang unter den vierten
Theil im dritten Dienstjahr! Bei der Seltenheit des aetiologischen
Momentes sind die absoluten Ziffern reichlich hoch genug, um
Beachtung zu erzwingen. Aus den Berichten ergibt sich, dass
es sich der Hauptsache nach um akute Alkoholvergiftung und
Erstickung durch Minengas (Kohlenoxyd) handelt. Ich glaube in
beiden Fillen haben wir daran zu denken, dass der Abgehiirtete
in Folge der besseren Trainirung seines Nervensystem unter Um-
stinden rechtzeitig gegen das Gift reagirt, wo der Verweichlichte
mit seiner Reaction zu spit kommt. Wir kommen also hier auf
dieselben Verhiltnisse, die auch bei den Temperaturextremen und
bei der als Erkiltungsursache wirkenden Temperaturschwankung in
Thitigkeit sind.

Damit gelangen wir, glaube ich, iiberhaupt zu einer Einsicht
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in die Wirkung der Abbdrtung. Die Entwisserung der Nerven
setzt die Empfindlichkeit der Haut und Schleimhaut gegen alle
moglichen feindlichen Reize, seien sie mechanischer oder
chemischer Natur, herab, macht tiberhaupt die Oberflichen des
Korpers weniger empfindlich. Die Beschleunigung der Nervenleitung
bewirkt dann, dass die Invasion einer Schidlichkeit, noch ehe es
ihr gelingt, eine ortliche oder durch Collateralfluxion des Blutes
centripetal projicirte Lision zu erzeugen, sofort von den betreffen-
den regulatorischen Nervencentren mit der nothigen sogenannten
Reaction beantwortet wird. Weil nun die Zeit, wihrend welcher
die Schidlichkeit gewirkt hat, kurz ist, so ist auch die von ihr
gesetzte Verinderung gering und deshalb geniigt eine geringe
Reaktion, um den Schaden wieder zu repariren. Beim Verweich-
lichten dagegen wirkt die Schidlichkeit linger, setzt deshalb tie-
fere Veriinderungen und darum tritt die Reaktion dann, wenn sie
endlich kommt, auch stiirmischer auf, wobei sie zunichst ans iibel
drger macht.

Das Fieber diirfen wir recht wohl als Reaktionserscheinung
betrachten. Wenn wir die Tabelle iiberblicken, so sind es gerade
die mit Fieber verlaufenden akuten Krankheiten, die uns erheb-
liche Riickginge der Mortalitit vom zweiten auf das dritte Jahr
zeigen. Von den akuten Infektionskrankheiten kennen wir das
Resultat, es gilt aber auch durchaus fiir die andern fieberhaften
Erkrankungen, und ich will bei der Lungenentziindung, weil
sie die grossten absoluten Ziffern zeigt, nachweisen, wie regel-
missig, trotz der Schwankungen des aetiologischen Momentes,
der Einfluss des Dienstalters auf diese exquisite Entziindungs-
krankheit ist.
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Mortalitit der deutschen Armee an Lungenentziindung
nach den Kalenderjahren.

E Auf gleichen Mannschafts- | Prozentische Differenz vom

. stand berechnet I. u. III. gegen II, Dienstj.
Kalenderjahr.

L | m | m L | m

Dienstj. | Dienstj. | Dienstj. | Dienstj. | Dienstj. | Dienstj.

1867 . . . . . . I 78 | s268| 29 |+4+1887 100 |—113

1868 . . . . . .| 54 | 4496| 1388 |+ 201| 100 | 705

1869 . . . . . . ‘ 70 ‘ 43,94’ 427 |+ 593 100 | — 28

1870 I Semester . . 52 | 24,48| 21,3 |+ 1124/ 100 | —13

1871 1L Semester . . 34 12,26' 4 |41778 100 | 674

Y

1872 . . . . .. ” 80 29,63| 133 |+ 1699 100 | —s51,8

1873 I Quartal . . t 26 | 1942 | 1,32 |+ 390 100 | —932

187374 . . . . . " 76 | 644 | 28 |+ 180 100 | —565

Summa totalis . . . H 470 |268,s |153 + 70,3[ 100 l- 43,1

Also auch hier dieselbe Constanz in der Differenz der Alters-
klassen wie beim Typhus.

Gehen wir in der Tabelle V weiter:

Nr. 14: Katarrh und Entziindung der Luftwege,
zeigen im ersten Jahr eine Plusdifferenz von 39 pCt., im dritten
eine Minusdifferenz von 51,4 gegen das zweite Dienstjahr.

Nr. 15: Brustfellentziindung, hat im ersten Jahr um
15,9 pCt. mehr, im dritten Jahr um 38,8 pCt. weniger Todesfille
verursacht, als im zweiten Dienstjahr.

Nr. 22: Entziindungen der Mundhohle, Speiserdhre,
Mandeln und Ohrspeicheldriise, haben im ersten Dienst-
jahr doppelt so viel Todesfille aufzuweisen, als im zweiten, und
das dritten Dienstjahr figurirt gar mit Null, trotzdem die ab-
soluten Ziffern der zwei ersten Jahrginge (21, 10) nicht so gar
klein sind, dass man nicht wenigstens einen oder ein paar Fille
auch im dritten Dienstjahr sollte erwarten diirfen.



Nr. 23 und 25 zeigt uns die bedeutende Zunahme der
Resistenz des Magens und des Darms, die wir schon bei den
infektiosen Krankheiten annebhmen mussten, auch gegeniiber
andern Schédlichkeiten: die Magenkrankheiten haben im dritten
Jahr eine Minusdifferenz von 67 pCt., die Darmkrankheiten von
58,7 pCt.!

Nr. 26: Bauchfellentziindung, hat im ersten Jahre
-+ 59 pCt., im dritten — 38,6 pCt.

Nr. 27. Unter der Rubrik Leberkrankheiten, befinden sich
chronische und akute Affectionen zusammen, weshalb wir die
Ziffern nicht mit den obigen ohne weiteres vergleichen diirfen,
namentlich glaube ich, dass an der Herabsetzung der Minus-
differenz des dritten Jahrgangs auf 6,8 pCt. nicht die militarische
Gymnastik schuld ist, sondern der Missbrauch alkoholischer Ge-
trinke. Dass jedoch die absoluten Ziffern so niedrig sind, darf
wohl als ein Beweis fiir gute Disciplin in dieser Richtung an-
gesehen werden, insofern dieser Missbrauch offenbar nur von einem
kleinen Bruchtheil der Armee ausgeht.

Nr. 28: Nierenentziindung, zeigt uns dagegen die ge-
wohnlichen Riickgangsziffern der entziindlichen Krankheiten:
39 pCt. vom ersten zum zweiten, 33,5 pCt. vom zweiten zum
dritten Dienstjahr.

Nr. 29: Hirnentziindung, gehort unter die sehr stark
zuriickgehenden Krankheiten, némlich 64,3 pCt. resp. 48,6 pCt., und
die absoluten Ziffern sind hier hoch genug, um der Casuistik des
aetiologischen Momentes wenig Spielraum zu lassen. Auch die

Nr. 31: diverse Hirnkrankheiten, bei der die absoluten
Ziffern sogar recht betréchtlich sind, zeigt uns die gleiche Zunahme
der Immunitit dieses Organs mit den Differenzen: 60,4 und 51,4
pCt. Bei der innigen Beziehung, in welcher der Wassergehalt zur

Leistung der nervisen Theile steht, ist dies nur eine Bestitigung
~ dessen, was fiir die Leistung der Nervencentra bei der Reaktion
gesagt wurde; doch soll nicht unterlassen werden, darauf hinzu-
weisen, dass die gleiche Rubrik in der Dienstuntauglichkeitstabelle
eine etwas geringere Zunahme der Immunitit der Nervencentra
ausweist. Aber auch bei Hinzurechnung derselben bleibt sie er-
heblich.

Nr. 32: Riickenmarksentziindung zeigt eine geringere

-
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Immunititssteigerung bei diesem Organ an, als beim Gehirn. Die
Differenzen sind 34,6 und 18 pCt.

Nr. 36: Zellgewebsvereiterung, Abscess und Kar-
bunkel, zeigt die Zunahme der Immunitit der Bindegewebs-
substanzen gegen entziindliche Affectionen, die allerdings erst
zwischen dem zweiten und dritten Dienstjahr, dann aber mit
53,3 pCt. sehr erheblich ist.

- Die einzige Gruppe unter den entziindlichen Krankheiten der
Tabelle, die einen andern Rhythmus zeigt, als die andern, ist

Nr. 40: Knochen- und Gelenkkrankheiten, indem hier
ausnahmsweise das Minimum im ersten Jahre liegt. Hier ist
schon die geringe Hohe der absoluten Ziffer verddchtig und zum
Gliick konnen wir uns aus der Tabelle VI, die den Dienstuntaug-
lichkeitsabgang zeigt, vollen Aufschluss dariiber holen, dass die
Vulnerabilitit des passiven Bewegungsapparates im Verlauf der -
Dienstalter ganz betrichtlich abnimmt, denn dort sind die abso-
luten Ziffern (2204, 325, 89) so gross, dass die der Mortalitits-
tabelle (14, 32, 20) vollig verschwinden.

Ich bin iiberzeugt, wenn dereinst von Seiten der Sanitéts-
abtheilung des preussischen Kriegsministeriums auch die Krank-
heitsstatistik abgesondert nach dem Dienstalter gegeben werden
wird, so wird dort nicht nur die aus der Mortalititstabelle ge-
zogene obige Anschauung eine absolute Bestitigung finden,
sondern ich mochte auch vorhersagen, dass die entziindlichen
Krankheiten bei dem é&lteren Jahrgang durchschnittlich eine ge-
ringere Zabhl von Behandlungstagen erheischen, als bei
den jingeren. Endlich glaube ich, dass auch die Héhe des Re-
actionsfiebers bei dem abgehirteten Menschen eine geringere sein
wird. Ich mochte dies daraus schliessen: .

Das Fieber bei entziindlichen Krankheiten scheint mir, wie
ich schon frither andeutete, eine ganz #hnliche Erscheinung zu
sein, wie das Echauffement bei vermehrter Korperanstrengung.
Beides sind Reaktionserscheinungen gegen eine Storung des ge-
wohnlichen Verhaltens des Korpers und zeigen auch ganz éhnliche
Symptome: Steigerung der Korpertemperatur, der Pulszahl und
des Athmungsrhythmus. Notorisch ist, dass beim Abgehirteten
durch angestrengte Korperarbeit viel schwieriger hohere Erhitzungs-
grade erzeugt werden, als beim Verweichlichten, und darum glaube
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ich, dass er auch pathologische Storungen mit geringeren Reak-
tionserscheinungen beantworten wird, als der Verweichlichte.

Hier ist meiner Ansicht nach der richtige Ort, um auch iiber
die Bedeutung des Fettes zu sprechen. Wir haben bisher nur
das Wasser in seiner Eigenschaft als Materia peccans betrachtet.
Lange bevor man gewusst hat, dass durch Abhirtung der Wasser-
gehalt der Korpersubstanz vermindert wird, wusste man, dass das
Fett eine bedeutende Reduktion durch abhirtende Korperbewe-
gung erfihrt und das ist so allgemein bekannt, dass ich mich
namentlich nach den Ausfiihrungen in Abschnitt I wohl der
Nothwendigkeit enthoben betrachten darf, es erst ndher zu be-
weisen. Die Frage ist nun die: Spielt das Fett ebenfalls die Rolle
einer Materia peccans beziiglich der D1spos1t10n zu fieberhaften
Erkrankungen und welche?

Den ersten Theil der Frage beantworte ich einfach mit Ja
und glaube hieriiber nicht einmal dem Laien, geschweige denn
dem Fachmann Beweise dafiir erbringen zu sollen, dass fett-
siichtige Personen leichter und schwerer erkranken als hagere;
aber ich weiss, dass nicht alle Aerzte eine richtige Vorstellung
von dem Warum haben und erlaube mir deshalb eine kurze Er-
lduterung zu geben.

Dafiir, dass der Fettgehalt des Korpers unmittelbar die
Nervenmechanik beeinflusst, liegen keine Indicien vor, aber
er beeinflusst

1) die Kreislaufmechanik und zwar in mehrfacher
Weise. Fettablagerung in und an der Herzwand schwiicht die
Herzaktion, was ich hier nicht néher erliutern will. Weiter geht
von der Fettablagerung ein Seitendruck auf die Gefdsse aus und
zwar in vierfacher Weise: Erstens von der Fettablagerung in
den Gefissbiindeln auf die in demselben verlaufenden Gefiisse;
Zweitens vom Fett im Paniculus adiposus auf die zufiihrenden
und abfithrenden Gefisse des fiir die Reaktions- und Entwisse-
rungsvorginge 8o dusserst wichtigen Hautcapillarnetzes; Drittens
vom Gekrosfett auf die grossen (und kleinen) Gefisse, welche die
Eingeweidehohle passiren, und da eine hohere Gewebsspannung
in der Bauchhohle auch auf die Brusththle raumbeengend wirkt,
so ist auch dort der Seitendruck auf die Blutbahnen (und die
Lunge) grosser. Viertens die durch Fetteinlagerung bewirkte
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stirkere Spannung der allgemeinen Korperbedeckung bewirkt eine
Erhohung des allgemeinen Blutdrucks. Um es mit einem Wort
zu sagen, das Fett wirkt durch Raumbeengung und Be-
lastung als Cirkulationshinderniss.

2) Wegen seiner hohen Verbrennungswiirme ist das Fett ein
Material , das die Gefabr einer Ueberhitzung des Kérpers nahe-
legt, sobald die Oxydationsbedingungen gesteigert werden.

Da der Seitendruck auf die Gefisse den Blutdruck steigert,
die Pulszahl erhoht und Fettoxydation bedeutende Warmemengen
erzeugt, so muss stirkerer Fettansatz im Korper ebenso steigernd
auf die Fieberreaktion wirken, wie es allgemein bekannt ist, dass
fette Leute bei Steigerung der Korperarbeit sich weit leichter,
schneller und stirker erhitzen als hagere.

Rechnen wir noch die von J. Ranke constatirte Thatsache
dazu, dass Fettsucht stets mit Verminderung der Blutmenge ver-
bunden ist, so ergibt sich ein weiterer Nachtheil, der darin be-
steht:

Wo es sich um eine Stérung des Gleichgewichts bei der
‘Wirmetkonomie handelt, ist das Blut das Werkzeug, dessen sich
die regulirenden Nervencentren bedienen, um die Herstellung des
Gleichgewichtes zu erzielen und hierbei kommt eben nicht nur
die Qualitit des Blutes, sondern auch, wie z. B. gerade bei der
Wirmeabgabe, Wiarmebildung und Wasserabgabe, die Quan-
titdt in Betracht: verminderte Quantitit beeintrichtigt die Aus-
giebigkeit der Regulirungsvorginge und das ist beim Fieber ein
ebenso grosser Uebelstand wie bei der Korpererhitzung durch Ar-
beit. Endlich ist klar, dass bei Vermehrung der Korpermasse
und Verminderung des Blutquantums gesteigerte Thitigkeit
rascher die Stoffwechselexkrete im Blut zu bedrohlicher Concen-
tration bringt.

Aus diesen Griinden fillt die Entfettung des Korpers fast
unter die gleichen Gesichtspunkte wie die Entwisserung, und
das Fett muss ebenso wie das Wasser insofern als Materia
peccans bezeichnet werden, als es fiir beide Stoffe ein Zutriglich-
keitsmaximum gibt, das weder nach abwirts, noch nach aufwirts
iiberschritten werden darf, wenn die Korpermaschine das Maximum
von Arbeit soll bewiltigen konnen.

Die Tabelle VI, die den Abgang der Armee in Folge von

A\l
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Dienstuntauglichkeit gibt, macht uns mit Folgendem be-
kannt: Bei der Gesammtziffer, die hier nicht durch Addition
der Summae totales der gedruckten Berichte, sondern durch die
der 26 Rubriken der Tabelle erhalten wurde, springt ein ganz
erstaunlicher Riickgang der Erkrankungsfihigkeit in die Augen.
Derselbe ist weit grosser als der bei der Mortalitit; bei letzterer
ist die Ziffer des ersten Jahrgangs um 50,3, bei der Tabelle VI
dagegen um 3185 pCt. grosser als die des zweiten Jahrgangs.
Im dritten Dienstjabr sehen wir eine Abnahme der Mortalitit um
33,8, die Tabelle VL ergibt eine Abnahme von 54,8 pCt. Dabei
- diirfen wir nicht iibersehen, dass die absoluten Ziffern beim Dienst-
untauglichkeitsabgang schon an und fiir sich betrdchtlich hoher
sind als beim Mortalititsabgang, aber auch noch ein weiteres
Gewicht erlangen, und zwar dadurch: '

Im Jahresbericht fir 1867 fehlt die Sonderung des Abgangs
durch Dienstuntauglichkeit nach dem Dienstalter, somit enthélt
die Tabelle nur die Summe von 5'/; Jahren, die Mortalititstabelle
die von 6%/, Jahren. Fiir die quantitative Vorstellung der Sani-
" rungskraft der militirischen Abhirtung wird man sich also niher
an die Tabelle VI. als an die Ziffern der Tabelle V. halten
diirfen.

Uebrigens miissen wir auch diese Ziffern cum grano salis’
nehmen. Die ausserordentliche Differenz vom ersten und zweiten
Dienstjahr ist nicht verstindlich, wenn wir nicht annehmen, dass
es sich hier um den Abgang von Leuten handelt, welche bereits
defekt waren, als sie assentirt wurden. Entweder hatte
man bei der Assentirung den Defekt nicht bemerkt; die Dispo-
sition zu Unterleibsbriichen z. B. (Rubr. 13), die im ersten Dienst-
jabr mit einer 26 mal so grossen Ziffer figuriren als im zweiten,
ist nicht zu erkennen. Oder man hatte den Defekt fiir unbe-
deutender angesehen, resp. den betreffenden Angaben nicht ge-
traut, so bei den periodischen Krimpfen (Rubr, 8), Tuberkulose
(Rubr. 22) u. s. w.

Auch tritt uns eben hier die Thatsache der Purifikation in
der Differenz vom ersten und zweiten Dienstjahr entgegen, die
eine betréchtliche ist, ndmlich im ersten Dienstjahr pro Jahr etwa
4000 Mann (Abgang durch Tod und Dienstuntauglichkeit zu-
sammen genommen), wihrend im zweiten Dienstjabr der Abgang
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nur noch etwa 1100 ist. Wir werden also fiir die Immunitits-
entwicklung durch militdrische Abhirtung auch hier nur die
Differenz zwischen dem zweiten und dritten Jahrgang als Maass-
stab beniitzen diirfen; jedoch bin ich fest iiberzeugt, wenn man
bei der Assentirung das spezifische Gewicht der Leute unter-
suchen wiirde, so wiirde sich ergeben, dass eben die mit dem
geringsten spezifischen Gewicht es sind, welche den grossen Ab-
gang im ersten Jahr verursachen; wir werden darauf in einem
spitern Abschnitt zuriickkommen,

Im Einzelnen betrachtet belehrt uns die Tabelle VI noch
iiber die Steigerung der Immunitit von Organen, welche in der
Mortalitdtstabelle nicht figuriren,

1) In der Rubrik 1, Augenkrankheiten, ist der Riickgang
noch im dritten Jahr 53,8 pCt.! Da unter den Augenkrankheiten
die contagiose eine bedeutende Rolle spielt (wie die Morbidi-
tatsstatistik zeigt), so tritt uns hier wieder die Seuchenimmunitit
vor Augen, aber wahrscheinlich bedingt die Entwisserung des
Korpers und damit auch des Auges, beziehungsweise seiner Ge-
fissnerven, auch eine hohere Immunitit gegen mechanische und
chemische Schidlichkeiten.

3) Bei den Ohrenkrankheiten (Rubr. 2) sehen wir sogar eine
Abnahme von 74,3 pCt., also einen Riickgang auf ein Viertel vom
zweiten zum dritten Dienstjahr.

8) In den Rubriken 10: Chronische Fussgeschwiire, und
Rubr. 9: Chronische Hautkrankheiten, mit einem Riickgang
von 40,9 resp. 52,4 pCt. im dritten Dienstjahr, gewinnen wir eine
Vorstellung von der Steigerung der Immunitit der Haut durch
Entwisserung, iiber die ich spiter noch Weiteres anfiihren werde.

4) Rubrik 11: Krampfaderleiden, und Rubrik 26: Blut-
husten, Blutbrechen, Blutharnen, mit einem Riickgang von
76,8 resp. 36,4 pCt. im dritten Jahr stellt uns, wenn auch in
Rubrik 26 nicht rein, eine qualitative Verbesserung des Gefiss-
apparats vor Augen.

5) In Rubrik 20: Wasserbruch, Hoden- und Samen-
strangleiden, sowie in Rubr. 25, Harnbeschwerden, haben
wir Riickgangsziffern vom zweiten und dritten Dienstjahre mit
63,6 resp. 79,1 pCt.!

6) Knochen- Gelenks- und Sehnenscheidenkrank-
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heiten (Rubr. 17) und Caries (Rubr. 18): Die hohe Ziffer des
ersten Dienstjahrs in Rubr. 17 ist natiirlich der Hauptsache
nach eine Folge der Lision durch ungewohnte Gymnastik; an
dieser Lisionsfihigkeit im ersten Dienstjahr ist aber auch das
schuld, dass hoher Wassergehalt eine geringe Festigkeit des pas-
siven Bewegungsapparates zur Folge hat, denn die Differenzen
von 64,1 resp. 52,5 pCt. zwischen zweitem und drittem Dienst-
jahr zeigen, dass mit der fortschreitenden Entwiisserung und Stei-
_gerung der Salzablagerung auch die Festigkeit dieser Theile zu-

. nimmt.

7) Die Benachtheiligung der Makromechanik des Korpers
durch hoheren Wassergehalt tritt uns auch in der Rubrik 15,
Mastdarmvorfall, schlagend vor Augen. Im ersten Dienst-
jabr haben wir noch 69, im zweiten und dritten noch 1 resp
2 Faille.

Die Thatsache, dass Mastdarmvorfall eine exquisite Erschei-
nung des frilhen Kindesalters ist, beweist, dass wiisserige Durch-
trinkung der Gewebe auch eine geringere Festigkeit des mechani-
schen Verbandes der Organe zur Folge hat.

In dieser Beziehung ist

8) auch noch die Rubrik 13: Unterleibsbruch, und die
Rubrik 24 der Mortalitdtstabelle: Innerer Darmverschluss
und Brucheinklemmung belehrend. Die bedeutenden Riick-
ginge von einem zum andern Dienstjahr beweisen eben, dass
solche Storungen der groben Mechanik um so Ileichter ein-
treten, je weicher d. h. wasserhaltiger die Organe sind. Gerade
beim Darm will ich auch noch darauf hinweisen: Vergleicht man
den Darm eines abgehiirteten wilden Thieres mit dem eines ge-
schlachteten, zuvor eingestallten, verweichlichten Hausthieres, so
springt sofort ‘der Unterschied in der ¥estigkeit der Darmwand
in die Augen. Es ist vollig begreiflich, dass der stramme Darm-
kanal, wie ihn ein wildes Thier besitzt, weniger geeignet ist,
durch eine Bruchpforte zu treten oder sich zu invaginiren, als
ein schlaffer, weicher. '

So sehen wir denn, dass die Entwisserung des Korpers die
Immunitit desselben sowohl gegen Storungen der Mikromecha-
nik als gegen solche der Makromechanik steigert — ich fiige
noch hinzu, dass auch die Rubrik der Tabelle VI, Em physem,

Jaeger, Senchenfestigkeit.
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uns die Verbesserung der elastischen Verhdltnisse anzeigt — und
es bleibt mir jetzt nur noch eins iibrig.

Kritische Naturen, welche meine Schrift bis hierher durch-
gelesen und die Tabellen V und VI genau gemustert haben,
werden geneigt sein, zu sagen:

»Das beweist Alles nichts! Die allerdings nicht zu leugnende
y»Thatsache, dass bei der Armee eine Abnahme der Erkrankungs-
y»fahigkeit und Sterblichkeit im Verlauf der Dienstzeit eintritt, ist —
»weil diese Abnahme alle Organe und fast alle Krankheitsarten
»betrifft — einfach Folge des Umstandes, dass eine stetige Aus-
,merzung der schwiichlichen Elemente stattfindet und ein krif-
»tigerer Rest iibrig bleibt, der natiirlich dann giinstigere Mortalitéits-
»yund Morbiditatsverhéltnisse ausweist.*

Dies fithrt uns zur Frage: Was ist eine schwichliche
und was eine kriftige Constitution? Diese Frage, die
bislang eigentlich von der Forschung nicht exakt beantwortet
worden ist, glaube ich — wenn auch nicht erschopfend, wovon
nachher — dahin beantworten zu konnen:

Fiir die Kraft der Constitution ist die Hohe des spezifi-
schen Gewichts ein exakter Massstab. Eine kriftige Consti-
tution ist eine solche, welche mdoglichst viel Eiweiss
und Salze im kleinsten Raum enthilt, eine schwichliche
Constitution ist eine solche, in welcher das Mengeverhiltniss von
Eiweiss, Salzen, Fett und Wasser zu Ungunsten der spezifisch
schwereren (Eiweiss und Salze) und. zu Gunsten der spezifisch
leichteren (Wasser und Fett) verschoben ist. Beim Militir haben
wir es in dieser Beziehung mit zweierlei zu thun: 1) mit Leuten,
bei denen diese Verschiebung der Protoplasma-Zusammensetzung
zu Ungunsten des Eiweisses und der Salze schon vor-
her erfolgt ist und die deshalb den gesteigerten Anforderungen
des Militéir-Verhiiltnisses gegeniiber erliegen; 2) mit der durch
die Militirgymnastik und die militdrischen Existenzbedingungen
gegebenen Verschiebung des Mischungsverhiltnisses von Eiweiss,
Salz, Fett und Wasser zu Gunsten der zwei ersteren,
wodurch eine schwichliche Constitution zu einer kriftigen wird.
Allgemeiner gesagt:

Kraftigung der Constitution wird erzielt, wenn
wir durch Entwisserung und Entfettung den Ei-
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weissgehalt und Salzgehalt eines Organismus pro
Volumeinheit vermehren und Maassstab hierfiir ist die Zu-
nahme des spezifischen Gewichtes.

Ich glaube, hier ist ferner der Ort, dariiber zu sprechen, in
welcher Beziehung der Salzgehalt zur Constitutionskraft steht.
Die Salze haben ein noch héheres spezifisches Gewicht, als das
Eiweiss, und spielen deshalb bei dem spezifischen Gewicht des
Gesammtkorpers eine Hauptrolle. Eigene Untersuchungen iiber
den Salzgehalt stehen mir nicht zu Gebote, allein es liegen
zahlreiche Anhaltspunkte dafiir vor, dass eine Erhohung des
Salzhaltes mit einer Erhohung der Constitutionskraft einhergeht.
Ich erlaube mir dabei auf Folgendes hinzuweisen.

1) Es ist bekannt, dass die Knochen wilder Thiere, denen ja
gegeniiber den Hausthieren gleicher Art eine notorisch hohere
Constitutionskraft zukommt, weit compakter und spezifisch schwerer,
weil knochenerdehaltiger sind, als die der geziéhmten Individuen.
Somit sind Knochen von hohem spezifischem Gewicht unstreitig
ein Symptom hoher Constitutionskraft. Damit stimmen die be-
reits angefithrten Angaben Beneke’s, dass der Salzgehalt der
Knochen bei schwiichlichen und krinklichen Leuten bedeutend
geringer ist als bei kriftigen, gesunden. Auf Grund meiner friiher
erwihnten Arbeit iiber das Léngewachsthum der Knochen glaube
ich mich so ausdriicken zu sollen: Bei der korperlichen.Arbeit
entsteht ausser den gasigen und fliissigen Produkten, die den
Korper verlassen, eine im Korper zuriickbleibende, weil direkt
nicht losliche Asche, die sich in den nur passiv bewegten
Theilen ablagert und das ist die Knochenerde. Der Gehalt an
Knochenerde ist somit ein genauer Maassstab fiir das Arbeits-
quantum, das ein Korper geleistet hat. Da dasselbe gleichbedeutend
ist mit dem Uebungsmaass der Weichtheile und von diesem die Ge-
brauchstiichtigkeit abhingt, so gibt das spez. Gewicht der Knochen
an, ob man einen geiibten, also brauchbaren Menschen vor sich
bat. Diese Vorstellung macht uns aber retrospektiv darauf auf-
merksam, dass der phosphorsaure Kalk oder, besser gesagt, die
phosphorsauren Salze und die Kalksalze, aus denen diese Arbeits-
asche entsteht, eine wichtigere Rolle beim Zustandekommen
der Arbeit spielen werden, als man bisher annahm. Noch muss

hier gesagt werden: Das Quantum von Knochenerde, das ein
7*
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Korper enthélt, hingt natiirlich nicht blos von der Intensitit
der bis dato geleisteten Arbeit, sondern auch von dem Zeit-
raum ab, wihrend dessen Arbeit verrichtet wurde. Um ein
Bild zu gebrauchen: Viel Asche in einem Ofen kann entweder
davon herriihren, dass viel Kohle in kurzer Zeit verbrannt worden
ist, oder davon, dass der Ofen lange Zeit hindurch gebraucht
worden ist. Deshalb steigt der Gehalt der Knochen an Salz und
damit sein spezifisches Gewicht auch mit zunehmendem Alter,
aber um so rascher, ein je thitigeres Leben der Mensch fiihrt.

2) Wir wissen, dass ungeniigende Zufuhr von phosphor-
saurem Kalk die Entwicklung junger Thiere und Menschen
nicht nur in Bezug auf die Knochenbildung hemmt, sondern
auch einen Verfall der Gesammtconstitution herbeifiihrt, und
man hat Andeutungen genug dafiir, dass der phosphorsaure
Kalk eine wichtige Rolle bei der Gewebsbildung iiberhaupt
spielt.

3) Bei dem Umstand, dass der wichtigste Stoff des Nerven-
protoplasmas, das Protagon, eine phosphorhaltige Verbindung ist
und auch das Nuclein der Zellkerne eine Synthese von Eiweiss
mit dem phosphorhaltigen Lecithin ist, bringen uns die phosphor-
sauren Salze in nichste Beziehung zur Energie der Lebens-
dusserungen.

4) Die #dusserst wichtige Rolle, welche das phosphorsaure Kali
als differentes Salz im Leib der Thiere spielt, weist auf den Vor-
theil einer Zunahme des Gehalts an diesem Salze hin.

5) Der Gehalt an alkalisch reagirenden Salzen ist wichtig fiir
die Neutralisirung und Abfiithrung der bei der Protoplasmaarbeit’
entstehenden sauerreagirenden Exkrete (Kohlensdure, Milchsiure
etc.), weil er die Ermiidbarkeit des Korpers herabsetzen muss.
Besonders kommen bei der Kohlensidure das kohlensaure Natron
und das zweibasische phosphorsaure Natron in Betracht.

6) Wir wissen weiter, dass die Salzconcentration in den Ge-
webssiften den Quellungszustand des Protoplasmas, also den Ge-
wuobswasserstand desselben, beeinflusst und zwar so, dass erhShter
‘Salzgehalt einen niedrigeren Gewebswasserstand ermdglicht als
eine geringere Concentration.

7) Es darf nicht unerwihnt bleiben, dass das Hamoglobm
Eisen, einen Stoff von hohem spemﬁschen Gewichte, enthiilt, und
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der Hidmoglobingehalt in innigster Beziehung zur Constitutions-
kraft steht.

8) Die Versuche iiber die Folgen einer Fiitterung der Thiere
mit Nahrungsmitteln, welche ihrer Salze beraubt sind, hat un-
widerleglich dargethan, wie verderblich fiir die Constitution eine
Verminderung des ‘Salzgehaltes des Organismus ist, und das ge-
stattet die Umkehr des Satzes: Erhohung des Salzgehaltes, die
natiirlich mit einer Erhohung des spezifischen Gewichtes verbun-
den ist, muss gleichbedeutend mit einer Erhéhung der Constitu-
tionskraft sein.

9) Mit dem Vorstehenden halte ich die Frage nach der Be-.
ziehung des Salzgehaltes zur Constitutionskraft noch nicht erledigt,
ich will damit mehr Anregung zu erneuten Untersuchungen in
dieser Richtung geben, die uns sicher bei Beachtung des Concen-
trationsgrads neue Entdeckungen bringen werden.

Nach dieser Erorterung iiber die Salze mochte ich noch ein-
mal auf das Wasser zurtickkommen. Nach dem, was die Experi-
mentalphysiologie iiber die thierische Elektrizitit ermittelt hat,
miissen wir annehmen, dass die Energie der Lebenserscheinungen,
-mithin die Hohe der Constitutionskraft, auch von der Stirke der
elektromotorischen Spannung abhéngt, in welcher die sauer und
die alkalisch reagirenden Gewebsbestandtheile des Protoplasmas
zu einander stehen. Diese wird nun ihrerseits wieder von dem
Differenzgrad der sauren und alkalischen Reaktion abhingen.
Ich mochte nun die Vermuthung aussprechen, dass auf diese
Differenz der Gewebswasserstand Einfluss nimmt und zwar so:
Ein Ueberschuss von Gewebswasser wird durch Erleichterung
des osmotischen Ausgleichs eine Verwischung dieser Differenz an-
streben, wihrend eine Verminderung des Gewebswassers die Hin-
dernisse fiir diesen Ausgleich steigert. Wenn diese Vermuthung
richtig ist, so wire wieder eine Seite des verderblichen Einflusses
von Wasseriiberschuss in den Geweben klar gestellt.

Mit dieser Auseinandersetzung sind wir jetzt auch im
Stand, die von mir entdeckte Beziehung zwischen Consti-
tutionskraft und spezifischem Gewicht klar zu verstehen, und
Zwar so:

Die lebendige Substanz ist ein Gemenge aus Stoffen von ver-
schiedenem spezifischen Gewicht. Die spezifisch schwereren sind
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das Eiweiss und die Salze, die speézifisch leichteren Wasser und
Fett. Dariiber, dass das Eiweiss die Materia laborans ist,
lisst uns die Experimentalphysik keinen Zweifel. Ferner ist
wieder kein Zweifel, dass eine Abnahme des Salzgehaltes
unter das Zutriglichkeitsminimum die Lebensfunktionen ab-
schwiicht. Eine gewisse Menge von Wasser ist zwar zur Ab-
wicklung der Lebensvorginge absolut unerlisslich, allein jeder
Ueberschuss iiber diesen Betrag hat die Bedeutung einer Ma-
teria peccans und impediens. Beziiglich des Wassers mochte ich
mich noch so ausdriicken :

Protoplasma ist belebtes Wasser: das, was das
Wasser lebendig macht, sind die Eiweissstoffe und die Salze; je
mehr von diesen das Wasser enthilt, um so lebenskriftiger ist
es; je weniger, um so schwicher sind die Lebensdusserungen.
Oder: Protoplasma ist eine wissrige Ldsung von Lebenskraft
(sit venia verbo), je saturirter die Losung, desto energischer
sind die Lebensdusserungen; je weniger concentrirt, um so
schwiicher werden sie. Hier muss auch noch der Zustand des
latenten Lebens, wie er bei niederen Thieren durch Aus-
trocknung erzeugt wird, eine Erwihnung finden. Die ausser-
ordentliche Widerstandsfihigkeit gegen alle moglichen feindlichen
Agentien, welche diese Organismen im Latenzzustand zeigen,
illustrirt einmal den kriftigenden Einfluss der Entwiésseruug des
Protosplasma, dann bildet es die Erginzung zu dem Vergleich
mit dem Salz. Da ,corpora non agunt, nisi fluida“, so wirkt
ein Salz nicht, wenn es nicht gelost ist, und Protoplasma nicht,
wenn es nicht von einer Losung durchquollen ist (Zustand der
Lebenslatenz); allein ist der Wassergehalt einmal soweit ge-
stiegen, dass tiiberhaupt eine Aktion stattfinden kann, so ist
diese um so energischer, je gesittigter die Losung ist.

Vom Fett, dem spezifisch leichtesten Stoff, wissen wir, dass
es zwar eine wichtige Rolle als Brennstoff spielt, aber nur,
wenn es in der Gestalt von Cirkulationsfett ein Objekt fiir
die Thitigkeit des Protoplasmas ist, dass es aber als Organfett
die Energie der Lebensdusserungen hemmt. - Um diese zwei-
deutige Rolle des Fettes klarer zu machen, will ich ein Bild
gebrauchen.

Bei einer Dampfmaschine sehen wir die Kohle in ganz glei-
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cher Art in zwei ganz verschiedenen Rollen. Diejenige Kohle,
welche auf dem Rost verbrannt wird, ist ein Seitenstiick zum
Cirkulationsfett: sie ist das Material zur Entbindung von Spann-
kriften und als solches absolut unentbehrlich. Diejenige Kohle
dagegen, welche das den festen Bestandtheil der Maschine bildende
Gusseisen enthilt, entspricht dem Organfett: sie schwicht die Co-
hisionskrifte der Maschine, denn eine Maschine von Stahl be-
sitzt unbedingt eine kriftigere Constitution, als eine solche von
Gusseisen.

Kurzum: das Fett muss unbedingt einen Bestandtheil der
Nahrung bilden, genau wie die Kohle den Bestandtheil der Hei-
zung einer Maschine; sowie es aber zu Organfett wird, sei es in
makroskopischer oder mikroskopischer Einlagerung, so sprechen
wir mit Recht von fettiger Degeneration.

Mit Vorstehendem glaube ich jeden Zweifel an der innigen
Beziehung zwischen Constitutionskraft und spezifischem Gewicht
beseitigt und das, was ich als meine Entdeckung beanspruche,
vollig klar gestellt zu haben. Somit kann ich jetzt zu dem Ein-
wand zuriickkehren, der sich auf meine Beurtheilung der Verin-
derung an den Soldaten bezieht:

Den Werth meiner Beobachtungen finde ich zwar auch, aber
nicht der Hauptsache nach, darin, klar vor Augen gestellt zu
haben, dass die militdrische  Schulung eine sanirende und des-
halb wohlthitige Massregel ist. Die Hauptsache ist mir aber,
dargethan zu haben, was Constitutionskraft ist, wodurch
sie erzeugt und wie sie erkannt wird. Diese in der biologischen
Praxis bei Mensch und Thier so hochwichtige Qualitit lebendiger
Geschopfe entzog sich bisher einer exakten Definition und Messung,
und da man ihre Natur nicht kannte, da man namentlich die
Ursache ihrer Variabilitit nicht kannte, so nahm man sie
als eine angeborene constante Qualitdt an und konnte
auch mit den durch die Praxis constatirten Mitteln, sie zu er-
hohen, nichts exaktes und zielbewusstes anfangen. Durch obiges
glaube ich den Schleier, in den sie sich bisher hiillte, wegge-
nommen, sie der Herrschaft der Ziffer und der physikalischen
Diagnostik unterworfen und damit der biologischen Praxis ein
genaues Ziel gesteckt zu haben. Sofern wir uns bescheiden,
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nicht die noch ungeloste Frage nach dem letzten Grund des
Lebens iiberhaupt zu stellen, so ist Constitutionskraft jetat
eine klare, exakt messbare und sehr einfache Sache. Und
wenn es richtig ist, dass Einfachheit ein Kriterium fiir die
Wahrheit einer Sache ist, dann spricht auch das fir meine
Lehre vom spezifischen Gewicht.



IX.

Die am Schluss des vorigen Kapitels erwihnte Einfachheit
meiner Lehre tritt auch darin zu Tage, dass die Consequenzen
fir die Prophylaxis sich in einen einzigen Satz zusammen-
fassen lassen: Die Aufgabe der Prophylaxis sowohl gegen
Infektionskrankheiten, als gegen fast alle tibrigen
pathologischen Stdorungen, ist, den Gewebswasser-
stand constant auf niederem Niveau zu halten.

Priift man die bis jetzt erprobten prophylaktischen Lehren,
so stimmen sie alle zu diesem Satz; die Praxis ist auch hier,
wie das ja allgemein der Fall zu sein pflegt, der wissenschaft-
lichen Ermittelung des ursichlichen Zusammenhangs voraus-
geeilt. Allein die Erkenntniss der letzteren kommt der Praxis
insofern zu gute, als es dieselbe zielbewusster macht und so ihre
Erfolge steigert. Deshalb wird es nicht iberfliissig sein, die
Umstdnde, welche den Gewebswasserstand beeinflussen, kurz
Revue passiren zu lassen.

Im siebenten Abschnitt habe ich auseinandergesetzt, dass der
Concentrationseffect der verschiedenen Wasserabscheidungsorgane
ungleich ist. Den hochsten Concentrationseffect erzielt
die Wasserabgabe durch die Lunge. Damit stimmt die
ausserordentliche Sanirungskraft der Umsténde, welche diese Form
der Entwisserung begiinstigen, wie z. B. lebhafte Korperbewegung,
die Maximalathmung erzeugt, Aufenthalt in frischer, kiihler, be-
wegter, trockener Luft, wobei allerdings die Einschrinkung gilt,
dass die Entwisserung keine zu stiirmische sein darf. Das hat
mehrere Griinde, die wir genauer betrachten miissen, da sie
praktisch von grosser Bedeutung sind.
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1. Einen gewissen Wassergehalt braucht jede lebendige Sub-
stanz zu ihrer Existenz, dies gilt auch fiir die lebendigen
Epithelzellen, welche die Luftwege auskleiden. Wird diesen
durch eine sehr kalte und trockne Luft das Wasser so rasch
entzogen, dass der Nachschub aus dem Blute nicht ausreicht,
um todtliche Vertrocknung zu verhindern, so ist eine ortliche
Lasion gesetzt, die mit einer stiirmischeren Reaktion von Seite
des Organismus beantwortet wird. Wir kommen hier zu einem
Satz, der fiir alle Wasser abgebenden Organe gilt: Wir diirfen
sie nur so weit in Anspruch nehmen, als es ohne o6rt-
liche Léision des Organs geschehen kann.

2. Auch fiir die Entwisserung des Gesammtorganismus gilt,
dass sie nicht zu stiirmisch vor sich gehen darf. Die Ent-
wisserung verkleinert die Wasseratmosphdre der Molekiile der
organischen Substanz und wir miissen den Molekiilen Zeit lassen,
die dadurch nothig gewordenc Verdnderung ihrer Gleichgewichts-
lage vorzunehmen.

3. Wir kommen hier zu dem so vielfach gebrauchten und
doch noch so wenig genau verstandenen Worte ,,Gewdhnung®.
Dessen Bedeutung ldsst sich gerade an der Lunge gut erortern.
Wir wissen lingst, dass ein verweichlichter Mensch erst
an kalte, frische und trockene Luft gewohnt werden
muss, wenn nicht eine Lision der Athmungswerkzeuge entstehen
soll. Die Gewdhnung besteht eben darin, dass wir die Ent-
wisserung allmilig ohne Stérung des Makro- und Mikrogleich-
gewichts vornehmen. Wird die Entwisserung der Lungenschleim-
haut so rasch vollzogen, dass die Entwisserung des Gesammt-
korpers damit nicht gleichen Schritt halten kann, so ist das eine
Gleichgewichtsstorung, die zu einer stiirmischen Reaktion fiihren
muss. Das geht einfach aus den Gesetzen der Nervenmechanik
hervor und zwar so:

Eine Nervenerregung entsteht, wenn an irgend einer Stelle
des Nervenverlaufs der Mischungszustand des Nervenprotoplasmas
so gedndert wird, dass die alterirte Strecke in elektromotorischen
Gegensatz gegen die iibrigen Strecken des Verlaufs gesetzt wird,
und die Erregung ist um so stirker, je grosser die erzeugte
Differenz ist.

Daraus folgt alsdann: Wenn wir die in der Schleim-
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haut oder der dusseren Haut liegenden oberflichlichen
Strecken der Nerven entwissern, ohne dass die Ent-
wisserung der tieferen Nervenstrecken und Nerven-
centren damit gleichen Schritt halten kann, so entsteht
eine stirkere Differenz im Wassergehalt zwischen Peripherie und
Reststrecke des Nerven, die erregend wirkt; je stirker nun die
Differenz, um so stédrker ist die Erregung und damit die durch
sie hervorgerufene, von den regulatorischen Nervencentren ver-
mittelte Reaktion. Als Beleg fiir diesen Satz fithre ich folgendes
leicht ausfiihrbare Experiment an.

Fertigt man das bekannte Nervenmuskelpriparat von einem
Frosch und ldsst den Nerven langsam in seinem ganzen Verlauf
trocknen, go entsteht keine Zuckung, nimmt man aber an irgend
einer Stelle eine akute Wasserentziehung vor, z, B. durch Auflegen
eines Salzkrystalls, so tritt sofort Zuckung ein.

Ich glaube mit diesem Satz einen besonders wichtigen und noch
zu wenig beachteten Punkt bei der Abhéirtung resp. Entwisserung
und in der Pathogenese klar gestellt zu haben und kann ihn in
Kiirze so formuliren: Man erzeuge nie einen zu starken
oder zu raschen Gegensatz zwischen Peripherie und
Centrum des Korpers.

Zum vollen Verstindniss der Gewdhnung an kalte, stark
entwissernde Luft gehort noch folgendes: So lange der Wasser-
gehalt des Gesammtkérpers sehr hoch ist, ist erstens die Erreg-
barkeit der Nerven noch sehr gross, zweitens wird bei akuter
Entwiisserung der peripherischen Nervenstrecke der Gegensatz
im Wassergehalt zwischen oberflichlicher und tiefer Nervenstrecke
viel stirker, als bei einem abgehéirteten Korper und das ist ein
pathogenetischer Reiz (Erkiltungsreiz).

Von hier aus gewinnen wir jetzt auch einen klaren Einblick
in die abhirtende Wirkung der Kdlte. Wenn ich mich
frither dahin aussprach, es sei eine sehr ungeniigende Vorstellung
von der Abhirtung, wenn man sie einfach als Gewohnung
an Kilte auffasse, so ist damit nur gesagt, es sei falsch, zu
glauben, dass man nur durch Kilte Abhértung erzielen konne,
aber keineswegs, das die Kilte nicht abhirtend wirke. Kalte Luft
ist ein Abhdrtungsmittel und zwar ein sehr kriftiges, aber
eben dadurch, dass kalte Luft sehr energisch entwéissernd
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wirkt und gerade an dem Orte, wo die zweckmissigste Art von
Entwisserung stattfindet, nimlich auf der Lungenoberfliche.

Beziiglich der Entwisserung durch die Haut verweise ich
zunichst auf das, was ich friither iiber den Unterschied im Con-
centrationseffekt zwischen der dampffsrmigen Perspiratioinvi-
sibilis und dem tropfbar fliissigen Schweiss gesagt habe.

Mit meiner Anschauung harmonirt nun die notorische That-
sache, dass alle Umstiinde, welche eine ununterbrochene, lebhafte
Perspiratio invisibilis unterhalten, einen hohen Sanirungswerth
haben, und alle Umsténde, -welche die Hautausdiinstung hemmen,
notorisch zu den hiufigsten und energischsten Erkrankungs-
momenten gehoren. Der verderbliche Einfluss feuchter Luft bei
regnerischem Wetter, in sumpfigen Gegenden, in feuchten Woh- .
nungen, schlecht ventilirten Rdumen, ist lingst bekannt; was aber
wunderbarerweise durchaus nicht allgemein zum Bewusstsein ge-
langte, ist der Einfluss der Bekleidung und Bedeckung auf die
Perspiratio invisibilis und damit auf den Gesundheitszustand.

Wenn diese allgemeiner bekannt wiire, so miisste lingst in
grosserer Ausdehnung die ausdiinstungshemmende Bettdecke
aus Federn durch die Wolldecke, und das weisse Shir-
ting- und Leinwandhemd, das die Ausdiinstung ebenfalls
empfindlich hemmt, durch das Flanellhemd ersetzt sein. End-
lich miisste man lingst wissen, dass ,des Konigs Rock der
gesiindeste Rock* ist. Die Griinde fiir letzteres sind mehr-
facher Art und bei der Wichtigkeit der Sache will ich sie aus-
fithrlicher besprechen.

1) Der geschlossene Uniformrock gestattet ohne Weiteres die
Ersetzung des ungesunden weissen Hemdes durch das gesunde
‘Wollhemd, welchem beim offenen Rock #sthetische Riicksichten ent-
gegen stehen.

2) Es entfillt bei ihm die Nothwendigkeit, eine Weste zu
tragen; dabei entspricht er nicht nur den d#sthetischen, sondern
auch den wirmedkonomischen Riicksichten: der geschlossene Rock
hilt fir sich allein den Korper wirmer als Weste und Rock zu-
sammen, wenn diese das Entweichen der Kleiderluft an der Hals-
offnung gestatten. ,

3) Bei der saloppen, oben offenen Civilkleidung ist die Klei-
derluft in steter aufsteigender Bewegung. Die Folge ist eine
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doppelte: Firs erste findet an der Halsoffnung der Kleider ein
steter Kampf zwischen der warmen, mit Feuchtigkeit gesiittigten
Kleiderluft und der kiihleren Atmosphére statt, die Wassernieder-
schlag, fortwihrenden Temperaturwechsel und damit Schwank-
ungen im Durchblutungsmaass der Haut mit zeitweiliger Unter-
driickung der Perspiratio invisibilis bewirkt. Fiirs zweite bildet
das Nachdringen der kalten Luft von unten und von der Seite
her einen Kiltereiz auf die Haut, den sie mit Querschnittver-
minderung der Hautgefisse beantwortet. Damit ist die Perspi-
ratio invisibilis gehemmt, denn diese hilt gleichen Schritt mit
dem Durchblutungsmaass der Haut. Setzt man der steigenden
Tendenz der Kleiderluft durch das Halstuch ein Hinderniss ent-
gegen, so staut sich oben die Luft und unterdriickt dort, weil
sie mit Wasserdampf gesittigt ist, die Hautausdiinstung. Bei der
knapp und gleichmissig dicht anliegenden Uniform ist die Kleider-
luft fixirt. Der Korper bleibt in Folge dessen iiberall gleichmissig
warm, die Haut reich durchblutet und zur Flotterhaltung des
Perspiratio invisibilis gehort jetzt nur, dass der Stoff, aus dem
"die Bekleidung gemacht ist, eine grosse Durchgéngigkeit fiir Was-
serdampf und eine geringe fiir Wiarme hat. Wie Pettenkofer
experimentell festgestellt hat, entspricht diesen belden Indikationen
das Wollgewebe.

Dariiber hitte uns schon léngst die einfache Thatsache be-
lehren konnen, dass das Haarkleid der Sdugethiere und das Feder-
kleid der Vogel — ich will mir den Ausdruck erlauben — von
der Natur erfunden worden ist, weil es eben die geeignetste Sub-
‘stanz fiir constant warme Thiere ist und auch den geeignetsten
Bau hat: Die ausserordentliche ‘Widerstandsfiahigkeit des Siduge-
thiers und Vogels gegen Witterungseinfliisse beruht eben auf
diesen zwei Punkten.

1) Das Haar- und Federnkleid liegt iiberall dem Korper
gleich dicht an: es ist nirgends eine Generalventilationséffnung
angebracht und die zwischen den Haaren und Federn befindliche
Luft ist durch die zahllosen feinen Fasern so parzellirt, dass eine
wagrechte Bewegung derselben lidngs der Korperoberfliche keine
grosseren Chancen hat als der Austausch der Haar- und Federn-
luft von der Tiefe nach der Oberfliche. So bleibt das Thier
iiberall gleich warm,
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2) Die Hornsubstanz, aus der Haare und Federn be-
stehen, gehort zu den Stoffen, welche die geringste Wirme-
leitungsfahigkeit haben. Ich mochte sagen: Wenn Cellulose
ein geeigneteres Bedeckungsmittel fiir warmbliitige Thiere wire,
so hiitte die Natur die Haare und Federn der Warmbliiter
aus Holz gemacht. Sapienti sat! Holzfaser soll nirgends und zu
keiner Zeit irgend einen Bestandtheil der menschlichen Kleidung
bilden, so lange man in der Lage ist, sich eine Bekleidung aus
Thierhaaren herzustellen.

Zur Tllustration des Abhirtungseffektes, den der Uniformrock
hat, kann.ich mit einer Ziffer aufwarten.

Den Werth des Wollhemdes kenne ich seit dem Jahre 1868,
aber die Bedeutung des Waffenrocks ist mir erst vor einigen
Wochen klar geworden. Ich liess damals sofort alle meine Rocke
in gedachter Richtung abéndern und bekleide meinen Oberkorper
seitdem nur mit Flanellhemd und Waffenrock aus Wollstoff. Die
Erhohung meines subjektiven Wohlbefindens ward sofort deutlich,
aber auf ein Weiteres war ich dabei doch nicht gefasst.

Wie aus dem ersten Abschnitt ersichtlich, habe ich mehrfach
den Einfluss des tiirkischen Schwitzbades an mir selbst studirt und
mich dabei vor und nach dem Bade gewogen, um den Entwisse-
rungswerth kennen zu lernen. Die letzten derartigen Bader mit
Wigungen habe ich vor etwa einem Jahr gemacht, mein Korper-
gewicht bewegte sich damals zwischen 76 und 77 Kilogr.; der Ge-
wichtsverlust bei einer Sitzung war nie unter 600 Gramm und stieg
sogar einmal bis zu 1500 Gramm. Jiingst nahm ich nun wieder
ein Schwitzbad mit Wigung vor. Schon bei der ersten Wigung fiel
mir auf, dass ich etwas leichter war als frither (75,8 Kgr.), und
dann im Bad, dass ich auffallend wenig schwitzte. Ich dehnte
meinen Aufenthalt im Bad absichtlich linger aus, sah auch nach
dem Thermometer, das aber wie immer im Tepidarium 40 Grad
und im Sudatorium 50 Grad Reaumur zeigte. Ein Licht ging
mir erst auf, als die Wagung konstatirte, dass ich nur 300 Gramm
an Gewicht verloren hatte.

Ich weiss wohl, dass man auf eine einzelne Beobachtung
nicht viel Gewicht legen darf, allein summire ich hierzu alle
meine sonstigen Erfahrungen iiber den Gewebswasserstand, so
glaube ich darin einen Grund zu finden, dieses Ergebniss nicht
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als Casuistik, sondern — da meine sonstige Lebensweise absolut
gleich geblieben, ich auch wie immer mein Bad von 11—12 Uhr
Vormittags nahm — als das Ergebniss der Aenderung meiner Be-
kleidung betrachten zu sollen. Ich verdanke ihr eine so flotte
Perspiratio invisibilis, dass mein Gewebswasserstand nicht mehr
dazu angethan ist, bei einem Schwitzbad so grosse Wassermengen
abzugeben wie frither. Damit stimmt mein spezifisches Gewicht.
Ich habe dasselbe leider frither nicht bestimmt, aber bei der nach
obiger Erfahrung sofort angenommenen Bestimmung, nach der den
Tabellen I—III zu Grunde liegenden Methode, fand ich fiir mich
ein Litergewicht von 903 Gramm. Dies ist ziemlich hoch, weil
bei mir der Fettansatz immer noch betrdchtlich ist: mein Bauch-
umfangsindex ist 54,9 und eine auf der Mitte des Bauches auf-
gehobene Hautfalte hat eine Dicke von 22 Mm.

Noch ist eine mir erst wihrend der Abfassung dieser Schrift
klar gewordene Beziehung der Bekleidung zu der Perspiratio invi-
sibilis zu besprechen.

Ein feststehender Satz der Gefdssregulirungsmechanik ist:
Wenn man in der Mitte der Gliedmaassen, z. B. an einem
Arm, einen gefisserweiternden Hautreiz setzt, so erweitern
sich alle Gefdssparthieen, die zwischen diesem Punkt und dem
Herzen liegen, wihrend umgekehrt alle Gefissparthieen von diesem
Punkt bis zur Spitze der Finger sich entsprechend verengern.
Will man also das ganze Gebiet der Arm-Arterie erweitern, so
muss man den gefisserweiternden Hautreiz auf die Hand, also
da, wo der Endbezirk der Arm-Arterien ist, einwirken lassen. Das-
selbe gilt natiirlich auch fiir den Fuss. Die Therapie macht durch
Auflegen von Senfteigen auf Handteller und Fusssohlen durch
reizende Hand- und Fussbidder hiervon lingst mit Erfolg Ge-
brauch, wenn sie das Blut von innen nach aussen ziehen oder
den allgemeinen Blutdruck herabsetzen will. Was aber von der
Medizin bisher fast ganz iibersehen wurde und woriiber mir
die originelle Naturheilmethode der als Naturirztin bekannten
Frau Elise Reglin auf Schloss Marbach am Untersee die Augen
offnete, ist Folgendes:

Diese Frau legt ihren Patienten eine vier Finger breite, mit
einer gefisserweiternden Essenz durchtrinkte Compresse auf die
vordere Medianlinie des Korpers vom Brustbeingriff bis unter den
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Nabel. Wie ich mich durch vielfache eigene Versuche iiberzeugt
habe, wird dadurch eine plotzliche und ausgiebige Herab-
setzung des Blutdrucks bewirkt. Ich sah durch die Applikation
die Pulszahl mehrere Male binnen wenigen Minuten, einmal sogar
geradezu augenblicklich, von 110 bis 120 auf 70 herabsinken.
Die Sache ist sehr einfach: Fiir die zahlreichen Arterien, welche
in der bezeichneten Linie endigen, n#émlich simmtliche Inter-
costal- und Lumbalgefisse, die Mammar-Arterien und die zum
Nabel aufsteigenden epigastrischen Arterien gilt das gleiche Ge-
setz wie fir Arm- und Fussarterien: sobald man ihre Endbezirke
erweitert, erweitert sich die gesammte Strombahn.

Da von der Weite der Strombahn der Hautgefisse das Maass
der Hautausdiinstung abhidngt, so geht daraus auch eine wichtige
Indikation fiir die beste Art der Bekleidung hervor. Allgemein
ausgedriickt heisst sie: Halte diejenigen Korperstellen
wirmer, an welchen griossere Arterienstimme ihre
Terminalkapillaritit haben. Diese Stellen sind die
Hinde, die Vorderfiisse und die vordere Median-
linie des Korpers.

Damit stimmt aufs Vollkommenste der notorisch verderbliche
Einfluss kalter Fiisse und Hande, sowie das Wohlbehagen, wenn
Hinde und Fiisse warm sind. Von den Fiissen ist das nicht
blos dem Arzte bekannt, dagegen sind die beiden andern Punkte
noch zu wenig beachtet.

Ich habe mir frither oft den Kopf dariiber zerbrochen, warum
man die Soldaten selbst im Sommer Handschuhe tragen lisst,
jetzt ist es- mir vollstéindig klar: Dieser Gebrauch erhilt die Haut-
ausdiinstung der ganzen Armoberfliche flott und wirkt somit ab-
hiirtend, ist also wunderbar zweckmissig!

Dagegen hat die militdrische Praxis die dritte Korperstelle,
die vordere Medianlinie, in ihrer Bedeutung noch nicht erkannt,
sonst wiirde in den Armeen der einreihige Waffenrock
bereits allgemein durch den zweireihigen verdringt sein,
was bekanntlich bei der deutschen Armee nicht der Fall ist, denn
meines Wissens wird derselbe nur bei dem wiirtembergischen
Armeekorps getragen. Der Unterschied ist folgender:

Beim zweireihigen Rock greifen die beiden Seiten des Rockes
in der Medianlinie iiber einander, so dass dieselbe eine doppelt
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so dicke Bedeckung erhilt als die iibrigen Theile der Rumpfwand.
Da hierdurch in der Medianlinie des Korpers eine hohere Wirme
erzeugt wird und diese wie der Reglin’sche Umschlag ein ge-
fisserweiternder Reiz ist, so wird die Hautcapillaritit der ge-
sammten Rumpfoberfliche in gedehntem Zustand erhalten und
die Hautausdiinstung geht nun da, wo der Rock nur einfach auf-
liegt, flott von Statten. Beim ginreihigen Rock féllt diese Warm-
haltung der Medianlinie nicht nur fort, sondern da der Rock
gerade hier Oeffnungen zwischen den einzelnen Knopfen besitat,
durch welche kalte Luft eindringt, so ist das Verhsltniss gerade
umgekehrt. Aus diesem Grund empfehle ich der Armee die all-
gemeine Einfiihrung des zweireihigen Rockes.

Kehren wir nach diesem Exkurs zum Friiheren zuriick:

Ich unterscheide also bei der Abhirtung entschieden zwischen
Perspiratio invisibilis und Diaphorese, von denen ich die erstere
fir die wichtigste und wirksamste, aber freilich langsamste halte.
Die letztere ist unstreitig ein vorziigliches Abhirtungsmittel, aber
doch nur, insofern sie zur Unterstiitzung der ersteren dient. Denn:

1) So lange ein Mensch iiberhgupt noch leicht und viel
schwitzt, ist seine Abhdrtung noch sehr unvollkommen. Ein giin-
stiges Zelchen ist es, wenn auch stirkere Anstrengungen keinen
Schweiss mehr erzeugen.

2) Die Diaphorese ist bei hohen Verweichlichungsgraden
unbedingt zu Hilfe zu nehmen, um rascher zum Ziel zu kommen;
auch spiter soll von Zeit zu Zeit eine schweisstreibende Arbeit
verrichtet werden, nicht um — wie man sagt — die Poren der
Haut zu o6ffnen, sondern um die Wegsamkeit der capillaren Blut-
bahnen der Haut auf hohem Niveau zu erhalten, denn von ihr
hingt die Grosse der Perspiratio invisibilis ab.

3) Die Entwisserung durch Schweisstreibung erheischt eine
gewisse Vorsicht, . wegen der mit der Wasserverdunstung ver-
bundenen sta.rken ‘Wirmeentziehung.

4) Von der Diaphorese kann auch ein zu starker Gebrauch
gemacht werden, namentlich von den medicamentosen Mitteln.

5) Unter den verschiedenen diaphoretischen Methoden ist die
gymnastische ganz entschieden allen anderen vorzuziehen, da sie
nicht blos entwissernd, sondern auch entfettend wirkt und
den grossen Vorzug hat, durch eine Erhohung der Wegsamkext ‘

Jaeger, S8euchenfestigkeit,
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der Blutbahnen auch noch die Erhitzbarkeit des Menschen und
damit seine Immunitéit gegen akute Krankheiten selbst von dieser
Seite zu erhohen. Weiter ins Detail will ich hier nicht eingehen,
da es nicht meine Absicht ist, sémmtliche erprobte di#tetische
Vorschriften hier zu wiederholen.*)

Die Inanspruchnahme der Diurese zum Zweck prophy-
laktischer Abhédrtung hat meines Wissens noch Niemand empfoh-
len, allein ich will hier doch anfiihren, dass die Giite -eines ‘Ge-
trinkes, namentlich eines solchen, welches wir in grosseren Mengen
zu trinken pflegen, davon abhingt, dass das Getrédnk entweder
ein Diuretikum oder ein Diaphoretikum enthiilt, denn andernfalls
fithrt das Trinken zu einer Steigerung des Gewebswasserstandes,
also zur Abnahme der Immunitét.

Auch von den Speisen gilt dasselbe; ich mochte z. B. da-
bei anfiihren, dass scharfe Gewiirze durch die bekannte Verstir-
kung des Blutandrangs zur Haut die Perspiratio invisibilis er-
heblich steigern und deshalb in Malariagegenden, besonders
tropischen, absolut néthig sind, um das Gewebswasser auf nied-
rigem Niveau zu halten; jhre Immunitétswirkung ist auch dort
lingst bekannt.

*) Ich bemerke, dass in meinem soeben erschienemen Werk: ,Die mensch-
liche Arbeitskraft* das Nothige in gemeinfasslicher Weise dargestellt ist.



X.

Nun noch einige Bemerkungen zur Therapie der nicht in-
fektiosen Krankheiten.

Wir stossen hier, wie ich schon S. 79 erwihnte, auf einen
Missgriff, den die moderne physiologische Schule gemacht hat.
Die frithere Therapi¢ legte bei allen akuten Erkrankungen einen
hohen Werth auf Schwitzen, Laxiren und Harntreiben, kurz auf
Steigerung der wissrigen Ausscheidungen. Die physiologische
Schule trat dagegen auf, weil sie die Rolle des Wassers als einer
Materia peccans vollstindig iibersah. FErst wenn das Wasser als
Oedém in die Gewebsliicken oder als hydropische Fliissigkeit in
die serdsen Hohlen trat, weil die molekularen Imbibitionsriume
es nicht mehr zu fassen vermochten, war es in ihren Augen
Materia peccans und sie rief die Wasserabscheidung zu Hilfe;
in jedem anderen Falle hielt sie' die entwissernden Eingriffe fiir
planlose, und unnéthige Manipulationen. )

Es ist zwar eine Reaction darauf erfolgt und nicht nur die
alten Praktiker, sondern auch das Volk hielten namentlich an den
diaphoretischen Hausmitteln fest. Ich mochte nun dieses Ver-
fahren auch physiologisch wieder rehabilitiren, freilich nicht mit
der der alten Schule zu Grunde liegenden Vorstellung, man entferne
damit eine sublime Krankheitsmaterie, sondern mit der klaren
Vorstellung, dass es sich um das Wasser handelt. Bei der Er-
orterung will ich die akuten und chronischen Krankheiten
auseinanderhalten. .

Wenn wir im Beginn einer fieberhaften Krankheit eine
reichliche Schweissbildung hervorrufen, so leisten wir unter allen
Umstéinden zweierlei: 1) Wir bessern die Constitutionskraft aller
Gewebe des Korpers durch Verdichtung derselben und machen
sie immuner gegen alle Angriffe, die sie im Verlauf der Krank-
heit von Seiten des Krankheitsherdes und der Fieberaufregung

auszuhalten haben. 2) Wir verbessern sofort die Nervenmechanik,
. 8*
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indem wir die Empfindlichkeit der Nerven gegen alle Reize, also
auch die pathischen an der lddirten Stelle, abschwichen und mit
der Entwisserung der Nervenbahnen und Nervencentren die
Leitungsfihigkeit der regulatorischen Nervenmechanismen erhthen.
3) Wir verbessern die Kreislaufmechanik, indem durch Ab-
nahme der den Seitendruck bestimmenden Gewebsspannung und

Volumsverminderung des Blutes der Blutdruck sinkt. Machen wir

uns die richtige Vorstellung von der Korpermaschine.

Dass der Mensch vorher gesund war und alle seine Re-
gulirungsapparate regelrecht funktionirten, beweist, dass die Ma-
schine richtig construirt ist. Ich will den zwar fast trivialen, aber
doch immer guten Vergleich mit der Uhr gebrauchen. ‘Wenn
eine Uhr nicht mehr geht, so konnen zweierlei Ursachen vor-
liegen. Entweder hat ein Maschinentheil eine Zusammenhangs-
trennung, einen Bruch erfahren, oder es hat sich ein Bewegungs-
hinderniss eingeschlichen.

Wird ein Arzt zu einem akut oder fieberhaft Erkrankten
gerufen, so hat er natiirlich zunéichst zu ermitteln, ob eine Zu-
sammenhangstrennung oder sonstige Stérung der groben Mechanik,
also eine Gefisszerreissung, eine Nervenzerreissung oder -Pressung,
eine Darmperforation, Darmverschlingung etc. oder das Eindringen
einer chemischen Substanz, eines Giftes oder Fremdkérpers statt-
gefunden hat. Ist das alles nicht der Fall, so kann er unbedingt
annehmen, dass die Maschine bei dem Bestreben, gegen irgend
eine Lision durch lebhafteren Gang zu reagiren, auf ein Lei-
tungshinderniss gestossen ist. Das Wichtigste ist hier stets die
Nervenmechanik. Dabei lehrt uns das physiologische Experiment
unwiderleglich, dass das Wasser das hdufigste und am leichtesten
eintretende Leitungshinderniss ist. Wie der Uhrmacher, wenn
er gesehen, dass feine Feder oder Kein Rad gebrochen ist,
zunichst an das Eindringen von Staub in das Ubrwerk denkt,
so hat der Arzt sofort an das Wasser zu denken und die Ma-
schine auszuputzen. Gelingt dies, so wird in allen Fillen, bei
denen es sich um nichts Weiteres handelt, die Maschine von selbst
wieder in den Gang kommen, da sie ja von Haus aus intakt ist.
Erst wenn das Gleichgewicht in der hierfir zu gewihrenden
Zeit sich nicht herstellt, kann der Arzt an Hindernisse anderer
Art denken, aber auch in diesem Fall hat er durch Entwiisserung
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die Situation entschieden verbessert: das eine Hinderniss der
Nerven- und Gefissmechanik ist wenigstens beseitigt.

Um mich anders auszudriicken: Wenn der Arzt bei einer
akuten Erkrankung aus der Anamnese und dem Krankheitsbild
keinen gegriindeten Verdacht auf eine Lision ganz bestimmter
Art entnehmen kann,. wenn als Veranlassung nur iibrig bleibt,
an eine Infektion, oder — womit man sich bei dem Laien
immer behilft — an eine Erkdltung zu denken, so schreite er
sofort zur Entwiisserung, wenn nicht eine ganz bestimmte Con-
traindikation vorliegt. Am besten wird er immer thun, wenn er
die Diaphorese und daneben die Lungenausdiinstung und gas-
formige Hautausdiinstung wibhlt.

Neben dem Schwitzenlassen spielte frither das Laxans und
das Emeticum eine Hauptrolle bei akuten Erkrankungen. Ueber
die Gefihrlichkeit der Laxantia bei Infektionskrankheiten (Calomel
ausgenommen) habe ich mich oben ausgesprochen. Das Laxir-
verfahren sollte nur eingeleitet werden, wenn eine ganz bestimmte
Indikation fiir diesen Weg vorliegt, d. h. wenn man bestimmt
weiss, dass es sich nicht blos um die Fortschaffung von Wasser,
sondern um die von Stoffen handelt, welche notorisch ihren Aus-
weg per anum nehmen, wie Galle, alte Kothreste (wenn Co-
prostasie vorliegt), Darmgase etc.; wie auch das Emetikum nur
dann angewandt werden sollte, wenn ein bestimmter Verdacht vor-
liegt, dass unverdaute Speisereste die Rolle von Fremdkorpern
spielen,. oder Gifte im Magen sind, gegen welche der Organismus
zur Reaktion aufruft. Das dabei unter Umstinden die Magen-
pumpe dem Emetikum vorzuziehen ist, will ich hier nicht aus-
einander setzen. Liegt dagegen in dieser Richtung keine be-
stimmte Indikation vor, so ist Generalindikation: Diaphorese.
Uebrigens ist ein Theil des giinstigen Krfolgs der Brechmittel
auch Folge ihrer diaphoretischen Nebenwirkung.

Beziiglich der Diurese gilt, dass man an sie nur appelliren
soll, wenn klar vorliegt, dass es sich, ausser Entwisserung, noch
um Entfernung von krystalloiden Verbindungen handelt, die phy-
siologisch ihren Ausweg durch die Harnorgane nehmen.

Es versteht sich von selbst, dass Fille vorkommen, wo die Wahl,
ob man das eine oder andere der Wasser abscheidenden Organe
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beniitzt, auch von der Erwigung bestimmt wird, welches Organ
sich im Zustand der geniigenden Leistungsfihigkeit befindet.

Fassen wir die Sache noch anders. Bei einer akuten Krank-
heit hat sich der Arzt die Frage vorzulegen: Was habe ich
fortzuschaffen? Das nédchstliegende ist stets das
Wasser und damit wieder in erster Linie die Schweissbildung;
ein anderer Weg soll nur eingeschlagen werden, wenn es sich
um feste oder krystalloide Substanzen, um Darm- oder Magen-
contenta handelt.

~ Beziiglich der chronischen Krankheiten schicke ich voraus,

dass hier meines Erachtens die Bestimmung des spezifischen Ge-
wichtes eine grosse diagnostische Bedeutung gewinnen wird und
dass sich vorldufig noch gar nicht iibersehen ldsst, welche Auf-
schliisse wir bei dieser Art physikalischer Untersuchung erhalten
werden. Ich glaube nur prophezeien zu diirfen, dass wir Krank-
heitsgruppen kennen lernen werden, bei welchen das spezifische
Gewicht zu klein, vielleicht aber auch solche, wo es zu hoch
ist; letzteres glaube ich z. B. fiir die chronische Gicht vermuthen
zu sollen. Die Majoritsit diirften aber nach meiner Ansicht die
Krankheiten mit spezifischem Untergewicht bilden. _

Ich schliesse das nicht blos aus dem pathognomonischen Bilde
der chronischen Dyskrasien — denn die chronischen Stérungen der
Makromechanik, wie Herzfehler, Emphysem etc. gehdren ja
nicht hierher — sondern auch aus den Erfahrungen der Therapie:

Alle sogenannten constitutionellen oder Naturheil-
methoden wie Durstkur, Semmelkur, Luftkur, Laxirkur, Be-
wegungskur, Kaltwasserkur, die dermatischen Kuren, wie Bade-
kur, Einreibungskur, Frottirungskur etc., sowie die diuretischen
Kuren haben das gemein, dass sie die Entwisserung befordern,
nur wirken die einen mehr rein entwissernd, wihrend die an-
dern, wie die diuretischen und laxativen, noch die Abfuhr von kry-
stalloiden und colloiden Substanzen befordern. Bei dem entschie-
denen Ueberwiegen der vorzugsweise entwiissernden Kuren glaube
ich jedoch, dass auch bei den chronischen Krankheiten weitere, den
Wassergehalt im Auge behaltende Studien das Resultat bringen
werden, dass auch den chronischen Dyskrasien und wahrscheinlich
noch manchen chronischen Lokalaffektionen gegeniiber die erste
und wichtigste therapeutische Indikation die Entwésserung sein wird.
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Die Laienirzte nennen ihre Kuren sehr héufig deshalb Natur-
heilmethoden, weil sie angeblich an die Selbsthiilfe der Natur appel-
liren. Dem liegt das vollig Richtige zu Grunde: Entwisserung
hebt die Constitutionskraft des Gesammtorganismus
und seiner lebendigen Theile und dadurch gewinnt der
Organismus unter Umstinden die Kraft, sich schidliche Stoffe
oder parasitire Gewebe und sonstige unniitze Existenzen vom
Halse zu schaffen, indem er bei geniigender Kriftigung durch
Entwisserung die gewohnliche Reaktion einleitet, die jeder Orga-
nismus gegen Fremdkorper und Fremdsubstanzen in Scene setzt-

Ich muss noch einer anderen Art von konstitutionellen Kuren,
. der Bantingkur und Milchkur, gedenken. Schlagen die obigen

den Weg der Wasserentziehung ein, um zu einer Concentration
der Gewebssifte zu gelangen, so liegt bei diesen der umgekehrte
Weg vor: Steigerung der Concentration durch Zufuhr von festen
Stoffen. Bei beiden wird das Resultat sein: eine Erhéhung
des spezifischen Gewichtes.

Die Therapie bedient sich zur Controllirung des Heileffekts
bei chronischen Dyskrasien schon léngst der Wage, aber eben nur
des absoluten Gewichtes, und wiinscht z. B. bei marastischen Zu-
stinden ein Steigen des Gewichts, bei Fettsucht ein Fallen des-
selben. Dies bringe ich jetzt unter einen Hut: Beim einen wie
beim andern ist die richtige Controle das spezifische Gewicht:
Der Erfolg wird sich im Steigen desselben zeigen, vielleicht wenige
Fille, wie Gicht, ausgenommen, obwohl ich wiederhole, dass ich
die meisten chronischen Dyskrasien im Verdacht spezifischen Unter-
gewichts habe, also der Complikation mit Hydrostasia oder
‘Steatostasia chronica, wihrend bei der Gicht eine Krystallo-
stase und deshalb vielleicht ein zu hohes spezifisches Gewicht
vorliegt.  Vielleicht entpuppt sich mit Hiilfe der Bestimmung
des spezifischen Gewichtes auch die eine oder andere chronische
Diskrasie als Colloidostase d. h. als Vermehrung von colloiden
Substanzen und giebt so der Therapie einen Fingerzeig. In
jedem Falle halte ich dafiir, dass mit der Bestimmung des
spezifischen Gewichts der Apparat der physikalischen Diagnostik

ein wichtiges Hiilfsmittel vermehrt werden wird; wichtig nicht
blos, weil es die Diagnose exacter machen wird, sondern weil da-
mit ohne weiteres auch therapeutische Indikationen gewonnen werden.
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Zum Schluss bleibt noch eine andere praktische Consequenz
meiner Beobachtungen zu besprechen.

Ich glaube mit Bestimmtheit nachgewiesen zu haben, nicht
nur, dass der Gewebswasserstand den Sanititsgrad eines Men-
schen bestimmt, sondern auch, dass wir in der Ermittelung
des spezifischen Gewichtes ein neues Hilfsmittel
der physikalischen Diagnostik im Dienst der Bio-
logie zu erblicken haben.

Den Aerzten ist es zwar, wie schon kurz zuvor gesagt, lingst
bekannt, dass bei Erwachsenen eine Abnahme des absoluten Ge-
wichts ein schlimmes, eine Zunahme dagegen unter Umstéinden
ein giinstiges Zeichen fiir den Zustand der Constitution ist, aber
ebenso gewiss weiss man auch, dass eine Zunahme des Gewichtes
unter entsprechender Zunahme der Umféinge, insbesondere des
Bauchumfangs, ein ungiinstiges Zeichen ist, weil es beginnende
PFettsucht bedeutet. Daraus folgt, dass das absolute Gewicht
ein sehr unzuverldssiges, nur_auf gewisse Fille und
namentlich nur bei Erwachsenen anzuwendendes, in der Wachs-
thumsperiode aber fast ganz im Stich lassendes Controlmittel ist.

Bis zu einem gewissen Grade kann der Mischungszustand
der Weichtheile auch durch Befiihlen beurtheilt werden, es gehort
jedoch eine grosse Uebung dazu, feinere Unterschiede sind nicht
zu ermitteln, und dann ist das Betasten zwar dem Arzte gestattet,
aber es giebt Fille, wo es seine Contraindikationen hat. Endlich
handelt es sich, wie aus dem iiber die Knochenerde Gesagten
erhellt, bei Beurtheilung der Qualitét eines Menschen oder Haus-
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thieres nicht nur um seine Weichtheile, sondern auch um die
Knochen, bei denen durch Befiihlen das Wesentlichste, nim-
lich ihr Gehalt an Knochenerde, nicht ermittelt werden kann.
Somit ist die Bestimmung des spezifischen Gewichtes, oder .wie
ich in Zukunft sagen will, die Volumwé#gung, ein neues, die
bisherigen Beurtheilungsmethoden der Constitutionskraft in An-
wendbarkeit und Verlisslichkeit hoch iiberragendes Hilfsmittel.

Vor Allem aber: Ueber welche biovlogische Quali-
tdten orientirt uns das spezifische Gewicht eines Men-
schen oder Hausthieres?

1) Ueber seinen Immunitétsstand beziiglich aller Krank-
heitsarten, ganz besonders der akuten, sei es, dass sie durch
grobmechanische, molekularmechanische, chemische oder infektiose
Einfliisse hervorgerufen werden ; und zwar deshalb, weil ein Ueber-
schuss des spezifisch leichten Wassers und des spezifisch leichten
Fettes die Vulnerabilitéit der Weichtheile und des Gesammtkorpers
erhoht, und weil umgekehrt eine Zunahme der spezifisch schweren
Stoffe, des arbeitenden Eiweisses und der Salze fiir die Wider-
standskraft der Hartgebilde und der Weichtheile giinstig ist.

2) Da ein Ueberschuss von Wasser Ermiidungsstoff ist, die
Nervenmechanik in doppelter Weise beeintrichtigt, das Fett als
Hemmschuh fiir die Kreislaufmechanik und als Echauffements-
ursache nachtheilig ist und diese Stoffe eben die spezifisch leichten
sind, so gibt das spezifische Gewicht auch Aufschluss tiber die
geistige und korperliche Arbeitsfihigkeit. Genauer gesagt: Der
geistig und korperlich tridge, leistungsschwache
Mensch hat bei gleichem Alter und Beruf ein gerin-
- geres spezifisches Gewicht, als der geistig und kor-
perlich regsame, riistige, energische und fleissige.
Ueber den Umfang des Wissens sagt zwar das spezifische Gewicht -
nichts aus, aber iiber die Intensitit der Geistesthitigkeit.

3) Da der Gehalt der Knochen an Knochenerde, wie friiher
geschildert, ein genauer Maasstab fir die Summe der von dem
Menschen bisher verrichteten Arbeit (und zwar, wie ich glaube, so-
wohl geistiger als korperlicher) ist, so sagt uns die im erhohten spezi-
fischen Gewicht zum Ausdruck kommende Masse der Knochenerde-
Ablagerung zweierlei: Wenn von zwei Menschen von gleichem Alter
und Beruf derjenige das hohere spezifische Gewicht hat, welcher am
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meisten gearbeitet hat, so ist hoheres spezifisches Gewicht a) ein
unbedingter Maasstab fiir den Fleiss eines Menschen, falls er
die Arbeit aus eigenem Antrieb verrichtet hat; b) ein Maasstab
fiir den Grad von Uebung und Schulung, die er genossen,
gleichgiiltig, ob der Antrieb hierzu von ihm selbst oder von
Lehrern und Erziehern ausging.

4) Das spezifische Gewicht ist nicht nur ein Priifungsmittel
fiir den jeweiligen gegebenen Zustand eines Menschen oder Haus-
thieres in Bezug auf die obigen Qualititen, sondern es ist zu-
gleich ein wichtiges Controlmittel fiir den Werth und
Erfolg aller pidagogischer, diitetischer, hygienischer
und therapeutischer Maassnahmen.

Ich will nun tm Folgenden speziell die wichtigsten Fille des
taglichen Lebens anfiihren, in denen wir von der Priifung mit-
telst Volumwigung personliche oder offentliche Vortheile ziehen
konnen.

Bleiben wir zuerst beim Militéir, bei dem ich meine Resul-
tate geholt habe.

Es wird in den Sanitétsberichten mehrfach beklagt — und
in Abschnitt VIII auch von mir erwiihnt, — dass bei der Assen-
tirung viele defekte und schwichliche Leute in die Armee einge-
schmuggelt werden, deren Méngel eben nicht erkennbar sind. Ich
bin nun der festen Ueberzeugung, wenn man bei der Rekrutirung
das spezifische Gewicht der Leute bestimmte, so wiirde fast alle
Téuschung aufhéren. Hat man einmal einen Normalsatz des spe-
zifischen Gewichts ermittelt, so wird man genau sagen konnen,
von welchem Minimalgewicht an der Mann brauchbar zum Mili-
tardienst ist, sofern kein Fehler der groben Mechanik vorliegt.

Indem man alle mit Untergewicht zuriickweist, wird man sich
" die Schwiichlichen und'Latent- Defekten vom Hals halten. Aber
nicht nur das allein:

Ich wiirde es beklagen, wenn man untergewichtige Leute
ohne Weiteres von der nach meinen Ergebnissen wohl nicht
mehr zu bezweifelnden Sanirung durch militérisches Exerzitium
ausschliessen wollte, indem man das Minimalgewicht zu hoch
stellte. Aber es bleibt noch ein anderer Weg iibrig: Wenn man
unter den fiir tauglich erklirten Mannschaften diejenigen abson-
dert, deren Litergewicht dem Minimalgewicht nahe liegt, so
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werden das die Leute sein, welche im ersten Dienstjahr die La-
zarethe fiillen, die Abgangsziffern durch Tod und Dienstuntaug-
lichkeit erhthen und den Dienst stéren.

Sowohl fiir diese Leute, als fiir die Militarverwaltung wird es
von Vortheil sein, wenn sie in den ersten Wochen des Militir-
dienstes einer Sanirung durch systematische Abhirtung
unterworfen wiirden. Die wichtigsten Manipulationen wiren meiner
Ansicht nach folgende:

1) Verabreichung einer eiweissreicheren, stirker gewiirzten
Kost; das zweckmissigste Gewiirz ist meines Dafiirhaltens Paprika
(spanischer Pfeffer). '

2) Vor jeder Mahlzeit energische, schweisstreibende Dauerlauf-
gymnastik mit der néthigen Vorsicht gegen Uebermiidung, was
sehr leicht ist, da man beim Ueberblicken der Linie sofort wahr-
nimmt, wer reif zum Aufhéren ist. -

3) Jede Woche entweder ein tiirkisches Bad, oder wenn blos
Warmwasserbider zu Gebot stehen, stirkere Frottirung der Haut
nach dem Bad, um das Hautgefiissnetz, von dessen Weite die
Perspiratio invisibilis abhingt, moglichst bald zur Erweiterung
zu bringen. '

4) Ob es nothig ist, von Zeit zu Zeit ein wirkliches diapho-
retisches Medikament oder ein heisses alkoholisches Getrénk (See-
mannsgrog) zu verabreichen, wird die Praxis bald lehren.

5) Der englische Trainer leitet die Trainirung des Pferdes,
die ja ebenfalls Entwisserung ist, mit einer einmaligen oder zwei-
maligen Verabreichung eines Drastikums ein. Ich glaube das
im Allgemeinen auch beim Menschen empfehlen zu sollen, aber
nicht planlos, sondern nur bei solchen, deren vorhergehende Le-
bensweise (rauhes, vegetabilisches Raumfutter) auf Coprostasie
schliessen lésst, denn wenn bei Beginn der Entwiisserung in den
haustra coli solche alte Kothreste sitzen bleiben, so verhirten sie
80, dass sie eine Gefahr bilden. Schliesslich bin ich der Meinung,
dass die Nachwirkung eines solchen Drastikums eine Erhohung der
Resorptions- und Verdauungsfihigkeit des Digestionskanals ist.

Hat man diese Bebandlung vier oder sechs Wochen fortgesetzt
und bestimmt nun zum zweiten Male das spezifische Gewicht, so
wird man mit fast absoluter Sicherheit sagen kénnen: Die Leute, bei
welchen das spezifische Gewicht sich gar nicht oder nur unbe-
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deutend verbessert hat, sind unbedingt dienstuntauglich und zu
entlassen. Diejenigen dagegen, bei welchen das spezifische Ge-
wicht erheblich gesteigert wurde, sind jetzt in vollem Umfang
dienstfahig und man hat nicht mehr zu befiirchten, dass sie wegen
all der grossen und kleinen Leiden, die durch zu hohen Gewebs-
wasserstand bedingt sind, in dem Maasse wie bisher z. B. die
Lazarethkosten steigern und den Dienst storen.

Es klingt vielleicht dem ausserhalb Stehenden kleinlich, allein
der Militdrarat und der Offizier wird wissen, wie storend auf den
Dienst das Wundlaufen und Wundreiten wirkt. Dem
Leser moge die Ziffer geniigen, dass im Jahresbericht von 1873
—T74 in den Krankentabellen die zwei Rubriken Wundlaufen und
Waundreiten einen Zugang von 7375 Mann mit 62,271 Behand-
lungstagen aufweisen. Ich schreibe die Empfindlichkeit der
Haut gegen mechanische Einwirkung ebenfalls einem zu hohen
Gewebswasserstand zu und zwar nicht blos aus theoretischen Griin-
den, sondern in Folge der Beobachtung an mir selbst. Fiir mich
ist es seit Jahren ein sicheres Zeichen, dass ich einer akuten Ent-
wisserung durch ein Schwitzbad bediirftig bin, wenn ich in der
Falte zwischen Schenkel und Scrotum wund werde und ebenso
regelmissig gentigt ein einziges Schwitzbad, um die Sache ver-
schwinden zu lassen.

Ich bin deshalb iiberzeugt: wenn man die Leute mit niederem
Litergewicht aussondert und in der angegebenen Weise prophy-
laktisch entwissert, so wird diese Ziffer so gut sinken, wie fast
alle Rubriken des Sanititsberichtes.

Ich erlaube mir noch einen Passus aus dem Sanitétsbericht
fiur 1873—T74 hierherzusetzen. Es heisst dort Seite 4:

mAusschliesslich der 1-, 3- und 4jihrig Freiwilligen wurden
»107,146 Mannschaften eingestellt, mithin ergibt sich fiir letztere
ynein Erkrankungsverhiltniss von 40,08 pCt. innerhalb der ersten
»o—4 Monate ihrer Dienstzeit, d. h. bis zu jenem Zeitpunkte, in
ywelchem sie in Folge ibrer Einreihung in die Kompagnie auf-
»horten, Rekruten zu sein. Da die summarische Erkrankungs-
wziffer der in der Regel in Betracht kommenden vier Monate No-
»vember bis Februar fiir die ganze Armee nur 24,8 pCt. betrigt,
»80 lasst sich mit aller Sicherheit folgern, dass die erste Dienstzeit
»am hiufigsten Veranlassung zu Erkrankungen bietet.
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Ich méchte dies jetzt dahin korrigirenl: Nicht die #usseren
Veranlassungen verschulden diese hohe Ziffer, sondern der
verweichlichte, untergewichtige Zustand, in welchem die-
meisten Rekruten in die Armee eintreten, und wenn wir als
erstes Geschift entweder mit der ganzen Rekrutemschaft oder
blos mit dem untergewichtig befundenen Theil eine systematische
Trainirung in obiger Weise vornehmen, so wird dies Missver-
héltniss sich @ndern und dadurch ein hohes Ersparniss an Geld,
Arbeitskraft, Gesundheit und Menschenleben erzielt.

Aus diesem Grunde glaube ich, dass die Armee ein grosses
Interesse daran hat, wenn an den Garnisonsorten Apparate auf-
gestellt werden, mit denen das spezifische Gewicht des Menschen
prompt und genau bestimmt werden kann.

Ein zweiter Fall, in welchem die Volumwigung beim Militéir-
dienst niitzlich ist, betrifft die Beurlaubung am Schluss des
zweiten Dienstjahres. Hier handelt es sich darum, diejenigen
auszuwihlen, welche gentigend militéirisch geiibt und ausgebildet
sind. Dariiber giebt das spezifische Gewicht, wenn auch natiirlich
nicht ganz allein, ohne weiteres Aufschluss und ist deshalb be-
sonders werthvoll, weil es durchaus objectivurtheilt. Wer
ein bestimmtes, durch die Praxis bald zu ermittelndes spezifisches
Gewicht erreicht hat, darf, wenn nicht etwas ganz besonderes
dagegen spricht, als fertig ausgebildet betrachtet werden und es
wird unmoéglich sein, dass durch Uebelwollen eines Vorgesetzten
ein Mann linger zuriickgehalten wird als nothwendig, oder um-
gekehrt einer aus Partheilichkeit frither entlassen wird, als bis er
fertig ausgebildet ist.

Auch beim Avancement kann die Volumwiigung im Zweifel-
fall entscheiden und Partheilichkeiten verhindern.

Nicht minder kann das spez. Gewicht eine Rolle spielen,
wenn es sich um Auslese eines Individuums oder einer ganzen
Kategorie zu besonderen Dienstleistungen handelt, bei denen
hohere Konstitutionskraft und Tiichtigkeit, sei es urspriingliche,
sei es durch Uebung erworbene, erforderlich ist. Ich will nur
ein Beispiel anfiihren:

Beim Lazarethdienst ist es von Werth, ein namentlich gegen
Infektionskrankheiten méglichst immunes Wartepersonal zu haben,
ein solches wird man mit Hilfe der Volumwigung mit Sicherheit
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aussuchen kinnen. Aber auch sonst werden genug Fille vor-
kommen, wo es wichtig ist, zu wissen, welche der Mannschaft die
- abgehirtesten Naturen sind, um eine bestimmte gefiihrlichere oder
anstrengendere Dienstleistung iibernehmen zu konnen, z. B. wie
bei Desinfektions-, Reinigungsmaassregeln etc.*

Dasselbe gilt fiir die Pferde. Wo die Ausfilhrung eines
gefihrlichen, grosse Kraft und Ausdauer erfordernden Rittes in
Frage steht, wird das spezifisch schwerste Pford das verlisslich-
ste sein.

Endlich leistet die Volumwigung auch dem Militirarzt den
gleichen Dienst wie dem Civilarzt, worauf ich gleich zuriick-
kommen will

Nicht minder gross wird der Werth dieses Hiilfsmittels fiir
die Civilbevdolkerung sein. Ich erlaube mir auf Folgendes
hinzuweisen.

Fiir die Lebensversicherungsgesellschaften bedeutet
es eine Verminderung ihres Risikos, wenn durch Volumwigung
der Grad der Disposition zu akuten Erkrankungen bestimmt
werden kann. Gerade diese Krankheiten sind es, welche das
Leben eines Versicherten zu einer Zeit beenden, wo von einer
Deckung der Versicherungssumme durch die Einzahlung noch
entfernt keine Rede ist, die also eigentlich das Verlustkonto der
Anstalt fiilllen. Die bisherige #ratliche Priifung hat fiir diese Dis-
position absolut kein sicheres Erkennungsmittel.

Dem Arzte kann die Ermittelung des Litergewichtes viel-
fache Dienste leisten. Die einschneidendsten natiirlich dem Haus-
arzte, der das Hauptgewicht seiner Thitigkeit in die Prophylaxis
legt, weil er hier ein Mittel gewinnt, sich sofort von dem Sa-
nititsstand seines Klienten zu iiberzeugen und falsche Lebens-
gewohnheiten, ungeschickte Behandlung und Haltung der Kinder zn
erkennen, ehe sie zu wirklicher Erkrankung gefiihrt haben. Der Arat
wird ferner dadurch ein exaktes Mittel gewinnen, bei constitutionellen
Kuren den Kurerfolg zu controliren, er wird bestimmen konnen,
ob bei einem chronischen Leiden eine Complikation mit zu hohem
Gewebswasserstand vorliegt, was von Wichtigkeit fiir die Diagnose
und Therapie sein wird. Wie ich schon friiher sagte, wenn man
die Beziehung des Gewebswasserstandes zu den einzelnen Krank-
heiten einmal niher studirt haben wird, werden Beziechungen und
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Dinge klar werden, von denen man heute noch kaum eine
Ahnung hat.

Aber nicht nur in der Hand des Arztes w1rd die Erhebung
des Litergewichtes eine werthvolle Beigabe der physikalischen
Diagnostik bilden, sondern auch in der des Laien.

Besteht eine offentliche Anstalt, wo man sein spezifisches
Gewicht ermitteln lassen kann, so ist jeder in der Lage, zu er-
fahren, ob er erholungsbediirftig ist, was der Fall sein wird, wenn
er ein zu geringes Litergewicht hat oder sein Litergewicht gegen
eine frithere Messung gesunken ist. ‘

Dies ist nicht blos ein personliches Interesse, sondern auch
ein Interesse des Offentlichen Dienstes, wofiir ich folgenden Fall
als Beleg anfiihre:

Einem ilteren geistlichen Herrn rieth ich dringend eine
Erholungsreise nach einem Luftkurort, wenn er den Winter
glatt iiberstehen wolle. Er wandte sich um einen Kurkosten-
beitrag an die Behorde; sie schlug es ihm ab ,weil er ja
nicht eigentlich krank sei‘; eine Stérung der Makro-
mechanik lag némlich durchaus nicht vor, sondern nur, — um
einen geldufigen Ausdruck zu gebrauchen — An#mie und Hy-
drimie. — Im folgenden Winter traf ihn eine serdse Apoplexie,
so dass er fir immer dienstuntauglich ist, zunéchst einen Vicar
braucht oder dem Pensionsfond zur Last fillt. Hitte das spezi-
fische Gewicht des Mannes bestimmt werden kénnen, so wire
seine Erholungsbediirftigkeit so klar zu Tage getreten, dass man
seine Bitte bewilligt hitte. Fiir die beurlaubende oder einen Bei-
trag verwilligende Behorde muss es ebenso von Werth sein, wenn
sie solchen Gesuchen gegeniiber ein ziffermissig verldssliches Prii-
fungsmittel besitzt, wie fiir den Petenten.

Aber nicht blos von der Erholungsbediirftigkeit kann sich
der Einzelne iiberzeugen, sondern die Ermittelung des spezifischen
Gewichts sagt ihm auch sofort, ob er richtig lebt, ob er seine Kinder
richtig hilt, und er ist in der Lage, nach Befund entweder selbst
seine Massregeln zu treffen oder einen Arzt zu consultiren. Ich
lege darauf grosses Gewicht.

Ein hiesiger Arzt sagte mir, er liugne seinen Klienten gegen-
iiber geradezu, das es eine sogenannte Erkdltung gebe, denn
die Anschauung, dass die meisten Krankheiten von Erkiltung
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herkommen, verschulde das unsinnige Verweichlichungsregime,
dem so viel Gesundheit und Leben zum Opfer falle.

Ich glaube nun, wenn es Gebrauch bei den um ihre eigene oder
ihrer Angehorigen Gesundheit Besorgten wird, von Zeit zu Zeit
das spezifische Gewicht bestimmen zu lassen, so wird der Ver-
weichlichungsunfug mit der Wurzel ausgerottet werden.

Ferner verspreche ich mir davon auch einen moralischen Er-
folg. Das iirztliche Wissen ist heut zu Tage nicht mehr das eines
einzelnen Standes, es hat sich eine breite Gasse ins Publikum getffnet.
Der Laie hort jetzt von allen moglichen Schidlichkeiten in Luft,
Wasser, Boden, Héusern, Getrinken, Speisen, Gerithen, Kleidern,
sonstigen Gebrauchsgegenstinden etc., so dass dngstliche Gemiither
sich stets von Krankheitsursachen umringt glauben und kaum
ibres Lebens froh werden. Fiir diese bedeutet es geradezu eine
Erlésung, wenn sie wissen: durch Erreichung eines bestimmten
spezifischen Gewichtes, das nach Belieben oft bestimmt werden
kann, werde ich nach menschlicher Berechnung gefeit und brauche
mich nicht mehr um all die bergehohe Casuistik, zu welcher neuer-
dings die Didtetik und Hygiene angeschwollen ist, zu kiimmern.
Es fillt mir hier der Ausspruch Cromwell’s ein, der zu- seinen.
Soldaten vor der Schlacht sagte: ,,Vertrauet auf Gott und haltet
Euer Pulver trocken So kann man jetzt auch diesen #ngst-
lichen Gemiithern zurufen: ,,Vertrauet auf Gott und haltet Euern
Leib trocken“.

Ich will in dieser Richtung noch etwas anfiihren.

Der Abfluss medizinischen Wissens ins Publikum hat ge-
wisse Streitfragen aufs Tapet gebracht, welche drohen, den ganzen
Sanititsdienst in Zerfahrenheit gerathen zu lassen und dem Publi-
kum wie dem é#rztlichen Stande schwer zu schaden. Ich fiihre
deren drei an: '

1) Bei dem Streit innerhalb des Publikums zwischen Vege -
tarianern und Carnomanen, welche die Rechte und Linke
zu den Omnivoren des Centrums bilden; wird der Apparat
zur Bestimmung des spezifischen Gewichtes die Rolle der Themis-
wage spielen. Das spezifische Gewicht entscheidet prompt, sowohl
im Allgemeinen als beim einzelnen Individuum, wer Recht hat,
und dabei handelt es sich ja nicht um die Entscheidung einer Ge-
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schmackssache, sondern jeder wird im Geheimen so klug sein, so
zu leben, wie es ihm die Volumwigung diktirt.

2) Die Aerzte selbst sind beziiglich der Therapie — von
einigen speziellen Fraktionen abgesehen — in zwei Lager getheilt,
die Allopathen und Homéopathen. Die einfache Frage ist
hier: welche Behandlung erzielt eine Aenderung des spezifischen
Gewichtes zum Besseren? )

3) Zwischen den Aerzten und dem Publikum ist ein Streit
tiber die Impfung ausgebrochen. Ich glaube, dass auch hier die
Volumwigung eine gewisse Entscheidung herbeifiihren wird und
zwar so: Wenn die Aerzte bebaupten, die Impfung gefihrde die
Immunitét der Kinder gegen andere Krankheiten nicht, so werden
sie Recht haben, wenn nach Ablauf der durch das Impfen her-
vorgerufenen Reaktion der Stand des spezifischen Gewichtes
beim Impfling derselbe ist wie zuvor, dagegen werden die Impf-
gegner Recht haben, wenn regelmissig oder wenigstens sehr haufig
eine dauerndere Abnahme des spezifischen Gewichtes stattfindet.

Die Volumwigung wird der Kurpfuscherei, iiberhaupt dem
Schwindel auf dem therapeutischen Gebiet entgegen treten und
gestatten, Spreu und Weizen zu sondern, denn sobald sich die
Patienten daran gewohnen, den Kurerfolg, wo dies physisch mog--
lich, durch Bestimmung des Litergewichtes zu kontroliren, wird
keme unreelle Methode und kein Stiimper die Unmssenhelt des
Publikums lange auszubeuten im Stande sein.

Eine andere Seite der Verwendbarkeit der Volumwigung
beruht darauf, dass wir mittelst derselben auch die Arbeitsun-
fihigkeit und den Uebungsgrad bestimmen konnen. Das ist fiir
die Auslese zum Civildienst genau so wichtig wie fiir den zum
Militdrdienst, denn faule, trige, wenig geiibte Leute verrathen
sich durch geringes Litergewicht. Es wird hierbei freilich nicht
ein Beruf wie der andere behandelt werden konnen. Ich habe
schon Seite 38 darauf hingewiesen, dass aus der Tabelle ein Ein-
fluss der Berufsart auf das spezifische Gewicht klar hervorgeht,
dass es also Berufsarten gibt, welche an und fiir sich ein hoheres
spezifisches Gewicht herbeifiihren als andere. Aber innerhalb
der gleichen Berufsart wird hoheres spezifisches Gewicht bei
gleichem Alter entschieden zu Gunsten einer hoheren Arbeits-
fihigkeit sprechen, namentlich wenn die Unterschiede grosser sind

Jaeger, Seuchenfestigkeit. ' 9




— 130 —.

und keine auffallenden Verschiedenheiten in dem Masseverhiltniss
der groben Organe vorliegen.

Ich will auf Folgendes hinweisen: Bei der Auslese der Staats-
beamten haben wir als Hauptmittel die Examina. Der Uebelstand
ist, dass diese keinen richtigen Ausdruck fiir die Brauchbarkeit
eines Menschen geben. Man erfihrt hier eigentlich mehr nur
den Umfang des Wissens; iiber die Energie der psychischen und
vollends iiber die der physischen Befihigung, welche letztere, wenn
auch nicht immer unmittelbar, so doch stets mittelbar als Stiitze
der ersteren wichtig ist, erfihrt man gar nichts. Ein Wissens-
schatz in einem gebrechlichen Gebdude ist aber entschieden we-
niger werth als selbst ein geringeres Quantum von Seeleninhalt in
- einer kriftigen, energischen und thitigen Natur, jedenfalls passen
diese beiden Naturen nicht gleich gut fiir den gleichen Platz.
Hier wird die Volumwigung ein objektives, keine Partheilichkeit
zulassendes Urtheil sprechen, welches zwar die scientifische Prii-
fung nicht ersetzen, aber corrigiren und vervollstindigen kann.

‘Wie viel kommt im Privatdienst, besonders wenn es sich um
bestimmte Berufsarten handelt, darauf an, ob der Betreffende ge-
niigend constitutionskriftig ist, um das Amt oder den Beruf aus-
itben zu konnen, ob er z. B. die ihm zugewiesene Beschiiftigung
aushalten kann, ob er ein fleissiger, thitiger Mensch ist. Dafiir
besitzen wir gegenwiirtig als Anhaltspunkt nur den sehr triigeri-
schen Augenschein und — die Zeugnisse! Wieviel letztere werth
sind, z. B. bei den Dienstboten, dariiber brauche ich hier nicht
zu sprechen, dieselben sind ja, namentlich seit der Bestimmung
- der Dienstbotenordnung, dass sich ein Dienstbote wegen eines
schlechten Zeugnisses beschweren kann, reine Spiegelfechterei. In
Stidten ist das miindliche Nachfragen meist ganz unmoglich und
odios, alledem wird durch Volumwigung insofern abgeholfen, als
wir hier einen zuverldssigen Anhaltspunkt namentlich fiir die im
Dienst so wichtige Qualitit des Fleisses und des Geiibtseins
erhalten.

Ich bin iiberzeugt, wenn einmal die Volumwigung der Le-
benden in Gebrauch gekommen ist, so wird sich die Casuistik der
Verwendbarkeit noch weiter vermehren.

Nun noch ein paar Worte iiber den Werth der Volumwiigung
beim Thiere.
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Ich brauche wohl kaum zu sagen, dass hier ganz dasselbe
gilt wie beim Menschen: das Litergewicht ist ein exakter Maass-
stab fir den Kraft- bez. Immunitétszustand des Thieres und somit
auch ein Hilfs- und Controlemittel fiir Didtetik und Therapeutik. Aber
es kommt hier noch hinzu, dass die Volumwigung auch bei Fest-
setzung des Handelswerths des Thieres eine Rolle spielen kann.
Die in betriigerischer Absicht vorgenommene Aufschwemmung des
Schlachtviehs sowohl wie des Arbeitsviehs ist unbedingt zu finden.
Beim aufgeschwemmten Arbeitsthier, beim Pferd, ist das Liter-
gewicht zu klein, weil das Verhiltniss zwischen Eiweiss und
Wasser verschoben ist, das aufgeschwemmte Schlachtvieh verrith
sich durch zu hohes Litergewicht, weil es Wasser statt Fett ent-
halt. Bei der Trainirung der Pferde wird man fortan genau be-
stimmen konnen, wo die Grenze der Uebertrainirung beginnt und
der Ziichter gewinnt fiir die Taxation und Auswahl des Nach-
" “yuchtmaterials ein dusserst werthvolles objectives Hiilfsmittel.
Beim Schlachtvieh ldsst sich die Volumwigung nattirlich auch
am Fleisch vornehmen und man wird darin ein neues Hilfs-
mittel fiir die Fleischbeschau haben, denn sicher wird krankes
Fleisch in vielen Fillen sich durch spezifisches Untergewicht ver-
rathen.

9%
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Die letzte Frage ist: Gibt es eine Methode, das spezifische
Gewicht eines lebendigen Korpers exakt und zwar ohne ab-
stossende und umsténdliche Prozeduren zu bestimmen ?

Zuerst' bemerke ich, dass die Methode, welche ich bei der
Gewinnung meiner Resultate an den Soldaten anwendete, nur fiir
Massenmessungen ausreicht und ja nur vergleichbare, aber keine
absolut richtigen Ziffern gibt. Fiir Individualmessung ist sie nicht
genau genug, erfordert auch Manipulationen, denen sich z. B. das
weibliche Geschlecht seitens Fremder nicht unterwirft.

Die Ermittlung des Volums durch Eintauchen in Wasser gibt
zwar genauere Resultate, ist aber listig und erfordert seitens
des zu Untersuchenden eine gewisse Geschicklichkeit, ist bei
wasserscheuen Personen sowie bei kleineren Kindern unanwend-
bar und auch fiir das weibliche Geschlecht undurchfiihrbar.

Der einzig mogliche Weg ist der, den Kopp mit seinem Vo-
lumeter eingeschlagen hat. Dieser beruht auf Folgendem:

Setzt man einen geschlossenen lufterfiillten Raum mit einem
Quecksilbermanometer in Verbindung und engt die Luft durch
Niederdriicken eines Kolbens um ein genau bestimmtes Vo-
lumen ein, so ldsst sich aus dem Steigen der Quecksilber-
sdule ermitteln, wie viel comprimirbare Luft in dem Raum
ist, denn je geringer die Menge ist, um so hoher steigt bei
gleicher absoluter Raumverminderung durch den Kolben die
Quecksilbersdule des Manometers. Bringt man deshalb in den
Raum einen festen Korper, so steigt bei gleicher Kolben-
senkung die Quecksilbersiule hoher, als wenn der Raum blos
mit Luft gefiillt wire, und aus der Differenz des Manometer-
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_standes ist das Volumen des festen Korpers genau zu be-
stimmen.

Diese Methode ist bei der Anthropometrie deshalb viel ge-
nauer als die Archimedische durch Wasserverdringung, weil bei
letzterer die"in der Lunge und im Darm befindliche Luft mit ge-
messen wird, bei ersterer nicht; denn da sie ebenfalls gomprimirt
wird, so erscheint ihr Volumen nicht in der Messung/ Von ge-
‘wissen Fehlern wird zwar auch diese Messung nicht frei sein, da
der Mensch durch sein Eintreten in den Apparat die Luftbeschaffen-
heit &ndert: er erwdrmt sie und theilt ihr Wasserdampf mit.
Allein damit ist nur gesagt, dass im Apparat ein Thermometer und
ein Hygrometer angebracht werden muss, deren Stinde eben-
so abzulesen sind, wie der des Manometers. Ich halte iibrigens,
diese Differenzen fur so klein, dass sie nur in extremis beruck-
sichtigt zu werden brauchten

Das grosse Volumen des menschlichen Korpers bedingt natiir-
lich iiberhaupt eine eigenartige Ausfithrung' des Prinzips. Man
darf z. B. das Einpumpen der Luft nicht mittelst eines Kolbens
und Quecksilbers wie im Kopp’schen Volumeter vornehmen,'
sondern dadurch, dass man den Raum, in welchem der zu Mes-
sende sich befindet, durch eine Rohre mit einem unter dem
Fussboden befindlichen Raum und diesen mit einer Wasser-
leitung von geniigendem Druck und Querschnitt in Verbindung
setzt.

Jedenfalls unterliegt es keinem Zweifel, dass nach diesem
Prinzip ein Apparat construirt werden kann, der es gestattet, in
exakter Weise das Volumen eines Menschen und, durch eine Wig-
wng, sein spezifisches Gewicht zu bestimmen, ohne denselben
auch nur beriihren zu miissen und obhne mehr als einige
Minuten dazu zu brauchen. Ich glaube, dass man hierbei selbst,
ohne grosse Fehler zu machen, die Bekleidung wird :ignoriren
konnen, oder dass es wenigstens gentigend ist, die zu Messenden
ihre Oberkleider ablegen zu lassen. Sollten iibrigens die vor-
gingigen Experimente eine zu grosse Alteration des Liter-
gewichts durch die Bekleidung ergeben, so miisste mit dem Volu-
meter ein Ankleidekabinet in Verbindung sein, in welchem
die zu messende Person ihre Kleidung gegen ein Kostiim ver-
tauscht, dessen Volumen und Gewicht zum voraus festgestellt ist
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und bei der Rechnung von beiden Ziffern in Abzug gebracht
wird.

In wieweit es hierbei nothig ist, das Knochenfleischverhiltniss
und den Durchfettungszustand zu beriicksichtigen, miissen wei-
tere Versuche lehren. Ich bin aber auf Grund dessen, was ich
Seite 99 iiber die Bedeutung der Knochenerde sagte, der Ansicht,
dass dies nur in excessiven Fillen erforderlich ist. Dariiber
miissen aber natiirlich noch exakte Untersuchungungen angestellt
werden. Ich hitte sehr gewiinscht, dieselben vornehmen zu kénnen,
ehe ich diese Publikation hinausgebe, allein ich bin leider zunichst
durchaus nicht in der Lage, sie zu machen, da es mir so ziem-
lich an allem dazu fehlt.

Selbstverstindlich ist ein solcher Volummesser ein Appa-
rat, den sich der Einzelne im Allgemeinen nicht anschaffen
kann; es ist vielmehr ein' aus offentlichen Mitteln auf-
zustellendes Instrument dazu erforderlich, und wie in jeder Stadt
eine offentliche Wage fiir grosse Gegenstinde, Wagen, Vieh ete.
sich befindet, so sollten auch solche Menschenwagen aufgestellt
werden, welche von jedem Privaten und jeder Behérde gegen
eine die Kosten deckende Taxe benutzt werden kénnen.

Ich glaube, dass sich ein solcher Apparat auch fiir manche
Handelswaaren sehr niitzlich erweisen wird, deren Volumen nicht
einfach bestimmt werden kann und deren Werth nicht blos vom
Gewicht, sondern auch vom spezifischen Gewicht abhiingt; z. B.
Mehl, das mit erdigen Bestandtheilen vermischt oder durch Be-
feuchtung zu schwererem Gewicht gebracht worden ist, wird sich im
spezifischen Gewicht deutlich genug von reiner trockener Waare
unterscheiden. So wird sich noch manche Benutzung fiir einem
solchen Apparat ergeben, wobei natiirlich vorausgesetzt wird, dass
sie in hygienischer wie #sthetischer Beziehung den obersten Zweck
dieser Institution, die Mensthenmessung, immer im Auge behilt.

Das Naheliegendste ist, einen solchen Apparat mit gewissen
offentlichen Anstalten zu verkniipfen, zu denen er der Natur
nach passt. Dahin gehdren stddtische Laboratorien, Gesund-
heitsémter, offentliche Krankenhduser — obwohl letztere manche
von der Benutzung abhalten wiirden — offentliche Badean-
stalten etc. Fiir das zweckmissigste hielte ich aber, diesen Men-
schenpriifungsapparat zum Mittelpunkt der 6ffentlichen Gesunds-
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damter zu machen, nach denen doch gegenwirtig alle Welt ver-
langt und die nur dann etwas leisten werden, wenn sie iiber ein
Laboratorium zur Priifung der sanitiren Eigenschaften der Lebens-
mittel und sonstiger die Gesundheit des Menschen beeinflussender
leblosen Gegenstinde verfiigen. '

Um Missverstindnissen vorzubeugen, fiige ich noch Fol-
gendes bei:

Ich habe in Vorstehendem angegeben, iiber welche Eigen-
schaften eines Menschen ich durch Bestimmung des spezifischen
Gewichtes Aufschluss versprechen zu kénnen glaube. Allein ein-
mal sind meine eigenen Untersuchungen durchaus nicht umfassend
genug, um meine Sitze mit vollster Bestimmtheit aussprechen zu
lassen. Dann gehoren genaue Ermittelungen dazu, um die fiir
die Beurtheilung des spezifischen Gewichtes nothlgen Neben-
umstiinde festzustellen. Endlich hiingt es, wenn alles festgestellt
ist, davon ab, welchen Grad von Empfindlichkeit das vorgeschla-
gene Instrument zur Volumbeshmmung erreicht, Dann noch eins:

Ich habe allerdings bei den Soldaten einen jeden Fachmann
in Erstaunen setzenden Unterschied im spezifischen Gewicht von
38,7 pCt. gefunden, allein einen Theil dieses Unterschiedes ver-
schuldet entschieden die Unvollkommenheit der Messungsmethode;
mit der oben empfohlenen Methode werden die Unterschiede aller-
dings geringer ausfallen, immer aber meiner Ueberzeugung nach
s0 gross, dass ein nur annahernd genauer Apparat grosse Dienste
leisten wird.



Anhang.

In Folgendem erlaube ich mir einen Aufsatz zum Abdruck
zu bringen, den ich vor acht Jahren geschrieben habe und der in
dem naturwissenschaftlichen Beiblatt der in Wien erscheinenden
»Neuen freien Presse” (in den Nummern vom 17. Februar und
24. Mirz 1870) abgedruckt wurde. Das in ihnen geschilderte
Experiment ist die Grundlage gewesen, von der alle meine Unter-
suchungen auf die in der vorstehenden Schrift geschilderten Dinge
ausgehen, und ich mochte deshalb diese Experimente ausfiihrlicher
behandeln. Ich hitte dies nun auch im Context der Schrift thun
konnen, aber ich wihlte den Wortlaut der damaligen Publika-
tion, weil daraus hervorgeht, dass ich schon damals die ganz
bestimmte Vorstellung hatte, man miisse auf diesem Wege zu
weiteren wichtigen Ergebnissen gelangen. Ausserdem gibt es
doch auch einen klareren Einblick in die Sache, wenn man den
Gedankengang , der zu einer Entdeckung gefiithrt hat, in statu
nascenti kennen lernt.

Gymnastik und Physiologie. -
L

Vereinigung von Wissenschaft und Praxis ist eine geléufige
Parole der Jetztzeit, und man sollte glauben, dass die Fiihlung
zwischen beiden lingst auf der ganzen Gefechtslinie zwischen
menschlicher Thitigkeit und den ihr Widerstand leistenden
dusseren Einfliissen bestehe. Doch ist dem nicht so! Man sagt,
der Mensch sei das egoistischste aller Geschopfe; allein er ist
es nur in Bezug auf sein Eigenthum. Sobald es sich um seinen
Erwerb handelt, zieht er Alles zu Rathe, was sich ihm bietet;
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an seinen eigenen Leib denkt er dagegen nur, wenn dessen Ma-
schinerie einen Leck bekommen. In der That, die Physiologie
des menschlichen Leibes ist fast von allen naturwissenschaftlichen
Disziplinen diejenige, welche am wenigsten direkt in das Thun und
Lassen des Menschen eingreift. Der Leser stutzt und denkt an
die Medizin? Ich will nicht in den Chorus jener Schwirmer
einstimmen, die sich Naturirzte, Vegetarianer etc. nennen und
Gift und Galle iiber die ziinftize Medizin ausgiessen; allein Eines
ist vollkommen richtig: was durch das Medium eines praktischen
Arztes von Physiologie in die allgemein menschliche Praxis
hinausfiltrirt, ist der Natur der Sache nach mehr als homdo-
. pathisch. So lange man die Aerzte nur bezahlt, wenn man krank
ist, werden sie kein lebhaftes Interesse daran empfinden, dass
man gesund bleibt, womit nicht gesagt werden soll, es gibe
nicht wackere Aerzte genug, welche auch der vorbauenden Seite
arztlicher Thatigkeit einige Sorge widmen. Ueberhaupt, der Vor-
wurf trifft nicht die Aerzte, sondern das Publikum, denn das
macht die Aerzte zu dem, was sie sind. Doch das weiter zu er-
ortern, gehort nicht hierher. Thatsache ist: Selbst unter den
Gebildeten kiimmert sich nicht leicht Jemand um die Lehren der
Physiologie, wenn es sich um die Bestellung seines Tisches, die
Erziehung seiner Kinder, die Conservirung-seines Korpers han-
delt; es muss schon gut gehen, wenn er seine eigene Erfahrung
beziiglich dessen, was ihm niitzt und schadet, beriicksichtigt,
und auch das thut er nur auf Grund des Satzes, dass ,,Schaden
klug macht‘.

Ist nicht das Verhiltniss der Physiologie zur Praxis des
taglichen Lebens am besten dadurch gekennzeichnet, dass der-
jenige Theil der Menschheit, welchem in erster Linie die phy-
siologische Pflege des Menschen in seinen wichtigsten Lebens-
epochen anvertraut ist, all sein Lebtag nichts von Physiologie
erfihrt? Ich meine das weibliche Geschlecht, welches unsere
Kinder erzieht und des Leibes Nahrung und Nothdurft bereitet.

Man iiberzieht jetzt das gebildete Europa mit einem Netz
von landwirthschaftlichen Versuchsstationen, um in systematischem
Zusammenwirken die zweckmissigste Erndhrung und Erziehung
unseres Hausviehes zu ermitteln, und ich bin iiberzeugt, dass der
Leser mich auslacht, wenn ich auf die Nothwendigkeit hinweise,
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anthropologische' Versuchsstationen zu errichten zu Nutz und
Frommen unseres eigenen Leichnams. ,Zu was haben wir
denn die physiologischen Institute an unseren Universititen,*
hore ich fragen, ,wenn nicht um das physiologische Geschehen
im Leibe des Menschen zu ermitteln?¢ — O nein! entgegne ich,
im Leibe der Frosche, Kaninchen und Hunde! — Nicht als ob das
nutzlose Arbeit wire: die Physiologie ist lingst und mit Erfolg
von der Ansicht ausgegangen, dass der Mensch aus demselben
Teige gebacken ist, wie das Thier, und wire sie nur angewiesen
auf das, was am Menschen beobachtbar gemacht werden kann,
so stiinde es traurig um unser anthropologisches Wissen. Allein
die Physiologie ist noch nicht, was sie sein soll. Anfangs war
sie nur die Magd der Medizin, jetzt hat sie sich zwar von ihr
bis zu einem gewissen Grade emanzipirt und sich zu einer selbst-
stindigen Wissenschaft erhoben, allein sie ist nur nach einer
Richtung hin eigene Pfade gewandelt, nimlich nach wissenschaft-
licher Seite: sie hat Fiihlung gesucht und gefunden mit Chemie
und Physik. Diesem Vorgehen verdankt sie es freilich, dass. sie
heute weit mehr eine exakte Wissenschaft genannt werden kann
als frither, allein damit ist noch nicht Alles gethan. Wenn die
Physiologie einen neuen Aufschwung nehmen will, so muss sie
nun auch — unabhéngig von der Medizin — ijhre Fiihler nach
der Seite der Praxis hin ausstrecken; nur wenn sie da volle
Fiihlung gewinnt, ist ihre Unabhiingigkeit gesichert.

Was ist nun bis jetzt in dieser Bezichung geschehen? Auf
dem Gebiete der Erniihrungs-Physiologie besteht eine Versuchs-
station in Miinchen, an welcher die Herren Voit, Pettenkofer
und Bischoff gezeigt haben, welch weites, dankbares Gebiet
fir Forschung und Praxis nutzbar gemacht werden kann, und
wenn wir noch Liebig’s Namen hinzufiigen und an dessen Ver-
dienste um die menschliche Nahrungsfrage erinnern, so wird Jeder-
mann zugestehen, es sei ein tiichtiger Anfang gemacht.

Es wire aber ein grosser Fehler, wollte man wihnen, die
Physiologie der Erndhrung biete die einzigen Beriihrungspunkte
zwischen der Wissenschaft des Organismus und der Praxis. Aller-
dings hélt Essen und Trinken Leib und Seele zusammen, allein
jene eine zeitlang thatsichlich herrschende Anschauung der Physio-
~ logie, man brauche nur genug Phosphor zu verzehren, um ein
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geistreicher Mann zu werden, war doch zu naiv, um sich lange
zu behaupten, und der Zweck dieser Zeilen ist, von einem anderen,
nach beiden Seiten hin vielversprechenden Beriihrungspunkte
zwischen Physiologie und Praxis zu handeln, gegeben durch die
Gymnastik. ,

Wie in allen Branchen menschlicher Thitigkeit die Praxis
der Wissenschaft immer bis zu einem gewissen Punkte voraus-
eilt, so auch hier. Sie hatte lingst die Erfahrung gemacht, dass
dem Moleschott’schen Satze: ,Sage mir, was du issest, und ich
werde dir sagen, was du bist‘, der andere Satz entgegensteht:
»dage mir, was du treibst, und ich werde dir sagen, was du bist®.
Sie hatte gefunden, dass auf geistigem und leiblichem Gebiete
die Uebung, d. h. der Gebrauch ein viel wichtigerer Factor fiir
die physiologische und psychologische Leistung sei, als die Nahrung,
und all sein Lebtag hat man die Leute nicht blos durch Fiittern,
sondern durch Drillen zu bestimmten Leistungen heranzubilden
gesucht. Als Wissenschaft hat nun die Physiologie von dieser
Thatsache so gut wie keine Notiz genommen, und in keinem der
physiologischen. Handbiicher ist dieser Thatsache, auf welcher un-
sere. ganze korperliche und geistige Erziehung beruht, auch nur
eine Kapitel-Ueberschrift gewidmet.

Es ist ein unbestreitbar hohes Verdienst des gegenwirtigen
Vorstandes der Stuttgarter Turnlehrerbildungs-Anstalt, Professor
Dr. 0. H. Jaeger, in dieser Richtung bahnbrechend vorgegangen
zu sein. Er fiihlte das praktische Bediirfniss, die Physiologie
als Rathgeberin und Helferin bei der Durchfihrung seines gym-
nastischen Unterrichts-Systems an der Hand zu haben, und so
werden denn seit einer Reihe von Jahren an seiner Anstalt die
Zoglinge physiologisch controlirt. Diese Untersuchungen haben
nun nicht nur fiir die turnerische Praxis #usserst werthvolle An-
haltspunkte gegeben, sondern sie sind auch. bestimmt, den Phy-
siologen in manchem Punkte ein Licht aufzustecken und ihnen
eine vollstindige Revision alles dessen, was sie bis jetzt zu Tage
gefordert, zuzumuthen.

Es ist nicht meine Absicht, iiber all die interessanten Ergeb-
nisse beziiglich der Physiologie der Athmung und des Kreislaufes
zu berichten, sondern nur von einigen Untersuchungen, die ich
selbst an den Zoglingen des diesjihrigen viermonatlichen Curses,
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unter giitiger Beihiilfe des Professors der Physik, Herrn Dr. v. Z ech,
iiber den Einfluss der Uebung auf die Nervenleitung gemacht
habe, will ich, der ausfiihrlicheren wiss‘enscha-ftlichen Publikation
vorgreifend, mittheilen, was auch weitere Kreise interessiren diirfte.

Zur Orientirung des Lesers sei Folgendes vorangeschickt.
Es ist eine der Aufgaben der Physiologie, die Geschehnisse im
Korper nicht blos iiberhaupt nach ihrem Wie und Warum zu er-
forschen, sondern auch die Zeiten zu messen, in welchen sie
verlaufen. So hat die Physiologie — und es gehért das zu ihren
glinzendsten Triumphen — die Zeit bemessen, welche die Nerven-
erregung braucht, um eine bestimmte Wegstrecke im Nerven zu
durchlaufen (ungefihr 90 Fuss in der Secunde).

An diese Entdeckung kniipften sich mannigfache Untersuch-
ungen, um die Zeitrdume des Geschehens im Bereiche von Mus-
kel und Nerv festzustellen. Besonders war es ein Zeitraum, an
dessen Ermittlung die Astronomie ein grosses Interesse hatte —
weshalb sie sich auch an der fraglichen Untersuchung betheiligte
— namlich, wie lange es brauche, bis wir einen Gesichts- oder
Gehorseindruck mit dem Finger signalisiren. So fand man Fol-
gendes: Wenn wir in ein Fernrohr blicken und die Aufgabe haben,
den Zeitpunkt, in welchem ein Stern durch das Fadenkreuz des
Fernrohres geht, durch einen Tasterdruck auf eine mit der Uhr
in Verbindung gesetzte rotirende Walze zu markiren, so kommt
unser Fingerdruck um eine fiir den Astronomen sehr bedeutende
Zeit (etwa 1/; Secunde) zu spit. Ebenso ist es, wenn wir einen
gehérten Ton markiren sollen oder einen Tasteindruck.

Als man sich bemiihte, den Zeitraum dieser Verspitung ge-
nau festzustellen, erfuhr man, dass derselbe weder bei derselben
Person immer gleich sei, noch auch bei verschiedenen Personen,
dass Uebung denselben verkiirze und dass er um so kiirzer, je
stiirker der Licht- oder Schalleindruck sei. Es lag nun nahe, ge-
rade den Eindruck der Uebung ndher zu studiren, um in das
Wesen des ganzen Vorganges einzudringen: allein hier wie immer
ging die Physiologie an dem bei unserer Erziehung so massgeben-
den Einfluss der Uebung achtlos voriiber.
~ Der Darwinianer, welcher in den verschiedenen Gebrauchs-
graden eines Organes eines der wichtigsten Mittel zur Umgestal-
tung desselben erblickt, hat nun ein besonderes wissenschaftliches
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Interesse daran, den Einfluss der Uebung zu erforschen, und so
ergriff ich die Gelegenheit hiezu in folgender Weise.

In der Stuttgarter Turnlehrerbildungsanstalt werden jihrlich
etwa ein Dutzend erwachsene Minner aus dem Lehrerstand durch
vier Monate einem Turnreglement unterworfen, bei welchem ge-
nau so ‘wie beim Militir alle Bewegungen auf Commando aus-
gefiihrt werden und die Mannschaft zugleich auf die Bewegungen
des Commandirenden, der die Uebung selbst vormacht, zu achten -
hat. Kurz, hier wurde - in diesem Cursus von 13 Mann — syste-
matisch durch vier Monate geiibt, einen gehorten Ton und einen
Gesichtseindruck in eine bestimmte Muskelbewegung iiberzufiihren.
Ich mass nun mittelst eines Apparates, der nahezu den zweitau-
sendsten Theil einer Sekunde (0,00056 Secunden) genau verzeichnet,
den fraglichen Zeitraum vor Beginn des Cursus, dann wiedernach 21/,
Monaten und endlich am Schluss desselben,' und zwar wurden
jedesmal drei Zeitrdume bestimmt: das einemal hatte die Ver-
suchsperson auf den stillstehenden Zeiger des Chronometers zu
blicken, und im Augenblicke, wo derselben durch das Schliessen
eines elektrischen Stromes in Bewegung gesetzt wurde, durch
einen Fingerdruck, der den Strom wieder unterbrach, den Zeiger
zum Stehen zu bringen. Damit war die Leitungsdauer vom Auge
zum Finger gemessen; beim zweiten Versuch begann in dem
Augenblicke, wo der Zeiger sich in Bewegung setzte, eine tele-
graphische Glocke zu erklingen, und die Versuchsperson hatte
durch den Fingerdruck den Zeiger wieder zu arretiren. Der
dritte Versuch war folgender: ‘Neben der Versuchsperson standen
zwei Ldutewerke, eines rechts, das andere links, und dieselbe
hatte auch zwei Driicker, den einen in der rechten, den anderen
in der linken Hand. Erklang die rechte Glocke, so hatte sie
rechts zu driicken, bei der linken links.. Der hiezu erforderliche
Zeitraum war immer grosser als der beim zweiten Versuche, wo
es sich nur um eine Glocke bandelte, und indem man die beim
zweiten Versuche erbaltene Zeit von der des dritten Versuchs
abzog, erhielt man die Zeitdauer der Ueberlegung, ob es rechts
oder links geldutet, kurz gesagt, die physiologische Zeit der Ueber-
legung. Im niichsten Aufsatze sollen die Ergebnisse mitgetheilt
und deren wissenschaftliche und praktische Bedeutung kurz er-
ortert werden. —
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II.

Vor Beginn des Turncursus betrug die Zeit, die vom Be-
wegen des Zeigers bis zu dessen Arretirung durch den Finger-
druck verstrich, im Mittel aus allen 13 Versuchspersonen 0,255
- Sekunden, in der Mitte des Cursus (nach 213 Monaten) 0,235
Sekunden, am Schlusse des Cursus 0,218 Sekunden; es hatte sich
also die Leitungsdauer um 14,3 pCt. verkiirzt. Die mittlere Zeit
zur Markirung des Glockentones war vor Beginn des Cursus 0,247
Sekunden, in der Mitte des Cursus 0,200 Sekunden und am
Schlusse des Cursus 0,172 Secunden; also auch hier eine stetig
fortschreitende Verkiirzung des Zeitraumes bis zu 30,3 pCt. Am
interessantesten gestaltet sich der dritte Versuch. Die physiolo-
gische Zeit der Ueberlegung betrug anfinglich 0,180 Sekunden,. in
der Mitte des Cursus 0,100 Sekunden, am Schlusse 0,094 Sekun-
den, hatte also eine Verkiirzung um 47,7 pCt. erfahren. Diese
an und fiir sich sehr betrichtliche Aenderung der Leitungsdauer
fillt noch stirker aus, wenn man die einzelnen Versuchspersonen
betrachtet. Hier kamen bei der Leitung vom Auge zum Finger
Verkiirzungen von 39 pCt., bei der von Obr zu Finger um 46,6
pCt., bei der physiologischen Zeit der Ueberlegung sogar um 75
pCt. vor. Die hochste erlangte Schnelligkeit beim akustischen
Versuche betrug 0,135 Sekunden, beim optischen 0,162, bei der
physiologischen Zeit der Ueberlegung 0,036, wihrend sie bei der-
selben Person vorher 0,145 Secunden war.

Weiter geht aus der Betrachtung der Messungsergebnisse
unzweifelhaft hervor, dass eine noch weiter fortgesetzte Uebung
eine noch weitergehende Verminderung dieser Zeitrdume hitte
herbeifiihren miissen; und wenn man erwigt, dass diese Ver-
suchspersonen *durch vier Monate tiglich (mit Ausnahme der
Sonntage) einer sechsstiindigen anstrengenden Uebung unterworfen
waren und doch noch nicht das Maximum erreicht haben, so muss
das uns einen hohen Respekt vor der weitgehenden Wirkung der
Uebung verschaffen.

Ein zweites interessantes Ergebniss ist folgendes. Bei jeder
Versuchsweise musste jede Versuchsperson jedes Experiment
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sechsmal hinter einander machen. Es wurde nun nicht blos das
Mittel aus diesen sechs Akten bestimmt, sondern auch die mittlere
Abweichung von diesem Mittel. Wihrend wir anfinglich er-
warteten, es werde sich hauptsichlich die letztere Ziffer abkiirzen,
d. h. die Schwankungen um den Mittelwerth durch die Uebung
geringer werden, traf das Gegentheil ein; beim akustischen Ver-
such waren sie am Schlusse ebenso gross, wie zu Anfang, beim
optischen sogar um 77,7 Prozent grosser, und nur bei der
Zeit der Ueberlegung besserten sich die Schwankungen um
66 Prozent.

Dies zeigt aufs sprechendste, dass die jedesmalige Zeit von
zwei Gruppen von Ursachen bedingt wird, ndmlich erstens hingt
der Mittelwerth von einer gewissen Beschaffenheit der Nerven
und Muskelsubstanz ab, und diese Beschaffenheit ist es, welche
durch die Uebung verbessert wird; mit anderen Worten: Nerv
und Muskel erfahren durch die Uebung eine qualitative Verin-
derung; zweitens hiingt es von einer anderen, wahrscheinlich
ausserhalb von Nerv und Muskel liegenden Gruppe von Ursachen,
welche wir kurzweg ,disponirende’ nennen wollen, ab, dass der
Leitungs-Apparat das einemal hinter seiner Befihigung zuriick-
bleibt, das anderemal sie iibertrifft. Diese disponirenden Ursachen
werden — und das ist wieder sehr interessant — durch die Uebung
nicht wesentlich alterirt, und dies stimmt mit der bekannten Er-
fahrung, dass der geiibteste Mensch ebenso der Indisposition unter-
worfen ist, wie der minder geiibte. Endlich — und diese That-
sache ist nicht minder interessant — hat sich gezeigt, dass der
rein im Central-Organ sich abwickelnde Akt der Ueberlegung
viel unabhidngiger von diesen disponirenden Ursachen ist. Dies
stimmt wieder mit dem Erfahrungssatze, dass ,,der Geist stirker
ist als das Fleisch“, d. h. dass die wechselnden kérperlichen Zu-
stinde, wie sie durch Erndhrungsgrad, Pulsfrequenz etc. bestimmt
werden, ihren deprimirenden oder excitirenden Einfluss weit
leichter auf die peripherischen Organe geltend machen kénnen,
als auf die Werkstitten der Psyche, worauf eben die Herrschaft
dieser iiber den Leib zum Theile beruht.

Noch einige weitere Punkte von allgemeinem Interesse sind
folgende: Die Leitung vom Auge zum Finger hat sich um
14,3 pCt., die vom Ohr zum Finger um 30,3 pCt. durch Uebung
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gebessert. Nun ist bei beiden Versuchen der vom Gehirn bis
zum Muskel liegende Apparat, den wir den ,motorischen nen-
nen wollen, der gleiche, und nur die Sinneswerkzeuge sind ver-
schieden; daraus sowohl, wie aus speciellen, der Liste zu ent-
nehmenden Griinden, die uns hier zu weit fiihren wiirden, erhellt
1) dass von dem ganzen Zeitraum ungefihr die Hilfte auf den
motorischen Apparat, die andere Hilfte auf den sensitiven fillt;
2) dass die sensitive sowohl wie die motorische Zeit durch die
Uebung eine Verkiirzung erfahren.

Weiter geht aus den Messungen hervor, dass die Haupthin-
dernisse, welche die Leitung eines Reizes vom Sinneswerkzeug
bis zum Muskel erfihrt, im Gehirn liegen, und dass die Uebung
- weit mehr auf das Gehirn, d. h. die Centraltheile des Nerven-
Apparates wirkt, als auf die peripherischen Theile; dass also z. B.
das militdrische Turnen nicht blos die Glieder und Sinne iibt,
sondern wesentlich den Kopf ausputzt, wissenschaftlich gesprochen
die Leitungswiderstinde im Central-Organ mindert.

Diese Minderung betrifft zweierlei Apparate des Central-
Organs, einmal die Organe der Ueberlegung, was durch den dritten
Versuch direkt bewiesen ist, zweitens die Apparate des Entschlusses,
was durch Vergleichung der anderen Versuche indirekt erwiesen
werden kann; der Mensch wird also rascher im Entschlusse und
rascher in der Ueberlegung, womit freilich dem Praktiker nichts
Neues gesagt wird; der Fortschritt besteht nur darin, dass es
jetzt der exakten Physiologie gelungen ist, mitten in das Gebiet
der sogenannten Psychologie einzudringen.

Ein weiteres, sehr interessantes Ergebniss ist folgendes: Die
Leitung vom Auge zum Finger nimmt immer, auch nach vier-
monatlicher Uebung, einen lingeren Zeitraum in Anspruch, d. h.
stosst auf grossere Widerstinde, als die vom Ohr zum Finger.
Niher besehen, ist dieses Ergebniss hochst auffallend. Bekanntlich
macht ja der Mensch von seinem Gesichtssinne einen viel aus-
giebigeren, hiufigeren Gebrauch, als von seinem Gehore. Das
Auge ist also dem Einflusse der Uebung mehr ausgesetzt, als
das Ohr, sollte mithin kiirzere Zeiten ergeben, als das Ohr,
und wir finden das Umgekehrte. Wie ist das zu erkliren? Wohl
nicht anders als so: REinem Reize, den ein Sinneswerkzeug
zum Gehirn leitet, stehen dort zwei Wege offen: entweder er
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fahrt durch das Gehirn hindurch und 16st eine Muskelbewegung
aus, oder er wird im Gehirn arretirt. Und was geschieht dann
mit ihm? Das ist schwer, genau zu sagen: wir wollen uns so
ausdriicken: statt von seiner Eintrittsstelle aus in einen Muskel-
nerv zu fahren, wird er in den Sitz des Sensoriums, als welchen
wir mit grosser Wahrscheinlichkeit die graue Rinde des Gehirns
anzusehen haben, geleitet und veranlasst dort einen Eindruck,
der festgehalten wird — wie, das wissen wir nicht — und jetzt
ein Inventarstiick des Gedéchtnisses bildet.

Wir kénnen uns nun die Sache am schicklichsten so vor-
stellen: Ein Sinnesreiz gelangt immer zuerst in eine Art tele-
graphischer Wechselstation, und die Einstellung der Leitung in
derselben entscheidet, ob er in die Glieder féhrt, d. h. eine Be-
wegung auslost, oder in den Herd des Gedichtnisses befordert
wird. Diese verschiedene Einstellung der Wechselstation geschieht
nun bei den verschiedenen Sinnesapparaten nicht gleich leicht
und auch hier spielt die Uebung eine Hauptrolle. Haben wir uns
gewohnt, die Einstellung, welche den Reiz zum Gedéchtniss-
herde leitet, hdufiger vorzunehmen, so wird die Herbeifiihrung der
anderen Einstellung, welche ich die motorische nennen mochte,
mit einem Hindernisse zu kdmpfen haben, deren Beseitigung Zeit
erfordert. Wird dagegen in einem Sinneswerkzeuge keine be-
stimmte Einstellung auf der Wechselstation fiir gewohnlich ein-
gehalten, so kann leichter jede beliebige eingenommen werden.

In diesem verschiedenen Falle sind Auge und Ohr. Die
' Wechselstation unseres Auges ist in der Regel — man denke
nur z. B. ans Lesen — so eingestellt, dass die dort eintretenden
Reize zum Gedichtnissherde und nicht in Glieder geleitet werden;
soll nun das Entgegengesetzte geschehen, d. h. ein Gesichtsein-
druck in die Glieder fahren, so hat er ein zeitraubendes Hinder-
niss zu iiberwinden. Beim Ohre ist das gewdhnlich nicht in
dem Masse der Fall. Wollte man die Zeit berechnen, wihrend
deren wir mit dem Ohre Gedichtnissmaterial aufsammeln, und
sie vergleichen mit der Zeit, wihrend deren wir mit dem Auge
die Speicher unseres Gehirns fiillen, so wiirde die letztere un-
zweifelhaft grosser ausfallen, und so wird uns dann nicht nur
unser Versuchsergebniss erkldrlich, sondern auch die damit
harmonirende bekannte Erscheinung, dass ein Ton dem Men-

Jaeger, Seuchenfestigkeit. 10
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schen viel leichter in die Glieder fihrt, als ein Gesichtsreiz, dass
die Musik, wie Kant sagt, ,die aufdringlichste aller Kiinste ist“,
eben weil sie in die Glieder fihrt, was z. B. der Malerei nie
gelingt.

Das Voranstehende enthilt nicht alle aus unseren Untersuch-
ungen ableitbaren, wissenschaftlich wie praktisch interessanten
Siitze, da hiezu der Raum nicht wire: allein das Mitgetheilte
wird fir den Lese;, moge er Physiologe, Turnlehrer, Exerzir-
meister, Laie, Piddagog oder Psycholog sein, geniigen, um ihm
darzuthun, wie aus der Berithrung zwischen Physiologie und Gym-
nastik oder, noch mehr erweitert, zwischen Physiologie und Pida-
gogik noch wichtigere Erkenntnissfriichte reifen werden, als aus
der Beriihrung zwischen Physiologie und Gastronomie. Der ex-
acten Physiologie wird eine Bahn in ein ihr bisher fast verschlossenes
Gebiet, das der psychischen Geschehnisse, erdffnet werden, und
die Pddagogik wird umgekehrt unter dem Einfluss der Physiologie
an Exaktheit gewinnen, was ihr sicher in hohem Grade noththut,
und in die Wahl ihrer Mittel und der Stellung ihrer Ziele wird
Methode und Bewusstsein kommen. Man hat jetzt allgemein den
‘Werth der Gymnastik fiir die Erziehung des Menschen anerkannt
und ist in allen Staaten bestrebt, es zu methodischer Durchfiihr-
ung zu bringen — mdge man bei dieser Gelegenheit nicht ver-
siumen, die Centralpunkte, von denen diese Organisation ausgehen
muss, nédmlich die Turnlehrerbildungs-Anstalten, auf den Rang
zu erheben, den sie beanspruchen miissen, wenn Wissenschaft und
Praxis segensreich ineinandergreifen sollen, nidmlich auf den Rang
von wissenschaftlich geleiteten, anthropologischen
Versuchsstationen; das konnen sie sein ohne jedwede Beein-
trichtigung ihrer néchstliegenden Aufgaben.
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Mannschaftstabelle 1.

Bonitits- " 1 Umfangsindices
elassen Grosse Ge?vicbt
dessp. Gew. Beruf in. n
von Centim. |Kilogr. || Ropf |Schulter| Brust |Bauch | Kniee
L 1. Mechaniker . .|/ 160,0)| 54,5 | 84,3 | 66,8 | 53,6 | 51,9| 35,6
750—775| 2. Girtner 170,0 | 66,2 || 31,83 | 61,1 | 51,5 | 67,0 35,3
8. Uhrmacher 1615 582 || 35,3 | 67,5 | 55,0 | 52,9 | 84,7
Mitte) . . . . 1638 59,7 || 33,6 | 64,8 | 533 | 53,9 35,2
I 4. Holzhauer I . 160,6 | 57,7 | 33,6 | 64,7 | 52,9 | 23,5 | 85,5
775—800! 5. Weber I . . . |[160,0| 58,5 || 35,6 | 63,1 ['52,56 | 53,9 | 36,9
6. Xylograph . .[169,0; 56,5 || 32,5 | 61,0 | 50,0 | 49,1 33,0
7. Bauernknecht . | 160,0| 54,2 | 34,4 | 60,6 | 51,2 | 51,2 | 394
8. Schlosser . 167,56 56,2 | 34,6 | 59,7 | 50,4 | 46,8 | 34,0
Mittel . 1634 56,6 | 34,1 | 618 | 51,4 | 50,9 | 357
II1. 9. Taglohner . 167,56 55,7 || 352 | 62,3 | 50,6 | 41,8 | 33,4
800—825|| 10. Hutmacher . 162,5|| 56,7 || 85,1 | 62,1 | 52,8 | 46,56 | 36,0
11. Bierbrauer I. 160,0 56,2 | 34,4 | 58,7 | 53,0 | 53,6 | 34,7
Mittel 163,3|| 56,6 || 34,9 | 61,0 | 52,1 | 47,3 | 34,7
IV. 12. Bauer I . . 1169,0| 54,7 || 81,9 | 59,2 | 49,6 | 44,6 31,9
825—850| 13. Buchbinder . . 1160,0| 55,2 || 85,7 | 65,0 | 63,0 | 45,9 | 85,0
14. Bierbraner II 165,0| 63,2 || 32,7 | 64,8 | 53,4 | 49,1 | 36,0
15. Bierbraner III . (159,61 54,2 || 84,6 | 60,2 | 51,6 | 44,5 | 38,8
Mittel 163,41 56,9 || 33,7 | 62,3 | 519 | 46,0| 354
V. 16. Schuhmacher 168,0 || 67,2 i' 33,3 | 65,5 | 54,2 | 46,2 | 36,9
850—875| 17. Hausknecht . . | 168,0( 64,5 j| 33,9 | 61,83 | 53,7 | 46,4 35,1
18. Maurer I. . 168,0 57,2 || 31,7 | 58,3 | 52,8 | 44,0 | 33,6
19. . 167,0( 68,5 || 34,4 | 65,3 | 54,1 | 49,1 | 34,6
20. Kiifer . . . 163,5 (| 62,0 || 34,9 | 66,7 | 55,5 | 45,9 | 34,9
21. Firber 168,0f 68,7 || 85,1 | 60,8 | 54,3 | 47,3 | 85,1
22. Flaschner 160,0 | 53,7 || 36,2 | 61,6 | 51,9 | 43,7 | 84,7
23. Bicker . . .| 163,0) 61,2 | 33,7 | 63,8 | 53,6 | 47,8 | 85,6
24. Weber II. 167,0( 64,2 || 81,1 | 59,8 | 52,9 | 47,9 | 35,3
25. Holzhauer II 167,51 62,2 | 32,2 | 62,1 | 53,4 | 46,6 | 834
26. Harmonikamacher|| 162,0( 61,2 | 85,1 | 65,4 | 54,1 | 47,5 | 83,9
27. Zimmermann. . [ 1625/ 60,2 || 33,0 | 63,1 | 56,8 | 46,8 | 33,2
Mittel . . . . 1654|| 62,6 | 33,5 | 62,7 | 53,9 | 46,6 | 34,2
VL 28. Metzger 165,5|/66,25 || 34,4 | 64,83 | 553 | 47,1 | 85,6
875—900|(29. Baner II . .11168,56|168,25 | 33,2 | 64,1 | 52,2 | 43,9 | 32,6
80. Kutscher . . .| 168,058,756 32,4 | 58,9 | 50,1 | 42,6 | 33,6
31. Bautechniker 162,0 (56,75 | 33,3 | 62,3 | 53,7 | 44,4| 33,3
82. Giirtler . 164,5(62,25| 83,4 | 65,3 | 52,2 | 44,4 | 85,9
83. Weingirtner . . (| 168,5|(61,75) 82,0 | 61,1 | 51,8 | 44,6 | 32,6
84. Harmonikamacher{| 160,0 | 63,00 | 85,6 | 61,2 | 53,1 | 50,6 35,6
_ || Mittel . . . . 165,3163,8 | 33,5 | 619 | 52,3 | 45,3| 34,2
VII. ||85. Schreiner. . . 168,0(69,75| 83,3 | 63,7 | 52,4 | 48,2 | 35,4
900—925
Mittel aus allen 35 ]
Mannschaften . . || 164,6(60,78| 33,7 | 62,7 | 527 | 47,6 | 34,8
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Rekruten (I Dienstjahr).

{
(Hohe = 100) absoluter ! Vol {Gewicht in Gramm || Vitalcapacitit in Kubjkcentimeter
Querschnitt |, ¥ 01w’

in in

) pro pro
Waden| Mittel || centimetern Liter |Cm. Hohe | 8Psolut  Kilogr. | Liter |Cm.Hohe

Quadrat- Litern.( pro pro pro

368 | 47,2 || 4456 | 71,3 || 764,3| 340,6 | 8100 | 56,8 | 434 | 19,3
355 | 46,9 | 5082 | 86,4 || 766,6| 3894 ! 3475 | 52,4 | 40,2 | 20,4
35,9 | 47,7 | 4693 || 75,8 | 7685 360,7 | 3000 | 515 | 89,2 [ 186

36,06 47,2 | 4744 | 77,5 | 7664 3636 || 379,1| 536 | 40,9 | 19,4

37,8 | 47,2, 4597 , 738 7828| 8600 | 3325 | 575 | 450 | 207
39,0 | 47,7 | 466,2 ! 74,6 || 785,6| 3656 | 3150 | 53,8 | 422 | 197
340 | 440 | 4253 {719 | 786,1| 3343 | 3700 | 63,7 | 51,4 | 21,9
331 | 458 | 4255 | 68,1 7967 339,0 | 3300 [ 62,6 | 49,6 | 20,6
352 | 46,3 | 4280 || 71,7 7985| 3359 | 3300 | 58,6 | 463 | 197

357 | 46,2\ 4410 |[71,21793,9| 3429 || 3383 | 59,2 | 469 | 20,4

34,6 | 42,8 411,6 | 68,9 (| 808,9| 3329 | 8525 | 63,7 | 51,1 | 21,0
36,6 | 45,1 426,6 || 69,3 || 818,8| 3492 | 8700 | 65,1 | 53,2 | 228
35,5 | 46,2 434,6 | 69,6 || 823,6| 3578 | 3225 | 66,3 | 49,1 [ 20,1

35,5 | 44,7 4242 || 69,2 || 817,1| 346,6 | 3383 | 617 | 51,1} 213

30,7 | 418 | 3972 | 66,3 | 825,4| 3240 || 3525 | 64,8 | 53,1 | 208
353 | 45,1 | 415,7 || 66,5 | 830,6| 3453 || 2675 | 484 | 40,2 | 16,7
36,0 | 438 | 456,1 || 752 | 840,5| 3834 | 2750 | 434 | 365 | 16,6
342 | 440 | 4004 | 639 || 8495| 3464 | 2800 | 51,6 | 438 | 16,1

34,0 | 44,1 417,3 || 67,9 || 835,0| 349,85 || 2935 | 494 | 434 | 17,5

37,8 | 457 | 4706 | 79,1 | 850,6| 400,0 | 8900 | 57,9 | 49,3 | 232
36,0 | 44,7 | 4488 | 754 | 8555 383,9 || 3575 | 56,4 | 47,4 | 21,2
342 [ 427 | 4092 | 687 | 8560 340,8 | 2800 | 48,9 | 40,8 | 16,6
353 | 46,0 | 4706 | 79,1 | 866,4| 4101 | 4200 | 61,1 | 53,1 | 24,7
355 | 45,5 | 4416 | 722 | 858,6| 879.3 | 3725 | 60,0 | 51,6 | 228
354 | 459 | 4731 | 795 | 856,2| 4091 | 3025 | 44,0 | 38,0 | 180
35,3 | 44,0 | 3909 | 62,56 || 859,4| 3359 | 3225 | 60,0 | 51,5 | 20,1
353 | 45,3 | 4345 | 708 | 865,0| 3758 | 2750 | 44,8 | 388 | 168
37,1 | 446 | 4429 | 73,9 | 867.4| 8248 | 3875 | 60,3 | 52,6 | 236
334 | 43,9 | 4280 | 71,7 || 8683 | 311,9 | 3725 | 59,8 | 51,9 | 222
364 | 45,6 | 4345 | 704 |/ 8703 | 3781 | 3800 | 62,4 | 53,9 | 235
332 | 450 | 4253 | 69,1 | 871,8| 3707 | 3275 | 543 | 47.4 | 20,1

354 | 44,9 439,1 || 72,7 || 862,1| 343,8 | 3489 | 55,7 | 48,0 | 21,1

387 | 458 || 4573 | 757 | 8754| 4003 | 3425 | 51,6 | 452 | 21,3
375 | 452 || 462,2 | 77,9 || 876,5| 4050 | 4050 | 59,3 | 53,2 | 24,0
345 | 42,1 || 3972 | 66,7 | 8804 3496 | 3225 | 557 | 488 | 19,2
334 | 435 | 3960 | 64,1 | 884,6| 350,3 | 3600 | 634 | 56,1 | 222
375 | 4,7 | 4269 | 70,1 | 888,0| 8784 | 3500 | 56,1 | 49,9 | 21,2
32,6 | 42,7 | 4126 || 69,5 | 8383 | 3664 | 3150 | 51,0 | 45,3 | 187
392 | 46,6 | 4429 || 70,9 | 8889 | 3937 | 3400 | 539 | 47,9 | 21,2

36,1 | 444 | 4279 70,7 ||'8832| 377,7 |[347,9| 559 | 494 | 21,1

36,0 | 45,3 461,0 | 77,4 || 901,1| 4151 || 3525 | 50,6 | 45,5 | 20,9

355 | 45,01\ 437,01 || 720 | 8437 3693 | 3380 | 555 | 47,1 | 205
10**




Mannschaftstabelle I.:

Bonitits- Grosse ||Gewicht Umfangsindices
classen Beruf in in
dessp. Gew. Centim.|Kilogr. || Kopf (Schulter| Brust | Bauch | Knice
V. 1. Biirstenbinder . | 162,0| 58,0|| 33,6| 63,5 | 54,0| 46,3 | 33,1
850—875| 2. Kiifer. . . 160,5| 58,01 31,6| 64,1 | 51,4 | 41,4 35,2
Mittel . . . . 1612|580\ 32,6 63,8 | 52,7| 43.8| 341
VI 3. Bauer 1. . 16655 64,01 32,4 | 65,4 | 55,5| 47,6 | 33,6
876—900] 4. Schuhmacher . 1160,0| 57,5 32,2 | 64,3 | 54,4 | 44,3| 36,2
Mittel . . 163,2|760,7!| 333 | 648 | 54.9| 45,9 | 349
VIL 5. Bauer II. . [172,0| 63,5] 292 | 60,4 | 49,7| 43,6| 49,7
900—925/ 6. Steinhauer I. . |/171,0 64,0( 30,1 | 57,6 | 50,4| 43,8 34,7
7. Maler . . |173,5] 62,0 30,9 | 688 | 47,6| 41,5} 31,4
8. Steinhauer II' . {158,0| 60,5/ 33,6 | 66,5 | 51,8| 45,2 | 36,4
9. Schleifer . . 11164,0|| 64,0 33,5 | 622 | 52,4 46,3 | 35,9
Mittel . . . . 167,7 | 628\ 31,4 | 63,1 | 50.6| 443 | 37.6
VIII | 10. Maurer 170,5| 595! 29.6{ 59,8 | 488| 39,8| 32,6
925—950 11. .. 170,5| 63,51 31,3| 60,9 | 49,2| 40,9 33,4
2., .. 159,5| 61,5 36,3 | 63,8 | 57,9| 45,3| 33,8
Mittel . . . 166,8|| 61,5\ 326\ 613 | 51,9| 22,0| 33,3
IX. 13. Schuhmacher . ||167,0|| 68,5| 33,9| 64,6 | 56,0 43,7 | 34,1
950—975] 14. Gerber . l1700]l 640!l 306| 59,7 | 51.3| 42.9| 32,0
15. Schreiner .|l1655| 585| 32,9 60,7 | 50,6| 39,8 | 32,6
Mittel . . . . 167,5| 63,6| 324| 61,7 | 52,6| 42,1| 329
X. 16. Bauer IIT . . |162,0]| 62,0 31,7| 62,0 | 51,7| 422| 321
9756— || 17. Schmied , . . |[160,5| 62,56| 33,4| 61,56 | 53,4 | 44,2| 35,1
1000
Mittel . . . 1672\ 62,2 32,5| 61,7 | 52,5| 43.21733,6
155%1 18. Steinhauer IIT [172,0| 67,5/ 30,2 59,3 | 49,3| 40,1( 32,6
1076
Mittel aus allen 16581 62,9| 32,2| 61,8 | 52,01 43.217340
Mannschaftstabelle |ll.:
1. Kanfmann I . | 168,0] 68,5| 83,3| 64,3 | 55,5| 48,8] 85,7
825—8
“ 2. Kaufmamnn 11 . | 1635) 67,5) 348| 70,9 | 688/ 483 ] 854
875—900”
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in’s Il. Dienstjahr Eingetretene.

(Hohe = 100) || absoluter Gewicht in Gramm || Vitalcapazitit in Kubikcentimetern
Querschnitt V(flum .
in in -
Waden | Mittel ogl:lt‘ill‘ni)?ttr Litern 1%2: ‘Cm.plﬁﬁhe absolut Kill):gr. IPi.;:r Cm.p g&he
33,5 | 44,5 414,1 67,1 || 864,9| 3580 | 3200 | 55,1 | 47,6 19,0
84,4 | 429 377,8 66,6 ;| 870,5| 3628 | 3500 | 60,3 | 52,5 21,8
33,9 | 437\ 3959 | 66,8 |867,7| 3604 | 3350 | 57,7 | 50,0 | 204
33,0 | 45,9 435,6 72,5 || 882,6 | 384,4 | 3800 | 69,3 | 524 22,8
36,8 | 45,9 || 406,1 | 650 | 8850| 359,3 || 3400 | 59,1 | 52,3 | 21,2
349 | 459 | 4208 68,7 || 883.8| 3718 | 3600 | 59,2 | 523 | 220
31,1 | 41,6 | 409,2 70,4 ! 902,1| 863,5 | 4300 | 67,7 | 61,1 25,0
34,4 | 42,0 | 414,1 70,8 || 904,0| 3742 ! 4250 | 66,4 | 60,0 | 24,8
31,7 | 40,5 392,2 68,0 | 911,2 | 357,56 | 4200 | 67,7 | 61,7 24,2
36,8 | 45,7 || 4169 |/ 659 | 9183 | 382,9 || 4000 | 66,0 | 60,7 | 253
34,1 | 454 || 4220 69,2 || 924,7: 390,2 | 3600 | 56,2 _52i 21,9
336 | 4301 4109 68,9 || 912,1| 3757 || 4110 | 64,8 | 59,1 | 24,2
34,0 | 40,5 381,2 64,0 || 929,6 | 349,0 || 3600 | 60,5 | 56,2 21,1
33,4 | 41,5 || 3986 67,9 || 934,81 3724 | 4600 | 71,8 | 66,2 36,4
36,9 | 45,5 4171 65,5 | 939,01 3855 | 3700 | 60,1 | 56,5 23,2
344 | 425! 3989 16559345, 3689 | 3933 | 64,1 | 59,6 | 26,7
353 | 44,3 | 4857 || 71,7 | 954,7| 410,1 | 3675 | 53,6 | 51,2 | 220
308 | 414 || 3928 | 66,8 | 9584| 3764 || 4200 | 56,6 | 62,9 | 247
31,7 | 41,0 | 367,0 | 60,7 ! 9633| 3535 | 3250 | 5655 | 53,5 | 19,7
32,6 | 42211 3985 66,4 || 958,8| 3800 | 3708 | 552 | 559 | 22,1
32,1 | 43,0 | 386,6 62,6 || 990,2| 382,7 | 3400 | 54,8 | 54,3 | 20,9
33,9 | 43,9 | 3920 | 62,9 9933| 414,4 || 3900 | 62,4 | 61,9 | 249
33,0 | 43,4 389,3 62,7 || 991,7! 398,56 || 3650 |\ 58,6 | 58,11 229
31,9 | 39,7 || 370,0 63,6 || 1060,8, 392,3 | 4000 | 59,2 | 63,0 | 23,0
33,8 | 43,21 4089 67,8 | 917,11 3749 1 3803 | 61,2 « 56,1 | 22,9
in’s lll. Dienstjahr Getretene.
36,3 | 46,1 479,8 80,5 || 850,0| 407,7 || 2500 | 86,5( 31,5 14,8
36,6 | 47,1 480,6 77,6 || 884,2| 4128 || 4000 | 59,2 | 51,6 | 24,5
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——

|
Bonitits- Grosse Gewicht! Umfangsindices
classen t Beruf in in '
de"theW-’ Centim. Kilogr.l Kopf |Schulter| Brust | Bauch | Kniee
i R 1 o
VIL | 3. Schohmacher . 1695 580 325| 584 | 51,3| 89,0] 30,6
900—925| 4. Baumer I . 162,56 62,5| 34,7 63,1 | 59,2 | 44,9 | 34,4
| Mittel . 166,0|60,2) 336\ 60,7 | 55,2| 419| 32,5
VIIIL. ! 5. Schifer 1635 62,0| 33,3| 602 | 53,3| 41,9| 44,8
925—950| 6. Eisendreher . 162,0; 57,0( 38,2| 61,1 | 49,3| 444 33,3
|
Mittel 1627 | 59,2|| 357 | 60,6 | 513| 43,1| 39,0
IX. | 7. Bauer II. 170,5 ! 68,0 325 60,9 | 514/ 415 345
950—975| 8. Kiifer. . . .1169,0) 67,51 353 62,1 | 51,9| 43,6| 31,4
9. Gerber . . .| 166,0] 64,0] 324! 62,6 | 50,4| 41,5| 34,9
10. Wagner . 165,0| 63,0/ 325( 60,2 | 52,3| 41,8/ 333
11. Steinhauer . 168,0| 64,5 824 | 59,5 | 51,8| 41,0| 335
| Mittel . 167,7) 654\ 33,0 61,1 | 51,6| 41,9] 33,5
XI. 12, Flaschner 163,0|| 67,0/ 34,3| 65,6 | 52,6 | 43,5| 33,7
1000—
1025 1
Mittel || 30 Allen 1659 64,1| 329 639 | 53,0| 43,8 | 34,0
aus 2—12 165.7I 63,7 329| 62,5 | 52,7 | 42,8 339
IV. Rekapitulationstabelle :
Grosse |(Gewicht Umfangsindicos
Dienstjahre in in
Coutim.i Kilo || Kopf |Schulter| Brust | Bauch| Kniee
Differenz | I. Dienstjahr 164,6! 60,8| 33,7| 62,7 | 52.7| 47.6| 348
vom (II. Dienstjahr 1658| 62,9| 32,2| 618 | 52,0| 43,2| 340
I u IL | absolute Differenz +12 +21(—15|—09 |-0,7|— 4,408
Dienstj. 1 prozentische Diﬁ‘erenzi‘i+0,7§{l+3,4g -4,48|—1,43 1 —1,32|-9,23/—2 3¢
Differenz || II. Dienstjahr 1658 62,9 822 618 | 52,0 43,2 34,0
vom |III. Dienstjahr 165,7| 63,7 329| 62,5 | 52,7 | 42,8| 33,9
II. u, I11.}| absolute Differenz —0,1|408| 407! 40,7 | +0,7 (—0,4 (—0,1
Dienst;. prozentischeDiﬂ'erenzi -0,13 +1,3g—,+2,1§ +1,12|41,33/—0,98/—0,32
Differenz| I, Dienstjahr 164,6| 60,8 33,7| 62,7 | 52,7| 47,6 34,8
vom |III. Dienstjahr . . [165,7| 63,7 32,9 62,5 | 52,7| 42,8| 33,9
1. u. IIL.! absolute Differenz . || 41,1} +2,9 —0,8 | —0,2 0 |—4,8|—09
Dienstj. “ prozentische Differenz|--0,591-4,73|—2,4§ —0,3§] 0 [-10,13|—2,33

- e~
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(Hohe — 100) IQshﬁn]ll:U‘;I; 3::3:‘ Gewicht in Gramm || Vitalcapacitit in Kubikcentimetern
uerschnitt
in in
Waden | Mittel ‘ cg:lt?:‘]:.&tz} Litern Iyiizr Cm.p rl;ﬁho absolut Ki';z;r. Lpi::r Cm.p lr;i')he
30,5 | 40,3 372,7 63,2 || 918,2| 342,1 || 4150 | 71,5 | 65,7 24.5
343 | 445 | 4181 | 67,9 || 919,9| 884,7 || 3850 | 61,6 | 56,6 | 287
52,4 | 424 3954 V6551 9790| 3634 1 4000 | 66,5 | 64,1 241
344 | 434 401,0 65,6 || 945,7| 379,1 | 3775 | 60,8 | 57,6 23,1
32,1 | 42,1 371,1 60,1 | 9483 | 3851,8 || 3400 | 59,6 | 56,6 20,9
332 | 4271 3560 6281 947,0| 3654 !l 3587 | 60,1 | 57,0 ' 22,0
335 | 423 || 4179 || 71,21 95a5| 3088 Il 4950 | 72,8 | 695 | 200
351 | 4311 4163 | 70,3 | 959,5| 3994 i 8900 | 57,7 | 554 | 23,1
34,8 | 41,9 807,6 66,0 || 969,6| 38855 || 4050 | 63,3 | 61,3 244
33,3 | 43,8 393,9 65,0 | 969,8| 381,8 || 4050 | 64,3 | 62,3 245
33,9 | 41,9 395,1 66,4 || 971,7| 381,8 | 4450 | 68,9 | 67,0 26,3
34,7117 4261 3882 | 67,81 9650\ 3895 | 4200 | 654 | 63.1| 255
343 | 433 | 4086 | 66610062 4114 | 3650 | 545 | 549 | 224
1
34,0 | 43,3 411,5 68,2 || 939,6 | 386,6 || 3896 | 60,8 | 57,1 23,5
34,1 | 43,1 405,5 67,1 | 947,4| 884,6 || 4024 | 63,1 | 59,9 24,3
Vergleichung der Mittel der drei Dienstjahre.
(Hohe — 100) Absolt]xlteix;t Volum Gewicht in Gramm || Vitalcapacitit ia Kubikcentimeter
o Quor;;lcl ni in i
Waden | Mittel c.?.,‘i?.?,ii‘;r Litorn || F0r | Cm” Hohel| absolut x:};;?;r. Liter |Cm’ Hohe
35,5 | 45,0 437,1 72,0 || 848,7| 869,38 | 3380 | 55,5 | 47,1 20,5
33,8 | 43,2 408,9 67,8 || 917,1| 874,9 || 3803 | 612 | 56,1 22,9
—1,7 |—18 | —282 [—42||+734| -+5,6 |+423,0 45,7 | 49,0 | +24
—4,83 |-4,03| —6,7¢ |I-5,82!48,78| +1,68!4+12,6%3410,33+19,13(4-11,72
338 | 432 | 4089 | 67,8 917,1| 8749 | 3808 | 61,2 | 56,1 | 22,9
34,1 | 43,1 405,5 67,1 || 9474 884,6 | 4024 | 63,1 | 59,9 24,3
+03 [-0,1| —84 [—07[4803| +9,7 [+221,0| +1,9 | +38 | +1,4
+0,32/-023 —0,88 [—1,08|4+3,32| +2,62! +5,7% 438,13/ +6,7¢| +6,18
35,6 | 45,0 | 437,1 | 72,0 (| 843,7| 369,83 || 8380 | 555 | 47,1 | 20,5
34,1 | 43,1 | 4055 | 67,1 | 947,4| 3846 | 4024 | 63,1 | 59,9 | 24,3
—14 |—1,9 | —381,6 ||-4,9 ||+103,7] +15,3 |4+644,0| +7,6 |+128| +3,8
—398—4.23] —722 |—688| 112,48 +4,1¢[4+19,08+13,78+27,28 41853
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Tabele V: Abgang der deutschen Armee durch Tod,
von 1867—1873 exclusive Kriegsjahr.

——

Absolute Ziffern

Auf gleichen Mann-

Prozent. Differenz von

' Todesursache schaftsstand berechnet |lI. u. IIL. gegen 1I Dnstj.

N d re;g’ kheit i1m Iii“ }?} ifn }'I" Iilnll I 11 I
amen der Srankhoften. Dn;tj. Dns'tj. Dnst._i nm;tj Dienétj. Diena.tj. Dienstj. |Dnstj.| Dienstj.
1. Pocken . - 33 9 33 92 53 |4+ 258 | 100 |— 43,1
2. Scharlach . 21 13| 104 231 13,3 | 133 |4+ 68 |100| —

3. Masern . . . 9 3| 2 9 3806/ 27|+ 190 {100 — 11,8
4. Rose. . . 23/ 10 23 10,22/ 5,334+ 125 |100!— 48

- 5. Diphtheritis 12| 10, 3j| 12| 10,22] 4 |+ 17,4/100,— 609 -
6. Pyimie . . . . 8 5 3| 8 511 4 |+ 56,5100 —21,8
7. Siphylis . 4 — i 4 — 1,33 — — | —

8. Typhus . . . .|1231| 769 303|(1231| 785,9 | 404 [+ 43,9100 —48,6
9. Gastrisch. Fieber | 40| 20| 11 40| 20,48 14,7 |+ 90,4| 100 — 28,4
-10. Cholera . 166 87| 46| 166 89 61 + 86,5/100 |— 31,6 .-
11. Ruhr. . .|| 196{ 62| 15| 196 63,3 | 20 ||+ 209,6| 100 |— 68,4

12. Wechselﬁeber . 4 4] — 4 409 — |[— 22/100f —
18. Lnngenentz\indunq 470| 263 115| 470 2688 153 |+ 74,9100 |— 43,1
14. Katarrh und Ent-
ziindung der Luft-
wege . . 81 &7 30[ 81| 58,2 40 |4+ 39 [100|—514
15. Bmstfellentzﬂn-

dung. . .|| 123| 104| 49| 128| 1062 | 65 |4 15,9] 100 |— 38,8
16. Lungenblutung .| 33 19{ 11! 83| 194 | 14,7 (+ 70 |100|— 39,7
17. Diverse Lungen-

krankheiten . 21| 16| 10 21| 16,37 13,3 |+ 28,3| 100 |— 18,6
18, Herz- u. Lungen-

lshmung . . . 6] 2| 1 6 204 1,33+ 194 | 100 |— 34,7
19. Venen- u. Lymph-

gefissentziindung 9 3 4 9 3806 53|+ 194 {100 |+ 73,2
20. Herzkrankheiten .| 52| 27| 27 52| 276 ( 36 [+ 88 |100|+ 30,3
21, Rheumatismus

acatus . . . .| 32 11| 8 32/ 11,25 10,7 |4 184 |100|— 5,3
22. Mund-, Schlund-,

Mandel- u.Parotis-

Krankheiten . 21 10 — || 21f 102 | — |4 106 |100| —
23. Magenkrankh. 10 8/ 2| 10] 8,17 2,7 |+ 224|100|—67
24. Innerer Darmver-

schluss u. Brueh-

einklemmung . 8 3] 2l 8 307 27|+160 |100 |+ 12
25. Darmkrankheit .|| 35| 22| 7| 35 225 93 [+ 56 |100|— 58,7
26. Banchfellentziind. | 83| 51 27| 83| 52,1 | 36 |+ 59 |100|— 38,6
27. Leberkrankheiten | 22| 14| 10| 22| 14,3 | 13,3 |+ 54 |{100|— 68
28. Nierenentziindung| 58| 40| 20| 658 40,88 37 (4 389 |100|— 335
29. Wassersucht . 15| 12| 12} 15 12 26| 16 (4 22,3/ 100 |4 30,6
30. Hirnentziindung .|| 47| 28| 11| 47, 28,6 | 14,7 |4+ 64,3| 100 |— 48,6
31. Hirnschlag. . 39| 14| 15| 39 14,3 20 ||+ 172 | 1004 39,8
32. Div. lenkrankh 770 47 16| 77 48,0 | 21,3 |+ 60,4/ 100 |— 51,4
83. Riickenmarksent- | - i

zindung . . .|| 11} 8 11{ 8,17 6,7 |+ 84,6/100|—18
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’ Absolute Ziffern

Auf gleichen Mann-

Prozent. Differenz von

Todesursache schaftsstand berechnet {| 1. u. III. gegen II. Dastj.
resp. I im im im im im im L I I
Namen der Krankheit. Dnatj an DIDI:&_ an;tj. Diellﬁtj. Dignlfnj. Dienstj. Dnsij. Dienstj.
34. Starrkrampf . . 8 8 3I 8 8,17 4, | — 2,1(100|—51,1
35. Epilepsie . . 5 5 2 & 5,11 2,7|— 2,1|100|— 475
86. Siuferwahnsinn . 4 4 1 4 4,08 13| — 2,1/100|— 674
37, Zellgewebseiterun
Abscess, Carbnnk%l 30| 28/ 10; 30 28,6 13,3 + 4,9|100|— 58,3
38, Driisenvereitemng 9 7 8| 9 1716 4 (4258|100 |— 44,1
39. Tuberculose . 428| 406/ 271} 428 4148 | 361 (4 5,6|100|— 13
40. Caries . 58 3 38 b 38,06 4 |4 63,4100 |4 80,7
41. Knochen und G 1 i
lenke . . . 14| 382 20| 14| 32,6 27 | —587 |100(—174
42, Ohrkrankhelt .l 10 9 4 10/ 9,19 53|+ 8,8]100|—424
43. Erkiltangsfieber . 4 3 1| 4| 3,06 1,3} 4+ 30,7 | 100 |— 56,9
44, Erfriering . . .| 4 — | —| 4 — | — | — | =| =
45. Hitzschlag . 34/ 20/ 6| 34| 2044 8 | + 66,3100 |— 60,9
46. Vergiftang. , .|| 10 6 1 10, 6,13 13| + 63,1100 |— 78,6
47. Verletzungen . 78| 83| 55| 78] 84,8 733||— 9,2|100|— 124
48. Diversa . . . .| 44| 45| 54! 44| 46 72 || — 4,41100 |4 56,6
49. Summa totalis . [[3687(2409|1218 3687|2452 1624 | 4 50,3 | 100 |— 33,8

Tabelle VI: Abgang der deutschen Armee durch Dienst-
untauglichkeit, von 1868—1873 exclusive Kriegsjahr.

Absolute Ziffern

Auf gleichen Mann-
schaftsstand berechnet

Prozent. Differenz von

Ursache der I u.IIIL gegen II. Dnstj.
Dienstuntauglichkeit. "7 " 1'pr [y || 1 | In. 1II L o | I
Dnstj. |Dnstj. |Dnstj.|[Dnstj.| Dienstj. | Dienstj. | Dienstj. |Dnstj. Dien;tj.
1. Augenkrankheiten|1170( 406 | 144 [1170| 415 192 |4 182 | 100 |— 53,8
2. Ohrkrankheiten .|1413| 279 | 491413 283 67 |+ 397 |100|— 74,3
8, Kehlkopfkrankh, 25 10| 2| 25| 10,2 2,7 ||+ 145 |100{— 73,6
4. Emphysem . .| 830| 74| 26| 330| 75,5 | 34,7 |4 837 |100|— 54
5. Piothorax . . 134/ 70| 35| 134| 71,6 | 46,7 |4 87,4/ 100 |— 84,7
6. Herzkrankheiten
organ. . . . ,[1591|3818(101 1591 325 135 (/4889 |100|— 60
7. Geistes-, Gehirn-
u. Riickenmarks-
leiden ., . 137| 61| 32 137 51,1 | 42,7 |4 168 |100|— 16,8
8. Period. Krﬁmpfe 1181|258 | 91(1181] 263,56 | 121 |4 848 |100|— 54,1
9, Chron.Hautkrank-
heiten . . . .|[309/ 76, 28| 809 77,6 | 37 |4 298 |100|— 524
10, Chromsehanssge-
schwiire , . 283) 81| 37( 283 828 | 49 |4 242 (100|— 40,9
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Auf glei - Prozent.
Ursache der Absoluto Ziffern lchnﬂggfll(lle%eg:ﬂ:et I.;.III. glgglg:rﬁ?z]);::i.
Dienstuntauglichkeit. || 1, | 1 | mon || 1. IL I I IL | IIL
Dnstj. Dnstj{ Dpstj.|Dnstj.| Dienstj. | Dienst]. || Dienstj. |Dnstj.; Dienstj.
11. Krampfadern und N
Krampfaderbruch || 973| 177 39| 973| 181 42 |4 438 |100|— 76,8
12. Chronische Unter-
leibskrankheiten .| 296/ 87| 43| 296/ 89 67 |+ 233 |100|— 36
18. Unterleibsbruch . |[1823| 72| 281823 73,6 37 ||+ 2380|100 [— 49,7
14, Mastdarmfistel 16| 8/ 3| 16 82 4 [+ 95,1}100|— 50,8
15. Mastdarmvorfall .|| 62] 1] 2 62| 1,02 2,74+ 5978 | 160 —
16, Haemorrhoidal-
knoten . . . 9| 1 1 9 1,02 1,3|+782 [100| —
17, Knochen-, Gelenks-
u.Sehnenscheiden-
krankheit . . .|2204] 325| 89i2204| 332 119 |[4- 564 |100|— 64,1
18, Caries . . 62| 22| 8| 62| 225 10,7+ 176 | 100 |— 52,6
19. Chronische Glcht
u. Rheumatismus || 270, 99| 35| 270| 101 47 (|4 161 |100|— 53,6
20. Wasserbruch, Ho-
den- und Samen-
strangleiden . 213| 43| 12 213 44 16 |+ 384 |100|— 63,6
21, Allgem. Scrophu-
lose und scroph.
Driisenanschw. .| 419{ 204| 75 419| 206,56 | 100 |4 103 |100|— 51,6
22. TuberkuliseAffec-
tionen . .|2738| 947 371/2738| 969 495 |+ 182 |100|— 49
23. Vereiterung mne-
rer Organe . .| 55| 27| 13 55| 27,6 16,3 |4+ 99,3/ 100 (— 41
24, Wassersucht . 6/ 3| 1 6] 306 1,3|+ 96,1100 |— 54,3
25. Harnbeschwerden | 240| 75| 12| 240 76,6 16 |+ 214 {100 |— 79,1
26. Bluthusten, -bre-
chen u. -harnen .|| 289| 86| 42| 289 88 56 |[l4- 228 |100|— 36,4
Summa totalis . .| 16248/3798|1319)16248/3882 | 1758 |- 318,5| 100 |— 54,8
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© PROSPECT. ©

®/

. @f 2‘(1 ir die Naturkunde, welche, gegeniiber den sogenannten hu-
foyc manitiren Wissenschaften, noch bis vor Kurzem nur ein ge-
' duldetes Dasein, ein der grossen Menge fast verborgenes
Leben gefiihrt hat, brach mit dem reformatorischen Auftreten der
Schule, die sich unter dem Banner Darwin’s schaart, ein neuer Tag
an, sofern erst jetzt jene harmonische Gliederung der Theile des
Kosmos, welche Humboldt und so viele Denker vergangener
Zeiten geahnt und bewundert haben, jhrem ursichlichen Zu-
sammenhange nach verstindlich wurde. Unerschiitterlich hat sich
seitdem die Ueberzeugung befestigt, dass man auch in der Natur das
Seiende nur als ein Gewordenes auffassen diirfe, um zu éiner einheit-
lichen, widerspruchslosen Weltanschauung zu gelangen.

Der folgenschwerste und bedeutungsvollste Akt dieser Uebertragung
der das ganze Universum beherrschenden Naturgesetze auf die Ent-
wicklungserscheinungen des Lebens bestand darin, dass, wie einst Ko-
pernikus die Erde aus ihrem Mittelpunktstraume herausriss, so jetzt
der Mensch selbst, der bisher iiber der Natur zu stehen schien,
ohne von seiner Hohe herabgezogen zu werden, als zugehoriger Thell
des Ganzen, mitten in die Natur hineinversetzt und seiner
Ausnahmestellung enthoben wurde. Damit zog die neue einheitliche
Weltanschauung sogleich auch alle jene humanitiren Wissenschaften
in ihre Kreise, und es begann eine nie erhérte Wechselwirkung
zwischen den subjectiven und objectiven Wissenschaften.

. Das Ergebniss dieser allseitigen Begegnung ist eine fortgesetzte,
ermuthigende Festigung des in den Abstammungs- und Entwicklungs-
lehren gegebenen Einheitsprinzips gewesen, aber die Literatur, welche
dieses Contakt- Verhiltniss erzeugte, ist nicht nur in ihrem selbst-
stindigen Theile kaum mehr {bersehbar, sondern sie zersplittert sich
auch in die zahllosen Fachblitter aller in Mitgenuss gezogenen Wissen-
schaften, ja selbst in die Tageszeitungen hinein. So erhebt sich immer
michtiger bei allen, welche diese Zielgemeinsamkeit fiir ein befruch-
tendes und wesentliches Moment der fortschreitenden geistigen Ent-

wicklung halten, das Bediirfniss nach Sammlung und Concentration. A

s
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H Diesem offenbaren Bediirfnisse kann nur eine Zeitschrift dienen,
welche in einer allen Interessenten verstindlichen Form das Zerstreute
sammelt, und auf demselben Gebiete, auf welchem das Biindniss der
Wissenschaften zu Stande kam, zugleich ein Forum fir den Ver-
kehr und Austausch derselben erdffnet, zum Zwecke einer gegen-
seitigen Unterstiitzung und Forderung. Allen diesen Bediirfnissen will
unsere Zeitschrift Rechnung tragen und zwar theils durch Original-
Arbeiten, theils durch Referate aus simmtlichen einschligigen
Gebieten, und dabei die Aufgabe im Auge behalten, bisher noch Un--
verbundenes mit einander in Berithrung zu bringen, die iiberall noch
vorhandenen Liicken aufzudecken, nicht zu vertuschen, sondern zu
ihrer Ausfiillung anzuspornen, Mittel und Wege dazu anzuzeigen, Wider-
spriiche und Gegensitze auf ihre wahre Natur zuriickzufiihren und
dem hemmenden, verwirrenden und entwicklungsschidlichen Dog-
matismus iiberall soweit entgegenzutreten, als mit dem Recht des
Einzelnen auf eine freie Ueberzeugung vereinbar ist.

Mit dieser Zeitschrift wenden wir uns jedoch nicht blos an die
gelehrte Welt. Der Darwinismus hat nicht nur einen Bund aller
Wissenschaften, sondern auch einen in dieser Ausdehnung vorher noch
nie dagewesenen Verkehr zwischen den schaffenden Fachgelehrten und
dem Aufklirung erwartenden gebildeten Publikum zu Wege gebracht.
Die Aufgabe, diesen Bund zu hegen und zu pflegen, wird die Zeit-
schrift dadurch zu erfilllen suchen, dass sie alle Fragen in allgemein
verstindlicher Sprache behandelt, um zugleich durch fassliche Dar-
stellung das Interesse des Laien zu fesseln.

Im Vertrauen auf die Unterstiitzung der hervorragendsten Fach-
minner haben sich die Vorgenannten zur Uebernahme der Redactions-
geschifte entschlossen. Dieselben wenden sich nun an Alle, die
fir den geistigen Fortschritt der Menschheit eintreten, mit

" der Aufforderung, sich, sei es als Leser und Forderer, sei es
als Mitarbeiter, unseren Bestrebungen anzuschliessen.

[N

) Der erste Band (April—September 1877) dieser von vielen Seiten so freudig
begriissten Zeitschrift enthielt u, A. folgende grissere Beitrige:

Die Philosophie im Bunde mit der Naturforschung von 0. Caspari.
Physiologische Briefe von Prof. Dr. Gustav Jiger.

Die Urkunden der Stammesgeschichte von Prof. Dr. Ernst Haeckel.

Die Schopfungsgeschichte vor 200 Jahren von Carus Sternme.

Bedeutung und Aufgaben der Volkerkunde von Fr. v. Hellwald.

Die moderne Anthropologie von Gustav Jiger.

Darwin’s neuestes Werk. Von Dr, Hermann Miiller.

Gedanken iiber Vererbungswesen und Vererbungserscheinungen von Dr. Ludw. Overzier.
Die Organanfange I. IL von Prof. Dr. @. Jiiger.

Rtieber den Ursprung der Blumen von Dr. H. Miiller. A
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Ueber den Artbegriff im Pflanzenreich von Dr. W. 0. Focke.

Lamarck und Darwin von Dr. Arn. Lang.

Die sten Ausgaben des B von der Urweisheit des Menschengeschlechts v. Caras Sterne

Die auf den Ackerbau beziglichen Spriiche und Lieder der Ebriier von Dr. M. Schultze.

Ueber die nothwendige Umbildung der Nebular-Hypothese von Dr. Carl du Prel.

Die Farbe der Vogel-Eier von W. v. Reichenau.

An der untern Grenze des pflanzlichen Geschlechtslebens von Dr. Armold Dodel-Port.

Die Anschauungen des Thomas von Aquin von Prof. Dr. 8. Ginther.

Ueber Philosophie der Darwin’schen Lehre von Dr. 0. Caspari.

Bathybius und die Moneren von Ernst Haeckel. .

Zihmung der Alten durch die Jungen von Carus Sterne.

Der sprachlose Urmensch von Fr. v. Hellwald.

Entstehungsgeschichte der Kochkunst von Prof. Dr. Fritz Schultze

Biographische 8kizze eines kleinen Kindes von Ch. Darwin.

Kritisches iber Urzeugung von Prof. W, Preyer.

Beobachtungen an brasilianischen Schmetterlingen L vou Dr. Fritz Miiller.

Ueber Farbenpracht und Grosse der Alpenblumen von Dr. Dodel-Port.

Ueber die Zusammensetzung des deutschen Volkos von Dr. C. Mehlis.

Zur Entwicklung des Farbensinnes von Dr. H. Magnus und Dr. E. Krause.

Einiges aber Farben und Farbensinn von Prof. Dr. &, Jiger.

Der Ursprung der Iphis-Dichtung und einige damit verwandte morpho-
genetische Fragen von Dr. Ernst Krause. etc. etc. etc.

Ferner: Kleine Mittheilungen und Jourmalschan; — Abtheilungen fir Literatur und
Kritik; — offene Briefe und Antworten etc. etc.

.

Der soeben abgeschlossene zweite Band (October 1877—Marz 1878) um-
fasst u. A.:

Ueber Zweckmissigkeit in der Natur von Dr. B. Vetter.

Das Variiren der Grosse gefirbter Bliithenhiillen und seine Wirkung auf die
Naturziichtung der Blumen von Dr. H. Miiller.

Organ-Anfinge III von Prof. Dr. @ Jager.

Beobachtungen an brasilianischen Schmetterlingen. Il. IIL. Von Dr. Fr. Miiller.

Ueber die Sprache des Urmenschen voa Dr. D. F. Weinland.

Ueber das Verhiltniss der griechischen Naturphilosophie zur modernen
Naturwissenschaft von Prof. Dr. Fr. Schultze.

Ein auf die Umwandlungs-Theorie anwendbares mathematisches Gesetz von
Prof. Dr. J. Delboeuf.

Ein Wendepunkt in der Urgeschichte des M enschengeschlechts von Johm
H. Becker.

Ueber den Lebensbegriff von Prof. Dr. W. Preyer.

Ueber den Ursprung des Sprachlauts von Dr Alex. Maurer.

Die organischen Anpassungsmechanismen in ibren Beziebungen zur Heil-
kunde von Dr. H. Kiihne.

Das Auftretcn der vorweltlichen Wirbelthiere in Nordamerika nach den Arbeiten
von Marsh, Cope und Leidy.

Europa’s vorgeschichtliche Zeit von Fr. v. Hellwald.

Die Herrschaft des Ceremoniells. I II. III. Von Herbert Spencer.

Zum Sprachursprung. Von Prof Dr. G. Jiger und Dr. Fr. Miiller.

Zum Capitel Urzeugung. Von B. Carneri. .

Die Beuchenfestigkeit. Eine Erginzung der Seuchenlehre. Von Prof. Dr. G Jager,

* Ferner: Kleine Mittheilungen und Journalschau; — Abtheilungen fur Literatur und

Kritik; — offene Briefe und Autworten etc. etc.
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In demselben Verlage sind ferner erschienen :

Haeckel, Prof. Dr. E., Das Protistenreich. Eine populire
Uebersicht iiber das Formen Gebiet der niedersten Lebe-
wesen. Mit einem wissenschaftlichen Anhang: System
der Protisten. Mit zahlreichen Holzschnitten. M. 2,50.

| Henkel, Prof. Dr. J. B., Lehrbuch der allgem. und medicinisch-

pharmaceutischen Botanik. Mit zahlr. Holzschn. 1873.

M. q.

Jiger, Allgemeine und specielle medicinisch-pharmaceutische
Zoologie. Mit zahlr. Holzschnitten. 1874. M. 6.

— —, Lehrbuch der allgemeinen Zoologie. Ein Leitfaden fiir
Vortrige und zum Selbststudium. Mit zahlr. Holzschn.
I Abth. Zoochemie und Morphologie. 1871. M. 6.
II. Abth. Physiologie. 1878. M. 8.
~ III. Abth. Biologie und Geschichte, erscheint im Laufe
dieses Jahres.

Kiihne, Dr. H,, Die Bedeutung des Anpassungsgesetzes
, fiir die Therapie, mit besonderer Beriicksichtigung
der hygienischen und didtetischen Heilmethoden. 1878.

M. 2.

Staedel, Prof. Dr. W., Lehrbuch der reinen und angewandten
Chemie, der Physik und der Mineralogie. Mit - zahlr.
Holzschn, 1873. M. 15.

Schiickum, 0., Taschenkommentar zur Deutschen Reichs-
Pharmakopoe. Mit vollstindiger Text-Uebersetzung
und Hiilfstabellen. Mit zahlr. Holzschnitten. 1874. M. 6.
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