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CITEVA DATE ASUPRA
EXPRESIEI EMOTIILOR LA OM SI ANIMALE

Expresia emotiilor la om si animale! constituie a noua operd darwinistd tradusd
pentru prima datd, in mod integral, in limba romand. Aceastd traducere s-a facut de ase-
menea sub auspiciile Academiei Republicii Socialiste Roméania si este tiparitd de Editura
Academiei noastre in colectia ,,Clasicii stiintei universale’” 2,

Lucrarea in englezeste reprezintd editia oficiald tipdritd de citre Editura John
Murray (care a tiparit si celelalte opere ale lui Darwin). Lucrarea ne-a fost procuratid de dr.
Pierre Ionesco, ca si multe din celelalte opere darwiniste; ii multumim si pe aceastd cale
pentru sprijinul sustinut acordat.

Traducerea Expresiei emotiilor. .. s-a efectuat de acelasi colectiv ca si celelalte
opere. Ficindu-se traducerea mai intii din limba engleza in limba romand, s-a confruntat
apoi cu textul englez §i concomitent cu traducerile in limba rusd 2, in limba germand ?* si
inlimba francezi °.

Sectia stiintelor biologice, Prezidiul Academiei si in special preyedintele Academiei
noastre, academician Miron Nicolescu, au ardtat o largd intelegere fatd de aceastd lucrare.
Le multumim cu recunostinté.

Editura Academiei Republicii Socialiste Romania a depus eforturi sustinute pentra
ca aceastd exceptional de valoroasd lucrare sd apard in conditii cit mai bune.

Expresia emotiilor la om si animale a fost tiparita in 1872. Ase cum s-a ardtat in
studiul introductiv la Descendenta omului si selectia sexnald, la inceput in intentiile lui Darwin
a fost ca Expresia emotiilor. .. si constituie un capitol al Descendentei omului. .. Darwin
a inceput sd adune sporadic material pentru aceastd lucrare incd din 1838, dupd cum aratd
in Amintivi... Autobiografie si in introducerea la Expresia emofiilor... Pentru adunarea
materialului a apelat, ca de obicei, la colaboratori voluntari, cdrora le-a trimis serisori i
chiar un chestionar. Acesti colaboratori erau solicitati pentru a-i comunica date asupri

1 Erpression of the Emolions in Man and Animals, Edit. J. Murray, Londra, 1872,

2 (elelalte opere ale lui Ch. Darwin traduse si publicale in Edilura Academiei sint : Originea speciilor, Vari-
aliile animalelor si planielor sub influen{a domesticirii, Efeclele fecundarii incrucisale si ale aulofecunddrii in regnul
vegelal, Diferitele dispozitive cu ajutorul cdrora orhideele sinl fecundate de calre insecte, Diferite forme de flori de pe plante
de uceeasi specie, Plantele insectivore, Descendenfa omului si selecfia sexuald (loale in colectia ,,Clasicii stiintei univer-
+ sale”, publicate intre anii 1958 si 1967) si Amintiri despre dezvollarea gindirii si caraclerului meu. Aulobiografie (1962).

3 Traducere publicati in 1953 in Operele lui Ch. Darwin, vol. V, Editura Academiei de¢
Stiinte a U. R. S. S.

% Traducere cfectuald de V. Carus.

5 Traducere fdculd de S. Pozzi si R. Benoil, publicatd in Edit. €. Reinwald, Paris, 1871
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popoarelor coloniale din Asia, India, China, Ceylon, Peninsula Malacea 8, Australia, Filipine
si Noua Zeelandd 7, Africa (Egipt, Abisinia, Africa de sud) 8, America de Sud?® si despre
triburile de indieni din America de Nord1°. A adunat date despre comportarea emotivi
& alienatilor ™, a animalelor domestice (mai mult) si silbatice (mai putin §i in special a celor
din parcurile zoologice, cum este cel din Londra)!%; a examinat $i comandat fotografii 13;
a notat reactiile emotive ale propriilor sii copii, de la nastere si citiva ani dupd aceea 4,
Materialul adunat fiind foarte bogat, Darwin s-a decis si scrie o broguri separatd asupra
expresiei emotiilor, brosuréd care a apirut la un an dupd Descendenta omulus . . .

Descendenta omului gi selectia sexuald si Expresia emotiilor la om si animale constituie
un tot organie, avind multe trisdturi comune, dar si multe trisituri speciale.

Vom expune aici, cit mai suceint posibil, numai unele din trasiturile $i directiile
de dezvoltare la om cuprinzind cele dou# opere darwiniste. Tn Eaxpresia emotitlor. . ., Darwin
aduce dovezi foarte convingitoare ¢ exprimarea stirilor afective prezintd o evolutie filo-
geneticd, doveditd prin grupe de mugchi gi prin organe similare, care sint folosite la ani-
malele superioare (mamifere, maimute si om) pentru exprimarea aceloragi stari afective.
Darwin constatd cd la animalele domestice — ciine, pisicd, cai — precum §i la maimute
si alte animale majoritatea mugchilor care sint folositi in exprimarea stirilor emotive sint
acumulati sub pielea capului (ochi, gurd, nas, frunte si urechi) . La aceste animale §ila
copilul nou-nédscut existd o unitate in privinta grupelor de muschi si a expresiei mai simple
a unor stari afective similare.

Formarea de organe de expresie similare, situate in aceleasi regiuni ale capului,
ca i de expresii analoge ale aceloragi stiri afective, la toti indivizii aceleiasi specii si la
mulfi reprezentan{i ai clasei mamiferelor, nu este pentru Darwin o intimplare. Aceasti

¢ Nolim dintre corespondentii lui Darwin din accasti regiune a globului nostru pe rajahul Brooke din
Peninsula Malacea, ing. F. Geach si dl. Swinhoe din China, dl. Geneh din Malaczia, dl. Lrskine, Toplin si J. Scotl
din India, Rev. S. Glenie din Ceylon s. a.

? Dr. Adolph Meyer din Filipine, dl. Wilson, Dyson Lacy, R. Brough Smilh din diferite state din Aus-
tralia, Rev. J. M. Stack din Noua Zeclandi s. a.

8 D-nii Windwood Reade, Asa Gray (ultimul in timpul unei cilitorii cu sotia sa in Egipt), cip. Speed
din Abisinia, d-na Barker, dl. Gaika si Mansucl Wheale din regiunile locuite de cafri 5. a.

® Catchistul Bridges din Tara de Foc, Fr. Miiller din Brazilia §. a.

10 Dr, Rothrock si mai ales medicul militar W, Mathews, ca si Crautz, i-au cules date lui Darwin despre
triburile de indieni din Nordul Americii.

L Dr. Crighton Browne, intr-o mare masurdi, si dr. Nicol Pathrick, mai putin, i-au transmis informatii
despre comportarea afectivid a alienatilor, iar Blair despre orbii din nastere.

12 Tn aceastii privintd, un mare ajutor a primit de la Bartlett, directorul Parculuizzoologic din Londra, si de
la altii. Marler il eritici pe Darwin pentru ¢i a cxaminal comportamentul afectiv la prea putine animale silbatice.

13 A obtinut fotografii de la Rejlander si Kindermann, clisec de la Duchenne, a cerut descne de la
T. Wood si de la pictorul Riviere etc.

1 A mai avut schimb de pareri in privinta stirilor emotive cu Sir J. Paget, Michel Foster, Tegetmeier,
Jenner ‘Weir, Sutton, prof. Donders, d-na Wedgwood, Giinther s. a.

15 In capitolul al V-lea al Expresiei emofiilor . . . , Darwin arati ci rumegitoarele prezinti o gami
niai redusdt de expresii emotive decit felinele domestice. Ele folosesc de predilectic muschii urechilor. In privinta
maimutelor, in Descendenfa omului . . . Darwin aduce un element nou de sistematici, si anume modalititile lor de
exprimare, pe de o parte, si similitudinea organelor cu care este exprimati fiecare categorie emotivi, pe de alti
.parte. Dupd el, aceste puncte de aseminare dintre om si cvadrumane nu sint de obicei luate in consideratie.
Darwin indica pozitia relaliv aceeasi a trasiturilor fetei. Emotiile similare se manifesti cu ajutorul miscirilor ace-
lorasi grupe de muschi, inserati sub pielea fetei, mai ales in jurul sprincenelor, nasului si al gurii. Urechea externi,
folositd prin muschii siii la exprimarea unor emotii la unele mamifere (de exemply la cal), este curios de asemini-
tor alcituitd la toate mamiferele,
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similitudine denotd si sub raport de exprimare afectivd o filiatie a acestor animale din stra-
mosi comuni, precum g§i o filiatie a omului din animale inferioare lui.

Ideea unitatii raselor umane — demonstratd pe larg de Darwin prin alte argumente
in Descendena omului. .. — este reluatd si in Hapresia emofiilor. . ., in ultima el demonstrind
cd un mare numir de stiri emotive sint exprimate in acelasi fel la toate rasele umane 16,
Darwin aduce in sprijinul ideii unitdtii expresiei afective la om §i animale un impresionant
de mare numér de dovezi, propunindu-si, pe de altd parte, si infirme gi teoriile creationiste,
care circulau acum noud decenii in domeniul exprimérii emotiilor, cam au fost §i cele expri-
mate de C. Bell in importanta sa lucrare Anatomia expresiilor, des citatd si folositd de Dar-
win. Deci pentru Darwin caracterele comune anatomice, ca §i expresiile afective similare,
dovedesc descendenta animalelor din strdmosi comuni, §i nu ereatia fiecdrei specii.
Azi nimeni nu mai contestd aceastd tezi.

Darwin aduce multe dovezi in sprijinul teoriei ci omul adult prezintd un comporta-
ment afectiv mult mai complex si mai variat decit antropoidele si decit copilul nou-niscut.
Acesta din urm4 se apropie mult de antropoide din acest punct de vedere ; numérul expresiilor
emotive ale copilului este mai mic decit la adult. Omul adult exprimd stiri afective mai
multe, mai variate i mai complexe decit copilul, cum sint : indoiala, dispretul, dezgustul,
ironia, inrosirea de rusine sau emotie 17, aparitia acestor stiri afective fiind determinatd
de gradul de dezvoltare cu virsta a altor funetii 18. Existd deci §i o dezvoltare stadiald onto-
geneticd a expresiei emotive la om. Acelagi lucru se poate spune despre semnalele reflexe ale
unor animale .

Datele i faptele foarte numeroase, analizate deosebit de minutios, ca §i generalizérile
ficute de Darwin pe aceastd bazi, demonstreazi cd, dupd Darwin, §i ,,afectivitatea se supune
legilor evolutiei” 2°, Noi nu putem concepe aceastd facultate separat de celelalte facultédti
psihice, aga incit putem si azi sustine aceastd tezd a lui Darwin, care intre timp a fost dove-
ditd prin datele pedologiei, psihologiei virstelor, neurologiei, psihiatriei si prin dezvoltarea
altor ramuri ale acestor stiinte. Toate acestea conchid ci specia umand trece printr-o dezvol-

16 Cap. XIV.

17 Cap. XIIL

18 Cap. XIV.

19 Se cunosc multe exemple in acest sens, din care vom cita numai unul. Reflexele se pot modifica in cursul
dezvoltirii aceluiasi individ. O serie de date noi de neurofiziologie vin in sprijinul acestei idei. Asa, de exemplu,
S. N. Haintin, elev al lui Anohin, demonstreaza ci la puii de graur dupd eccloziune comportarea lor fatd de hrana
adusi de pirinti este in functic de reactiile de semnalizare, auditive, taclile si luminoase. Ele sint caracteristice
primei zile dupi ecloziune. Dar reactia animalului la semnale se schimbid prin aparitia din a doua zi dupa eclo-
ziune a inhibitiei (reflexe) de diferentiere. Semnalele auditive sint sesizate puternic atita timp cit ochii puilor nu sint
incd deschisi. Dupi deschiderea ochilor, semnalele auditive si tactile sinl inlocuite cu semnale vizuale. Dezvoltarea func-
tiei vizuale modifici la graur comportarea sa reflexd (S. N. Haiutin, Znacenie signalnih factorov v formirovanii pis-
cevogo povedeniea plenfov muholovki-pestruski, Musecicapa hypoleuca, Biul. ecsper. Biologhii i Meditini, 1963, vol. 10, p.
14—17). A. 1. Miliaghin demonstreazi in plus cid la puii de graur abia eclozati excitantii auditivi sint complecsi.
Ei isi insumeaza actiunile lor, iar suma excitantilor actioneazi mai puternic decit excitantii izolati (A. 1. Miliaghin,
Znacenie kompleksnih razdrajenii v nasledstvennih reak{iah jivoinogo organisma, Trudi Smolenskogo Gosudarstven-
nogo Medinstituta, 1961, vol. XII, p.18—24).

20§ . Gellerstein scrie un remarcabil studiu critic cu ocazia prezentirii traducerii in limba rusa a
Eaxpresiei emoliilor . . . Sludiul se intituleazii Charles Darwin. Virajenie emotii u celoveka i jivolnih (Ch. Darwin.
Eaxpresia emoliilor la om $i animale) (Ch. Darwin, Opere, t. V, Edit. Academiei de S$tiinte a U. R. S. S, Moscova,
1963, p. 659—680). In acest studiu, Gellerstein aratd, prinire allele, cd Darwin demonslreazi ci afectjvitaten
se supune legilor evolutiei (p. 665),
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tare ontogenetici nu numai in privinta funetiilor §i structurilor somatice, ci §i in privinta
functiilor psihice.

Darwin a demonstrat pe baza observatiilor fdcute de citre colaboratorii sidi voluntari
din casele de sdnitate din Anglia, cd stérile afective complexe manifestate se simplified intr-o
méasurd la alienati, apropiindu-se ca nivel de cele prezentate de copii (atit prin ceea ce
numim azi lipsa inhibitiei, ¢it §i prin slaba ei functionare).

In Descendenta omului si selectia sexuald, Darwin sesizeazd caracterul unitar al
comportamentului afectiv general in cadrul speciei, ca si aspectul reflex, instinctiv, al
semnalelor, in special al comportamentului animalelor in perioada imperecherii. In Expresia
emotitlor. .. nu este discutatd problema selectiei sexuale gi nici cea a semnalelor pe care
si le trimit animalele in acest caz. Comportamentul afectiv in cazul expresiei emotiilor,
contractia aceloragi grupe musculare sau intrarea in actiune a acelorasi organe viscerale
la toate rasele umane, ca §i la toate animalele din aceeasi grupé, toate aceste manifestéri
au de asemenea un caracter net reflex, ereditar, instinetiv. Darwin aduce argumente puter-
nice in sprijinul tezei, potrivit careia expresia multor stiri afective este reflexd. Vom alege
numai citeva dintre argumentele lui Darwin, i anume acelea dupd care expresia emotiilor
la omul normal este complet superpozabild cu expresiile starilor afective similare prezentate
de orbi &i surzi. Darwin a ales pe acei orbi si surzi din nagtere care au invéatat si citeascd
si 8@ se exprime dar la care expresia emotiilor nu a fost influentatd de imitarea vizuald sau
sonord & altor cameni.

Ideca ¢d instinctele sint foarte puternice in viata noastrd psihicd, si in cadrul ei
in sfera afectivi, este demonstrata de Darwin prin argumentul cd unele misciri expresive
ale fetei, desi sint executate cu ajutorul mugchilor striati voluntari, pot scdpa de sub in-
fluenta vointei, devenind reflexe. In aceastsi categorie, Darwin pune unele migciri reflexe
involuntare, efectuate cu ajutorul muschilor piramidali ai nasului, ai ochilor si ai gurii,
secrefia lacrimald s.a.

In multe din operele sale, Darwin acordi o mare atentie instinctelor, de care s-a ocupat
din timpul pregitirii materialului pentru Originea speciilor (in capitolul al VIII-lea al Originii
speciilor discutd problema formadrii §i modificdrii instinctelor, combétind teza imuabilitadfii
lor). Darwin nu a intercalat in Originea speciilor tot materialul adunat asupra instinctelor
si nici in Erpresia emotiilor. .. sau in Descendenta omului... Deoarece problema instinctelor
trece ca un fir rosu prin cele doud lucriri, am considerat util pentru completarea informatiei
publicului stiintific roméanesc ea, la stirsitul traducerii noastre, s adaugdm §i articolul pos-
tum al lui Darwin asupra instinetelor, tiparit de G. 1. Romanes si reprezentind materialul
nepublicat pregatit pentru Originea speciilor,

In acest articol, Darwin atacd problema nasgterii instinctelor din interferenta dintre
fondul instinetiv vechi si obiceiuri intimplatoare, citind citeva exemple deosebit de valoroase
in sprijinul acestei pareri. Tot in aceastd lucrare asupra instinctelor, Darwin reia o tezd din
Originea speciilor ; el demonstreazi ca cele mai multe instincte sint puternic adaptate la
conditiile de viatid, dar cd uneori instinctele nu sint perfect adaptate la scop. Aceastd afir-
matie scoate in evidentd o altd laturd a instinctelor, bine observatd de Darwin, si anume cd
ele pot functiona perfect in conditiile care le-an generat, si, cind aceste conditii se modificd,
elementul adecvat din ele scade uneori catastrofal. Darwin citeazd exemplul tigrilor din
Java ucisi de emanatiile otrivitoare din unele pérfi ale insulei (tigrii §i alte animale din
aceste regiuni nu sint adaptati si sesizeze elementul toxic din aer) si pe cel al géinii sdlba-
tice din India care, prin cotcodicitul sdu dup® ce a ouat, atrage animalele de pradd sau
vinatorii spre locul unde se ascunde,
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Darwin sesizeazii de asemenea ci instinctele, in cadrul evolutiei speciilor, prezintd
un fond comun si un element adaptiv ; de exemplu, animalele derivind din strdmosi comuni,
chiar daci ajung si trdiascd in areale foarte diferite i indepirtate unele de altele, pot
prezenta caractere modificate ale instinctelor, adecvate arealului nou de viatd, dar cd intot-
deauna aceste instincte pistreazi incid multe elemente comune. Aceastd constatare intareste
teoria lui Darwin dupi care si instinctele pot evolua in cadrul descendentei modificate a spe-
ciilor. Darwin ajunge astfel la concluzia cé instinctele fac parte dintr-o legitate mai gene-
rald, care dirijeazd progresul tuturor organismelor, cd nu au fost create asa cum le vedem
astdzi, ci ci ele s-au format in procesul evolutiei speciilor. Aceastd pdrere, foarte temerard
pentru vremea cind a fost formulatd, a fost reluata si puternic dezvoltatd de fiziologii mate-
rialisti din lumea intreag#, creindu-se o ramurd noud a fiziologiei, neurofiziologia. lLa dez-
voltarea neurofiziologiei au adus contributii deosebit de valoroase teoretice si practice, I. M.
Secenov, Bechterew, I. P. Pavlov, Gh. Marinescu si continuatorii lor, Sherrington i scoala sa.

Problema mecanismelor de declansare a stirilore afectiv. In Expresia emotiilor. . .
mai mult decit in Descendenfa omului. .. Darwin a reusit si aplice metoda sa de generalizéri
legice, ajungind la elaborarea a trei principii, care, dupa Darwin, au aparut si ele in pro-
cesul evolutiei speciilor.

Primul principiu, al ,asociatiilor folositoare”, a fost cel mai amplu dezvoltat de
Darwin, Materialul documentar adus de Darwin in demonstrarea acestul principiu este
de-a dreptul uluitor ca varietate, cantitate si finete de analizd. In exprimarea unor emotii,
Darwin a observat ci frecvent are loc asocierea unor structuri musculare ale glandelor lacri-
male (uneori), mai des a aparatului respirator, cordului, vaselor mici, secrefiilor cutanate,
a contractiilor peristaltice ale tubului digestiv etc. Toate acestea demonstreaza cd sfera
afectivd s-a dezvoltat la animal si la om prin asociatii noi din domeniul nu numai al orga-
nelor inervate de nervii fetei, ci si al celor viscerali. Aceste asociatii se intilnesc de multe
ori nu numai la om ; ele nu sint apanajul speciei umane, ci le gisim 3i la animale. Se poate
afirma ¢ principiul asociatiilor folositoare a fost mostenit de om de la stramosii sdi §i
cd a fost dezvoltat in conditiile speciale prin care a trecut evolutia speciei noastre. Azi gtim
cd tabloul asociatiilor in stdrile emotive este mai complex si ¢d la cele schitate mai sus se
adaugd si mediatorii chimici, secretiile hormonale, metabolitii s.a. Primul prineipiu al lui
Darwin a fost cel mai bine acceptat de partizanii teoriei sale, dar si golit de continut (iar
uneori parafrazat) de citre unii dintre adversarii conceptiei darwiniste 2.

Principiul al doilea, al ,,antitezei”, a fost mult mai putin bine definit si documentat
de cédtre Darwin, nefiind Iuat in consideratie mult timp. Abia in zilele noastre, dupd mai
bine de o jumitate de secol de uitare, a fost reluatd problema principiului antitezei. Au
inceput si se adune date care demonstreazid net, in cadrul selectiei sexuale si in afara i,
fondul realist al principiului antitezei 22, Reconsiderarea actuald este cu atit mai importanta
cu cit, dupd publicarea FErpresiei emotiilor. .., cel de-al doilea principiu al lui Darwin a
fost obiectul unor ludri de pozitii foarte defavorabile pentru el 23,

Al treilea principiu, al ,actiunilor directe’” 2 ale sistemului nervos, se apropie
mult de teoria parabiozei, adied a reactiilor paradoxale, dezvoltati de Vvedenski. Acest

21 Asa cum arald in delaliu Gellerstein, in interesantul siu studiu critic, vorbind despre teoriile
lui Ribaud, Wundzl 5. a. (S. G. Gellerstein, op. cit.,, p. 670—671).

22 P. Marler, Developments in the Study of Animal communication, in Darwin's Biological Work. Some
Aspects reconsidered, sub red. lui P. R. Bell, Science LEdition, J. Wiley and Son, New York, 1959, p. 150 — 206.

23 S, G. Gellerslein, op. cil., p. 666.

2 Expresia emoliilor . . . | cap. T1T—1V,
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principiu de asemenea a fost foarte mult discutat. Vvedenski explici reactiile paradoxale
ale celulelor nervoase la animale gi la om in conditiile de aplicare a unor excitanti suprali-
minari. La omul cu psihicul bolnav, regimul de lucru al celulei nervoase se reduce uneori
in mod simtitor. In acest caz, chiar excitanti de intensitate slabi pot produce efecte pa-
radoxale 25,

In Expresia emotiilor. . ., Darwin di exemple de asociere a doud sau chiar a celor
trei principii in exprimirile emotive complexe, cum se observii citeodats in reactii de
apérare *, de dispret sau de dezgust 27, de inrogire a fetei sub influenta unor stiri emotive 28
§i altele in care principiul antitezei si uneori i al actiunilor directe ale sistemului nervos
ar putea fi asociate cu primul principiu.

Cele trei principii formulate de Darwin dau o mare pondere teoretici Hapresiei
emotitlor... si, cu toate discutiile aprinse si contradictorii care s=au purtat in jurul lor,
cele trei principii se confirmd din ce in ce mai mult; ele continui si capete un continut
nou o datd cu aplicarea de metode noi, moderne, in studiul analitic al fenomenelor reflexe
ale sferei afective,

Trebuie si atragem de asemenea atentia asupra unui alt element. Darwin isi sustine
concluziile sale teoretice privitoare la misciirile emotive pornind de la ipoteza ci migcdrile
reactionale, odatd dobindite, se transmit ereditar , atit sub aspectul dezvoltérii structurilor
musculare, cit §i al legiturilor functionale, asociatiilor etc. Fondul acestei idei il gisim in
toatd gcoala neurofiziologici sovieticd actuald, in neurofiziologia din tara noastrd si din
alte téri. Asemenea aprecieri se pot aplica si reactiilor emotive descrise de Darwin, care
nu pot deveni reflexe fird sprijinul eredititii.

Adversarii actuali ai teoriei mostenirii caracterelor dobindite (de exemplu
S. A. Barnett) deseori privese cu scepticism sau chiar trec sub técere conceptii care
nu se acordd cu pirerile lor. De multe ori, si operele lui Darwin sint astfel tratate.

*

Ecoul pe care 1-a avut Expresia emofiilor. .. printre contemporanii lui Darwin a fost
mare si de multe ori pérerile au fost diametral opuse. Lucrarea a impresionat insd prin
exceptional de bogata sa documentare, prin finefea si adincimea observatiilor. Dacéd ar fi
rédmas numai la domeniul documentirii, dupd Gellerstein si altii, Hapresia emotiilor. .. ar fi
fost totusi o carte unied in felul ei gi neintrecutd ; dar teoretiziirile din ea au constituit o
bazd de plecare §i de discutie §i pentru alte domenii. Putem afirma cid Expresia emotiilor. ..
a fost prima operd din secolul trecut care a contribuit intr-o foarte mare méasura si funda-
menteze materialist si evolutiv domeniul psihologiei §i al psihiatriei, domeniu in care specu-
latiile lui H. Spencer si ale altora n-au reusit s se impun#. Gellerstein, in studiul sidu, dez-

25 FEaxpresia emoliilor . . . S. A. DBarnett, in articolul siu ZThe Expression of the Emolion (pu-
blicat in A Century of Darwin, ed. a 2-a, Edit. Heinemann, Londra-Melbourne-Toronto, 1959, p. 206— 230),
citeazid din lucrarea lui Masserman (1946) un alt aspect al ceclui de-al treilea principiu. El redd dou#d cazuri de
inlocuire de comportament (,,Displacement-behaviour’”) in cazul a doud reactii paradoxale, indeplinite intr-un mo-
ment nepotrivit. Dupd autor, pare si existe o paraleld evidentd intre conflictele interne la om si folosirea in acest
caz a comportamentului ,,de inlocuire”, cum a cdutat si arate Barnett in 1955. Psihanalistii, dupd Barnelt
(p. 226), se ocupia mult de astfel de fenomene. Aceastd carte §i Darwin’s Biological Work... mi-au fost trimisc
de dl. Joseph Needham, F.R.S., din Cambridge, cdruia ii multumim cilduros pe aceasti cale).

26 Cap. TII—1IV.

27 Cap. XL

28 Cap. XIII— XIV.

29 Cap. XIV.
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voltd cu competentd influenta Ewxpresiei emotiilor. .. asupra dezvoltirii psihologiei si psihia-
triei contemporane.

Din domeniul uman s-a trecut si in domeniul animalelor. Comportamentul reflex
al unor nevertebrate, instinctele cu caracterul lor net adecvat, puternic adaptat la mediu
au facut pe unii zoologi sid vorbeascd despre ,,inteligenta’ animalelor. Ei au acordat de
multe ori acestei notiuni un continut antropomorf sau au alunecat in interpretiri nema-
terialiste.

Adaptarea animalelor la mediul de viatd cu ajutorul reflexelor a fost incadratd de
Pavlov si de continuatorii séi in comportamentul adecvat primului sistem de semnalizare,
care cuprinde toate sferele lor de activitate, inclusiv sfera afectivi. Viata sociald imbogiteste
mult continutul comportamentului instinetelor sociale — mai ales la vertebratele homeo-
terme. Numdrul semnalelor de comunicare intre indivizi la speciile eu viatd sociald creste
uneori foarte mult gi, o datd cu ele, creste in complexitate si creierul lor 3°.

Teoria reflexd a activitdtii creierului, elaboratd de I. M. Secenov, si teoria semnalelor,
elaboratd de Darwin pentru demonstrarea existentei selectiei sexuale, dupi pérerea noastri,
au fost imbinate §i dezvoltate in mod esential de céatre Pavlov. Ilustrul darwinist sovietic,
continuator al lui Secenov, in studiul acestei probleme, a pornit de la primul sistem de
semnalizare. El a demonstrat cd la om, in procesul dezvoltdrii sale, pe seama primului
sistem de semnalizare, se formeazd cel de-al doilea sistem, acela al vorbirii. Intre aceste
doud sisteme de semnalizare existé relatii reciproce foarte complexe. Cuvintul, ,,semnalal sem-
naleler”, are, dupé Pavlov, legi dintre care unele nu se depirteazi de cele ale primului sistem
de semnalizare, din care derivi. Creierul si baza sa functionald, activitatea nervoasd supe-
rioard umani, s-au dezvoltat, asa cum a aridtat foarte clar F. Engels, din faptul ci in evolutia
omului, ca specie, la factorii biologici existenti la strimosi s-a addugat factorul social al
muncii. Acest ultim factor a crescut treptat in importantd, pe misurd ce omul a dezvoltat
tot mai mult fortele de productie sociald, care, toate, au dus la evolutia inteligentei si a
limbajului articulat. Omul se depirta tot mai mult de strdmosul sdu din lumea maimu-
telor vechi.

Elementul social, in evolutia stérilor afective ale speciei umane, n-a fost luat in
consideratie de catre Darwin, ceea ce, considerdm noi, este cea mai insemnatéd si mai grava
lipsd a celor doué opere ale lui Darwin asupra omului, Expresia emotitlor.. si Descendenja
omului. . .

Expresia emofiilor la om $i animale are insd numeroase parti pozitive, care com-
penseazd lacuna semnalatd mai sus. Prin continutul sidu, prin metodologia folositd de Darwin
In demonstrarea unititii raselor, prin descoperirea unora din legile evolutiei afectivitétii,
ca §i prin latura filozoficd materialistd si anticreationista, lucrarea rdmine o capodopers
a biologiel materialiste, inscriindu-se glorios in tezaurul gtiintei universale.

‘ AcAv. V. D. MARZA

30 Asa cum a aridtat acum citeva decenii, printre primii, Constantin Ionescu in teza sa de doctorat,
efectuatd sub conducerea lui IE. Haeckel. Mai aproape de noi, P. Marler (op. cit.) consacrd o ampli revistd gene-
rali semnalelor emise de animale. El descrie semnalele chimice Ja pesti, la albine, la sopirle de apd ele. Sint des-
crise semnale vizuale la insccte, piianjeni, ca si la pdsiari. P. Marler aratd, de exemplu dupdi Schenkel, ci la
lupi, care traiesc in grupe superior organizate, existi cel putin 21 de semnale de comunicare, din care 15 sint
- vizuale. Dupd Marler, viata sociald dezvolti mult semnalele de comportament,
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INTRODUCERE

S-au seris multe luerari despre oxprosio Insd §1 mai multe despre fizionomie,
adicd despre recunoasterea caracterului prin studiul formei permanente a trasatu-
rilor fetei. In lucrarea de fatd nu ne vom ocupa de acest din urma subiect. Trata-
tele mai vechi?! pe care le-am consultat nu mi-au fost decit de putin folos sau chiar
de nici unul. Renumitele Conférences. .. * ale pictorului Le Brun, publicate in 1667,
constituie cea mai cunoscutd lucrare veche §i contin unele observatii bune. O alti
lucrare, ceva mai veche, anume Discours..., rostite in 1774 —1782 de céatre bine-
cunoscutul anatomist olandez Camper 3, cu greu poate fi considerati ca reprezen-
tind vreun progres pozitiv in acest subiect. Lucrarile de mai jos meriti, din contra,
consideratia cea mai deplina.

Sir Charles Bell, atit de reputat pentru descoperirile sale in fiziologie, a
publicat in 1806 prima editie si in 1844 a treia editie a lucrdrii sale Anatomy and
Philosophy of Expression 4. Se poate spune, pe drept cuvint, nu numai ci el a pus
bazele acestui subiect ca o ramurd a stiintei, ci ¢i a constrult si un indltdtor edi-
ficiu. In toate privintele, lucrarea sa este extrem de 1ntele§ant&, contmmd prezen-
tari grafice ale diferitelor emotii, si este admirabil ilustrata. Se admite in general
ca meritul sdu constdi mai ales in faptul ca a arétat raportul intim care existd
intre miscdrile de expresie si cele de respiratie. Unul din punctele cele mai impor-
tante, neinsemnat dupa cum ar putea parea la prima vedere, este ci muschii din
jurul ochilor se contracti in mod involuntar in timpul eforturilor violente de
cxpirare, cu scopul de a proteja aceste organc delicate de presiunea sanguini.
Acest fapt, care a fost pe deplin cercetat pentru mine, cu cea mai mare amabilitate,
de citre profesorul Donders din Utrecht, arunci, dupi cum vom vedea mai jos,
un val de lumind asupra mai multora dintre cele mai importante cxpresii ale

1 J. Parsons, in lucrarea sa din adenda la ,,Philoso- 3 Discours par Pierre Camper sur le moyen de repré-
phical Transactions” pentru 1746, p. 41, did o lista de  senfer les diverses passions cle., 1792,
41 de aulori care au scris despre expresie, 4 Am citat intotdeauna din editia a 3-a, 1844, publi-

? Conférences sur U'Expression des différents Caractéres  catd dupd moartea lui Sir C. Bell, care coniine ulti-
des DPassions, Paris, in-cvarlo, 1667. Citez intotdeauna mele sale corecturi. Prima editie din 1806 este mult infe-
din Conférences . . . , editia lui Lavater reeditati de rioari ca valoare, ea necontinind unele din pirerile sale
Moreau, apiruld in 1820, dupit cum se arald in vol. mai importante.

IN, p. 207,
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tizionomiei omului. Meritele lueririi lui Sir C. Bell au fost subevaluate sau complet
ignorate de citre mai multi autori straini, insd au fost pe deplin admise de unii, ca,
de exemplu, de dl. Lemoine 5, care, pe bund dreptate, spune : ,,Le livre de C. Bell
devrait étre médité par quiconque essaye de faire parler le visage de I’homme,
par les philosophes aussi bien que par les artistes, car, sous une apparence plus
légére et sous le prétexte de esthétique, c¢’est un des plus beaux monuments
de la science des rapports du physique et du moral ””*.

Din motive care vor fiindicate indati, Sir C. Bell nu a incercat sa urmaireasci
pina la sfirgit vederile sale in méisura in care ar fi putut s-o facd. El nu incearca
s explice de ce diferitii muschi sint pusi in actiune sub impulsul diferitelor emotii;
de ce, de exemplu, capetele interioare ale sprincenelor sint ridicate, iar colturile
curii sint ldsate in jos la o persoanda mihnitd sau nelinistita.

in 1807, dl. Moreau a publicat o editie a lucrdrii lui Lavater asupra fizio-
nomiei %, in care a inglobat mai multe dintre propriile sale luerari, continind des-
crieri excelente ale miseciarilor muschilor faciali, insotite de multe cbservatii va-
loroase. El arunci totugi foarte putind lnumina asupra aspectului filozofic al subiec-
tului. De exemplu, vorbind despre actul incruntarii, adied al contractiei muschiului,
denumit de autorii francezi ,,sourcilier” (corrugator supercilii), dl. Morcau observa
pe bund dreptate : ,,Cette action des sourciliers est un des symptomes les plus
tranchés de Pexpression des affections pénibles ou concentrées”**. El adaugd apoi
cdi, prin legitura si pozitia lor, acesti muschi sint adaptati ,,& resserrer, a concen-
trer les principaux traits de la face, comme il convient dans toutes ces passions
vraiment oppressives ou profondes, dans ces affections dont le sentiment semble
porter Porganisation & revenir sur elle-méme, & se contracter et & s’amoindrir,
comme pour offrir moins de prise et de surface & des impressions redoutables ou
importunes ***. Cel care crede ci observatii de acest fel arunca vreo lumind asupra

5 De la Physiononie el de la Parole, de Albert Iemoine,
1861, p. 101.

* ,,Oricine incearcdt sd facit si vorbeascd obrazul omu-
lui, atit filozofii cit si artistii, ar trebui si mediteze asu-
pra cartii lui €. Bell, deoarece sub o aparentd mai nein-
semnaldt si sub pretextul estelieii, el este unul din cele
mai frumoase monumente ale stiintei raporturilor dintre
fizie st moral” (N. lrad.).

S 1 Art de connailre les ITommes cle., de G. Lavaler.,
Prima edific a acestei luerdri, apirutd in 10 volume,
la care se referd in prefala editiei din 1820, continind
observaltiile d-lui Moreau, pare si {i fost publicald in
1807; si nu mi indoiesc cid asa esle, deoarcce Nolice
sur Lavater, la incepulul volumului I, are data de 13
aprilie 1806. Totusi, in unele lucrari bibliografice se da
data de 18051809 ; parc insdt imposibil ca data de 1805
sa fie corecld. Dr. Duchenne observia (Mécanisme de la
Physionomie Humnaine, in-octavo, cditia 1862, p. 5, si
Archives Générales de Médecine, ianuarie si februarie
1862) cd dl. Moreau ,,a composé pour son ouvrage un
article important” (,,a compus un articol important pen-
tru lucrarea sa”’) ete. in anul 1805, iar in volumul I al
editiei din 1820 gisesc pasaje cu data de 12 decembrie

1805 si altul din 5 ianuaric 1806, in afard de cel din 13
aprilie 1806, citat mai sus. Ca urmare a faptului c¢d uncle
din aceste pasaje au fost compuse in 1805, dr. Duchenne
atribuie d-lui Moreau prioritate asupra Iui Sir C. Bell
a ciirui lucrare, dupd cum am viizut, a fost publicatd in
1806. Acesla este un mod foarte neobisnuit de a deter-
mina prioritatea lucrarilor stiintifice; asemenca ches-
liuni sint insd de o imporlanid extrem de micd in
comparatie cu merilele lor relative. Pasajele din Moreau
si Le Brun, cilale mai sus, sint luate in acesl caz, ca i
in allele, din editia din 1820 a lui Lavater, vol. 1V, p.
228, si vol. IX, p. 279.

** ,Aceastd acfiune a muschilor corugalori (corruga-
tor supercilii) este unul dintre simptomele cele mai evi-
dente ale expresiei sentimentelor penibile sau concentra-
1a” (N. trad.).

**x sa stringd, sid concenlreze principalele {rdsdturi
ale fefei, dupa cum cer toate aceste pasiuni cu adevirat
apisiloare sau profunde, aceste stdri afective al ciror
sentiment pare si determine ca organizatia si-gi revind,
sd se contracle si si se micsoreze ca pentru a fi mai
putin influentatd si a oferi mai pufind suprafafa
impresiilor de temut sau supdridtoare” (N. lrad.).
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importantei sau originii diferitelor expresii are o alta pdrere despre acest subiect
decit mine.

Tn pasajul de mai sus nu existdi deeit un foarte mic progres, dacit existi
vreunul in tratarea filozoficd a acestui subiect, fatd de cel atins de pictorul Le
Brun, care, in 1667, descriind expresia de spaimd, spune : ,,Le sourcil, qui est
abaissé d’un coté et élevé de autre, fait voir que la partie élevée semble le vou-
loir joindre au cerveau pour le garantir du mal que ’ame apercoit, et le coté qui
est abaissé et qui parait enflé, nous fait trouver dans cet état par les esprits qui
viennent du cerveau en abondance, comme pour couvrir I'ame et la défendre du
mal qu’elle craint; la bouche fort ouverte fait voir le saisissement du cceur, par
le sang qui se retire Vers lui, ce qui ’oblige, voulant respirer, & faire un effort qui est
cause que la bouche s’cuvre extrémement, et qui, lorsqu’il passe par les organes
de la voix, forme un son qui n’est point articulé; que si les musecles et les veines
paraissent enflés, ce n’est que par les esprits que le cerveau envoie en ces parties-
1a”*. Am considerat ca frazele premergitoare meritd citate ca exemple ale absur-
dltatllor surprinzitoare care au fost scrise asupra acestui subiect.

The Physiology or Mechanism of Blushing (IMiziologia saw mecanismul
inrogirii fefei) de dr. Burgess a aparut in 1839 ; in capitolul al XIII-lea md voi
referi freevent la aceasta lucrare.

In 1862, dr. Duchenne a publicat doui editii, in-folio si in-cetavo, ale lucri-
rii sale Mécanisme de la Physionomie Humaine, in care analizeazi, cu ajutorul
clectricitatii, si ilustreazd, cu fotografii admirabile, miscarile muschilor faciali.
E1lmi-a permis in mod generos si copiez oricite dorese din fotografiile sale. Liuerarile
sale au fost apreciate ca fiind de micd importanti sau au fost complet ignorate de
catre unii dintre compatriofii sdi. Iste posibil ca dr. Duchenne si fi exagerat
importanta contractiei unor muschi izolati in redarca expresiei, intrucit, datoriti
modului intim in care muschii sint conexati, dupa cum se poate vedea din desenele
anatomice ale lui Henle 7 — cele mai bune, cred, care au fost publicate vrecdatd —,
este greu de crezut cd actiunea lor este separata. Este totusi evident c¢id dr. Du-
chenne a sesizat aceasta in mod clar, precum si alte surse de erori, si, deoarece
se stie ci el areusitin mod perfect sa elucideze fiziologia mugchilor miinii cu ajutorul
electricitatii, este probabil ed in general are dreptate in ceea ce priveste muschii
faciali. Dupa parerea mea, dr. Duchenne a realizat progrese considerabile in acest
subicet prin faptul ci 1-a tratat. Nimeni nu a studiat mai cu griji contractia fie-
carui muschi separat i ridurile care rezultd pe piele. El a ardtat de asemenca,
ceea ce constituie un serviciu foarte important, care muschi sint cel mai pufin
sub controlul unic al vointei. Dr. Duchenne nu intrd decit foarte putin in consi-

*..Sprinccana care este aplecati de o parte si ridi-  facd un efort care face ca gura si se deschidd la maxi-
calil de cealaltdl arald cdi partea ridicald pare s vrea s mum, §i care, alunci cind trece prin organcle vocii, da
o uneascidt cu creierul pentru a-1 proteja de rdul pecare  naslere unui sunet care nu este articulat : ¢ dacd mus-
sufletul il intrevede, iar partea aplecald si care pare  chii si vinele par umflate nu este decit din cauza spiri-
" umflatd, ne face sd ne gidsim in aceasld stare prin gindu-  lelor (senzatiilor) pe care creierul le trimile in accle
rile care vin abundent din creier ca pentruaacoperi sufle-  partii” (N. {rad.).
tul si a-l1 apéra de ritul de care se teme: gura larg des-
chisd arald emotia puternicd a inimii, prin singele care 7 Handbuch der systematischen Anatomie des Men-
se relrage spre ea, ceea ce, vroind sit respire, o obligi si schen, vol, I, partea a 3-a, 1838,
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deratii teoretice $i rareori incearcd si explice de ce anumiti muschi, si nu altii, se
contractd sub influenta anumitor emotii.

Un distins anatomist francez, Pierre Gratiolet, a tinut la Sorbona o serie de
prelegeri despre expresie, si notele sale au fost publicate (1865) dupid moartea sa
sub titlul De la Physionomie et des Mouvements &’ Expression. Aceasta este o lucrare
foarte interesantd, plind de observatii valoroase. Teoria sa este oarecum complexi
$i, in masura in care poate fi redatd intr-o singura frazi (p. 65), ea este urmitoarea :
,, 11 résulte, de tous les faits que j’ai rappelés, que les sens, I’imagination et la pensée
elle-méme, si élevée, si abstraite qu’on la suppose, ne peuvent s’exercer sans éveil-
ler un sentiment corrélatif, et que ce sentiment se traduit directement, sympathi-
quement, symboliquement ou métaphoriquement, dans toutes les sphéres des
organes extérieurs, qui le racontent tous, suivant leur mode d’action propre, com-
me si chacun d’eux avait été directement affecté’*.

Gratiolet pare s& fi trecut cu vederea obiceiul mostenit si chiar, intr-o anu-
mita masura, obiceiul la individ ; de aceea el nu reuseste, dupa pirerea mea, si
dea explicatia justd si chiar nici o explicatie multor gesturi si expresii. Ca o expli-
cafie a ceea ce el numeste migeiri simbolice, voi cita observatiile sale (p. 37), luate
de la dl. Chevreul, asupra unui om juecind biliard. ,,Si une bille dévie légérement de
la direction que le joueur prétend lui imprimer, ne ’avez-vous vu cent fois la
pousser du regard, de la téte et méme des épaules, comme si ces mouvements,
purement symboliques, pouvaient rectifier son trajet ? Des mouvements non moins
significatifs se produisent quand la bille manque d’une impulsion suffisante. Et,
chez les joueurs novices, ils sont quelquefois accusés au point d’éveiller le sourire
sur les levres des spectateurs”**. Dupid mine, asemenea migeiri pot fi atribuite pur
si simplu obisnuintei. Ori de cite ori cineva a dorit si miste un obiect intr-o anu-
mita parte, el I-a impins intotdeauna in acea parte : dacd a vrut si-1 deplaseze
inainte, I-a impins inainte, si dacd a vrut si-l opreasei, l-a tras inapoi. De aceea,
cind cineva vede bila sa ducindu-se intr-o directie gresitd si doreste intens si
meargd intr-altd directie, nu poate evita, din obisnuintd indelungati, si execute
in mod inconstient misecari care in alte cazuri le-a constatat ca eficace.

Ca un exemplu de miscari simpatice, Gratiolet (p. 212) citeazd cazul ur-
mator : ,,Un jeune chien & oreilles droites, auquel son maitre présente de loin
quelque viande appétissante, fixe avee ardeur ses yeux sur cet objet dont il suit
tous les mouvements, et pendant que les yeux regardent, les deux oreilles se por-
tent en avant comme si cet objet pouvait étre entendu”***. Aici, in loc de a vorbi
de simpatia dintre ochi §i urechi,imi pare mai lesne de crezut c#, nitindu-se atenti

* ,Din toate faptele pe carc le-am amintit rezulti  putea sii-i rectifice mersul ? Miscdri nu mai putin semni-

ci simturile, imaginatia si insdsi gindirea, oricit de inaltd
si abstractd am presupune-o, nu pot functiona fara
a da nastere la un sentiment corelativ, si ci acest senti-
ment se traduce direct, prin simpatie, in mod simbolic
sau melaforic, in toale sferele organelor exterioare, care,
dupd modul lor propriu de actiune, il traduc toate ca si
cind ficcare ar fi fost direct afectal’’ (N. trad.).

** ,Dacd o bild deviazd usor de la directia pe care
jucatorul vrea si I-ati vazut de o
sutda de ori impingind-o cu privirea, cu capul si chiar

i-o imprime, nu

cu umerii, ca si cind acesle migcari pur simbolice ar

ficalive se produc atunci cind impulsul dat bilei este prea
slab. Iar la jucatorii novici aceste misedri sint unecori
intrat-it de pronuntate incit provoacit surisul specla-
torilor” (N. lrad.).

*** ,Un cidtel cu urcchile drepte, ciruia stidpinul ii
arata de la distanti o bucala de carne apelisantd, isi
fixeaza ochii asupra acestui obiect, urmareste toate mis-
ciarile acestuia, si in vreme ce ochii privesc, amindoua
urechile se indreaptd spre fatd, ca si cind acest obiect
ar putea fi auzil” (N. frad.),
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la un obiect oarecare, ciinii si-au ciulit urechile pentru a percepe vreun sunet si
invers, s-au uitat atent in directia unui sunet pe care poate c¢i l-au auzit,iar dupa
multe generatii, migcirile acestor organe au devenit puternic asociate prin obisnuin-
14 indelung continuati.

Dr. Piderit a publicat in 1859 o lucrare despre expresie, pe care am vazut-o,
insé prin care, dupid cum afirmi el, a anticipat pe Gratiolet in multe din vederile
sale. In 1867, el a publicat lucrarea Wissenschaftliches System der Mimik wund
Physiognomik. Este aproape imposibil de a reda in citeva fraze o sintezd justa a
conceptiilor sale. Urmitoarele pasaje vor putea exprima eventual tot ce se poate
spune pe scurt : ,,Miscirile musculare de expresie sint in parte legate de obiecte
imaginare si in parte de impresii senzoriale imaginare. In aceasti propozitie rezidd
cheia intelegerii tuturor miscarilor musculare expresive’” (p. 25).

Apoi, ,,misciirile expresive se manifestd mai ales prin muschii numerosi
si mobili ai fetei, partial din cauzi ci nervii prin care ei sint pusi in migcare isi au
originea in cea mai apropiatd vecindtate a organului mintii, insd de asemenea par-
tial pentru ci acesti muschi servese sid sustind organele de sim{” (p. 26). Daca
dr. Piderit ar fi studiat lucrarea lui Sir C. Bell, probabil c& nu ar fi spus (p. 101)
it risul violent provoacid o incruntare din cauzid ci tine de natura durerii sau ca
la sugaci (p. 103) lacrimile iritd ochii si astfel proveacid contractia muschilor in-
conjuritori. Multe observatii bune sint presirate prin tot acest volum, la care ma
voi referi ulterior.

Discutii scurte despre expresie pot fi gisite in diferite lucrari care nu au
nevoie si fie tratate aminuntit aici. Totusi, dl. Bain a abordat in doud din lucrarile
sale acest subiect cu oarecare aminuntime. El spune 8: ,,Consider cid expresia
insisi este o parte integrantd a simtirii. Cred ci o lege generald a mintii este ca,
impreuns cu faptul simfului interior sau al constiintei, existd o actiune difuzabila
sau de excitare asupra membrelor corpului”. Tntr-alt lec el adaugd : ,,Un numir
considerabil de fapte pot fi aduse sub principiul urmitor : anume ca starile de pla-
cere sint legate de o sporire, iar stirile de suferintd de o reducere a unora sau a tutu-
ror functiilor vitale”. Tnsi legea de mai sus a actiunii de difuziune a sentimentelor
pare prea generali pentru a arunca multd lumind asupra expresiilor speciale.

Tratind despre sentimente in lucrarea sa Principles of Psychology (1853),
dl. Herbert Spencer face urmitoarele observatii:

,,Atunci cind este puternici, frica se exprimi prin tipete, prin eforturi de
a se ascunde sau de a sciipa, prin palpitatii si tremurare, iar acestea sint toemai
manifestirile care ar insoti suportarea insdsi a rdului temut. Pasiunile distruga-
toare sint ariitate printr-o tensiune generald a sistemului muscular, prin seris-
netul dintilor si scoaterea ghearelor, prin dilatarea ochilor gi a narilor, prin miriit ;
acestea sint formele mai slabe ale actiunilor care insotese uciderea prizii”. In
aceasta constd, dupid cum cred, adevirata teorie a unui mare numar de expresii,
insd interesul principal si dificultatea subiectului rezidd in urmirirea rezultatelor
minunat de complexe. Deduc ¢i cineva (nu am fost insd in mésurd si stabilesc
cine anume este) a exprimat cindva o pirere aproape similari, intrucit Sir C. Bell

8 The Senses and the Inlellect, ed. a 2-a, 1861, p. 96 si de iunic 1855, Vezi de asemenca editia a 2-a a luerdrii
288. Prefata la prima editie a aceslei luerari poartid data  d-lui Bain despre The Emotions and the Will.
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spune ?: ,,S-a sustinut cd asa-numitele semne exterioare ale pasiunii nu sint decit
concomitentele acelor misedri veluntare pe care structura le face necesare’. DI.
Spencer a publicat de asemenea ® o lucrare valoroasd asupra fiziologiei risului,
in care insistd asupra ,,legii generale cd sentimentul, trecind de o anumita inten-
sitate, se descarcd prin actiune corporala’” si ed ,,0 revirsare de fortd nervoasi,
nedirijatd de niei un motiv, va lua evident mai intli drumurile cele mai obisnuite ;
1 dacd acestea nu vor fi suficiente, se va revirsa apoi in cele mai putin obisnuite”.
Cred ca aceastd lege este de cea mai mare importantia pentru elucidarea subiectului
nostru 1.,

Toti autorii care au scris despre expresie, cu exceptia d-lui Spencer, marele
exponent al principiului evolutiei, par & fi fost ferm convinsi cd speciile — in-
clusiv, natural, omul — au apirut in starea lor actuald. Fiind astfel convins, Sir
C. Bell sustine e& multi dintre musgchii nostri faciali ,,servesec numai pentru expresie”’
sau ci sint ,,UIL dlspozmv <pecla1” in acest singur scop 2. Insi din simplul fapt
ca maimutele antrepoide au aceiasi musehi faciali ca si noi 13 reiese ca foarte putin
probabil ¢d in cazul nostru acesti muschi servese exelusiv pentru expresie, deoarece
nimeni, presupun eu, nu ar fi dispus sd admitd cd maimutele au fost inzestrate
cu musohl speciali numai pentru a-si expune strimbaturile lor hidoase. Se pot de
fapt atribui pentru aproape toti mu@chn faciali intrebuintari distincte, indepen-
dent de expresie.

Evident ci Sir C. Bell a vrut si faci o distinetie, it mai largi posibil,
intre om si animalele infericare si, In conseeinta, el afirmi ¢il ,la fiintele inferioare
nu existd expresie, afard de cea la care se poate referi mai mult sau mai putin
clar, ca actele lor de vointd sau instinete necesare”. El sustine mai depa,rte 4
fata lor ,,pare capabili s& exprime mai ales furie si fried”, Tnsit omul Insusi nu
isi poate exprima dragostea si umilinta atit de clar prin semmne exterioare ca un
cline atunei c¢ind, cu urechile pleostite, cu buzele atirnind, cu corpul unduitor
si dind din coadd, isi intimpind stdpinul iubit. $i aceste miscari la ciine nici nu
pot fi explicate ca fiind acte de vointd sau instincte necesare mai mult decit privi-
rea radioasi i obrazul surizétor al unui om care isi intilnegte un vechi prieten.
Daci Sir C. Bell ar fi fost intrebat in legiturd cu expresia afectiunii la cline, el
ar fi rispuns, fird indoiald, ci acest animal a fost creat cu instincte speciale, adap-
tindu-se pentru asccierea sa cu omul, si ¢d orice alté eercetare in legdturd cu acest
subicet este de prisos.

Y Anatomy and DPhilvsophy of Isxpression, ¢d a 3-a, o parte a volumului de fald : primele mele note manus-

p. 121, crise despre subiccetul expresiei poarti data de 1838.
10 Tssays  Scientifie, DPolitical and  Speculalive”, 12 Anatomy and Philosophy of Expression, ed. a 3-a,

seria a 2-a, 1863, p. 111. In prima serie de eseuri este 0o p. 98, 121 si 131.

discutic despre ris care imi pare de valoare foarte mica. 13 Prof. Owen alirmi in mod expres (,,Proc. Zool.

11 De la publicarea eseului la care tocmai ne-am refe-
rit, dl. Spencer a scris un altul despre Morals and Mo-
ral Sentiments, ,,Fortinghtly Review’, 1 aprilie 1871,
p- 426. El a publicat de asemenea concluziile sale finale in
volumul al II-lea al editiei a 2-a a lucrarii Principles of
Psychology, 1872, p. 539. Pol afirma, pentru a nu fi acu-
zal ¢t incale domeniul d-lui Spencer, ci am anuntat,
in lacrarca mea The Descent of Man, cd scrisesem atunci

Soc.”, 1830, p. 28) cit asa este la orangutan si indica pre-
cis totl muschii mai importanii care sint bine cunoscuti
ca servind la om pentru exprimarea sentimentelor sale,
Vezi, de asemenea, descrierea mai multor muschi faciali
la cimpanzeu, de cidtre prof. Macalister, ,,Annals and
Magazine of Natural Hislory”, mai 1871, vol. VII,
p- 342

W Anatomy and Philosophy of Expression, p. 121 si 138,
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Cu toate ed Gratiolet neagd in mod categoric ci vreun muschi s-ar fi
dezvoltat numai cu scopul expresiei, el nu pare si fi reflectat vreodati asupra
principiului evolutiei. El pare s considere fiecare specie ca o creatie separata.
La fel este i cu ceilalti autori care au scris despre expresie. De exemplu, dupa
ce vorbeste despre migedrile membrelor, dr. Duchenne se referd la cele care dau
expresie fetei si observi’®: , Le créateur n’a done pas eu & se précccuper ici des
besoins de la mécanique ; il a pu, selon sa sagesse, ou — que I’on me pardonne cette
maniére de parler — par une divine fantaisie, mettre en action tel ou tel muscle,
un seul ou plusieurs muscles & la fois, lorsqu’il a voulu que les signes caractéris-
tiques des passions, méme les plus fugaces, fussent Gerits passagérement sur la
face de 'homme. Ce langage de la physionomie une fois créé, il lui a suffi, pour le
rendre universel et immuable, de donner & tout étre humain la faculté instinetive
d’exprimer toujours ses sentiments par la contraction des mémes muscles”*.

Multi autori considerd intregul subiect al Expresici ... ca inexplicabil. Astfel,
renumitul fiziolog Miller spune 17 : , Expresia complet diferitd a trisiturilor fetei
la pasiuni diferite aratd ci, dupd felul sentimentului excitat, se actioneazi asupra
unor grupe total diferite de fibre ale nervului facial. Asupra cauzei acestui fapt
sintem in completd ignorantd’’.

Fiard indoiald cd, atita timp cit omul si alte animale sint considerate drept
creatii independente, se pune o frind efectivii dorintei noastre naturale de a cer-
ceta pe cit posibil cauzele expresiei. Dupd aceastdy doctrini, orice si totul poate fi
tot atit de bine explicat ; doctrina s-a dovedit tot atit de pernicioasi in privinta
expresiei ca $i a oricdrei alte ramuri a istoriei naturale. La om, unele expresii ,
zbirlirea pirului sub influenta unei spaime extreme sau dezvelirea dintiler sub
imperiul unei furii teribile, cu greu pot fi infelese numai pe baza credintei efl omul
a existat cindva intr-o stare mult inferioarii, asemiinitoare animalelor. Existen{a
acelorasi expresii la specii distincte, desi inrudite, cum sint miscirile acelorasi
mugchi faciali in timpul risului la om si la diferite maimute, devine oarecum mai
inteligibild, daci credem in descendenta lor dintr-un strimos comun. Cel care
admite, din motive generale, ¢ structura si obiceiurile tuturor animalelor s-au dez-
voltat treptat va privi intregul subiect al expresiei intr-o lumind noud si interesanti.

Studiul expresiei este dificil datoritd faptului ci misciirile sint adesea im-
perceptibile, trecitoare. O deosebire poate fi elar perceputit si totusi poate fi
imposibil de a afirma, cel putin dupd cum am constatat, in ce consti. Atunei cind
asistdm la vreo emotie puternici, simpatia noastri este atit de profund stimulati,
ineit observarea atenta este uitatd sau devine aproape imposibild, fapt pentru care
am avut multe dovezi curioase. Imaginatia noastri este o alti sursd de crori, si
incd §1 mai serioasd, intrucit, daci din natura conditiilor ne asteptim sii vedem
0 anumitd expresie, cu usurintd ne imaginim prezentaei. In ciuda bogatei sale expe-

Y De la Physionomie . . ., p. 12 si 73. unul sau mai multi muschi in acelasi timp, atunei cind

18 Mécanisme de la Physionomie Humaine, cd. a 8-u,
p. 31.

Y7 Elements of Physiology, trad. engl.,, vol. 11, p. 934,

* ,,Creatorul nu a avut nevoie si se preccupe de cerin-
tele mecanicii; el a putut, dupd intclepciunea sa, sau
— sl ni se ierte modul acesla de a vorbi — dintr-o fan-
Lezie divinad, si pund in acliunc cutare sau cutare muschi,

a vrut ca semnele caracteristice ale pasiunilor, chiar ale
celor mat fugitive, sii fie trecdtor inscrise pe fala omului.
Acest limbaj al fizionomiei odatd creat, creatorului i-a
fost suficient, pentru a-1 face universal si imuabil, si dea
oriciirei fiinte omenesti facultatea instinctivd de a-si
exprima inlotdeauna sentimentele prin contractia acc-
lorasi muschi” (N. trad.).
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riente, dr. Duchenne si-a inchipuit timp indelungat, dupd cum afirma el, ci mai
multl mu.schl se contractd la anumite emotil ; in cele din urm4, el s-a convins ci
miscarea era limitatd la un singur mu,§ch1.

Pentru a obtine o cit mai bund bazd si a determina, independent de opinia
curenta, in ce masurd anumite miscdri ale trasaturilor fetei si gesturi exprima real-
mente anumlte stari de spirit, am gasit urmitoarele mi ]loajce ca fiind cele mai utile.

In primul rind, am observat sugacii, deoarece, dupd cum constatda Sir C. Bell,
el manifesta multe emo‘gn ,»»C0 0 fort;a extraordlnar 7', pe cind mai tirziu in vla'ga
unele dintre emotiile ncastre ,,nu mai au sursa puré si simpld din care iau nastere
in frageda copilarie’ s,

In al doilea rind, mi-a venit in minte ci ar trebui studiati dementii, intrucit
ei sint predispusi pasiunilor celor mai puternice si le dau drumul fira control. Eu
persenal nu am avut ocazie si o fac, asa incit m-am adresat dr. Maudsley, de la
- care am primit o recomandatie citre dr. J. Crichton Browne, care conduce un imens
azil in apropiere de Wakefield si care, dupd cum am constatat, se si ocupase de
acest subiect. Acest excelent observator mi-a trimis, cu o amabilitate neobositi,
numeroase note si desecrieri cu valoroase sugestii asupra multor probleme ; nu
pot aprecia indeajuns valoarea ajutorului siu. Sint de asemenea indatorat amabili-
tatil d-lui Patrick Nicol, de la azilul de nebuni din Sussex, pentru relatérile inte-
resante asupra a doudl sau trei chestiuni.

In al treilea rind, dupd cum am vizut mai sus, dr. Duchenne a supus curen-
tului galvanic anumiti muschi de pe fata unui batrin, a cirui picle era putin sen-
sibild, si a produs astfel diverse expresii care au fost fotografiate la scarda mare. Din
fericire, m-am gindit s& ariat mai multe din cele mai bune clisee, fird nici o expli-
catie, la mai mult de doudizeci de persoane culte, de diferite virste si de ambele
sexe, intrebindu-le in fiecare caz ce emotie sau sentimente presupun ca l-ar fi
animat pe batrin; am notat raspunsurile lor intocmai. Mai multe dintre expresii
au fost imediat recunoscute de aproape toate persoanele, cu toate ¢i nu le-au de-
scris in exact aceiasi termeni ; si cred ci ne putem bizui pe ele ca fiind juste si vor
fi ulterior descrise amanuntit. Pe de altd parte, aprecieri extraordinar de diferite
au fost exprimate in legituri cu citeva dintre ele. Aceastid prezentare a fost folo-
sitoare intr-un alt fel, convingindu-ma cit de usor putem fi ingelati de imaginatia
noastra deoarece, atunci eind m-am uitat pentru prima datd la fotografiile dr.
Duchenne, citind in acelagi timp textul si aflind astfel ce intentionau s& reprezinte,
am fost cuprins de admiratie fati de veracitatea tuturor fotografiilor, cu numai
citeva exceptii. Totusi, daci le-as fi examinat fara nici o explicatie, as fi fost fara
indoiald tot atit de medumerit intr-unele cazuri cum au fost si alte persoane.

In al patrulea rind, speram sd obtin mult ajutor de la marii maestrii ai
picturii si sculpturii, care sint observatori atit de minutiosi. Am primit in conse-
cintd fotografii si gravuri ale multor opere binecunoscute ; insa, in afard de citeva
exceptii, nu am profitat cu nimic din aceasta. Motivul este, tird indoiald, cd in
operele de artd frumusetea este obiectul principal, iar muschu faciali putelnlc
contractati distrug frumusetea, 1, fn geneml istoria compozitici este exprimatd cu
o fortd i un adevar minunat prin accesorii iscusit redate.

18 Analomy and Philosophy of Fapression, ed. a 3-a, 19 Vezi observalii in acest sens in Laocoon a lui T.essing,

p. 198, tradusa de W. Ross, 1836, p. 19,
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In al cinecilea rind, mi-a parut extrem de important si stabilese daci ace-
leayi expresii si gesturi predomini, dupd cum s-a afirmat adesea, fird dovezi sufi-
ciente, la toate rasele umane, mai ales la cele care nu au fost decit putin in con-
tact cu europenii. Ori de cite ori aceleasi misciri ale trisiturilor obrazului sau ale
corpului exprimi aceleasi emotii la mai multe rase umane distincte, putem deduce
cu multd probabilitate ci asemenea expresii sint cele adevirate, si anume cit sint
inndscute sau instinctive. Expresiile sau gesturile conventionale, dobindite de
individ in pericada timpurie a vietii, s-ar fi deosebit probabil la diferitele rase,
intoemai ca i limbile pe care le vorbese. In consecintii, am pus in circulatie, la
inceputul lui 1867, anumite intrebdri tipirite cu rugimintea, care a fost pe deplin
respectatd, ca si se acorde incredere numai observatiilor reale, i nu memoriei.
Aceste intrebiri au fost serise dupd un interval de timp indelungat, in care atentia
mi-a fost indreptati in alte directii, si acum imi dau seama ci ele ar fi putut fi
considerabil imbunitéitite. La unele din copiile mai tirzii am adiugat, in manuseris,
citeva observatii suplimentare :

Mirarea se exprimd prin ochii si gura larg deschisd si prin sprincenele ridicate ?

. Rusginea provoacd inrogirea obrazului atuneci cind culoarea pielii permite si fie vizi-

bild 7 §i in special cit de jos pe corp se intinde inrosirea ?

3. Atuneci eind un om este indignat sau sfiddtor se incruntdi, isi indreaptd corpul si

capul, igi inaltd umerii §i isi stringe pumnii ?

4. Atunci cind reflecteaza profund asupra vreunui subiect sau incearcd si inteleagid

vreo problemd grea, se incruntd sau i se increteste pielea sub pleoapele inferioare?

. Atunci cind este in dispozitie proastd, ii sint colturile gurii ldsate in jos si coltul

interior al sprincenelor ridicat de mugchiul pe care francezii il denumese ,,mugchiul
suferintei” ? In aceastd stare, sprinceana devine usor oblicd si putin umflatd la
capdtul interior, iar fruntea este incretitd transversal la mijloc, nu insd pe toatd
litimea ei, ca atuneci cind sprincenele sint ridicate in semn de mirare.

6. Cind este in bund dispozitie, ii strilucesc ochii, cu pielea putin incretitd in jurul

si dedesubtul lor si cu colturile gurii putin trase inapoi ?

. Cind un om ia in batjocurd pe cineva, i se ridicd coltul buzei superioare deasupra

caninului dinspre omul céruia i se adreseaza ?

8. S-ar putea recunoagte o expresie de indirjire sau de incidpédtinare, care se manifestd
mai ales prin gura strins inchisd, sprinceana coboritd si o usoard incruntare ?

9. Se exprimé# dispretul printr-o ugoard iesire in afard a buzelor, prin ridicarea na-
sului, cu o ugoard expiratie ?

10. Dezgustul se manifestd prin ldsarea in jos a buzei inferioare, cea superioard fiind
usor ridicat#, si printr-o expirare bruscd, oarecum asemandtoare unei vomitdri ineci-
piente sau ca atunci cind scuipi?

11. Frica extremi se exprimé in general la sélbatici in acelasi mod ca si la europeni?

12. Risul este dus vreodatd la o asemenea extremitate incit s& aducd lacrimi in ochi?

13. Atunci cind cineva doreste sd arate ¢d nu poate impiedica ceva de a fi fidcut, sau
cd el insusi nu poate face ceva, nu ridicd el din umeri, nu i§i intoarce el coatele spre
interior, nu isi intinde miinile spre exterior si igi deschide palmele avind sprincenele
ridicate?

14. Cind copiii sint imbufnati, isi tuguiazd si li se proemineazd considerabil buzele?

15. Pot fi recunoscute expresii de vinovitie, de viclenie sau de gelozie, cu toate c¢d nu
stiu cum pot fi definite acestea?

16. Se dd vertical din cap la afirmatie si Iateral la negatie?

Lo

<t

-1

Observatii asupra indigenilor care au avut putine legidturi cu europenii ar fi
desigur foarte valoroase, cu toate cd cele asupra oriciror indigeni m-ar interesa foarte
mult. Observatii generale asupra expresiei sint de mic#d valoare, iar memoria este atit
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de ingelitoare, ineit rog in mod insistent s nu i se acorde ineredere. O descriere pre-
cisdd a fizionomiei la orice emotie sau stare de spirit, cu o expunere a conditiilor in care
a avul loe, ar fi de mare valoare.

La aceste Intrebari am primit treizeei si sase de raspunsuri de la diferifi
observatori, mai mulfi dintre ci fiind misiorari sau protectori ai bistinayilor,
ciarora le sint prefund indatorat pentru marea ostemeald pe care si-au dat-o si
pentru valorosul ajuter pe care l-am primit in acest fel. Voi indica numele lor
spre sfirsitul acestui capitol, pentru a nu Intrerupe cbservatiile de fatd. Raspun-
surile sint in legiturd cu mai multe dintre cele mai diferite §1 mai silbatice rase
omenensti. In multe cazuri s-au mreglstrat conditiile in care ficcare expreﬂe a
fost ob.servata $iin care expresu insasi a fost deserisi. Tn asemenea cazuri, se poatc
avea toatd inerederea in raspunsuri. Atunci cind rispunsurile au fost numai da
sau nu, le-am primit intotdeauna cu prudenti. Din informatiile astfel dobindite,
decurge cdl aceeasi stare psihicd este exprimatia in toatd lumea cu o uniformitate
remarcabﬂ{t; acest fapt este prin el Insuyi interesant, ca o dovadd a strinsel ase-
mindri a structurii corpurale sia dlSpOthlGl mlntalo a tuturcr raselor omenesti.

In al saselea si ultim rmd m-am ocupat, pe cit mai mult posibil, de expre-
sia diferitelor pasiuni la unele dllltl‘b animalele mai comune, ceea ce consider
ca este de o importantd capitalad, desigur nu pentru a hotiri in ce masurd anumite
expresil sint caracteristice anumitor stiri psihico la em, ci pentru ca oferd cea mai
sigurd baza de generalizare a cauzelor sau a originii diferitelor misciri ale expresiei.
Lia observarea animalelor este mai putin probabil sd fim lllﬂu(’lltdt,,l de imaginatia
noastrda ; s1 putem fi siguri ¢ expresiile lor nu #int conventionale.

Din motivele indicate mai sus, si anume : natura fugitiva a unor expresii
(schimbarile trisaturilor fetei fiind adesea extrem de mici), simpatia fiindu-ne
usor stirnitd atunci eind vedeam vreo emotie puternied, iar atentia fiindu-ne astfel
sustrasd, imaginatia ingelindu-ne prin faptul ci stim in mod vag la ce sd ne astep-
tdm, cu toate cd fird indoiald putini dintre nei stim care sint modificdrile exacte
ale fizionomiei si, in sfirsit, chiar cu lunga noastra familiaritate cu acest subiect,
din toate aceste cauze combinate observarea expresiei nu este citusi de putin usoara,
dupi cum nu au intirziat si descopere multe perscane pe care le-am rugat s ob-
serve anumite aspecte. Prin urmare, este gren a determina cu certitudine care sint
miscarile fefei si ale corpului ce caracterizeazi de obicel anumite stiri de spirit.
Sper totusi ed unele indoieli si dificultati au fost inldturate prin obscrvarea suga-
cilor, a (lelncnhl(n, a diferitclor rase omenost] a operclor de artid si, in sfiryit,
a muschilor faciali sub actiunea curentului gdlvamc, dupi cum a fost cfed,u(xm
de catre dr. Duchenne.

Ramine insd dificultatea mult mai mare de a infelege cauza sau originca
diferitelor expresii si a judeca daci se poate avea ineredere in vreo explicatie teo-
retica. De altfel, judecind eit putem mai bine cu ratiunea neastra, fard ajutorul
vreuncer reguli, care din doud sau mai multe (‘Xphtd{ll este cea mai satisfacatoare
sau daci sint cu totul nesatisficatoare, nu vad decit o singuriy cale de a verifica
concluziile noastre. Aceasta este de a observa daca acelasi principiu dupd care
0 anumiti expresie pare s poatd fi explicatid este aplicabil la alte cazari Inrudite
si mai ales dacid aceleasi principii generale pot fi aplicate, cu rezultate satisfica-
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toare, atit la om, cit ¥i la animalele inferioare. Sint indemnat si cred cii aceasti
din urmd metoda este cea mai folositoare. Dificultatea de a judeca veracitatea
oricarei explicatii teoretice si de a o verifica printr-o anumitii orientare a cerce-
tarii provcaeﬁ slabirea interesului pe care acest studiu il trezeste.

In sfirsit, in legatum cu propnlle mele observatii, pot afirma ca le-am ince-
put in anul 18‘%8 si ca de atunei si pina azi m-am oeupat ocazmnal de acest subiect.
La data de mai sus eram tentat si cred in principiul evolutiei sau in descendenta
speciiler din alte forme inferioare. In consecintd, atunci cind am citit marea luerare
a lui Sir C. Bell, ipoteza sa cd omul a fost creat cu anuniifi mugchi special adaptatl
pentru oxpun\ar a sentimentelor sale mi s-a parut nesatisficitoare. Tmi parea
prebabil ca obiceiul de a ne exprima sentimentele prin anumite miseiri, eu toate
cd acum au devenit inndscute, fusese dobindit, in maed treptat, in vreun fel oarecare,
A descoperi insd in ce mod asemenea oblcelurl au fost debindite, era o problema
foarte incurcati. Intregul subiect a trebuit examinat sub un nou a.spect si fiecare
expresie cerca o explicatie rationald. Aceastd credintd m-a indemnat si mtr(*pnnd
lucrarea de fatd oricit de imperfcet ar putea fi realizatd.

Voi da acum numele perscanelor cirora, dupid cum am spus, le sint profund
indatorat pentru informatiile cu privire la expresiile prezentate de diferite rase
omenesti 31 voi indica in fiecare caz unele din imprejuririle in care observatiile
au fost ficute. Datoritd marii amabilitidti gi puternicei influente a d-lui Wilson
din Hayes Place, Kent, am primit din Australia nu mai putin de treisprezece serii
de raspunsuri la intrebirile mele. Acest fapt a fost in special oportun, infruci'(
bdstinasii australieni sint situati printre cele mai distinete rase umane. Se va vede:

it observ wiile au fost facute mai ales in sud, in partile indepirtate ale (301011101
Victoria; citeva rispunsuri excelente au fost insd primite din nord.

DI. Dyson Lacy mi-a dat in detaliu citeva observatii valoroase, pe care le-a
facut in Queensland, [pe o suprafatd]la mai multe sute de kilometri in interior. Sint
fcarte indatorat d- lul R. Brough Smyth, din Melbourne, pentru observatii per-
sonale gi pentru faptul ¢d mi-a trimis mai multe dmtre urmatoarele serisori, si
anume : de la Rev. dl. ITagenauer de la Lake Wellington, misionar la Gippsland,
Victoria, care a avut o mare experienti cu indigenii; de la dl. Samuel Wilson,
proprietar de pimint, locuind la Langerenong, Wimmera, Victoria; de la Rev.
George Taplin, supraintendentul Agezdmintului industrial bistinas de la Port
Macleay ; de la dl. Archibald G. Lang din Coranderik, Victoria, profesor la o scoali
unde indigenii, bitrini si tineri, sint adunati din to&to partlle coloniei ; de Ta dl.
. B. L,me dm Belta.&t Victoria, mamstr‘l‘r de politic i director de inchisoare,
ale cdrui observatii sint, dupi cum am fost (mgurat demne de toatd increderea ;
de la dl. Templeton Bunnett din Echuca, a cirui stafiune este situatd la frontiera
colenici Vietoria si care a fost astfel in misurd s observe multi bistinasi ce nu au
avut decit putine raporturi cu albii. El si-a comparat observatiile cu cele ale altor
doua persoane, care au locuit mult timp in acea veciniitate ; de asemenea, de la dl.
J. Bulmer, un misicnar dintr-o parte indepartatd a Gipsslandului, Victoria.

Sint de asemenea indatorat distinsului botanist dr. Ferdinand Miiller din
Victoria, pentru citeva observatii personale gi pentru faptul ¢i mi-a trimis altele
ficute de d-na Green, precum §i pentru citeva din serisorile de mai sus.
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In privinta maorilor din Noua Zeelandi, Rev. J. W. Stack a rispuns numai
la citeva din intrebérile mele ; rispunsurile au fost insd remarcabil de complete,
clare §i deslusite, cu indicarea imprejuridrile in care aceste observatii au fost tacute.

Rajabhul Brooke mi-a furnizat oarecare informatii in legituri cu daiacii din
Borneo.

In privinta malaiezilor am avut succes deplin, intrucit dl. ¥. Geach (céruia
i-am fost prezentat de dl. Wallace) a observat, in decursul sederii sale in interiorul
peninsulei Malacca, in calitate de inginer de mine, multi bastinasi care nu au fost
niciodatd in contact cu albii. El mi-a scris doud serisori lungi, cu observatii admi-
rabile si detaliate, asupra expresiilor. A observat de asemenea si imigrantii chinezi
din Arhipelagul Malaiez.

Consulul englez Swinhoe, binecunoscutul naturalist, de asemenea a obser-
vat pentru mine pe chinezi in tara lor de bastinid si a ficut investigatii prin alte
persoane in care putea avea incredere.

In India, pe cind locuia in calitatea sa oficiald in districtul Admednugur
din provineia Bombay, dl. H. Erskine s-a ocupat de expresia locuitorilor; a con-
statat insa cd este foarte greu de a ajunge la o concluzie siguri, datoritd obisnuintei
lor de a-3i ascunde toate emotiile in prezenta europenilor El a obtinut de asemenea
informatii pentru mine de la dl. West, judecator in Canara, §i a consultat citeva
persoane indigene inteligente asupra anumitor aspecte La Calcutta, dl. J. Scott,
directorul Gridinii botanice, a observat cu griji, timp indelungat, oamenii dm
diferite triburi, folositi acolo, $i nimeni nu mi-a trimis detalii atit de complete si
de valoroase. Obisnuinta unei observatii exacte, cistigatd prin studiile sale botanice,
a fost aplicatdi la subiectul de fatd. Pentru Ceylon, sint foarte indatorat Rev.
S. O. Glenie pentru riaspunsurile la unele din intrebirile mele.

Revenind 1a Africa, nu am avut noroc in legitura cu negrii, cu toate ca dl.
Winwood Reade m-a ajutat in masura posibilitatilor sale. Ar fi fost relativ usor
sa fi obtinut informatii in privinta sclavilor negri din America, insi, intrucit ci
au triit timp mdelungat in tovardsia albilor, asemenea observafii ar fi fost de
mici valoare. Tn pirtile de sud ale contlnentulul d-na Barber a observat pe cafri si
pe fingosi si mi-a trimis multe raspunsuri clare. Dl. J. P. Mansel Weale a ficut de
asemenea unele observatii asupra indigenilor i mi-a proecurat un document curios
in limba englezi, anume parerea lui Chrl.stlan Gaika, fratele sefului Sandilli,
asupra expresiilor compatriotilor sii. Tn ceea ce priveste reglumle de nord ‘a‘lo
Africii, cipitanul Speedy, care a locuit timp indelungat printre abisinieni, a raspuns
intreb{mrilor mele in parte din memorie si 1 parte din observatii ficute asupra fiului
regelui Teodor, care era pe atunci in grija sa. Profesorul si d-na Asa Gray s-au ocu-
pat de citeva puncte privind expresiile biastinasilor, dupid cum le-au observat pe
cind urcau cursul Nilului.

Asupra marelui continent american, dl. Bridges, un misionar care locuia
printre fuegieni, mi-a riaspuns la citeva intrebiri asupra expreriei lor, pe care i le
adresasem cu multi ani inainte. In jumitatea de nord a continentului, dr. Roth-
rock s-a ocupat cu expresiile triburilor salbatice atnah si espyox, de pe riul Nasse
din nord-vestul Americii. DI. Washington Matthews, medic asistent din armata
Statelor Unite, a observat de asemenea cu deosebitd grija (dupa ce vazuse intre-
barile mele, publicate in ,,Smithsonian Report”) citeva din cele mai sialbatice tri-
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buri din regiunile de vest ale Statelor Unite, anume tetonii, grooventrii, mandanii
assinaboinii ; raspunsurile sale s-au dovedit a fi de cea mai mare valoare.

In sfirgit, pe lingd aceste surse speciale de informatii, am adunat citeva
fapte, date incidental, din carti de cdlatorii.

Fig. 1. — Schema muschilor felei, Iig. 2. — Schema muschilor fetei,
dupi Sir €. Bell. dupi Henle.

Fig. 3. — Schema muschilor felei, dupit
Henle @ A, Occipito-frontalis ;. B, corruga-
lor supereilii ; C, orbicularis palpebra-
rum; D, pyramidalis nasi: 12, levalor
labii  superioris nasi; 1, levator labii
proprius; G, zygomaticus; W, malaris:
I, zygomaticus minor; K, lIriangularis
oris sau depressor anguli oris; 1., quadra-
fus menti; M, risorius, portiune din pla-
lysma myoides.

Deoarece va trebui si mé refer adesea, mai ales in partea din urmi a acestui
volum, la muschii faciali ai omului, am dat si se copieze si si se reducit o diagrams
(fig. 1) din lucrarea lui Sir C. Bell si alte doud, cu detalii mai precise (fig. 2 si 3),
din binecunoscta Handbuch der systematischen Anatomie des Menschen a lui Henle.
Aceleasi litere se referd la aceiagi muschi in toate cele trei figuri, insd se dau numele
- numai ale celor mai importanti, Ia care va trebui si md refer. Muschii faciali se
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unesc in mare miurd intre ei, i, dupd cum sint informat, aproape ¢d nu apar pe
o fatd disecatdi atit de clar, asa cum sint reprezentati aici. Unii autori considera
ca acestl musgchi sint in numar de nouabprezece perechi si unul stingher 2 ; altii
insit considerd numérul lor cu mult mai mare, rldlcmdu-se dupé Moreau, chiar Ta
cincizeci §i einei. Ei sint, dupd cum admit toti cei care au scris despre acest subiect,
de o structurd foarte variabild, iar Moreau observi ci aproape nu seamdnd intre
ei nici micar la o juméitate de duzind de indivizi 2. Functiunea lor este de asemenea
variabili. Astfel, capacitatea de a-3i arita caninii de o singurd parte se deosebegte
mult la diferite persoane. Dupa dr. Piderit 22, capacitatea de a-gi ridica aripile
nirilor este extrem de variabild si se pot cita si alte asemenea cazuri.

In sfirsit, trebuie si-mi exprim cu placere obligatiile ce le am fatd de dl.
Rejlander pen_tru osteneala ce si-a dat fotografiind pentru mine diferite expresii
si gesturi. Sint de asemenea indatorat d-lui Kindermann, din Hamburg, pentru
a-mi fi imprumutat negative excelente de sugaci care pling, si dr. Wallich, pentru
un negativ atriigitor al unei fete care suride. Mi-am exprimat mai sus obligatiile
fatd de dr. Duchenne, pentru ci mi-a permis cu generozitate si copiez §i si redue
unele din fotografiile sale mari. Toate aceste fotografii au fost tiparite dupd pro-
cedeul heliotip, exactitatea copiei fiind astfel garantati. Aceste plange sint indi-
‘ate prin cifre romane.

Sint de asemenea foarte indatorat d-lui T. W. Wood pentru extrema oste-
neali pe care si-a dat-o desenind dupa naturiexpresiile a diferite animale. Un distins
pictor, dl. Riviere, a avut amabilitatea de a-mi da doud desene de ciini — unul
intr-o dispozitie ostild, iar celdlalt intr-una umild §i minglietoare. DI. A. May mi-a
dat de asemenea doud schlte similare de clini. DI Cooper a depus toata straduinta
la gravarea in lemn. Unele dintre fotogmfu i desene reprezentind un Ci Jnopzthe-
cus, anume cele [facute] de dl. May si de dl. Wolf, au fost reproduse mai intii
de dl. Cooper pe lemn cu ajutorul fotografierii si apoi gravate, in acest fel asigurin-
du-se aproape completa lor exactitate.

20 DI, Parlridge, Todd’s Cyclopedia of Analomy and  274. Despre numirul muschilor faciali, vezi vol. 1V, p.
Physiology, vol. II, p. 227. 209--211.
2 De la Physionomie, G. Tavaler, vol, IV, 1820, p. 22 VVissenschaftliches System der Mimik und Physio-
gnomik, 1867, p. 91.



CAPITOLUL I

PRINCIPIILE GENERALE ALE EXPRESIEI

Enuntarea ceclor trei principii de bazd — Primul principiu — Actiunile folosi-
toare devin obisnuile in asociatic cu anumite slari psihice si sint executate fiind sau nu
utile in fiecare caz particular — Pulerea obisnuintei — Ereditate — Misciri asociate
obisnuite la om -—- Actiuni reflexe — Tranzitia de la obiceiuri la acfiuni reflexe —
Miseiiri asociate obisnuite la animalele inferioare — Observatii finale.

Voi incepe prin a enunta cele trei principii care cred ci explicd majoritatea
expresiilor si gesturilor folcsite in mod involuntar de om si de animalele inferioare
sub influenta a diferite emotii si senzatii I. Nu am ajuns insi la aceste trei principii
decit 1a sfirsitul observatiilor mele. Ele vor fi discutate in mod general in capitolul
de fatd si in urmatoarele. Faptele observate atit la om, cit §i la animalele inferioare
vor fi folosite aici, insd aceste din urmi fapte sint preferabile, infrucit este mai
putin probabil ci ele ne ingali. In capitolele al IV-lea si al V-lea voi descrie expre-
siile speciale ale unora dintre animalele inferioare, iar in capitolele urméitoare cele
ale omului. Oricine va putea astfel sii aprecieze in ce misurd cele trei principii
ale mele aruncii lumini asupra teoriei acestui subiect. Dupid mine, atit de multe
expresii sint explicate in acest fcl in mod destul de satisfiaciitor, incit ulterior se va
constata cii aproape toate intri in aceleasi categorii sau in unele foarte asemanai-
toare. Aproape ¢i nu este nevoie sit liimurese dinainte ¢ misedarile sau schimbirile
in orice parte a corpului — ca datul din coadd la ciine, culeatul urechilor la cal,
ridicarea umerilor la om sau dilatarea vaselor capilare ale pielii - pot toate servi
la fel de bine la expresie. Cele trei principii sint urmitoarele :

1. Principiul obiceiurilor [olositoare asociate. — Anumite acfiuni complexe
sint direet sau indirect folositcare in anumite stiri psibice, cu scopul de a potoli
sau a satisface anumite senzatii, dorinte ete.; ori de cite ori aceeasi stare psihica
este produsil, oricit de slab, existd o tendintd, din puterea obisnuinfei sau prin
asociatie, ca aceleasi misciri sii fie executate, cu toate ci atunci ele pot sd nu fie

1 DI, Herbert Spencer (Essays . . . , seria a 2-a, tia noaslrd corporald”. El considerd drept sentimente
1863, p. 138) a facut o deosebire clard intre emotii si  alit emotiile, cit si senzatiile.
senzatii, acestea din urma fiind ,,generate de constilu-

3 — . 304
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nici de cel mai mic folos. Unele actiuni, de obicei asociate prin puterea obisnuintei
cu anumite stari psihice, pot fi partial reprimate prin vointd si, in asemenea cazuri,
muschii care sint cel mai putin sub controlul direct al vointei sint totusi cei mai sus-
ceptlblh s& mai actioneze incd, determinind mlgcarl pe care le recunoastem ca fiind
expreswe n anumite alte cazuri, inhibarea unei migedri obisnuite necesitd alte
migedari ugoare ; acestea sint de asemenea expresive,

I1. Principiul antitezei. — Anumite stiri psihice duc la anumite aetiuni
obisnuite, care sint folositoare, ca si in cazul primului prinecipiu. Or, atunci cind se
produce o stare psihica direct opusi, existd o tendintd puternica si involuntard de
a executa migeari de o naturd direct opusa, cu toate ¢i ele nu sint de nici un folos ;
in unele cazuri, asemenea misciri sint extrem de expresive.

I11. Principiul acfiunilor datorate constitufiei sistemului nervos, de la inceput
independente de voinid §t intr-o oarecare masurd independente de obighuinjd — Atunci
¢ind sistemul senzitiv este puternic excitat, forta nervoasa este generata excesiv
si este transmisdi in anumite directii bine definite, depinzind de legdtura celulelor
nervoase gi partial de obignuintd sau alimentarea cu forfa nervoasid poate fi,
dupi cit se pare, intrerupti. Se produc astfel efecte pe care le recunoastem ca expre-
sive. Pentru a fi concisi, putem denumi acest al treilea principiu ca principiu al
actiunii directe a sistemului nervos.

In ceea ce priveste primul principiu, se stie bine cit de puternica esteforta
obisnuintei. Miscarile cele mai complexe i mai glele pot fi executate, cu lepul
fara cel mai mic efort sau cunostintd. Nu se stie in mod precis cum se faee ¢ obis-

nuinta este atit de eficace in facilitarea mlscarllor complexe ; fiziologii admit insd 2
! forta conducatoare a fibrelor nervoase sporeste cu frecventa excitarii lor”.
Aceasta se aplicd la nervii misedrii si senzatiei, precum si la cei in legatura cu actul
gmdlrn Aproape ca nu 1ncape indoiald cii o oarecare modificare fizicd se produce
in celulele nervoase sau in nervii care sint folositi de obicei, deoarece altfel este
imposibil de inteles in ce fel este mogtenita tendmta catre anumlte migcari dobin-
dite. C3 ele sint mostenite, vedem la cai in transmiterea unui anumit mers, cum e
galopul usor si bulestrul, care nu le sint firegti ; vedem de asemenea la prepehcaru
tineri in indicarea vinatului, la setterii tineri in urméirirea acestuia, la anumite
rase de porumbei in modul curios de a zbura ete. Avem cazuri analoge la oameni,
in mostenirea unor ticuri sau gesturi neobisnuite, asupra cirora vom reveni indata.
Pentra cei care admit evolutia treptata a bpecnlor cel mai izbitor exemplu al per-
fectiunii cu care cele mai orele misciri coordonate pot fi iransmise, este oferit de
fluturele de noapte JWacroglossa intrucit acest fluture, curind dupcm iegirea din
cocoll, asa cum se poate constata dupid puful de pe aripile sale 1ntaete, poate fi
vizut ineremenit in aer, cu trompa lui lunga, flhforma, desfaguratd si introdusa
in orificiile minuscule ale florilor; si cred ¢i nimeni nu a vizut vreodatd acest
fluture invitind si execute asemenea operafie dificild, care cere o mare precizie.

Atuneci eind existd o tendintd mostenitd sau instinctivi de a executa o
actiune sau o preferintd mostenitd pentru anumite feluri de hrand, un anumit
grad de obisnuintd este adesea sau in general necesar la individ. Géasim aceasta in

® Miller, Elements of Physiology, trad. engl, vol. II,  zci nervilor in Principles of Biology, vol. II, p. 346 si in
p- 939. Vezi de asemenea consideratiile interesante ale  lucrarea Principles of Psychology, ed. a 2-a, p. 511—557.
d-lui FL. Spencer asupra aceluiasi subiecl si asupra gene-
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mersul calului si, intr-o anumitd masurd, in indicarea vinatului de citre clini;
cu toate ci unii clini tineri indica vinatul in mod excelent de prima datd cind sint
dusi la vindtoare, totusi adesea ei asociaza atitudinea respectiva, mostenitd, cu
erori ale mirosului si ale aprecierii distantei. Am auzit afirmindu-se ¢i, dacid unui
viteli se permite o singurd data sa sngd de la mamad, ulterior este mai greu de hrinit
cu mina 3. Se stie ¢4 omizile care au fost hranite cu frunzele unor anumite specii
de arbori au pierit de foame mai degrabd decit si manince frunzele unui alt arbore,
cu toate ci in stare naturalid 4 acesta le oferea hrana lor fireasca ; si tot asa si cu
multe alte cazuri.

Capacitatea de asociere este admisa de oricine. D1, Bain observa ca ,,actiu-
nile, senzatiile i starea sentimentelor care au loc simultan sau in succesiune strinsd
tind s& creascd impreunid sau sa se uneascd, in asa fel ineit, atunci cind ulterior
vreuna din ele apare in minte, apare si ideea celorlalte”. Este atit de important
pentru scopul nostru de a recunoaste pe deplin c¢i unele actiuni se asociaza usor
cu alte actiuni si cu diferite stiri psihice, incit voi da foarte multe exemple, in
primul rind in legaturd cu omul si ulterior cu animalele inferioare. Unele dintre
exemple sint de o naturd foarte neinsemnatda pentru scopul nostru, insd ele sint
tot atit de bune ca si unele obiceiuri mai importante. Se stie de toata lumea cit de
greu sau chiar imposibil este ca, fird incercéri repetate, si misti membrele in
anumite directii opuse, miscéri care nu au fost practicate niciodatd. Cazuri analoge
se Intimpld si cu senzatiile, ca la experienta obisnuita, cind, rotind o bild sub vir-
furile a doud degete incrucisate, ai senzatia exactd a doud bile. Cind cade la pa-
‘mint, oricine se aparid intinzindu-si bratele, si, dupd cum a observat profesorul
Alison, putini pot rezista de a nu reactiona in acest fel atunci cind se trintesc voit
pe un pat moale. Iegind afard din casd, un om isi pune méinusile in mod cu totul
incongtient, ceea ce poate pirea o operatie extrem de simpld, insd cel care a in-
vitat un copil sd-si pund méanusi stie ci nu este citusi de putin asa.

Atunci c¢ind mintea ne este mult influentatd, la fel ne sint si misearile
corpului ; aici intrd insa partial in joe un alt prineipiu, pe lingd obisnuintd si anume
revarsarea nedirijata de forta nervoasi. Vorbind despre cardinalul Wolsey, Norfolk
spune :

,,O ciudala tulburare ii frimintd mintea,

Isi mugcd buza si tresare,

Se opreste bruse, priveste la pidmint,

Isi duce degetul la frunte, sare drepl in sus
Si pornegle cu pasi grabiti; se opresle iar,
Isi lovesle picplul cu pulere si apoi indatd,
Cu ochii atinlili la lund, l-am vizul

Cum lua pozitiile cele mai ciudate”.

(Shakespeare, Henric al VIII-lea, actul III, scena 2)

3 O observatie aproape exact in acelasi sens a fost
facutd de mult de Hipocrat si de ilustrul Harvey, deoa-
rece ambii afirma c¢i un animal tindr uitd, in decurs de
citeva zile, arta suplului $i nu o poate redobindi fira
oarecare dificultate. Dau aceste afirmatii pe baza auto-
rizatiei dr. Darwin, Zoonomia, 1794, vol. I, p. 140.

4 Vezi pentru sursele mele de informatii si pentru
fapte analoge, The Variation of Animals and Dlanis

under Domestication, vol. 11,p. 304. [trad. rom., p. 65 5i 434].

5 The Senses and the Intellect, ed. a 2-a, p. 332. Prof.
Huxley observa (Elementary Lessons in Physiology, ed.
a 5-a, 1872, p. 306) : ,,Se poate stabili drept reguld ca,
dacid douit stari mintale sinl evocate impreund sau suc-
cesiv, suficient de freevent si de intens, producerea ulte-
rioard a uncia din ele va fi suficientd pentru a evoca pe
cealaltd, fie ci dorim sau nu aceasta”.
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O persoani vulgara adesea se scarpini in cap cind este nedumeritd in mintea
sa §i cred cd ea procedeazi astfel din obisnuintd, ca si cind ar resimti o senzatie
corporald usor incomodid, anume o mincirime pe cap, la care este in mod special
predispusa §i de care se uyureazi in acest fel. Un altul se freacd la ochi cind este
nedumerit sau tuseste usor cind este stingherit, procedind in ambele cazuri ca si
cind ar resimti o senzatie usor neplicutd la ochi sau pe trahee ©,

Din cauza folosirii continue a ochilor, existd in special posibilitatea de a
se actiona asupra lor prin asociatie, sub influenta a diferite stari psihice, cu toate
cd este evident cd nu se poate vedea nimic. Dupd cum observi Gratiolet, un om
care respinge in mod vehement o propunere isi va inchide cu sigurantd ochii sau
is1 va intoarce fata ; insa, dacd acceptd propunerea, va da din cap afirmativ si
isi va deschide larg oehu In acest ultim caz, omul procedeazi ca si cum ar vedea
clar obiectul, iar in primul caz ca si cind nu-1 vede sau nu ar vrea si-1 vadi. Am
observat ci, atunci cind descrie un spectacol groaznic, omul isi inchide strins ochii
pentru moment sau Isi scuturd capul ca pentru a nu vedea sau a indepirta ceva
neplicut ; m-am surprins pe mine insumi cind, gindindu-mé pe intuneric la.un
spectacol oribil, mi-am inchis strins ochii. Uitindu-se bruse la un obiect oarecare
sau privind in jur, oricine isi ridicd sprincenele, asa incit ochii sa poate fi deschisi
repede si larg, iar dr. Duchenne observi 7 c¢d, incercind si-si reaminteasci ceva,
omul isi ridicd adesea sprincenele ca pentru a vedea acel ceva. Un domn hindus
a facut exact aceeasi observatie citre dl. Erskine in legiturd cu compatriotii sii.
Am observat o tindrd doamnid care, incercind serios sd-si reaminteasci numele
unui pictor, a privit mai intii la un colt al tavanului, apoi la coltul opus, arcuindu-si
sprinceana de acea parte, cu toate cd, natural, nu era nimic de vizut acolo.

In magomtatea cazurilor de mai sus, putem mtelege cum miscarile ascclate
au fost dobindite prin obignuintd ; la unii indivizi insd, anumite gesturl ciudate
sau ticuri au apirut in asociatie cu anumite stiri psihice, datoritid unor cauze
complet inexplicabile si sint fard indoiald ereditare. Am aritat intr-altdi parte un
caz, observat de mine, al unui gest extraordinar i complex, asociat cu sentimente
plicute, care a fost transmis de la un tatd la fiica sa, precum si alte citeva fapte
analoge 8.

pozitic considerabild i s-a descoperit de cilre sofia sa
curioasa apuciturd ca, atunci cind dormea dus pe spale,
in pal, si-si ridice incet bratul drept in fata obrazului
pind la frunte si apoi sia-l lase si cadd cu o smucituri

6 Gratiolet (De  la
discutia sa asupra acestui subiect,
analoge. Vezi p. 42, asupra deschiderii si inchiderii ochi-
lor. TEngel este eital (p. 323) asupra schimbirii mersului

Physionomie . . . , p. 324), in
di multe exemple

omului pe misura schimbirji gindurilor sale.

7 Mécanisme e la Physionomie Humaine, 1862, p. 17.

B The Variation of Animals and Plants under 1Domes-
lication, vol. H, p. 6. Eredilatea unor gesturi obisnuile
este atil de importanta penlru noi, incit ma folosese cu
plicere de permisiunea d-lui F. Gallon penlru a da,
cu propriile sale cuvinte, acest caz remarcabil : ,,Urmi-
Loarea relatare a unui obicei aparind la indivizi din lrei
generatii consecutive e¢sle de un interes special, iniru-
" it el apare numai in timpul somnului adine si de aceea
nu poate fi datorat imilatiei, ci trebuie si fie completl
natural. Améanuntele sint demne de tloatd increderea,
~deoarece le-am cercetat indeaproape si vorbesc bazat
pe dovezi numeroase si independente. Unui domn cu o

brusedl, asa incit incheictura miinii si cadi cu greulale
pe ridicina nasului. Aceasti apucdturd nu se repela in
liccare noapte, c¢i apdrea ocazional si era independenta
Uneori ca era repetatafard
Nasul acelei

de orice cauzi bine slabilild.
inlrerupere timp de o ord sau mai mull.
persoane era proeminent sirdadicina luiil durea adesea din
cauza lovilurilor pe care le primea. Intr-un timp s-a produs
o rand nepldcutd, care s-a vindecal cu greu din cauza
repetarii, noapte de noapte, a loviturilor care au provo-
cat-o la inceput. Sotia lui a lrebuit sa indepirteze nas-
turele de la mineca cimadsii de noapte, pentru cd ii pro-
ducea zgirieturi serioase; s-au incercat unele mijloace,
ca acela de a-i lega bratul.

Multi ani dupd moartea sa, fiul siiu s-a cdsilorit cu o
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In cursul acestui volum se va da un alt exemplu curios, [care ilustreazi]
0 miycare ereditard ciudatd, asociata cu dorinta de a obtine un obiect.

Exista si alte actiuni executate in mod obisnuit in anumite imprejuriri,
independente de obisnuintd, care par si fie datorate imitatiei sau unui fel de sim-
patie. Astfel, unele persoane care taie ceva cu foarfecele pot fi vizute miscindu-si
falcile simultan cu bratele foarfecelui. Cind invatd si scrie, copiii adesea isi risu-
cese limba in mod ridicol, in timp ce isi mised degetele. Dupid cum am fost asigurat
de o persoand in care pot avea incredere, atunei cind un cintaret profesionist
raguseste putin bruse, multi din cei prezenti au fost auziti dregindu-si vocea;
aici probabil ci obignuinta intrd in joc, deoarece in imprejurdri similare ne dregem
vocea. Mi s-a spus de asemenea ci la intreceri de sarituri, in vreme ce executantul
is1 efectueazi saritura, multi dintre spectatori, in general barbati si baieti, isi mised
picioarele ; aici iarfisi obisnuinta intrd probabil in joe, intrucit este foarte indoielnic
dacid femeile ar actiona in acest fel.

Actiuni veflexe. — In sensul strict al termenului, actiunile reflexe sint
datorate excitirii unui nerv periferic, care transmite influenta sa anumitor celule
nervoase, iar acestea, la rindul lor, provoaci actiunea anumitor muschi sau glande ;
yi toate acestea pot avea loc fird nici o senzatie din partea noastrd sau fard sé fim
constienti, cu toate ci adesea sint astfel insotite. Intrucit multe actiuni reflexe
sint foarte expresive, acest subiect trebuie examinat aici cu o oarecare aminun-
time. Vom vedea de asemenea ci unele din ele se transforma treptat in actiuni
are au luat nastere din obisnuintd i cu greu pot fi deosebite ®. Tusitul si stranu-
tatul sint exemple de acfiuni reflexe. La copiii nou-niscuti, primul act de respi-
ratie este adesea un stranut, cu toate ci acesta necesiti o miscare coordonatd a
numerosi muschi. Respiratia este partial voluntard, insd mai ales reflexd, si este
executatd in modul cel mai bun si mai natural fard interventia vointei. Un numar
enorm de migcari complexe sint reflexe. Un exemplu din cele mai bune ce se poate
da este cel, adesea citat, al unei broaste decapitate, care desigur ci nu poate simti
§i nu poate executa, in mod constient, nici o actiune. Totusi, dacd se pune o pica-
turd de acid pe suprafata inferioard a coapsei unei broaste in aceastd stare, ea va
sterge picitura cu suprafata superioari a labei aceluiagi picior. Dacd aceasta
laba este indepartata prin tdiere, broasca nu poate actiona in acest fel. ,,De aceea,
dupi citeva eforturi zadarnice, ea va renunta de a incerca in acest fel, va pirea
nelinigtitd, ca si cind, dupid cum zice Pfliiger, ar cauta vreo altd cale, yi pind in

doamnd care nu auzise niciodald de acecastd particulari-
late familiald. Fa a observat exact acccasi particulari-
tale la sotul ei; nasul lui insd, nefiind deoscebil de pro-
cminent, nu a suferit pind acum din cauza loviturilor.
Acest obicel nu se producea atunei cind era pe jumatale
adormil, de exemplu cind dormita in fololiul sau, insé
in momentul cind adormea greu, cra susceptlibil sd in-
ceapi. Obiceiul era, ca si la tatidl sdu, intermitent : une-
ori oprindu-se timp de mai multe nopti, iar alteori
avind loc fara intrerupere o parte din fiecare noapte, si
era execulat, ca si de tatil siiu, en mina dreapta.

Unul din copiii sai, o fald, a moslenil acelasi obicei.
Ia il exccula tot cu mina dreaptd, insd intr-o formi usor
modificati, intrueit, dupd ce ridica bratul, fata nu lisa

si-i cadd incheictura miinii pe riadacina nasului, ci palma
miinii pe jumilate inchisd ciidea pe nas si in josul lui,
lovindu-1 relativ repede. Acest obicei era de asemenca
intermitent la acest copil, uncori neaparind timp de cileva
Iuni, iar alleori aparind aproape fard inlrerupere™.

9 Prof. Huxley observd (Elementary Physioloyy,
ed. a 5-a, p. 303) ca actiunile reflexe specifice miduvei
spindrii sint naturale, insd cu ajutorul creierului, adica
prin obisnuintd, pot fi dobindite o infinitate dc actiuni
reflexe arlificiale. Virchow (Sammlung wissenschafl.
Vortrige etc., ,,Uber das Riickenmark”, 1871, p. 24
si 31) adinile e uncle actiuni reflexe cu greu pot {i deo-
sebite de instincle ; despre acestea din urmi se poate
adduga cit uncle nu pot fi deosebite de objcejuri moslenite,
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cele din urma se va folosi de laba celuilalt picior, reusind s& steargi acidul. Evident
cé aici avem nu numai contractii ale muschilor, ci contractii combinate gi coordo-
nate in ordinea cuvenitd, intr-un scop special. Acestea sint actiuni care au toate
aspectul de a fi conduse de inteligenta si provocate de vointd la un animal al cdrui
organ recunoscut al inteligentei gi vointei a fost indepartat’°,

Deosebirea dintre miscarile reflexe si cele voite o observim la copiii foarte
mici, care nu sint in stare, dupd cum sint informat de cétre Sir Henry Holland,
sa execute anumite actiuni intrucitva analoge tusitului si strinutatului, anume
de a-gi sufla nasul (adicid de a-si comprima nasul si a sufla violent prin niri) si
de a-gi curdata gitul de flegma. Ei trebuie sa invete sa execute aceste actiuni si totusi
ele sint executate de noi, atunci ¢ind sintem putin mai in virstd, aproape tot atit de
usor ca §i actiunile reflexe. Totusi, stranutul sau tusea nu pot fi controlate de vointa
decit partial sau de loe, pe cind suflatul nasului si dresul voeii sint complet la
comanda noastra.

Atunci cind sintem constienti de prezenta unei particule iritante in néri sau
pe trahee — adicd atunei cind aceleasi celule nervoase senzoriale sint excitate, ca
si in cazul strinutatului si al tugitului —, putem elimina voit particula, impingind
cu forta aer prin aceste ciii, insd nu putem face aceasta cu aceeasi fortd, rapiditate
si precizie ca prmtr 0 ‘whune reflexi. Tn acest din urmi caz, celulele nervoase
senzoriale par si excite celulele nervoase motorii firs vreo irosire de forta, comu-
nicind mai intili cu emisferele cerebrale — sediul constiintei si Vomtel noa%tre
In toate cazurile pare si existe un antagonism profund intre aceleam migciri, dupa
cum sint ele dirijate de vointd sau de un stimul reflex, in forta cu care sint Oxecutatc
$i cuugurinfa cu care sint provocate. Dupid cum afirmé Claude Bernard, ,,I’influence
du cerveau tend donc & entraver les mouvements réflexes, & limiter leur force et
leur étendue”.*

Dorinta constientd de a executa o actiune reflexd opreste sau intrerupe
uncori efectuarea ei, cu toate ca nervii senzoriali corespunzitori pot fi stimulati.
De exemplu, cu multi ani in urméi am pus un mic raméisag cu o duzini de tineri ci
nu vor strinuta dacd prizeaza tabac, cu toate ci toti au declarat cd stranutau in
mod invariabil; in consecintd au luat toti cite o prizd, insd, din marea dorin{d
de a reusi, nici unul nu a stranutat, cu toate ¢ ochii le lacrimau i toti, fara excep-
tie, au fost nmevoiti sia-mi plateased ramisagul.

Sir . Holland observa !2 ca atentia acordatd actului inghitirii impiedici
migearile respective, de unde urmeaza probabil, cel putin partial, ci unor persoane
le este greu sa inghita o pilula.

Un alt exemplu familiar al unei actiuni reflexe este inchiderea involuntara
a pleoapelor atunci cind se atinge suprafata ochiului. O migcare similara de clipire
este provocatd cind se indreapta o lovitura inspre obraz ; insd aceasta este o actiune
oblsnulm, §1 nu una strict reflexi, deoarece stimulul este transmis prln minte, si nu
prm excitarea unui nerv perlferlo In’rregul corp si capul sint trase in general bruse
inapoi in acelasi timp. Aceste din urmi misecari po‘r fi insd impiedicate dacd pericolul

10 Dr. Maudsley, ,,Body and Mind”, 1870, p. 8. 12 Chapters on Mental Physiology, 1858, p. 85.
11 Vezi discutia foarte interesantd asupra intregului * ,,Influenta creierului tinde deci si impiedice miscirile
subiect de cdtre Claude Bernard Legons sur les Propri- reflexe, si le limiteze forta si intinderea” (N. (rad.).

é(é,s des Tissus Vivants, 1866, p. 353 —356.
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nu pare imaginatiei ca fiind iminent, insa faptul ci ratiunea ne spune ci nu exista
nici un pericol nu este suficient. Pot mentiona un fapt neinsemnat, ilustrind acest
punct §i care m-a amuzat la timpul siu. Mi-am pus obrazul aproape de geamul gros
din fata unei vipere* de la gridina zoologici cu hotirirea ferma de a nu ma trage
inapoi daci sarpele se repede si ma muste ; insd, indatd ce s-a repezit, hotarirea
mea s-a topit si am sarit unul sau doi metri inapoi cu o rapiditate uimitoare.
Vointa §1 ratlunea mea erau neputincioase fata de 1magmarea unui pericol care
nu fusese niciodatd resimtit.

Violenta unei tresiriri pare s depindé partial de vioiciunea imaginatiei §i
partial de starea obignuitd sau temporari a sistemului nervos. Cine se va ocupa
de tresfrirea calului siu, cind este obosit sau ¢ind este odihnit, va vedea cit de per-
fectd este gradatia de la o simpld privire fugitiva spre un obiect neprevizut, cu o
indoials de o elipid dacd este periculos, pind la o siriturd atit de rapidd si violentd,
incit animalul probabil ¢i nu s-ar putea intoarce, in mod voit, atit de brusc. Sis-
temul nervos al unui cal vioi gi foarte bine hrinit isi trimite ordinul sistemului
motor atit de rapid, incit nu are timp si examineze dacd pericolul este real sau
nu. Dup# o tresiirire violentd, atunci cind este exeitat §i cind singele ii curge usor
prin creier, el este foarte susceptibil s& tresard din nou ; dupd cum am observat, la
fel este si cu copiii foarte mici.

O ‘tresirire din cauza unui zgomot bruse, atunei eind stimulul este transmis
prin nervii auditivi, este intotdeauna 1m0t1ta la persoanele adulte de clipitul
pleoapelor 13, Am observat totusi ed, cu toate ci copm mei tresareau la zgomote
bruste, pind la virsta de doud saptamml cu sigurantid cd ei nu clipeau mtotdeauna
din ochi §i cred cii nu o ficeau nicicdatd. Se pare ci tresdrirea unui copil mai
mare reprezintd o vagi agitare de ceva pentru a-l 1mp1ed1(3a sd cadi. Am scuturat
o cutie de carton aproape de ochii unuia dintre copiii mei in virsti de 114 zile si
nu a chplt citusi de putin; cind am pus insd citeva acadele in cutie, tinind-o in
aceeasi pozitie ca mai inainte, gi le-am scuturat, copilul a clipit v1olen13 din ochi de
tiecare dati si a tresarit putm Era evident lmqulbll ca un copil pazit cu grija sa
fi invatat dln experientd ci un zgomot aproape de ochii sii reprezintd un pemeol
pentru ochi. Tnsé o asemenea expemenm trebuie si fi fost cistigatd la o virstd mai
tirzie, in decursul unei 1ung1 serii de generatii, $i, din ceea ce stim despre ereditate,
nu este nimic improbabil in transmiterea unui obicei descendenhlor la o virstd
mai timpurie decit cea la care a fost dobindit pentru prima oara de ciitre parinti.

Din observatiile de mai sus pare probabll cd unele actiuni, care la inceput
erau executate comtlent s-au transformat prin obisnuintd si dsomatle in actiuni
reflexe §i sint acum atit de putermc fixate si ered1tare incit sint executate chiar
atuneci eind nu sint nici de cel mai mic folos 14 ori de cite ori apar aceleasl cauze
care initial le-au provocat la noi prin vointa. [n asemenea cazuri, celulele nervoa-
se senzoriale excitd celulele motorii firi s comunice mai intii cu celulele de care
depind constiinta si vointa noastrii. Probabil ci initial stranutul si tusea au fost

* ,,Puff-adder” — vipera africani Bitis arietans (N. 14 Dy, Maudsley observii (,,Body and Mind"”, p. 10)
trad.). ci ,,miscarile reflexe, care de obicei servesc un scop util,
13 Miller observd (Elements of Physiology, trad. engl., pot in imprejuririle schimbate ale bolii sd producd mult

vol, II, p. 1311) despre tresdrire ci e intotdeauna inso- rdu, devenind chiar o ocazie de suferin{i violentd si a
titd de inchiderea pleoapelor. unei morti extrem de dureroase”.
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dobindite prin obiceiul de a expulza, pe cit de violent posibil, orice particuld iri-
tantd din cdile respiratorii sensibile. In ccea ce priveste timpul, a existat mai mult
decit suficient pentru ca aceste obiceiuri sa fi devenit inndscute sau transformate
in actiuni reflexe, deoarece ele sint comune majoritatii sau tuturor patrupedelor
superioare i de aceea trebuie si fi fost dobindite initial intr-o perioadi foarte inde-
partatda. Nu pretind ci pot spune de ce actul de a-si drege veeea nu este o actiune
reflexid g§i ci trebuie invitatd de copiii nostri; putem vedea insd de ce suflatul
nasului in batistd trebuie invitat.

Este aproape de necrezut ca miscarile unei broaste decapitate, atunci cind

isi sterge o picdturd de acid sau alt obiect de pe coapsd, misciri atit de bine coor-
donate intr-un scop special, si nu fi fost mai intii executate in mod voit, devenind
ulterior usoare prin obisnuintd indelung continuati, pentru ca in cele din urmsi s
fie executate inconstient sau independent de emisferele cerebrale.
» Pare de asemenca probabil ca tresirirea si fi fost initial dobinditd prin obi-
ceiul de a sdri, cit mai repede posibil, departe de pericol, ori de cite ori simturile
noastre ne avertizau. Tresdrirea este, dupi cum am viazut, insotita de eclipitul
pleoapelor, asa incit si apere ochii, organele cele mai delicate si mai sensibile ale
corpului ; si cred ci este 1ntotdeauna insotitd de o inspiratie bruscs $1 puternici
care este pregatlrea naturali pentru orice efort violent. Tnsé atunci ¢ind un om
sau un cal tresare, inima ii bate nebuneste, si in acest caz se poate spune cu ade-
varat cd avem un organ care nu a fost niciodatd sub controlul vointei, luind parte
la migecdrile reflexe generale ale corpului. Vom reveni insd la acest sublect intr-un
capltol viitor.

Contractia irisului, cind retina este stimulatd de o lumind vie, este un alt
e‘zemplu de migcare care pare imposibil sa fi fost executata la inceput in mod voit
si apoi fixatd prin obisnuintd ; intrucit nu se cunoaste ca irisul sa fie sub eontrolul
constlent al vointei 1a vreun animal. Tn asemenea cazuri trebuie descoperitdi o
oarecare exphcaigle, complet distinetda de cea din cazul obisnuintei. Radiatia fortei
nervoase de la celulele nervoase puternic excitate catre alte celule in legatura cu
ele, ca in cazul ¢ind o lumind vie pe retind ar provoca un stranut, ne-ar ajuta poate
sa intelegem cum au luat nagtere unele actiuni reflexe. O radiatie a fortei nervoase
de acest fel, dacd a produs o miscare tinzind s micgoreze iritatia initiald, ca in
cazul contractiei irisului, pentru a impiedica ca prea multd lumind si cadd pe
retind, a putut fi ulterior fologitd si modificatd in accst scop special.

Mai merita observat faptul ci actiunile reflexe sint, dupd toate probabili-
tatile, susceptibile de usoare variatii, dupd cum sint toate structurile corporale
si ms’mnctele ; 81 orice variafii, care sint folositoare si de suficienta importants, vor
tinde si fie pastrate si mostembe.

Astfel, actiunile reflexe odatii cistigate intr-un anumit scop ar putea fi
modificate ultenor, independent de vointa sau obisnuintd, asa inclt si serveascid
vreunui scop distinet. Asemenea cazuri ar fi paralele cu cele care, dupd cum avem
toate motivele sa eredem, au avut loc in eazul multor instincte ; deoarece, cu toate
¢d unele instinete s-au dezvoltat numai prin obisnuinta indelung continuatad si
ereditard, altele foarte complexe s-au dezvoltat prin pastrarea unor variafii ale
instinctelor preexistente, adica prin seleetie naturala.

Am discutat dobindirea actiunilor reflexe cu o oarecare amanuntime, ecu
toate c¢i imi dau bine seama ci am ficut-o intr-un mod foarte imperfect, deoarece
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ele sint adesea puse in joc in legatura cu migearile expresive ale emotiilor noastre ;
si a fost necesar s arit cd cel putin unele dintre ele ar fi putut fi obtinute mai intii
prin vointd, pentru a satisface o dorintd sau a alina o senzatie neplicuta.

Migcdri obignuite asociate la animalele inferioare. — Am dat mai sus, in
cazul omului, mai multe exemple de misciri asociate cu diverse stdri psihice si
corporale, care acum sint inutile, insi care initial erau foloritoare §i care incd mai
sint utile in anumite imprejuriri. Intrucit acest subiect este foarte important
pentru noi, voi da aici un numéir considerabil de fapte analcge in legituri cu
animalele, cu toate e multe sint cu totul neinsemnate. Intentia mea este sd arat
cd anumite migeari erau inifial executate intr-un scop bine definit si ¢, in aproape
aceleasi imprejurari, ele incd mai sint persistent executate din obisnuintd, chiar
cind nu mai sint de nici un folos. Ci in majoritatea urmatoarelor cazuri tendinta
este ereditarid, o putem deduce din faptul cd asemenea actiuni sint executate in
acelasi fel de toti indivizii, tineri si batrini, de aceeasi specie. Vom vedea de ase-
menea ci ei sint excitati de asociatiile cele mai variate, adesea indirecte §i
uneori gresite.

Atunci eind vor si se culce i si doarmi pe un covor sau pe altd suprafata
tare, ciinii se invirtesc in general de jur imprejur si zgirie fara rost solul cu labele
anterioare, ca $i cind ar intentiona si calce in picioare iarba si sd-si sape un culcus,
dupid cum, fard indoiald, ficeau parintii lor salbatici atunci cind tridiau pe cimpii
deschise, inierbate sau in pdduri. Sacalii, fenecii si alte animale inrudite fac la fel
cu paiele lor in gridina zoologica ; este insd destul de curios cd ingrijitorii, nici
dupd citeva luni de observatii, nu au vazut pe lupi ecomportindu-se la fel. Un ciine
pe jumatate idiot — gi un animal in aceasta stare ar fi in special predispus sa urmeze
un obicei fird rost — a fost observat, de citre un prieten al meu, invirtindu-se
complet de treisprezece ori de jur imprejur, pe un covor inainte de a se culca.

Cind se tirdsc spre prada lor si se pregitesc sd se repeadd i sa sard asupra ei,
multe animale carnivore isi lasad capul in jos §i se tirdse, partial s-ar parea pentru
a se ascunde si partial pentru a fi gata de a se repezi; si, intr-o formi exageratd,
acest obicei a devenit ereditar la prepelicarii si setterii nogtri. Am observat de zeci
de ori ci, atunei cind doi clini striini se intilnesc pe un drum deschis, cel care vede
mai intii pe celilalt, cu toate ci sint la o distanta de o suta sau doud de metri, dupd
prima privire isi apleacd intotdeauna capul, in general se lasd putin in jos sau
chiar se culcd, adicd adoptd atitudinea potrivitd pentru a se ascunde si a se repezi
sau a siri, cu toate ¢ drumul este complet deschis si distanta mare. De asemenea,
atunci cind stau atent la pindi si se apropie incet de prada lor, clinii de toate rasele
igi tin adesea mult timp unul dintre picioarele anterioare indoit in sus, cu prudenta,
gata pentru pasul urmitor, ceea ce este deosebit de caracteristic pentru prepelicar.
Din obisnuinti, ei se comportd insd in acelasi fel ori de cite ori atentia le este stir-
nitd (fig. 4). Am vizut un ciine [stind]lingd un zid inalt i ascultind cu atentic,
cu un picior indoit in sus, la un sunet din partea opusé a zidului; in cazul acesta
nu putea exista vreo intentie de a executa o apropiere prudenta.

Dupil defecatie, ciinii adesea fac, cu toate cele patru picioare, citeva misciri
de zgiriere indirit, chiar pe un pavaj de piatrd, ca si cind ar urmdri si acopere
excrementele cu pamint, apreoape in acelagi mod ca si pisicile. Lupii si sacalii se
comportd in gridina zoologicd absolut in acelasi fel; totusi, am fost asigurat de
ingrijitori ¢ nici lupii, nici sacalii $i niei vulpile, cum de altfel nici clinii, nu-si
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acoperda vreodatd excrementele. Toate aceste animale isi ingroapd insd hrana care
prisoseste. Deci, dacd intelegem corect insemnitatea obiceiului de mai sus, asems-
nator celui al pisicii, nu poate fi indoiald ci aici avem o rimisitd fird rost a unei
misciri obisnuite, care ipitial era urmati de citre vreun strimos indepirtat al cani-
delor, intr-un scop bine definit i care a fost pistrat un timp extrem de lung.
Ciinilor si sacalilor 1 le place mult #& se tavileascd §i si-si frece gitul si spi-
narea de cadavre. Mirosul lor 1i se pare delicios, cu toate ci cel putin eciinii nu
ménined morticiuni. DI. Bartlett a observat pentru mine lupi si le-a dat si mi-
nince morticiuni, insd nu i-a vizut niciodatd tavilindu-se
pe acestea. Am auzit afirmatia, pe care o cred adevirati,
cd in ceea ce priveste clinii mai mari, care se trag pro-
babil din lupi, ei nu se tavilesc atit de des pe cadavre,
dupd cum fac cei mai mici, care se trag probabil din
sacali. Atunci cind se oferd o bucati de biscuit catelei
mele de rasé terier, dacd nu ii este foame (3i am auzit de
cazuri asemanitoare) ea il arunecid incoace si incolo i se
joacd cu biscuitul ca si cind ar fi sobolan sau o altd

Fig. 4. — élé(tgipinding)fogisifqﬁ pradd ; ea se tavileste apoi repetat pe biscuit exact ca si
e m a o raiie A . w v s . . A A .
P B euts do db Rejlander). cind ar fi o bucatd de morticiune si apoi, in sfirsit, o

manined. Pare-se ci acelei bucitele neplicute trebuie si i

se dea un gust imaginar siin acest scop ciinele actioneaza
in modul sdu obisnuit, ca $i cind biscuitul ar fi un animal viu sau ar mirosi a
stirv, cu toate ca stie mai bine decit noi ci nu este asa. Am vizut aceeagi citea
actionind in acelasi fel dupa ce a omorit o pisiricid sau un soarece.

(Ciinii se scarpinid printr-o miscare rapidd a unuia din picioarele posterioare,
$i, cind li se freacd spatele cu un baf, atit de bine fixat le este obiceiul, incit nu se pot
abtine de a se scirpina in gol sau de sol in mod inutil §i caraghios. Cind citelusa
la care m-am referit mai sus este searpinatd cu un bat, ea isi aratd uneori plicerea
printr-o altd miscare obignuitd, anume lingind aerul ca i cind ar fi mina mea.

Jaii se scarpind muscindu-gi péartile corpului pe care le ajung cu dintii,
insa mai obignuit un cal arata unui alt cal unde doreste sa fie scirpinat si atunci ei
se musecd reciproc cu dintii. Un prieten, cdruia i-am atras atentia asupra acestui
subiect, a observat ci, atunei eind freca gitul calului sdu, animalul si-a intins capul,
si-a dezvelit dintii si gi-a misecat filcile ca si cind ar musea gitul altui cal, deoarece
el nu gi-ar fi putut niciodatd musea propriul siu git. Atunci cind un cal este tare
gidilat, de pildd cind este tesilat, dorinta sa de a musca este atit de intolerabil de
puternicd, incit isi elintaneste dintii si, cu toate cd nu este nirdvas, isi mused graj-
darul. In acelasi timp, din obisnuinti isi culedi urechile complet, pentru a le api-
ra de a nu fi musgecate, ca si cind s-ar lupta cu un alt cal.

Cind este neribdator s porneasca la drum, calul loveste solul cu copita, ceea
ce se apropie cel mai mult de miscarea obisnuitda de inaintare. De asemenea, atunci
c¢ind caii sint in grajd pe cale de a fi hraniti si sintnerdbdétori si-si primeascd griun-
. tele, ei lovesc caldarimul sau paiele cu copita. Doi dintre caii mei se comporta
in acest fel cind vad sau aud ci se dau graunte vecinilor lor. Aici avem insa ceea ce

15 Vezi descrierea ficutd de dl. F. H. Salvin, a unui sacal imblinzit, ,,Land and Water”, octombrie 1869.
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se poate numi aproape o adevaratd expresie, deoarece lovirea solului cu copita este
unanim recunoscutéi ca un semn de nerabdare.

Pisicile isi acoperi ambele feluri de excremente cu pidmint; chiar bunicul
meu 16 g vizut o pisicutd tragind cenusa deasupra unei linguri de api curatd virsati
pe vatrd, asa cd aici o actiune obisnuitd sau instinctivi a fost fals provocati, nu
printr-un act anterior sau prin miros, c¢i prin vedere. Este bine cunoscut ¢i pisicilor
le displace si-si ude labele, datoritd probabil faptului i initial ele au triit intr-o
tard uscatd, Egiptul ; cind igi uda labele insa, ele si le scuturd violent. Fiica mea a
varsat pufind apad dintr-un pahar aproape de capul unei pisicute ; aceasta si-a scu-
turat imediat 1dbutele in mod caracteristic, asa ci aici avem o miscare obisnuiti,
fals provocatii de un sunet asociat, si nu de simtul tactil.

Pisicutele, catelusii, purceii si probabil multe alte animale tinere apasi pe
rind cu labele anterioare pe glandele mamare ale mamei lor, pentru a provoca o
secretie mai bogata de lapte sau sd-1faca sa curga. Or, este foarte obignuit la pisicile
tinere, §i citusi de putin rar la pisicile batrine comune §i de rasid persand (consi-
derate de unii naturalisti ca fiind specii distincte), ca, atunci cind sint culcate con-
fortabil pe un sal cdlduros sau pe un alt material moale, si-1 apese pe rind in liniste
cu labele anterioare, cu degetele desfiacute si cu ghearele putin scoase, exact ca atunci
cind sug de la mama lor. Ci este aceeasi migcare se vede clar din faptul ci adesea,
in acelasi timp, ele iau o portiune din acel sal in gurd si il sug, in general inchi-
zind ochii si torcind de plicere. Aceastd miscare curicasd este provocatd de obicei
numai in asociatie cu senzatia unei suprafete calde si moi; am vizut insi cum o
pisica batrind, care atunci cind se bucura cé este scirpinati pe spate lovea aerul cu
labele in acelagi fel ; astfel cii aceastd actiune aproape ci a devenit expresia unei sen-
zatii placute.

Dupa ce m-am referit la actul suptului, pot adiuga ci aceastd miscare com-
plexi si intinderea alternativi a picioarelor anterioare sint actiuni reflexe, deoarece
ele sint executate dacd se pune un deget inmuiat in lapte in gura unui cételus, a
carui parte anterioard a creierului a fost indepartata . De curind s-a afirmat in
Franta ca actiunea de supt este determinatd numai de simtul mirosului, asa incit,
dacd mervii olfactivi ai unui citelus sint distrusi, el nu mai suge niciodati. La fel
$i cu facultatea uimitoare a unui pui de giind, pe care o are numai la citeva ore
de la eclozare, de a culege mici particule de hrand gi care pare sii intre in actiune
prin simtul auzului, intrucit, la puii eclozati prin cildurd artificiali, un bun obser-
vator a constatat ca, ,,emitind un sunet prin lovirea unei scinduri cu unghia, imitind
gaina-mami, i-a invatat pentru prima dati sé-si ciuguleaseii hrana’18,

Nu voi da decit un singur exemplu de o miscare obisnuitd §i fara scop. Ratoiul
califar (T'adorna) se hrineste pe nisipul lisat descoperit de reflux si cind descoperi
o gaurd de vierme ,,el incepe sd batd ugor terenul cu picioarele, ca si cind ar dansa pe
deasupra gaurii”’, ceea ce face ca viermele i iasd la suprafata. Or, dl. St. John spune
cd, atunci cind califarii sdi, domesticiti, veneau i ceard mincare, ei biteau terenul

18 Dr. Darwin, Zoonomia, 1794, vol. I, p. 160. Gisesc 17 Carpenter, Principles of Comparalive Physiology,
cd in aceastd lucrare este de asemenea observat faptul 1854, p. 690 ; Miiller, Elements of Physiology, trad. engl.,
¢l pisicile isi intind Iabele cind sint mulfumite, vol. II, p. 936.

18 Mowbray, Poullry, ed, a 6-a, 1830, p. 54.
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in mod nerabdator si rapid”®. De aceea, aceasta aproape ca poate fi considerat drept
expresia lor de foame. D1. Bartlett ma informeazi cé, atunci cind flamingo si Kagu
(Rhinochetus jubatus) sint nerabdatori de a fi hriniti, ei lovesc solul cu labele in ace-
lagi mod eciudat. De asemenea, atunci cind pescarusul albastru (Alcedo) prinde un
peste, il loveste intotdeauna pini ce il ucide, iar la gradina zoologica ei lovese intot-
deauna carnea cruda cu care sint uneori hriniti inainte de a o devora.

Cred ca am aratat acum in mod suficient adevarul primului principiu, anume
¢, atunei cind orice senzatie, dorinti, aversiune ete. a dus, in decursul unei lungi
serii de generatii, l1a o migcare voita, va exista apreape sigur o tendintd catre exe-
cutarea unei misecari similare, ori de cite ori aceeasi senzatie sau vreuna analoga sau
asociatd etc., chiar si foarte slabé, este resimtitd, in ciuda faptului cd in acest caz
miscarea poate si nu fie nici de cel mai mic folos. Asemenea miscari obisnuite sint
adesea, sau in general, ereditare ; atunci ele nu se deosebesc decit putin de actiunile
reflexe.

Cind ne vom ocupa de expresiile speciale ale omului, se va vedea ci ultima
parte a primului principiu, dupd cum a fost enuntata la inceputul acestui capitol,
este valabila, si anume ci, atunci cind miscarile asociate prin obisnuintd cu anumite
stari psihice sint partial reprimate de citre vointd, muschii strict involuntari, precum
si cei care sint cel mai putin sub controlul direct al vointei, sint predispusi incd sd
mai actioneze, iar actiunea lor este adesea foarte expresivd. Iavers, atunci cind
vointa este temporar sau permanent slibitd, muschii voluntari cedeaza in fata celor
involuntari. Dupi cum observd Sir C. Bell 2, este un fapt familiar patologilor ca,
,atunci eind apare debilitatea dintr-o boald a creierului,influenta cea maimare se exer-
citd asupra acelor muschi care, in starea lor naturalé, sint cel mai mult la comanda
vointei”. Vom examina de asemenea, in capitolele viitoare, o altd presupunere inclusd
in primul principiu, si anume ci oprirea unei anumite migciri obisnuite necesitd une-
ori alte migedri neinsemnate, acestea din urma servind ca un mijloc de expresie,

19 Vezi relatarea dalid de acest excelent observator 20 Philosophical Transaclions”, 1823, p. 182,
in Wild Sports of the Highlands, 1846, p. 142.



CAPITOLUL AL II-LEA

PRINCIPIILE GENERALE ALE EXPRESIEI — eontinuare

Principiul antitezei — Exemple la ciine si pisici — Originea principiului — Sem-
ne conventionale — Principiul antitezei nu a luat nastere din actiuni conlrare execu-
lale conslient sub influenta unor impulsuri contrare.

Vom examina acum cel de-al doilea principiu al nostru, cel al antitezei. Dupi
cum am vazut in capitolul anterior, anumite stari psihice duc la anumite migcari
obignuite, care initial au fost si incd mai pot fi folositoare. Vom constata ci, atunci
cind se produce o stare psihied direct opusi, existd o tendintd puternicd si involuntari
catre executarea unor miseiri de o naturd direct opusi, cu toate ci acestea nu au fost
niciodata de vreun folos. Se vor da citeva exemple izbitoare de antitezd atunci cind
vom trata despre expresiile speciale la ¢m, insd, deoarece in aceste cazuri sintem
deosebit de susceptibili si confundém gesturi si expresii conventionale sau artificiale
cu cele care sint Inndscute sau universale si care sint singurele care meritd si fie
considerate drept expresii adevirate, ma voi limita in capitolul de fatii aproape numai
la animalele inferioare.

Atunei cind un cline se apropie de un alt ciine sau de un om striiin si este
intr-o stare agresivi, sau ostild, el umbld tinindu-se drept si foarte teapin ; capul ii
este putin ridicat san mult coborit ; coada este tinuta in sus sifoarte rigida ; parul
zbirlit, mai ales de-a lungul gltulul si al spatelul urechile ciulite sint mdrepmto
1na1nte, iar ochii au privirea fixa (fig. 5 si 7). Aceste actiuni decurg, dupa cum se
explica ulterior, din intentia clinelui de a-si ataca inamicul si sint astfel intr-o bllll.b
masurd mtehglblle Intrucit el se prcgatesfe £d sard, cu un miriit salbatic, asupra dug-
manului siu, canirii ii sint dezveliti, iar urechile strins culcate spre spate ; nu ne
ocupam insd aici cu aceste din urma actiuni. Si se presupu‘né acum ¢d brusc ciinele
descoperd c¢d omul care se apropie nu este un striin, ci stdpinul sdu, $i si se observe
atunei cit de complet si instantaneu se inverseazi tot comportamentul sau. In loc
" 54 meargd teapan, corpul i se lasd in jos, sau chiar se tirdste, si trece la misediri
unduitoare ; in loc sa tind coada rigid si in sus, o lasd in jos si da din ea dintr-o
parte intr-alta ; parul i se netezeste ; urechile sint lisate in jos si trase inapoi, insi
nu aproape de cap, iar buzele ii atirnd moi. Din cauza faptului ¢i urechile sint trase
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inapoi, pleoapele se lungese, iar ochii nu mai par rotunzi si priveste fix. Ar trebui
addugat cd, in asemenea momente, animalul se gdseste in stare de excitare din cauza

i
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Fig. 5. — Ciine apropiindu-se de un alt ciine cu intentii ostile (desenat de dl. Riviére).

Fig. 6. — Acelasi ciine [din fig. 5] intr-o stare psihicd umili si afectuoasi (desenat de dl. Riviére).

bucuriei, si forta nervoasi este produsid in exces, ceea ce duce natural la o actiune
de un fel oarecare. Nici una din actiunile de mai sus, exprimind atit de clar afectiunea,
nu sint de nici un folos direct animalului. Pe cit imi dau seama, ele nu se pot explica
decit numai prin faptul ca sint in opozitie sau antitezd fatd de atitudinea $i migcérile
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care, din motive de inteles, sint adoptate atunci eind un ciine intentioneazd sa se
lupte si care exprimi in consecintd minia. Rog pe cititori si priveascd cele patru
schite aldturate, care sint prezentate pentru a reaminti in mod viu aspectul unui
cline in aceste doud stéri psibice. Este totusi destul de greu s# reprezinti afectiunea
la ciine pe cind isi mingiie stipinul si di din eoadd, intrucit esenta expresiei rezida
in migcarile continue si unduitoare.

£
%
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Fig. 7. — Corcituri de cline ciobdnesc in aceeasi stare ca cel din figura 5
(desenat de dl. A. May).

Si examindm acum pisica. Cind acest animal este amenintat de un ciine el
isi arcuieste spatele in mod surprinzitor, isi zbirleste pirul, isi deschide gura si scuipa.
Aici nu ne ocupim insd de aceastd binecunoscuti atitudine, care exprimi spaimii
combinatd cu miine, ci numai de cea de furie sau minie. Aceasta nu se poate vedea
deseori, insd poate fi observatd cind doud pisici se luptd intre ele; si am vizut-o
bine manifestatd la o pisicd infuriatd pe cind era necijitd de un biiat. Atitudinea ei
era aproape exact ca cea a unui tigru tulburat si mirfind asupra hranei sale, ceea ce
oricine trebuie sid o fi vizut la menajerii. Animalul ia o pozitie lipitd de pimint,
cu corpul intins, lovind cu toatd coada sau numai eu virful ei ori numai miseind-o
dintr-o parte intr-alta. Parul nu este de loc zbirlit. Pind aici atitudinea si migcdrile
sint aproape aceleasi ca §i c¢ind animalul este gata si sarid asupra prizii sale atunci
cind se simte, fird indoiald, feroce. Cind se pregiteste de lupti, se observi urmitoa-
rele schimbiri : urechile sint strins culcate spre spate, gura ii este pargial descbisi,
aratindu-gi coltii; picioarele anterioare ii sint uneori intinse inainte, cu ghearele
scoase §i uneori animalul scoate un miriit fioros (fig. 9 si 10). Toate sau aproape
toate aceste actiuni decurg, in mod natural (dupd cum se va explica ulterior), din
modul §i intentia pisicii de a-gi ataca dugmanul.



Fig. 8. — Acclasi ciine [din fig. 7] minglindu-si stapinul
(desenat de dl. A. May).
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Fig. 9. — Pisica infuriata pregitita de luptd (desenatd dupid naturd de dl . Wood).
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S& privim acum o pisica intr-o stare psihica direct opusa, atunei cind simte
afectiune §i isi mingiie stapinul; si sd4 observim cit de opusa este atitudinea ei in
toate privintele. Ea se tine acum drept, cu spatele usor arcuit, ceea ce face ca parul
s& pard relativ aspru dar nu zbirlit; in loc sd tind coada intinsd si sd loveased
dintr-o parte intr-alta, ea este complet rigiddl i finutd perpendicular in sus ; urechile

Fig. 10. — Pisicd in stare psihicd afecluoasi
(desenatd de dl. Wood).

ii sint ridicate si ascutite, gura este inchisé §i pisica se freacd de stapinul ei, torcind
in loc s mirfie. Mai trebuie observat cit de diferit este intregul comportament al unei
pisiei afectucase de cel al unui ciine, atunci cind se gudurd pe lingd stdpin, tirindu-si
i unduindu-gi corpul, dind din ccada ldsatd in jos si cu urechile plecstite. Acest
contrast in atitudinile $i miscirile acestor dousd animale carnivore, in aceeasi stare
psihied, multumiti si afectuoasd, poate fi, dupd pirerea mea, explicatd numai prin
migcarile lor, care sint in completa antitezd fata de cele care sint luate in mod natural
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atunci cind aceste animale se simt intr-o stare de minie si sint pregitite si lupte sau
sd-si apuce prada.

In aceste cazuri, avem tecate motivele s credem ci gesturile ciinelui si ale
pisicii, atit cele de ostilitate, cit si de afectiune,sint inniiscute sau ereditare, decarece
ele sint aproape identice la diferitele rase ale speciei si la toti indivizii aceleiasi rase,
atit tineri, c¢it si batrini.

Voi da aici insd un exemplu de antitezd in expresie. Aveam mai de mult un
cline mare, ciruia ii plicea, ca oricirui cline,si meargs la plimbare. El isi manifesta
plicerea mergind gribit §i grav inaintea mea cu pasi mari, cu capul foarte ridicat, cu
urechile relativ ridicate si coada ridicatd dar nu teapini. Nu departe de casa mea
se ramifica spre dreapta o cirare, care ducea la sera pe care o vizitam adesea pentru
citeva momente, pentru a méa uita la plantele mele de experientd. Aceasta constituia
intotdeauna o mare deceptie pentru ciine, intrucit nu stia dacii imi voi continua
plimbarea ; iar schimbarea de expresie, completd si imediatii, pe care o manifesta
deindati ce corpul meu devia cit de putin spre acea poteci era amuzants (siuneori incer-
cam aceasta ca experientd). Privirea sa de deprimare era cunoscutd de toti membrii
familiei §i era denumitd figura de serd. Ea consta din capul mult coborit, din intregul
corp lisat putin in jos si rimas nemiscat, urechile §i coada Lisate bruse in jos, insi
nedind de loc din coadd ; o dati cu lisarea in jos a urechilor si a fileilor, aspectul
ochilor se schimba foarte mult i aveam impresia ci ei pireau mai putin vii. Aspectul
lui era al unei descurajiri vrednicd de mild gi fird sperantd ; i, dupd cum am spus,
era ridicol, deoarece motivul era neinsemnat. Fiecare detaliu din atitudinea sa era
in completd opozitie cu tinuta sa anterioars, veseld, dar totusi demni ; si ea nu poate
fi explicatii, dupi cit imi pare, in nici un alt mod, decit pe baza principiului antitezei.
Daci schimbarea nu ar fi fost atit de instantanee, ag fi atribuit-o faptului ci buna
dispozitie micsoratd a influentat, ca §i in cazul omului, sistemul nervos si circulatia
$iin consecintd tonusul intregii sale structuri musculare ; si poate ¢ in parte aceasta
era cauza.

Vom examina acum modul in care a luat nagtere manifestarea principiului
antitezei in expresie. La animalele sociale, capacitatea de comunicare intre membrii
aceleiagi comunititi — si cu alte specii, intre sexele opuse, precum si intre tineri
¢i biitrini - este de cea mai mare importants pentru ei. In general, aceasta se rea-
lizeazd cu ajutorul vocii, insd este sigur ci gesturile si expresiile sint intr-o anumiti
masurd reciproc inteligibile. Omul nu numai ¢ foloseste strigiite nearticulate, gesturi
81 expresii, ¢l u inventat vorbirea articulatd; daci de fapt cuvintul inventat este
aplicabil unui proces care s-a realizat printr-un numér infinit de trepte semiconstiente.
T'oti cel care au observat cu atentie maimutele nu se indoiese ci ele isi inteleg perfect
gesturile gi expresiile in mod reciproce i in mare misurd, dupd cum afirmi Rengger?,
si pe cele ale omului. Un animal, ¢ind este pe punctul de a ataca un altul sau cind ii
este fricd de un altul, adesea incearcd si pard infricositor zbirlindu-si pirul, mirin-
du-g1 dimensiunile, ardtindu-si dintii, dind din coarne sau scotind sunete fioroase.

Intrucit capacitatea de comunicare reciprocd este cu sigurantd de mare folos
‘multor animale, nu existd apriori nici o improbabilitate ca gesturile de naturi evi-
dent opusd celor prin care se exprimi anumite sentimente si fi fost folosite initial

1 Naturgeschichte der Sdugethiere von Paraguay, 1830, p- 55.
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in mod voluntar sub influenta unor sentimente opuse. Faptul cia gesturile sint acum
inndscute nu constituie o obiectie valabili fatd de parerea cé la inceput ele erau facute
intenticnat, deoarece, dacid sint practicate timp de multe generatii, pind in cele din
urma ele devin probabil ereditare. Totusi, dupd cum vom vedea indati, este mai mult
decit indoielnic ca vreunul din cazurile expuse in capitolul de fatd al antitezei sa fi
luat nagtere in acest fel.

In eazul semnelor conventionale, care nu sint inniscute, ca cele folosite de
surdomuti si de sdlbatici, principiul opozitiei sau al antitezei a fost partial pus in
actiune. (falugirii cistercieni* considerau drept pacat a vorbi gi, intrucit nu puteau
evita de a intretine oarecarc legaturi reciproce, ei au inventat o vorbire prin gesturi
la care se pare ea au folosit prineipiul opozitiei 2. Dr. Scott, de la institutul din Exeter
pentru surdomuti, imi serie : ,,Opozitia este foarte mult folosita la instruirea surdo-
mutiler, pentru care ei au simt acut’’. Am fost totusi surprins de cit de pufine exemple
clare au fost prezentate. Aceasta depinde partial de faptul ci de obicei toate semnele
avuseserd o oarecare origine naturald, si partial de practica surdomutilor si a silba-
ticilor de a-si restringe semnele ¢it mai mult posibil, in %copul rapiditatii 3. De aceea,
adesea sursa sau originea lor naturald devine indoielnicdy sau este complet pierduti,
dupd cum este de asemenea cazul vorbirii articulate.

De altfel, multe semne care stau in mod evident in opozitie unul fata de altul
par si fi avut in ambele cazuri o origine semnificativi. Aceasta pare si fie valabild
pentru semnele folosite de surdomuti pentru luming si mtuneme, pentru putere i
slibiciune ete. Intr-un capitol viitor m# voi stridui si ardt e gesturile opuse de
afirmaftie si negatie, amime darea verticald din cap si scuturarea lui laterald, au avut
probabil un ineeput natural. Agitarea miinii de la dreapta spre stinga, care este folo-
sitd de unii salbaticl drept negatie, a fost poate inventatd ca o imitatie a scuturarii
capului ; este indoielnic insd dacd misearea opusd, adicd a scuturdrii miinii in linie
dreapta de la fatd in jos, care este folositd ca afirmatie, a aparut prin antitezdsau
in vreun mocd cu totul distinet.

Daci examindm acum gesturile care sint inndscute sau comune tuturor indivi-
zilor de aceeasi specie si care sint incluse in subiectul de fatd al antitezei, este extrem
de indoiclnic dacdt vreunul din ele a fost mai intii inventat in mod intentfionat §i
executat in mod constient. Lia om, eel mai bun exemplu al unui gest stind in opozifie
directd cu alte misedri, adoptat in med natural intr-o stare psihicé opusd, este cel
al datului din umeri. Acesta exprimi neputintd sau scuzi, ceva ce nu poate fi ficut
sau nu poate fi evitat. Acest gest este folosit uneori in mod congtient sau voit ; este
insé extrem de putin probabil si i fost inventat la inceput in mod deliberat i ulte-
rior fixat prin obignuinti, intrucit nu numai ei uneori copiii mici dau din umeri in
starca psihicid de mai sus, dar migcarea este insofitd, dupd cum se va ardta intr-un
capitol viitor, de diferite migcari subordonate, de care nici un om dintr-o mie nu-si
d&# seama, afard numai dacd nu s-a ocupat in mod special de acest subiect.

* Ordinul din Citeaux (N. frad.).
2 DL Tylor di o descriere a vorbirii prin gesturi

p- 12. El spune: ,,Aceastd restringere a gesturilor natu-
rale in gesturi mult mai scurte decit necesiti expresia

a cistercienilor in lucrarea sa Researches info the Early
History of Mankind (ed. a 2-a, 1870, p. 40) si face unele
observatii asupra principiului opozifiei in gesturi.

3 Vezi asupra acestui subiect lucrarea interesantd a
dr-ului W. R. Scott, The Deaf and Dumb, ed. a 2-a, 1870,

naturald este foarte comuni printre surdomuti. Acest
gest restrins este frecvent atit de scurtat, incit aproape
cii isi plerde toatd aseminarea cu cel natural, insid pen-
tru surdomutii care il folosesc el incii are forta expresiei
initiale”,
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Atunei c¢ind se apropie de un ciine striin, clinii gisesc cd este poate folositor
sd arate prin migcdrile lor cé sint prietenosi si cd nu dorese s3 se lupte. Atunci cind
la joc doi cétei tineri mirfie si se mugeé reciproc de fatd si de picioare, este evident
ci i1 inteleg reciproc gesturile si comportarea. Se pare de fapt ci existd un grad de
intelegere la citelusi gi pisicute ci nu trebuie si-gi foloseascit prea mult la joacd micii
lor dinti ascutiti sau ghearele, cu toate ci uneori se intimpli aceasta, rezultatul fiind
un cheldliit ; altfel, ei si-ar vitdma reciproc ochii. Atunci cind terierul meu mé musci
de ming, adesea miriind in acelasi timp, daci mi muscd prea tare sili spun wugurel,
ugurel, el continud si muste, insé imi raspunde dind de citeva ori din coadi, prin care
paie si spund : ,,Nu o lua in serios, e numai o gluma”. Cu toate ci de fapt ciinii
fe exprimd in acest fel sau doresc si se exprime fatd de alti clini sau de om ci sint
intr-o stare psihici prieteneascd, este de necrezut ca ei si se fi putut gindi vreodatia
in mod deliberat de a-§i pleosti §i de a-gi trage inapoi urechile, in loc de a le fine
ciulite, de a lisa jos coada si a da din ea, in loc de a o tine teapini in sus ete.,
fiinded stiau cd aceste misciri erau in opozitie directd fatd de cele adoptate intr-o
stare psihicd opusé si feroce.

De asemenea, din faptul ¢ o pisici sau mai curind un strimog initial al speciei,
cind se simtea afectuos, isi arcuia putin spatele gi-si tinea coada perpendicular in
sus, ciulindu-giurechile, se poate oare crede ci animalul a dorit in mod constient sii-xi
arate in acest fel starea lui psihicd direct opusi celei pentru care, fiind gata si se
lupte, sau si sard asupra prazii sale, a adoptat o atitudine in care se tiriste, di din
coadd dintr-o parte intr-alta §i isi culed urechile ? Chiar i mai putin pot crede ci in
mod voit ciinele meu a adoptat atitudinea sa de deprimare si ,,figura sa de serii”, care
forma un contrast atit de complet fati de atitudinea sa anterioard, voioasd si de
intreaga sa comportare. Nu se poate presupune ci el stia cd i voi intelege expresia
$i cd imi va putea muia astfel inima, ficindu-mé sd renunt de a vizita sera.

Deci, pentru dezvoltarea misecérilor expuse in prezentul capitol, trebuie si fi
intervenit vreun alt prinecipiu, distinet de voinid si de constiinti. Acest principiu
pare a fi ci fiecare miscare pe care am executat-o in mod voit in decursul intregii
noastre vieti a necesitat actiunea anumitor musgehi si cd, atunei cind am executat
o actiune direct opusi, a fost pus in joc un grup opus de muschi, ca la intoarcerea
spre dreapta sau spre stinga, la impingerea sau tragerea citre sine a unui obiect
sau la ridicarea ori coborirea unei greutiti. Atit de puternic sint asociate intentiile
si migcarile noastre, incit, daci dorim cu ardoare ca un obiect si se miste intr-o
dircctie oarecare, cu greu putem evita de a nu ne misea corpul in aceeasi directie, e
toate cd ne dam perfect de bine seama ci aceasta nu poate avea nici o influenta.
O bunil ilustratie a acestui fapt a fost daté in introducere, anume in miseirile grotesti
ale unui tinir si pasionat jueiitor de biliard, in timp ce urmirea mersul bilei sale.
Dacd un om sau un copil, intr-un acces de minie, spune cuiva cu voce tare si iasi
afard, isi mised in general bratul ca si cum 1-ar impinge afari, cu toate ci vinovatul
nu este aproape si cu toate cd nu este citusi de putin nevoit si explice printr-un
gest ce intelegea [prin cuvintele sale]. Pe de altd parte, daci dorim cu ardoare ca
cineva s vind foarte aproape de noi, actiondm ca si cind am trage acea persoani
" spre noi, §i tot astfel in nenumérate alte cazuri.

Executarea de migciri obisnuite de un fel opus, sub influenta unor impulsuri
opuse ale vointei, a devenit obisnuintd la noi i la animalele inferioare ; tot asa, cind
“actiuni de un anumit fel au devenit strins asociate eu vreo senzatie sau emotie, pare
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natural ca actiuni de un fel direct opus, cu toate ¢ nu sint de nici un folos, si fie
executate inconstient din obisnuinta si asociatie, sub influcnta unei senzatii sau emotii
direct opuse. Numai pe baza acestui principiu pot intelege cum gesturile si expresiile
care intrd in prezentul subiect al antitezei au luat nastere. Daca intr-adevir ele sint
de foles omului sau oriciarui alt animal, in ajutorul strigitelor nearticulate, sau a
vorbirii, ele vor fi de asemenea folosite in mod voit si astfel obiceiul va fi intdrit.
Tnsi folositoare sau nu, tendinta de a executa misciri opuse ca mijloc de comunicare,
sub influenta unor senzafii sau emotii opuse, va deveni, dacd putem judeca prin
analogie, ereditari prin practicd indelungati ; si nu poate exista indoiald cd mai multe
miseiri expresive, datorite principiului antitezei, sint creditare.






CAPITOLUL AL III-LEA

PRINCIPIILE GENERALE ALE EXPRESIEI — incheiere

Principiul ac{iunii directe a sistemului nervos excitat asupra corpului, indepen-
dent de vointd si partial de obisnuinti — Schimbarea culorii parului — Tremuratul mus-
chilor — Secrefii modificate — Transpiraiia — Expresia durerii extreme — De minie,
mare bucurie si spaimi — Contrast intre emoftiile care provoaci sau nu provoacd mis-
ciri expresive — Stidri psihice excitante si deprimante — Rezumat.

Ajungem acum la cel de-al treilea prineipiu, si anume cé unele actiuni admise
ca exprimind anumite stiri psihice sint rezultatul direct al constitutiei sistemului
nervos §i cd au fost de la inceput independente de vointd §i, intr-o mare mésurz”m,
de oblqnulnta. Atunci cind organele de simt sint putermc excitate, se genereaza in
exces forta nervoasi care se transmite in anumite directii, depinzind de legitura
celulelor nervoase si, in ceea ce priveste sistemul muscular, de natura migcérilor
care au fost practlcate obisnuit ; or, dupd cit se pare, furmzarea fortei nervoase
poate fi intrerupta. Fiecare mlseare pe care o facem este desigur determinatsd de
constitutia sistemului nervos, insi actiunile executate din ordinul vointei, din obis-
nuinta sau eonform principiului antitezei sint, pe cit posibil, excluse aici. Subiectul
nostru de fata este foarte obscur, insd, din cauza 1mp0rtantel sale, trebuie discutat
in oarecare amanuntglme si este mtotdeauna recomandabil sd ne dim seama clar de
ignoranta noastra.

Desi rar i anormal, cazul cel mai izbitor de influentéd directé asupra corpului
a sistemului nervos, cind este puternic excitat, este plerderea culorii parului, care a
fost uneori observatd dupd o spaimii sau o durere extreme. Un exemplu autentic
a fost inregistrat in cazul unui om care a fost adus pentru a fi executat si la care
schimbarea de culoare a pirului a fost atit de rapidd, incit a putut fi urmiriti
din ochil.

Un alt caz bun este cel al tremuratului mugchilor, care este comun la om si
la multe animale sau la majoritatea lor. Tremuratul nu este de nici un folos, adesea

1. Vezi cazurile interesante strinse de dl. G. Pouchet Un caz a fost de asemenea prezentat, acum citiva ani,
in ,,Revue des Deux Mondes”’, 1 ianuarie 1872, p. 79, in fata asociatiei britanice din Belfast.
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constituind un mare inconvenient, si nu se poate ca initial s# fi fost dobindit prin
vointd, iar apoi si fi devenit obisnuit in asociatie cu vreo emotie. Un specialist
eminent m-a asigurat cé copiii mici nu tremuri, ci intrd in convulsii in imprejuriri
care la adulfi ar provoea tremurat excesiv. Tremuratul este provocat la diferiti
indivizi, in grade foarte diferite si de cauze extrem de variate : de frig, ipaintea acce-
selor de febrd, cu toate ci temperatura corpului este atunci deasupra celei normale ;
in caz de septicemie, la delirium tremens i la alte boli ; de lipsd generald de putere
la bétrinete ; de extenuare dupi obosire excesivi ; local, de rini grave, ca arsurile,
s1, in mod special, dupi aplicarea unei sonde urinare. Din toate emotiile, frica este
notoriu cea mai aptd si producd tremurituri ; uneori insi la fel le produce minia si
bucuria mare. Imi aduc aminte cii am vizut odatd un biiat care a impuscat prima
sa becatd in zbor ; miinile ii tremurau de bucurie in asa misuri, incit citva timp nu a
putut sd-si reincarce pusca. Am auzit de un caz similar al unui silbatic australian
caruia i se imprumutase o puscd. Din cauza emotiilor vagi provocate, muzica fru-
moaséd determind la unele perscane un fior de-a lungul spatelui. Pare si existe foarte
putine elemente comune intre diferitele cauze fizice de mai sus si emotii pentru a
justifica tremuratul, iar Sir J. Paget, ciruia ii sint indatorat pentru mai multe din
informatiile de mai sus, mi-a afirmat ci subiectul este foarte obscur. Intrueit tremu-
ratul este uneori provocat de furie, cu mult inainte caextenunarea si se fi putut produce,
si deoarece el insoteste uneori o mare bucurie, s-ar pérea ci orice excitare puternici a
sistemului nervos intrerupe influxul constant al fortei nervoase citre muschi 2.

Medul in care secretiile tubului digestiv §iale anumitor glande — cum sint
ficatul, rinichii sau mamelele — sint influentate de emotii puternice constituie un
alt excelent exemplu de actiune directis a aparatelor de simt asupra acestor organe,
independent de vointd sau de vreun obicei asociat folositor. Existi ceamai mare dife-
renta la diferite persoane atit in privinta pértilor care sint astfel influentate, cit §i in
gradul influentarii lor.

Inima, care pulseazi neintrerupt ziua si noaptea intr-un mod atit de minunat,
este extrem de sensibild la stimulii externi. Marele fiziolog Claude Bernard 3 a aratat
cum cea mai micd excitare a unui nerv senzitiv reactioneazi asupra inimii, chiar
atunci eind nervul este atins atit de usor, incit nici o durere nu poate fi resimtita
de animalul sub experienti. Deci, cind mintea este puternic excitati, ne putem agtepta
ca ea sd influenteze imediat si direct inima, ceea ce este unanim recunoseut §i resimtit
ca fiind asa. Claude Bernard de asemenea insistd in moed repetat — ceea ce merita
o atentie deosebiti — cé, atunci cind inima este afectatd, ea reactioneazd asupra
creiernlui, iar starea creicrului reactioneazd, la rindul ei, prin nervul pneumogastric,
asupra inimii, asa ef orice excitare va provoca importante actiuni reciproce intre
aceste organe ale corpului, cele mai importante.

Aparatele de simt actioneazd asupra sistemului vaso-motor, care regleazi
diametrul arterelor mici, dupid cum vedem atunci c¢ind un om roseste de rugine;
in acest din urmé caz ingd, sistarea transmiterii fortei nervoase la vasele obrazului

2 Miiller observd (Elements of Physiology, trad. engl., provoacii o paralizie incompletd sau pind la provocarea
vol. II, p. 934) ci, atunci cind sentimentele sint foarte unei tremuriri a intregului corp”.
intense, ,,toti nervii spatelui sint influentati pini ce se 3 Legons sur les Propriétés des Tissus Vivants, 1866,

p. 457—460.
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cred ca poate fi partial explicatd, in mcd ciudat, prm obisnuinta. Vom fi de asemenca
in mésurd si elucidém, cu toate ci intr-o foarte mics misuri, zbirlirea involuntars a
pirului sub influenta emotiilor de spaimi si minie. Secretia lacrimals depinde, firs
indoiald, de legdtura anumitor celule nervoase ; insd aici putem urmiri de asemenea
citeva din treptele prin care influxul fortei nervoase a devenit obisnuin{i, prin ciile
respective, sub influenta anumitor emotn

O scurtii examinarea semnelor exterioare ale unora dintre senzatiile i emotiile
mai puternice ne va servi cel mai bine pentru a ne ariita, desi vag, cit de comple\
este corelat principiul (pe care il examinim) actiunii directe asupra corpului a siste-
mului nervos exeitat cu principiul migeiriler de obicei asociate si folesitcare.

Atunci cind animalele suferi o durere cumplitdi, ele se zvircclese in contor-
siuni grozave, si cele care isi folosese vocea in med obignuit scct tipete sau gemete
patrunzitoare. Aproape fiecare muschi din eorp actwneaza puternic. La om, gura
poate fi strins inchisd sau, mai oblsmut buzele sint retrase, cu dintii strinsi sau
scrisnind. Se zice ca iniad exwta,,scrl%mrea dintilor” ; siam aumf inmcd clar serisnirea
molarilor la o vacé care suferea acut de mﬂama’,me intestinalid. Femela de hlpopotam
de la gridina zoolegici a suferit grozav cind si-a niscut puii ; ca umbla fird incetare
incoace §i incolo, se rostogolea pe o parte sau pe alta, isi deschidea si inchidea maxi-
larele clintdnind din dinti® La om, cchii privese speriati ca sub imperiul unei uimiri
inspdimintate sau Sprincenele ii sint strins contractate. Transpiratia 1i scaldé cor pu]
i broboane de sudoare ii picurd de pe fatd. Circulatia si respiratia ii sint mult in-
fluentate. In consecintd, nirile sint in 0*eneral dilatate s1 adesea freamata, sau res-
plra’gla poate fi retinutd pind ce s mcrele stagneazd in fa‘m, invinetitd. Daca suferinfa
este grozava si prelungita, toate aeeste manifestari se schimbd, fiind urmate de o
stare de prostratie totala, cu legin si convulsii.

Atunci cind un nerv senzorial este iritat, el transmite o oarecare influenti
cclulei nervoase din care provine, iar aceasta i3i transmite influenta mai intii la
celula nervoasd corespunzitoare din partea opusa a corpului, apoi in sus §i in jos,
de-a lungul axului cerebro-spinal, iar la alte celule nervoase, intr-o misurs mai mare
sau mal mica, dupd intensitatea excitirii, asa incit, pind in cele din urmé, intregul
sistem nervos poatefi influentat 5. Aceastd transmitere involuntara de fortd nervoas
poate fisau nu insotitd de constiintéd. Nu se stie de ce iritarea unei celule nervoase gene-
reazd sau elibereazi forta nervoasd, dar toti fiziologii de frunte, ca Miiller, Virchow,
Bernard ete. ¢, se pare c¢d au ajuns la aceastd concluzie. Dupd cum observi Herbert
Spencer, se poate accepta ,,drept adevir indiscutabil cfi, in orice moment, cantitatea
existentd de fortd nervoasa eliberati, care in mod inexplicabil produce in noi starca
pe care o numim simtire, trebuic si fie cheltuitd intr-o. directie oarecare, trebuic si
genereze undeva o manifestare echivalenta de fortd”, asa incit, atunei eind sistemul
cerebro-spinal este foarte excitat si forta nervoasa este eliberatd in exces, ea poate

6 Miiller (Elements of I’hysiology, trad. engl., vol. T,
932), vorbind despre ncrvi, spune: ,,Orice modifi-

1 DI Bartlett, Nofes on the Birth of « Hippopolamus,
,.Proc. Zool. Soc.”, 1871, p. 255. p-

% Vezi asupra acestui subiect, Claude Bernard, Legons
sur les Propriélés des Tissus Vivants, 1866, p. 316, 377
si 358. Virchow se exprimi aproape exact in acelasi sens,
in lucrarea sa Uber das Riickenmark (,,Sammlung wis-
senschaft. Vortrige”, 1871, p. 28).

care bruscd a oricdrei stiari pune principiul nervos in
actiune”. Vezi Virchow si Cl. Bernard asupra aceluiasi
subiect in pasajele din cele doudi lucriri la care m-am
referit in ultima mea notd infrapaginali.
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fi cheltuitid sub form# de senzatii intense, gindire activii, misedri violente sau acti
vitate sporitii a glandelor 7. DI, Spencer sustine mai departe cd o ,revirsare de for{a
nervoasi nedirijatd de nici un motiv va urma evident ciile mai obignuite, iar daca
acestea nu sint suficiente, ea se va revirsa in cele mai putin obisnuite”. In consecinta,
muschii faciali si respiratori, care sint cei mai folosifi, sint susceptibili de a fi primii
pusi in actiune ; urmeazi cei ai extremitatilor superioare, apoi ai celor inferioare
si pind in cele din urmé cei ai corpului intreg ®. ,

Deci, o emotie foarte puternicé poate avea insd o tendintd redusa de a provoca
migediri de orice fel, dacd in mod obisnuit ea a dus la o acfiune voluntara pentru
domolirea sau satistacerea ei, iar cind sint provocate migeéri, natura lor este deter-
minatd in mare misuri de cele care au fost executate deseori si in mod voit, intr-un
scop bine definit si sub imperiul aceleiagi emotii. Durerile mari indeamna toate
animalele, si le-a indemnat timp de nenumirate generatii, si faci eforturile cele mai
violente si mai variate pentru a evita cauza suferintei. Chiar atuneci eind un membru
sau o alti parte separatd a corpului este rinitd, vedem adesea o tendinta de a-l
scutura, ca pentru a indepirta cauza, desi acest lucru este evident imposibil. In
acest fel trebuie si se fi stabilit un obicei de a contracta cu cea mai mare fortd toti
muschii ori de cite ori se resimte o mare durere. Intrucit muschii pieptului si ai or-
ganelor vocale sint folositi de obicei, acestia sint in special susceptibili de a fi influen-
tati si se vor scoate gemete sau tipete puternice §i aspre. Dar si folosul decurgind din
tipete a intrat aci probabil in joc in mod important, deoarece puii majoritatii ani-
malelor, ¢ind sint in situatie grea sau in pericol, vor chema cu strigite puternice pe
périntiilor in ajutor,cum fac membrii aceleiagi comunitd{i, pentru ase ajuta reciproc.

Un alt principiu, anume congstiinta interné ci puterea sau capacitatea sistemu-
lui nervos este limitatd, trebuie si fi intdrit, cu toate cd intr-un grad subordonat,
tendinta ciitre actiune violentd sub impulsul unei suferinte extreme. Un om nu poate,
concomitent, si gindeascd profund si si-gi exercite la maximum forta musculari.
Dupi cum a observat inainte vreme Hipocrat, dacd doud dureri sint resimtite in
acelasi timp, cea mai mare o atenueazi pe cealaltd. Se pare ci, in extazul lor religios
arzitor, martirii au rimas adesea insensibili la torturile cele mai ingrozitoare. Mari-
narii care urmeazs s fie biciuiti iau o bucati de plumb in gurd, pentru a o mugca cu
toats forta si astfel si poatd suporta durerea. Femeile care nasc se pregatesc exer-
citindu-si muschii la maximum, pentru a-si alina durerile.

Vedem astfel cii radiatia nedirijatd a fortei nervoase de la celulele nervoase,
care sint primele influentate — obiceiul indelung continuat de a incerca s scape
de cauza suferintei luptindu-se — gi constiinta cd efortul muscular voluntar usu-
reazi durerea au contribuit probabil toate pentru a da o tendint{éd miscérilor celor
mai violente, aproape convulsive, sub impulsul suferintei extreme; §i asemenea
misciri, inclusiv cele ale organelor vecale, sint unanim recunoscute ca foarte expresive
pentru aceste stari.

Intrucit o simpld atingere a unui nerv sensibil reactioneazi direct asupra ini-
mii, durerea puternici va reactiona evident asupra ei in acelagi mod, ingd mult mai

7 H. Spencer, Essays..., seria a 2-a, 1863, p. 109  mitd ,,fidgets” (neliniste), observd cii ea pare sd se pros
si 111. ducid din cauza ,,unei acumuliri a vreunei cauze de iri-
8 Sir H. Holland (Medical Notes and Reflexions, 1839, tare care necesiti o actiune musculard pentru linigtirea
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p. 328) vorbind despre starea curioasd a corpului denu-  ei
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energice. Totusi, nici chiar in acest caz nu trebuie si trecem cu vederea efectele indi-
recte ale obisnuintel asupra inimii, dupd cum vom vedea cind vom examina semnele
de furie.

Atunci cind un om sufers o durere insuportabili, adesea sudoarea i se prelinge
pe figuri, iar un medic veterinar m-a asigurat cd a vizut frecvent la cai picdturi
de sudoare cizind de pe abdomenul lor, scurgindu-se de-a lungul interiorului coap-
selor, precum i de pe corpul vitelor, atunci cind ele sufers in acest fel. El a observat
aceasta atunci c¢ind nu exista vreo %fortare violentd, care ar fi explicat transpiratia.
Intregul corp al femelei de hlpopotam, la care ne-am referit mai inainte, era acoperit
cu transpiratie de culecare rosie cind a dat nastere puilor ei. La fel este si in caz de
frici extremd ; acelasi veterinar a vizut adesea cai transpirind din aceastil cauza,
dupa cum a Vazut si dl. Bartlett 1a rinoceri, iar la om este un simptom binecunoscut.
Cauza pentru care, in aceste cazuri, transpira,‘pia porneste bruse este cu totul necu-
noscutd ; unii fiziologi insd cred cd ea se afli in legiturd cu capacitatea descrescinda
a mrculat]el capilare ; si stim ¢ sistemul vaso-motor, care regleazé circulatia capilara,
este mult influentat de intelect. Cit despre miscirile anumitor muschi fac1a11, sub
influenta unei mari suferinte, precum si a altor emotii, ele vor fi cel mai bine exami-
nate cind vom trata despre expresiile speclale ale omului si ale animalelor inferioare.

Si examinim acum simptomele caracteristice ale furiei. Sub influenta acestel
puternice emotii, actiunea inimii este mult accelerati ® sau poate fi mult tulburata.
Fata se inrogeste sau se invineteste din cauza impiedicirii intoarcerii singelui sau poate
deveni palidii, ca de mort. Respiratia este ingreuiaté, cosul pieptului palpitd si nirile
dilatate freamitd. Adesea eorpul intreg tremuri. Vocea este de asemenea influentatd.
Dintii sint inclegtati sau serisnese, iar sistemul muscular este de obicei stimulat la o
actiune violentdi, aproape frenetici. Insd gesturile unui om in aceasti stare se deosebesc
de obicei de zwrcohrlle si zbaterile fird scop ale celui care suferd de o durere napras-
nici, intrucit ele reprezintd, mai mult sau mai pufin clar, actul de a lovi un dusman
sau de a se lupta cu el.

Toate aceste semne de minie sint datorate probabil in bund parte, iar altele,
dupid cit se pare, exclusiv actiunii directe a organelor de sim{ excitate. Animale de
toate speciile, precum i striimogii acestora, si-au fclosit, fiind atacati sau amenintati
de citre un dusman, toatd puterea in lupti si apirare. Numai atunci cind un animal
actioneazi in acest fel ori are intentia sau cel putin dorinfa de a ataca un dugman,
¢ poate spune cd el este furios. Probabil ca s-a dobindit astfel un obicei ereditar de
eforturi musculare asociate cu minia, ceea ce influenteaza direct sau indirect diferite
organe in aproape acelasi fel ca si o mare suferintd corporala,.

Tari indoiald e inima va fi de asemenea direct influenfatd ; ea va fi insg,
dupit toate probabilititile, influentatd prin obisnuintd ; cu atit mai mult cu cit nu
este sub controlul vointei. $tim c¢d orice efort puternic pe care il facem in mod voit
influenteazd inima dupd principii mecanice gi alte prineipii, pe care nu este nevoie si
le examindm aici; si s-a aratat in primul capitol ca forta nervoasi se scurge cu usu-
rintd prin ciile folosite de obicei — prin mervii migeirii voluntare sau involuntare

9 . < g X i .
Sint foarte indatorat d-lui A. H. Garrod de 2 m# fi  se aratd aici marea deosebire de vitezi si alte caractere

informat despre lucrarea d-lui Lorain asupra pulsului, fatd de aceeasi femeic in stare normali.

in care se prezintd o sfigmogrami a unei femei furioase ;
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si prin cei senzitivi. Astfel, un efort chiar moderat va tinde si actioneze asupra ini-
mii; §i in baza principiului asociatiei, din care s-au dat atitea exemple, putem fi
aproape siguri cit crice senzatie sau emotie, cum sint durerea mare sau furia, care de
obicei zu dus la intense actiuni musculare, va influenta imediat scurgerea fortei
nerveas e spre inimi, cu teate ¢d in acel moment poate s& nu existe vreun efort
muscular.

Dupit cum am spus,inima este cu atit mai ugor influentatd prin asociatii
obisnuite, cu cit nu este sub controlul vointei. Atunci cind cineva este moderat de
supdrat sau chiar eind este furios, el isi poate controla migcérile corpului, insd nu-si
poate impiedica inima sii batd repede. Cosul pieptului se va ridica poate de citeva
ori, nirile de-abia vor palpita, intrucit migcédrile respiratorii sint numad partial volun-
tare. La fel, acei muschi faciali care sint cel mai putin ascultitori fatd de vointda
vor triida uneori numai ei o emotie usoard si treciitcare. Glandele de asemenea sint
complet independente de vointd, si un om avind o mare mihnire igi va putea con-
‘trola trisiturile fetei, insd nu va putea intotdeauna opri lacrimile si-i umple ochii.
Dacit unui om infometat i se asazi o mincare ispititoare in fati, el peate sd nu-gi
arate foamea prin vreun gest exterior, insé nu poate opri secretia salivei.

Intr-un acees de bucurie sau de plicere vie, existd o tendintd puternicd de
a executa diferite misciiri fi1d rost si de a sceate diverse sunete. Vedem aceasta la
copiii nostri, la risul lor puternic, la baterea din palme si la siriturile de bucurie ;
la sdriturile i litratul unui ciine, cind pleacii la plimbare cu stipinul lui; la zben-
guirile calului, cind este 1isat liber intr-un ¢imp deschis. Bucuria accelereazi circu-
latia si stimuleazi creierul, care la rindul siiu reactioneaza asupra intregului corp.
Misciirile firi scop de mai sus si actiunea sporitd a inimii pot fi atribuite mai ales
stirii de excitare a organelor de simt0 si, dupit cum insisté dl. Herbert Spencer, revar-
sirii rezultate ca urmare a fortei nervoase nedirijate. Trebuie notat ei anticiparea
unei pliceri si nu plicerea insisi este mai ales cea care duce la misedri fard scop i
extravagante ale corpului, si la scoaterea de diverse sunete. Vedem aceasta la copiil
nostri ¢ind ei se agteaptd la vreo mare plicere sau la ceva bun de mincare, iar ciinii
care se zbenguie la vederea unei farfurii cu mincare, cind o capiti, nu isi aratd bucu-
ria prin vreun semn exterior, nici chiar dind din coada. De aremenea, la animalele
de toate speciile, dobindirea aproape a tuturor plicerilor, cu exceptia celor de caldura
si odihni, este asociatd, §i a fostasociatd timp indelungat, cu misciri active,ca la ciu-
tarea sau vinarea hranei sau la jocurile lor nuptiale. De altfel,simplul efort muscular,
dupi un repaus sau o izolare indelungate, este prin el insusi o placere, dupd cum o
resimtim noi ingine i dupd cum vedem la jocul animalelor tinere. De aceea, numai
pe baza acestui din urmé prineipiune-am putea eventual astepta ca plicerea intensé
sd se manifeste invers, prin miseiiri musculare.

10 Cit de inlens excildi bucuria creierul si cum reac-  s-a intors clitinindu-se pe picioare, rizind zgomotos,
tioneazi creierul asupra corpului se vede bine din cazal  fiind iritabil, vorbind fdird incetare si cintind tare pe
rar de intoxicatie psihici. Dr. J. Crichton Browne (,,Mc-  strada. S-a stabilit cu certitudine ¢ nu se atinsese de
dical Mirror”’, 1865) inregistreazi cazul unui tinar cu un  nici o bauturd alcoolicii, cu Loale ci Loald lumea credea
"temperament foarte nervos, care, aflind dintr-o tele- ¢ era beat. Dupd citva timp a vomitat, iar continutul
grami cd i s-a donal o avere, mai intii a devenit palid, pe jumitate digerat al stomacului sin a fost examinat,
apoi s-a inveselit, manifestind cea mai buna dispozitie, insa nedescoperindu-se nici un miros de alcool. El a dormit
s-a inrosit; apoi a devenit foarte nelinistit. S-a dus pe apoi dus, si cind s-a degteptat era bine, afard numai cia
‘yrmi si se plimbe cu un prieten, pentru a se linisti, dar  avea dureri de cap, greatd st se simtea sleit de puteri,
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La toate sau la aproape toate animalele, chiar si la pisiri,spaima face ca corpul
s tremure. Pielea devine palidi, apare transplra*gla si paml se zbirleste. Secretiile
tubului digestiv si ale rinichilor sporese §i sint evacuate in mod mvoluntar dato-
ritd, dupid cum se stie, relaxarii mugchilor sfincterului in cazul omului §i, asa cum am
rizut, la vite, clini, pisici si maimute. Respiratia este gribiti. Inima bate repede,
salbatic i violent ; este insd indoielnic daci ea pompeazi singele mai eficient prin
corp, deoarece suprafata corpului pare lipsitd de singe si curind forta muschilor
slabeste. Am simtit prin sa, la un cal speriat, batéiile inimii atit de clar, incit i le-as
fi putut numéira. Facultitile mintale sint foarte tulburate. Curind urmeazi o com-
pleté istovire si chiar lesin. Un canar inspdimintat a fost viizut nu numai ¢ tremuri
si ci albeste la baza ciccului, dar §i cé lesind ' ; de asemenea, am prins cdati un mici-
leandru intr-o odaie, care a lesinat atit de adine, incit citva timp l-am crezut mort.

Majoritatea acestor simptome sint probabil rezultatul direct, independent de
obigsnuinta, al stdrii tulburate a organelor de simt ; este insd indoielnic daci se poate
explica in intregime astfel. Atunci cind un animal este alarmat, el std intotdeauna o
clipd nemigcat, pentru a-si concentra simfurile $i a determina sursa pericolului, iar
uneori pentru a nu fi descoperit. Goana impetucasi urmeazi curind fard menajarea
fortei, casi in lupté, iar animalul isi continuid goana, atita timp c¢it dureazi pericolul,
pind ce epuizat complet, cu respiratia si eirculafia slibite, cu toti muschii tremurind
$i transpirind abundent, este in imposibilitate de a mai fugi. Pare deci carecum pro-
babil ca principiul cbiceiului asceiat si poatd explica, sau cel putin spori, unele din
simptomele caracteristice ale spaimei extreme, amintite mai sus.

Faptul ¢d principiul obiceiului asociat a jucat un rol important in determina-
rea miscirilor expresive ale diverselor emotii si senzatii puternice de mai sus poate fi
dedus mai intii din examinarea unor alte emotii puternice, care de obicei nu necesitd
pentru potolirea sau satisfacerea lor vreo miseare voluntard, si in al doilea rind din
contrastul, in naturd, dintre asa-zisele stari de excitare $i de depresiune a mintii.
Nici o emotie nu este mai puternici decit dragostea maternd, insi o mamé poate
resimti dragostea cea mai profundf pentrucopilul ei neajutorat si tetusi sinuo arate
prin vrcun semn cxterier sau numal prin usoare miscari de mingiiere, cu un suris
blind si cu ochi afectuosi. Si-1 vatime cineva insd intentionat oplhﬂ, si atunei s
vezi schimbare ! Cum se ridied, cu un aspect amemnta’mr cum ii striilucese ochii sl
1 se inrogeste fata, cum ii palpitd pieptul, cum i se dilatit lldl‘ll(‘ §1 cum 1i bate inima,
deoarece nu dragostea materni, ci minia, a declansat actiunea. Dragostea intre sexele
opuse este cu totul diferiti de dragostea materna; cind indrigostitii se intilncse,
stim cd inima le bate repede, respiratia le e acceleratd si obrajii li se iImbujorcazai,
deoarece aceastd dragoste nu este inactivi, ca cea a mamei pentru pruncul ei.

Un om poate avea mintea plind de cea mai neagri urd sau banuiald rau roasi
de invidie si gelozie, insd, intrucit aceste simtdminte nu duc imediat la actiune i
deoarece de obicei dureaza citva timp, ele nu se manifestd prin vreun semn extermr
afard numai ci in aceastd stare cu siguranti ci nu pare vesel si bine dispus. Daci de
fapt aceste sentimente izbucnese in actiuni evidente, minia le ia locul si se va mani-
festa in mod clar. Pictorii aproape ci nu pot reda banuiala, gelozia, invidia ete.

1 Dr. Darwin, Zoonomia, 1794, vol, I, p. 148.
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decit cu ajutorul accesoriilor care evocd povestirea, iar poetii folosese asemenea
expresili vagi si imaginative ca ,,gelozia cu ochi verzi”. Spencer descrie binuiala
drept ,,josnicd, uritd si necrutitoare, privind totul piezis, pe sub sprincene” ete.
Shakespeare vorbeste despre invidie ca ,,avind fata descarnatd in aspectul el dez-
gustator’ ; intr-un alt loc: ,hicl o neagrd invidie nu imi va sapa groapa’; si
de asemenea : ,,la addpost de amenintarea palidei invidii”.

Emotiile si senzatiile au fost adesea caracterizate drept stimulante gi depri-
mante. Atunci cind toate organele corpului si ale mintii — ale miscirilor voluntare
$1 involuntare, ale perceptiei, senzatiei, gindirii ete. — isi exercitd functiunile mai
energic $1 mai rapid decit in mod obisnuit, se poate spune c¢i un om este excitat, iar
intr-o stare contrarie, ¢i e deprimat. Minia si bucuria sint primele emotii stimulante
81 due In mod natural, mai ales prima, la migeari energice, care reaetloneaz& asupra
inimii, iar aceasta la rindul ei asupra creierului. Un medic mi-a mdlcat, cindva, ca
dovada a influentei stimulatoare a miniei, ci, atunci ¢ind cineva este excesiv de sur-
menat, va inventa uneori jigniri imaginare §i-si va provoca inconstient un acces
de minie cuscopul de a-si reface fortele. Dupd ce am auzit aceasti observatie, am
constatat ocazional exactitatea ei.

Alte stari psihice par la inceput excitante, insid curind devin extrem de depri-
mante. Atunci eind o mamé isi pierde brusc copilul, ea 1si iese uneori din minti de
durere si trebuie consideratd ca fiind intr-o stare de excitare ; ea se plimba incoace si
incolo in mod dezordonat, isi rupe piarul sau hainele de pe ea i 15i fringe miinile.
Ultima actiune se explicii probabil pe baza principiului antitezei, tridind un senti-
ment interior de neajutorare, ¢ia nu mai este nimic de ficut. Celelalte miscéiri dezor-
donate §i violente pot fi explieate partial prin usurarea resimtitd in urma efortului
muscular, iar parfial prin revirsarea nedirijatd a fortei nervoase provenite de la
organele de simt excitate. Insa, sub influenta pierderii bruste a unei persoane inbite,
unul din prunele si cele mai obignuite gmdun care isi face loc este ci s-ar fi putut
face ceva mai mult pentru a salva pe cel pierdut. Un excelent observator 12, descriind
comportarea unei fete la moartea subits a tatidlui ei, aratd ci ,,ea se plimba prin casd
fringindu-si miinile ca ofiintd dementé, spunind ci era greseala ei”’, ¢ ,,nu ar fi trebuit
si-1 pcmra,sea,sea” ci ,,dacd I- -ag fi vegheat numai’’ ete. Cu asemenea idei in minte se
poa,t(, nagte, pe baza pr1n01p1ulu1 obignuintei asociate, cea mai puternicil tendinté
catre o actiune energicii de un fel oarecare.

De indatd ce acel care sufera este pe deplin congtient cii nu se mai poate face
nimie, desperarea si mihnirea profundw fau locul durerii desperate. Cel care suferd
sade nemigcat sau sc leagind linigtit incoace si incolo, circulatia i se incetineste,
respiratia 1i este aproape uitatd si ofteazd adine. Toate acestea reactioneazi asupra
creierulul ; curind urmeazs starea de prostratle cu muschii sleiti si cu ochii firi viafa.
Intrucit oblsnulnta asociatd nu-1 mai indeamni la actiune pe cel care s sufera, el este
imboldit de prletenu séi sd facd un efort de vointd si s& nu se lase in voia durerii,
tidcut sinemiscat. Efortul stimuleazi inima, §i aceasta reactioneazi asupra creierului,
ajutind mintea si suporte greaua sarcina.

Dacs este violent#, durerea produce o deprimare extremid sau prostratie.
La inceput, durerea este insd un stimulent giincitd la actiune, dupid cum vedem atuneci

12 D-na Oliphant, in romanul siu Miss Majoribanks, p. 362.
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cind lovim un cal cu biciul sau in cazul torturilor aplicate in alte tiri boilor de povard
extenuati, pentru a-i stirni la eforturi reinnoite. Frica este de asemenea cea mai de-
primantd din toate emotiile, deoarece ea determini o epuizare totals i neputincioasa,
ca urmare i In asociafie cu incercirile cele maiviolente si prelungite de a scipa de
pericol, chiar daci de fapt asemenea incerciiri nici nu au fost ficute. Totusi, chiar
frica extremi actioneazd adesea la inceput ca un puternic stimulent. Un om sau un
animal ajuns prin teroare la desperare este inzestrat cu o putere uimitoare, fiind,
dupéd cum se gtie, periculos in cel mai inalt grad.

in general, putem conchide c# principiul actiunii directe a organelor de simt
asupra corpului, datoritéd constitutiei sistemului nervos si de la inceput independent
de vointd, a avut o mare influentd in determinarea multor expresii. Exemple bune
constituie tremuratul muschilor, transpiratia, secretiile modificate ale tubului diges-
tiv si ale glandelor, sub influenta diverselor emotii si senzatii. Acest fel de emotii
- sint insd adesea combinate cu altele, care decurg din primul nostru principiu, anume
c¢i actiuni care adesea au fost direct sau indirect folositoare, in anumite stéri psihice,
- pentru a satisface sau linisti anumite senzatii, dorinti ete., mai sint inci executate
in imprejuriri analoge, din simpli obisnuinti, cu toate ¢ii nu mai sint de niei un folos.
Combinafii de acest fel apar, cel putin partial, 1a gesturile desperate de minie, in zvir-
colirile durerii extreme sau poate la actiunea sporiti a inimii s1 a organelor de respi-
ratie. Chiar cind acestea sau alte emotii sau senzatii sint provoeate in mod foarte
slab, va exista totusi o tendintd citre actiuni similare datoritd fortei obignuintei
indelung asociatid ; iar acele actiuni care sint cel mai putin sub controlul vointei
vor fiin general pastrate cel mai mult. Cel de-al doilea principiu al nostru, al antitezei,
a intrat de asemenea uneori in actiune.

In sfirgit, atit de multe migciiri expresive pot fi explicate, dupi cum sper ci
se va vedea in acest volum, pe baza celor trei principii discutate mai sus, incit putem
spera sd le aplicim ulterior pe toate astfel sau pe baza wnor principii foarte asemiini-
toare. Uneori insd este imposibil s decidem citd greutate trebuie atribuiti, in fiecare
caz particular, unuia sau altuia din principiile noastre ; si foarte multe puncte din
teoria expresiei ramin astfel nelimurite.






CAPITOLUL AL IV-LEA,

MIJLOACE DE EXPRESIE LA ANIMALE

Emilerea de sunete — Sunete vocale — Suncte allfel produse -~ Ridicarea apen-
dicilor dermali ai parului, penelor ete. sub influenta emotiilor de minie si spaimi
— Tragerea inapoi a urechilor ca pregitire de luptd si ca expresie a miniei — Ciulirea
urechilor si ridicarea capului in semn de atentie.

n capitolul de fati si in cel urmitor voi deserie miscirile expresive, in diferite
stari psihice ale citorva ammale binecunoscute, dar numai cu detalii suficiente pentru
ilustrarea subiectului nostru. Inainte insi de a le examina in succesiunea respectivi,
vom evita o repetare inutild, discutind anumite mijloace de exprimare comune
majoritatii lor.

Emiterea de sunete. — La multe specii de animale, inelusiv omul, organcle
vocale sint eficace in cel mai inalt grad ea mijloc de exprimare. Am vizut in capitolul
precedent cd, atunci cind sistemul senzorial este puternic excitat, muschii corpului,
in general, sint pusi intr-o foarte intensd activitate; ca urmare, se emit sunete
puternice, oricit de ticut ar fi in general animalul, cu toate c¢d sunetele nu sint poate
de niciun folos. Cred, de exemplu, ci iepurii de eimp si de vizuind nu-gi folosese nicio-
datd organele vocale decit in stare de suferintd extremd, ca atunci cind un iepure de
¢imp ranit este ucis de vindtor sau cind un iepure de vizuini tindr este prins de o
nevastuici. Bovinele si caii suporta dureri mari in tdcere, insé, cind durerea este exce-
sivd, mai ales cind este insotita de spalma, ei emit sunete 1ngr0z1t0are In Pampas
este recunoscut adesea mugetul de agonie al bovinelor atunci ¢ind sint prinse cu lascul
sili se taie tendonul genunchiului. Se zice cd, atunei cind sint atacafi de lupi, caii
emit tipete caracteristice de deznddejde.

Contractii involuntare §iinutile ale muschilor pieptului si ale glotei, provocate
in felul de mai sus, au dat poate nagtere la inceput la emiterea de sunete vocale.
Vocea este larg folositd acum de multe animale pentru diverse scopuri, si obigsnuin{a
pare s& fi jueat un rol important la folosirea ei in alte Imprejurari. Naturalistili au
remarcat pe drept cuvint, cred, ¢, din faptul ci isi folosese in mod obisnuit organele
vocale ca mijloe de intercomunicatie, animalele sociale le folosese cu alte ocazii
mult mai frecvent decit alte animale. Exista insa exceptii bine conturate de la aceasta

5 - ¢, 304
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reguld, ca,de exemplu, la iepurele de vizuinid. Principiul asociatiei, a carei putcre
este atit de largd, a jucat, de asemenea, rolul siu, de unde urmeazi ci vocea, prin
faptul ¢i a fost folositd in mod obignuit, in anumite condifii care produc plicere,
durere, minie ete., a fost folosita ori de cite ori aceleasi senzatii sau emotii erau prove-
cate in conditii cu totul diferite sau intr-o misurd mai mica.

Sexele multor animale se cheamil necontenit intre ele in decursul perloadel de
reproducere, iar in mai multe cazuri masculul se striduieste si incinte sau sd excite
femela in acest fel. De fapt, aceastd (chemare) pare sa fi fost folosirea initiald $i mij-
locul de dezvoltare a vocii, dupd cum am incercat si arit in lucrarea mea DE‘SOB%dMli(I
omului... In acest fel, fOlO%lI‘Q& organelor vocale trebuie s& fi devenit asociata cu anti-
ciparea celei mai mtense pliceri pe care animalele sint capabile si o resimti. Anima-
lele care triiese in societiti adesea se cheami intre ele cind sint separate si resimt,
evident, multd plicere cind se reintilnese, dupd cum vedem la un cal la intoarcerea
tovardsului siu, dupd care a nechezat. Mama isi cheami neincetat puii pierduti, de
~exemplu, vaca vitelul ei, iar puii multor animale isi cheam# mamele. Atunci c¢ind o
turmi de oi este risipitdi, mamele behiie neincetat dupi mieii lor, i bucuria lor reci-
proci la intilnire este evidentd. Vaide omul care da peste puii mamiferelor mai mari
si mai salbatice, daci acestea aud cumva tipetele de spa1maJ ale pullor lor ! Minia
duce la efortul v1olent al tuturor muqchllor, inclusgiv cei ai voeii ; si unele animale,
cind sint furioase, incearci si inspire spaimd dugsmanilor lor prm forta s1 aspmmea
vocii, dupa cum face leul prm racnet gi ciinele prm miriit. Dedue ci scopul ler este sd
msplre spaimi, deoarece in acelasi timp leul i§i zbirlegte coama, iar ciinele parul de
pe spinare, ambii incercind astfel si para cit mai mari §i mai infricogitori posibil.
Masculii rivali incearci si se depdgeasca $i si se provoace remproc prin vocea lor, ceea
ce duce la lupte pe viatd $1 pe moarte. In acest fel, folosirea vocii trebule £4 se f1 aso-
ciat cu emotia miniei, oricum ar fi fost stirnita aceasta. Am vazut de asemenea ci
durerea ultenm, ca si furia, duce la strigite violente, iar efortul de a tipa, prin el
insugi, aduce oarecare a,hnare, si in acest fel, folosirea vocii trebuie s& fi devenit aso-
ciatd cu suferinta de orice naturi.

Cauza sunetelor foarte diferite, emise sub impulsul a diferite emotii si senzatii,
este foarte obscurd. $i nici regula cé ar exista vreo deosebire prommtam nu este
intotdeauna valabili. De exemplu, la ciine Iitratul de minie §i cel de bucurie nu sint
prea diferite, cu toate ci ele pot fi distinse. Este putin probabll cii se va da vreodati
o explicatie precisii eauzei sau a originii fiecirui sunet special sub influenta diferitelor
stari psihice. Stim cfi, dupid ce aufost domesticite, unele animale au dobindit obi-
ceiul de a scoate sunete care nu le erau firesti 1. Clinii domestici i chiar gacalii imblin-
ziti auinvitat si latre ; or, acest sunet nu este caracteristic nici unei specii a genului, cu
e‘ceepma lui Canis Za,tmm din America de Nord, care se pare ci latrid. Unele rase de
porumbei domestici, de asemenea, au invitat si gingureascd intr-un fel nou si cu
totul special.

Caracterul vocii umane sub influenta a diferite emotii a fost discutat de dl.
Herbert Spencer 2 in interesanta sa lucrare despre muzici. Bl arati clar ¢i in conditii
diferite vocea se schimbi mult ca putere si calitate, anume ca rezonanta i tlmbm,

1 Vezi dovezi in aceasld privintd in The Variation [lrad. rom., p. 30, 136 si 137].
of Animals and Planls under Domestication, vol. I, p. 27. 2 Essays. .., 1858. The Origin and IFunction of Mausic,
Despre gingurilul porumbeilor, vol. I, p. 15t si 155  p. 359.
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indltime si intervale. Nimeni nu poate asculta un orator sau un predicator elocvent,
sau un om strigind furios la un altul, sau unul care isi exprima nimire, fird sa fie izbit
de adevirul observatiilor d-lui Spencer. Este curios cit de timpuriu in viata modula-
tia vocii devine expresivi. Am observat clar la unul dintre copiii mai in virsta de
mai putin de doi ani ed sunetul aritind aprobarea era exprimat printr-o usoari
modulatie puternic accentuati si ci printr-un scincet caracteristic negarea sa exprima
o hotirire inciipatinati. D1. Spencer mai arati cd, in tcate privintele de mai sus, vor-
birea emotivi este in legituri intensd cu muzica voceald si, in consecin{d, cu cea in-
strumentald si se striduieste =i explice calitdfile caracteristice pe baze fiziologice,
si anume in virtutea ,,legii generale ci un sentiment este un stimulent pentru actiu-
nea museculard’’. Se poate admite cit vocea este influentatd prin aceastd lege ; aceasta
explicatie imi pare insd prea generald si vagd pentru a elucida suficient diversele
deosebiri, cu exceptia tariei glasului, intre vorbirea obisnuita i cea emotivi rau
cintatul. :
' Aceastd observatie este valabili daci admitem ci diferetele calitéitii ale voeil
au luat nastere din vorbire in conditiile excitirii unor sentimente puternice si ci
aceste calititi au fost ulterior transmise muzicii vecale sau dacd admitem, dupa cum
sustin eu, ci obiceiul de a produce sunete muzicale s-a dezvoltat, la stramosii initiali
ai omului, mai intii ca un mijlec de curtare, devenind astfel asociat cu cele mai
puternice emotii de care erau capabili, si anume dragostea fierbinte, rivalitatea si
triumful. Faptul ci unecle animale emit sunete muzicale este bine cunoscut oricui,
dupid cum le auzim zilnic in cintecul pasiriler. Un fapt mai remarcabil este ca o
maimuti din grupul gibonilor produce o cetavi exactd de sunete muzicale, urcind $1
coborind scara prin semitonuri, asa incit aceasti maimutd ,,este singurul dintre
mamiferele silbatice despre care se poate spune ci poate cinta’?. Acest fapt si ana-
logia cu alte animale m-au ficut i dedue ¢ strdmosii omulni produceau probabil
sunte muzicale inainte de a fi dobindit facultatea vorbirii articulate si ¢d, in conse-
cintil, atunci cind vocea este folositd sub impulsul vreunei emotii puternice, ea tinde
si adopte, pe baza principiului asociatiei, un caracter muzical. La unele animale
inferioare putem vedea ci masculii isi folosese vocea pentru a plicea femelelor si
chiar lor le place propria lor exprimare vocald ; de ce insii anumite sunete sint emise
si de ce tocmai acestea fac plicere nu se poate explica acum.

Erte destul de clar ¢t iniilfimea vocii are o carecare legiturd cu anumite stari
afcetive. O persoand care se plinge in mod delicat ci nu este bine tratatd sau ci este
user suferindit vorbeste aproape intotdeauna cu o voee ascutitd. Atunci cind sint
putin neribditori, ciinii scot adésea o notd schelalditd, ascutitd, pe nas, care ne da
imediat impresia de tinguiald 4; cit de greu este insd si stim dacd in acest caz par-
ticular sunetul este realmente plingitor, sau pare numai asa, din faptul cd am inva-
tat din experientdi ce inseamni aceastd notd ! Rengger afirmi ® ci maimutele (Cebus
azarae) pe care le-a tinut in captivitate in Paraguay isi manifestau mirarea printr-un

3 The Descent of Man, 1870, vol. 1T, p. 332. [trad. 4 DI. Tylor (,,Primitive Culture”, 1871, vol. I, p. 166),

rom., p. 126]. Cuvintele citale sint ale profesorului Owen.
S-a ariilat recent c¢i unele patrupede mult inferioare
maimutelor, si anume rozitoarele, sint capabile sid pro-
vezi descrierea  unui
Hesperomys cintitor, de citre Rev. S.

Naluralist”, 1871, V, p. 761.

ducd sunete 1muzicale corecte;
T.ockwood, in

,American

disculind aceasti problemi, se referd la scheldlditul
ciinelui.
5 Naturgeschichte der Sdugelhiere von Paraguay, 1830,

p. 16.
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zgomot pe jumitate suierdtor §i pe juméatate mirfit ; minia si nerfibdarea prin repe-
tarea sunetului hw hu cu o voce mai joasd, aseminatoare cu guitatul ; iar frica sau
durerea prin tipete ascutite. Pe de altd parte, la om gemetele profunde §i tipetele
intense gi ascutite exprima de asemenea o durere grozavi. Risul poate avea o tonali-
tate joasd sau inaltd, asa incit la persoane adulte, dupd cum Haller a remarcat de
multd vreme ¥, sunetul ia caracterul vocalelor (aga cum se pronuntd in limba ger-
mani) O si A, in vreme ce la copii §i femei ia mai degrabi caracterul de E si I; dupi
cum a aratat Helmholtz, aceste din urma sunete-vocale au, natural, o tonalitate mai
ridicatd decit primele ; totusi, ambele tonalititi ale 1isului exprimi in aceeasi masuri
bucuria sau amuzamentul.

Examinarea modului prin care sunetele vocale exprimé emotia ne face, fireste,
S4 cercetam cauza a ceea ce in muzicd este denumit ,,expresie’”’. Asupra acestui
punct, dl. Litchfield, care s-a ocupat timp indelungat de problemele muzicii, a avut
amabilitatea sd-mi comunice urmatoarele observatii: ,,Problema care este esenta
¢expresiei» muzicale implicd un numér de puncte obscure, care, pe cit imi dau seama,
sint incad enigme nerezolvate. Totusi, pind la un anumit punct, orice lege care se con-
stata ca fiind valabili la exprimarea emotiilor prin simple sunete trebuie si se aplice
sila un med de exprimare mai dezvoltat, anume cintecul, care trebuie considerat ca
prototipul oricirei muzici. O mare parte a efectului emotiv al unui cintec depinde de
caracterul actiunii prin care sunetele sint produse. De exemplu, la cintece care exprinii
0 pasiune de mare intensitate, adesea efectul depinde mai ales de exprimarea vigu-
roasd a unuia sau a doud pasaje care cer un mare efort de forti vocald ; se va remarca
adesea cd un asemenca cintec nu va reusi si obtiné efectul lui specific atunci cind este
cintat de o voce avind fortd si extindere suficientd pentru a reda pasajele caracte-
ristice fird mult efort. Acesta este, fara indoiald, secretul pierderii efectului, produs
atit de des prin transpunerea unui cintec dintr-o cheie intr-alta. Se vede astfel ci
efectul nu depinde numai de sunetele insesi, ci de asemenea de natura actiunii care
produce sunetele. De fapt, este evident ci, ori de cite ori ne dim seama ¢ « expresia »
unui cintec se datoreste vitezei sau incetinelii migedirii — caracterul curgitor, tiria
exprimarii i aga mai departe —, interpretam actiunile musculare care produc sunetul,
la fel cum interpretim actiunea musculara in general. Aceasta lasd ingd neexplicat
efectul mai subtil si mai specific pe care il numim expresia muzicald a cintecului — in-
cintarea redatd prin melodia lui sau chiar prin sunetele separate care constituie
melodia. Accsta este un efect care nu se poate defini prin vorbire, unul pe care, dupi
cite imi dau seama, nimeni nu a putut si-1 analizeze si pe care speculatia ingenioasi a
d-lui Herbert Spencer asupra originii muzicii I-a ldsat complet neexplicat, intrucit
este sigur ci efectul melodic alunei serii de sunete nu depinde cituside putin de puterea
sau de dulceata lor sau de intensitatea lor absolutd. O melodie este intotdeauna ace-
ecasi, chiar daca este cintata tare sau incet de un copil sau de un adult, de un flaut
sau de un trombon. Efectul pur muzical al oricirui sunet depinde de locul lui in ceea
ce se numeste din punct de vedere tehnie o ,,gama’’, acelasi sunet producind efecte
absolut diferite asupra urechii, dupd cum este auzit in legiturd cu o serie sau alta
de sunete.

De aceasta asociatie relativd a sunctelor depind efectele esentialmente carac-
teristice, care sint rezumate prin cuvintele ¢expresivitate muzicald ». De ce insé

8 Citat de Gratiolet, De la Physionomic. .., 1865, p. 115.
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anumite asociatii de sunete au anume efecte este o problemi care inca agteapti
rezolvarea. De fapt, aceste efecte trebuie, intr-un fel sau altul, sa fie in legitura
cu binecunoscutele raporturi aritmetice dintre viteza vibratiilor sunetelor care for-
meazi o0 gamad muzicald. i este posibil, aceasta constituind ins# o simplé presupunere,
ca usurinta mecanicii, mai mare sau mai micé, cu care aparatul vibrator al laringelui
uman trece de Ia o stare de vibratie la o alta si fi constituit o cauzé initiald a placerii,
mai mare sau mai mied, produsé de diferite secvente de sunete”.

Facind insd abstractie de aceste chestiuni complexe si limitindu-ne la sunctele
mai simple, putem vedea cel putin unele motive datoritd carora anumite feluri de
sunete se asociaza cu anumite stiri p%ihjce Un tipdt, de exemp]u emis de un animal
tindr sau de unul dintre membrii unei comunititi, ca o chemare in ajutor, va fi, fireste,
puternie, prelunglt si ascutit, asa incit <4 fie auz1t de la dlstanta,mtruclt Helmhcltz
a aratat 7 ca, datorita formei caV1ta1;11 interne a urechii umane $i capacitétii respective
de rezonantd, notele inalte produc o impresie deosebit de puternicd. Atunei cind
masculii emit sunete pentru a plicea femelelor, ei vor folosi fireste pe cele care sint
dulei pentru urechile speciei ; i se pare ci adesea aceleasi sunete sint pliacute unor
animale foarte diferite datoritd aseminirii sistemelor lor nervoase, tot asa dupd cum
ne dam noi ingine seama ci resimtim placere la cintatul pasarilor §i chiar la tirfitul
anumitor broagte arboricole. Pe de altd parte, sunetele produse pentru a inspira
spaimi vreunui dusman vor fi, natural, aspre sau neplicute.

Este indoielnic dacd principiul antitezei a intrat in joc in cazul sunetelcr,
dupad cum ar fi fost poate de asteptat. Sunetele intrerupte produse prin ris si chicotit
de catre om i de diferite specii de maimute, atunci cind sint multumite, sint foarte
diferite de tipetele pre]ungite cind aceste animale gint dezniddjduite. Grohiitul
profund de satisfactie emis de porc atunci cind este mulfumit de hrana sa este cu
totul diferit de gultatul aspru de durere sau de spaima. Ima, dupa cum am remarcat
ceva mai sus, la cline latratul de minie si cel de bucurie se exprimi prin sunete care
nu sint citusi de putin in opozitie unul fatd de altul ; acelasi lucru se constatd si in
alte citeva cazuri.

Mai existd $i un alt punct obscur $i anume dacid sunetele care sint produse
sub impulsul a diferite stari psihice determiné forma gurii sau daci forma acesteia
este determinatd de cauze independente, sunetul fiind astfel modificat. Atunci cind
copiii miei tipd, ei isi deschid gura larg, ceea ce este fard indoiald necesar pentru a
emite intregul volum al sunetului ; insé atuneci guraia, dintr-o cauza cu totul distincta,
o formé aproape patrulaterala, depinzind, dupd cum se va explica ulterior, de inchi-
derea ferma a pleoapelor si de ridicarea buzei superioare. Nu pot s& afirm in ce méasura
aceastd formd pitratd a gurii modificd sunctul de tinguire sau de tipat ; stim insa din

sereetirile lui Helmholtz si ale altora ca forma cavititii bucale si a buzelor determini
natura $i intensitatea sunetelor vocale care sint produse.

ntr-un alt capitol se va ardta ca, sub 1mpu]su1 sentimentului de dispret rau
dezgust, exista o tendintd, din motive de inteles, de a-si umfla gura sau narile, ceea ce
produce sunete ca phu sau p§. Atunci cind cineva este surprins sau brus(z uimit,
existd o tedintdl instantanee, de asemenea dintr-o cauza de inteles, anume de a se
pregiti pentru un efort prelungit, de a deschide gura larg, ca pentru o inspiratie

T Théorie Physiologique de la Musique, Paris, 1868, lucrare profundid raportul dintre forma ecavititii gurii
p. 146. Helmhollz a disentat de asemenea in aceasid  si producerea dc sunete-vocale,
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profundi si griabita. Atunci cind vine urmitoarea expiratie completd, gura se inchide
putin, iar buzele, din cauze care vor fi discutate ulterior, sint putin fuguiate $i aceasti
forma a gurii, dacd vocea este cit de cit emisit, produce, dupid Helmholtz, sunetul
vocalei o. Un sunet profund de oh! prelungit poate fi auzit cu siguranti de la o multime
de persoane,imediat dupa ce au asistat la un spectacol uimitor. Dacé, pe lingd surprizi,
se simte durere, existd o tendinti de a contracta toti muschii corpului, inclusiv
cei ai fetei, si atunci buzele vor fi trase inapoi, ceea ce explicd
poate faptul ci sunetul devine mai ascutit, luind caracterul de a!
sau ah! Intrucit frica face ca toti muschii corpului s& tremure,
natural ca vocea va deveni tremurata si in acelasi timp ragusita
din cauza uscaciunii gurii, datoritd faptului ci glandele salivare
nu mai activeazi. Nu se poate explica de ce risul omului i chico-
titul maimutelor constau dintr-o repetare rapidd a unui sunet. In
timpul emiterii acestor sunete, gura este alungxta transversal,
pentru ci sint trase 1nap01 $iin sus colturile gurii ; intr-un capi-
tol viitor se va Incerca si se dea o exphcatle acestui fapt. Intre-
gul subiect al deosebirilor dintre sunetele precduse sub influenta
a diferite stiri psihice este insd atit de obscur, incit nu am reusit
s& arunc decit prea putind lumind asupra lui, iar observatiile pe
care le-am ficut nu sint deeit de micd importanta.

Toate sunetele observate pinid acum depind de organele
respiratorii ; sunetele produse prin mijleace complet diferite au de
asemenea expresivitate. Iepurii de vizuina lovese zgomotos solul
cu picioarele, ca un semnal pentru camarazii lor; §i dacd un om
stie sd redea acest sunet cum trebuie, poate auzi, pe o seari linis-
titd, iepurii rispunzindu-i din toate partile, de jur imprejur.

Fig. 11. — Tepi pro- Aceste animale, precum si alte citeva, lovese de asemenea solal

ducitori de suncte, cu picioarele atunci cind se infurie. Porcii spinosi zorniie din

din coada unui porc . . . o . - A A . . ) . .
spinos. tepi §i vibreazd din coadd cind sint furiosi; unul dintre ei s-a

comportat asa cind un sarpe viu a fost introdus in cusca sa.

Tepii de pe coadi sint foarte diferiti de cei de pe corp : scurti,
goi in interior, subtiri ca un rahis de gised, cu eapetele trunchiate transversa]
asa Incit sing desch1s1 ei sint sustinuti de pedunculi lungi, subtiri si elastiei. Or,
cind coada este scuturatd repede, aceste rahisuri goale se lovesc intre ele si
produc — dupd cum am auzit, fiind de fatd si Bartlett — un sunet caracteristic,
neintrerupt. Cred cd putem intelege de ce poreii spinosi au fest previzuti, prin modi-
ficarea tepilor lor de protectie, cu acest instrument special, producitor de sunete.
Ei sint animale nocturne si, dacd adulmecd sau aud vreun animal de pradi dind tir-
coale, le este de mare fo]os, pe intuneric, sd-si prevind dusmanii de ceea ce sint $i cd
S}nt dOtf:Lul“Cu tep1 -pericutosi. Astfel scapd de a fi atacati. Pot adiuga ci ei sint
e deplln constienti ‘de puterea armelor lor, cici, atunci cind sint furiosi, ataca
de-andaratelea cu tepn ridicati si totusi dp]((-atl spre spate.

In decursul jocului lor nuptlal multe pasiri produc sunete variate cu ajutorul
unor pene special adaptate. Atunci c¢ind sint excitate, berzele climpinesce puternic
cu ciocul. Unii serpi produc un scirtiit sau zorniit. N[ulte insecte tirfie frecindu-si
partile special moditicate ale ‘regumen‘re]or lor dure, In general, acest tiriit serveste
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ca o incintare sau chemare sexuald ; ea este insd de asemenea folositd pentru a ex-
prima diferite emotii 8. Toticei care s-au ocupat de albine stiu cd biziitullorse schim-
bi cind sint furioase, ceea ce serveste ca un avertisment ci existd pericolul de a fi
intepati. Am ficut aceste citeva observatfii pentru ci unii autori au insistat atit
de mult asupra organelor vocale si respiratorii, ca si cind arfi fost special adaptate
pentru expresie, i deoarece este recomandabil de a ariita ci sunetele produse in alt
fel servesc tot atit de bine in acelagi scop.

Zbirlirea apendicilor dermici. — Aproape nici o miscare expresivi nu este
atit de generald ca zbirlirea involuntari a parului, penelor si ridicarea involuntara
a altor apendici dermici, decarece aceste miscari sint comune tuturor celor trei mari
clase de vertebrate. Acesti apendici se ridici la provocarea furiei sau a spaimei, mai
ales cind aceste emotii sint combinate sau se succedd repede. Actiunea aceasta ser-
veste pentru a face ca animalul s& pard mai mare §i mai infricogator pentru duymanii
sau rivalii sii si in general ea este insotitd de diferite misciri voluntare, adaptate
la acelasi scop, i de emiterea de sunete silbatice. DI. Bartlett, care are o experientd
atit de vastd cu animale de toate speciile, nu se indoieste ci aga se intimpld ; este
insd o altd chestiune, §i anume daci capacitatea de zbirlire a fost initial dobinditd
in acest scop special.

Voi da mai intii un numéir considerabil de fapte, aritind cit de generali este
aceastd actiune la mamifere, pasari si reptile, pastrind ce am de spus in legitura cu
omul pentru un capitol viitor. D1. Sutton, un custode destoinic al gridinii zoologice,
a observat cu griji, pentru mine, cimpanzeul §i orangutanul ; el afirma ci, atunci cind
sint speriati bruse, ca de o furtuns, sau cind sint infuriati, ca dupi o siciiald, parul
li se zbirleste. Am viizut un cimpanzeu care se alarmase la vederea omului care ciara
carbunii, i parul i s-a zbirlit pe tot corpul; el executa mici sirituri inainte, ca pentru
a ataca omul, fard vreo intentie de a o face, insd in speranta, dupé cum a observat
custodele, de a-1speria. Atuneci cind este speriati, gorila, dupa cum o descrie dl. Ford ®
are creasta sa de par ,,zbirlitd si proeminind inainte, narile dilatate si buza inferioara
lisatd in jos, emitind in acelasi timp fipatul ei caracteristic, destinat, se pare, sid-si
infricoseze adversarii’”’. Am vizut la pavianul Anubis, cind acesta era furios, pirul
zbirlindu-i-se de-a lungul spatelui, de la git la sale, nu insd pe crupd sau pe alte
parti ale corpului. Am introdus un sarpe impéiat in cusca maimutelor, $i imediat
la mai multe specii parul s-a zbirlit, mai ales pe coadd, dupa cum am observat in mod
special la Cercopithecus nictitans. Brehm afirmi 1 c¢d, atunci cind Midas oedipus
(apartinind grupului de maimute americane) este excitat, i se zbirleste coama pentru
ca — adaugd el — sia se facd pe cit de fioros posibil.

La carnivore, zbirlirea parului pare si fie aproape generald, adesea intovara-
sitd de misedri amenintitoare ca descoperirea dintilor si emiterea de miriituri sal-
batice. La Herpestes am vizut parul complet zbirlit pe aproape tot corpul, inclusiv
coada, iar creasta dorsald este bitdtor la ochi de zbirlitd la Hyaena si Proteles. Leului
infuriat i se zbirleste coama. Zbirlirea parului de-a lungul gitului si spatelui la ciine
si pe tot corpul la pisicii, dar mai ales pe coadi, este familiard tuturcr. Se pare ci la
pisicd aceasta se intimplid numai sub influenta frieii, la cline sub imperiul furiei si al

8 Am dat detlalii asupra aceslui subicct in lucrarea ? Dupad cum este cital de Huxley, Eridence as to Man’s
mea The Descent of Man, vol. T, p. 352 si 381 [trad.  Place in Nafure, 1863, p. 52.
rom., p. 234 - 239 . . W pitust, Thierleben, 1864, vol. T, p. 130,
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fricii, dar, in masura in eare am observat, nu al fricii umile, ca atunei cind un ciine e
pe cale de a'fibiciuit de un paznic de vinatoare aspru. Totusi, daca un cline aratd ca
e gata sa lupte, dupda cum se intimpla uneori, paruli se zbirleste pe loc. Am cbservat
adesea ci parul unui ciine este in mod special susceptibil s& ce zbirleascd dacd e pe
jumatate furios si pe jumitate speriat, ca atunci cind priveste un obiect oarecare,
care nu se vede decit nedistinet in amurg.

Un medic veterinar m-a asigurat ci a vazut adesea parul zbirlit la cai si bovine
pe care le operase si pe care urma si le opereze din nou. Atunci cind am ardtat un

Fi’g: 12. — Gaina alungind un cline de la puii ei Tig. 13. — Lebdda alungind un intrus (desenal dupd nalurd
(desenat dupa natura de dl. Wood). de dl. Wood).

sarpe Impaiat unui pecari, pirul de pe spinare i s-a zbirlit in mod uimitor ; la fel este
si cu mistretul cind este infuriat. Un elan care a impuns de moarte cu coarnele
pe un om in Statele Unite este descris ca agitindu-si mai intii coarnele, mugind de
turie i lovind solul cu picioarele ; ,,in cele din urma, pirul i s-a vizut ridicindu-se
si zbirlindu-se complet” ; apoi s-a aruncat inainte la atac 1. Parul ze zbirleste de ase-
menea la capre si, dupd cum am aflat de la dl. Blyth, 1a unele antilope indiene. Am
vizut, de asemenea pirul zbirlindu-se la un furnicar piros si la rozitorul Agouti.
Unei femele de liliac 12, care isi crestea puii in captivitate, ,,i se zbirlea pirul pe spate
cind cineva se nita in cused si musca cuferocitate degetele care seintroduceau [acolo .

Pisdri apartinind tuturor ordinelor principale isi zbirlese penele atunci cind
sint furioase sau speriate. Oricine trebuie sa fi vizut doi cocosi, chiar foarte tineri,
pregitindu-se de lupté cu gulerasul zbirlit ; si aceste pene nici nu pot servi, cind sint
zbirlite, ca mijloc de apirare,intrucit proprietarii cocosilor de lupta au aflat din expe-
rientd ca este folositor sa-i tundd. Masculul fluierarului (Machetes pugnax) de ase-
menea isi zbirleste gulerasul de pene atunci cind se luptd. Cind un ciine se apropie

1t Oporabilul J. Caton, Ollawa, ,,Acad. of Nal. Sci- and Waler”, 1867, p. 37.
ences’’, mai 1868, p. 36 si 40. Pentru Capra aegagrus ,,1Land 12 TLand and Water”, 20 julie 1867, p. 659,
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de o gdind comund cu puii ei, ea isi desface aripile, isi ridicd coada, isi zbirleste toate
penele si, cu infatisarea cit mai feroce se repede la intrus. Coada nu este tmuta intot-
deauna in exact aceeasi pozitie ; uneori este atit de zbirlitd, ca in desenul aldturat,
incit apoape ci atmge spatele. Cind sint furioase, lebedele de asemenea isi I‘ldl(’d
ampﬂe $1 coada si 151 zbirlesc penele. Eleisi deschid cmcul sifae, lovind apa cu labele,
mici siirituri inainte contra celui care se aprople prea mult de marginea apei. Atunci
cind sint tulburate in cuiburile lor, se pare ci pisirile troplcale 13 nu zboard de acolo,
¢i o151 zbirlese numai penele si tlpa”. Cind cineva se aprop1e de bufnita Striz ﬂam-
mea, ea $1 umfla imediat penagul isi intinde aripile si coadar, suierd si clampaneste
din cioc cu ,,forta §1 rapldl‘r@te”l4 La fel fac s1 alte specii de bufmte DI. Jenner Weir
ma informeaza ¢i in imprejurdri similare uliii isi zbirlesc de asemenea penele si isi
intind aripile si coada. Citeva specii de papagah isi zbirlesc penele; am observat
aceasta la casuar atunci cind era infuriat 1a vederea unui furnicar. Puii de cuc in cuib
isi ridica penele, isi deschid larg gura, incercind si pard cit mai msp(ummmtor}

Dupéa cum aflu de 1a dl. Weir, atunci c¢ind sint furioase, unele pésiri mici, cum
sint diferitele fnnglhde presuri si pltuhm isi zbirlese toate penele sau numai pe cele
din jurul gitului ori isi intind arlplle si rectricele. Avind penajul in aceastia stare,
ele se reped una la alta cu ciocul deschis §1 cu gesturi amenintiatoare. DI. Weir con-
chide, din vasta sa experienti, ci zbirlirea penelor este determinati mult mai mult
de furle decit de frica. El da ca exemplu un scatiu hibrid extrem de irascibil, care,
atunci cind un servitor se apropia prea mult de el, lua imediat aspectul unei mingi
de pene zbirlite. DI. Weir crede ci, de reguli generala, atunci cind sint speriate,
pasarile isi string aproape de corp toate penele, dimensiunea redusi fiind in conse-
cintd deseori uimitoare. De indat# ce igi revin din fricd sau surprindere, primul lueru
pe care il fac este si-si scuture penele. Cele mai bune exemple de aceasts stringere a
penelor si de micgorarea corpului de fricii, pe care dl. Weir a observat-o, au fost la pre-
pelitd si la papagali®. Acest obicei este inteligibil prin faptul ci aceste pisiri sint
obignuite, in caz de pericol, fie si se ghemuiasci pe sol, fie si stea nemiscate pe o
ramura pentru a nu fi descoperite. Cu toate ci la pésiri furia poate fi cauza princi-
pald si cea mai obisnuitd a zbirlirii penelor, probabil ¢4 puii de cue cind sint priviti
in cuibul lor sau giina cu pui c¢ind vede un cline apropiindu-se resimt oarecare spai-
md. DI. Tegetmeier ma informeazi cilacocosii de lupti zbirlirea penelor de pe cap
a fost recunoscutii de mult in arena de lupti a cocosilor drept un semn de lasitate.

Atunci cind se luptd intre ei, in t1mpul ]oeulul nuptial, masculii unor
sopirle isi umfla punga gulara sau colereta si isi ridicd creasta dorsald®. Dr.
Giinther nu crede insd cd igi pot ridica tepii sau solzii separat.

Vedem astfel cit de general, la toate cele doudl categorii de vertebrate supe-
rioare i Ia unele reptile, apendicii dermici se ridic sub influenta furiei si a fricii.
Dupd cum stim din descoperirea interesanti a lui Xolliker, miscarea este efectuati
prin contractia unor muschi involuntari nestriati foarte micil?, adesea denumiti

18 Phaeton rubricauda, ,,Tbis”’, 1860, vol. III, p. 180.
1 Despre Siriz flammea, vezi Audubon, Ornitholo-
' gical Biography, 1864, vol. II, p. 407. Am observat alte
cazuri in gradina zoologici.

15 Melopsittacus undulatus. Vezi o descriere a obiceiu-
rilor sale, Gould, ITandbook of Birds of Australia, 1865,
vol. T, p. 82.

18 Vezi, de exemplu, descrierea pe care am dat-o (The
Decent of Man, vol. 11, p. 32) unui Anolis si Draco {trad.
rom., p. 288 si 289].

17 Acesti muschi sint descrisi In binecunoscutele sale
Lucrdri. Sint foarte indatorat acestui distins observator
pentru c¢i mi-a dat, intr-o ccrisoare, informatii asupra
aceluiasi subiect.
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arrectores pili *, care sint atasati de tecile perilor, penelor separate ete. Prin contractia
acestor muschi, perii se pot zbirli imediat, dupd cum vedem la cline, ei fiind in acelasi
timp trasi putin in afara tecilor lor ; ulterior perii sint repede tragi in jos. Numérul
enorm al acestor muschi minusculi de pe tot corpul unui patruped paros este ui-
mitor. Zbirlirea parului este tousi ajutatid in unele cazuri, ca de pildd cel de la capul
omului, de muschii striati si voluntari ai panniculus carnosus, situati dedesubt.
Prin actiunea acestor din urma muschi, ariciul isi zbirleste tepii. Din cercetirile lui
Leydig 18 si ale altora, se pare ca fibrele striate se extind de la panniculus la unii din
perii mai mari, ca vibrissae la anumite patrupede. Arrectores pili se contractd nu numai
la emotiile de mai sus ci §i prin actiunea frigului asupra suprafetei pielii. Imi amintesc
ca atit catirilor, cit si ciiniloer mei adusi dintr-o regiune mai joasa $i mai caldd, dupa
ce au petrecut o noapte pe Cordilierii inghetati, 1i s-a zbirlit parul pe tot corpul, ca
la cea mai mare spaima. Vedem acelasi lucru si la propria noastra ,,piele de gainid”
in timpul friscanelor, inaintea unui acces de friguri. D1. Lister a ccnstatat 1%, de ase-
menea, ¢i gidilarea unei parti invecinate a pielii determiné zbirlirea si proeminarea
parului.

Din aceste fapte este evident ci ridicarea apendicilor dermici este o actiune
reflexd independentd de vointd, care trebuie luatd in consideratie, atunci cind are
loc sub influenta furiei sau a fricii, nu ca o fortd dobindita in vederea vreunul avantaj,
¢i ca un rezultat incidental, cel pufin in mare mésura, al faptului ¢i sistemul senzo-
rial este influentat. Acest rezultat, in masura in care este incidental, poate fi comparat
cu transpiratia excesiva din cauza unei dureri sau a unei spaime grozave. Este totusi
remarcabil c¢i o excitare cit de neinsemnati este adesea suficientd pentru a determina
zbirlirea parului, ca atunci cind doi ciini se fac ca se lupta in joacd. Am vazut de
asemenea cd, la un mare numir de animale apartinind unor clase cu totul distincte,
zbirlirea parului sau a penelor este aproape intotdeauna insotitd de diverse miscari
voluntare — gesturi amenintédtoare, deschiderea gurii, dezvelirea dintilor, desfacerea
aripilor si a cozii la pasdri — si de emiterea de sunete aspre ; scopul acestor migeari
voluntare este limpede. Este de aceea aproape de necrezut ci ridicarea coordonata a
apendicilor dermici, prin care animalul este ficut sd pard mai mare si mai teribil
inamieilor sau rivalilor sii, ar fi un rezultat cu totul intimplator si fird scop al tulbu-
rarii sistemului senzorial. Aceasta pare aproape tot atit de necrezut, ca si cind zbir-
lirea tepilor la arici sau a tepilor la porcul spinos sau a penelor ornamentale la multe
pasari, in decursul jocurilor lor nuptiale, nu ar fi decit o actiune lipsitd de scop.

Aici intilnim o mare dificultate. Cum se poate ca contractia [muschilor]
arrectores pili nestriati si involuntari sa fi fost coordonatéd cu cea a diferitilor muschi
voluntari in acelasi scop special ? Dacd am putea crede ci initial arrectores fusesera
muschi voluntari si ci de atunci ei si-au pierdut striurile si au devenit involuntari,
cazul ar fi fost relativ simplu. Nu imi dau insd seama dacd existd vreo dovada in
favoarea acestei ipoteze, cu toate ci tranzitia contrard nu ar fi prezentat vreo mare
dificultate, intrucit muschii voluntari existd in stare nestriatd la embrionil animale-
lor superioare i la larvele unor erustacei. De altfel, in straturile mai adinci ale pielii

* Ridicatorii pirului sau respecliv ai penelor (N.  tei lucriri.

{rad.). 19 Quarterly Journal of Microscopical Science”,
18 Lehrbuch der Iislologie des Menschen, 1857, p. 82. 1853, vol. I, p. 262,

Datorez amabilititii prof. W. Turper un extras al aces-
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pasdrilor adulte, reteaua musculard este, dupad Leydig %°, intr-o stare de trauzitie,
fibrele prezentind numai indicatii ale unei striatii transversale.

O altd explicatie pare posibild. Putem admite cd initial s-a acticnat direct
in mod ugor asupra lui arrectores pili, sub influenta furiei si a spaimei, prin tulburarea
sistemului nerves, dupd cum se intimpli neindoielnic i cu asa-numita ,,piele de giini”’
a noastra inaintea unui acces de febrd. Timp de multe generatii, animalele au fost
repetat provocate de furie §i spaimi si, in consecintd, efectele directe ale sistemului
nervos tulburat asupra apendicilor dermlcl trebuie s fi fost cu sigurantd sporite
prin obisnuintd si prin tendinta fortei nerveoase de a trece cu usurinti de-a lungul
traiectelor oblsnulte Vom gasi aceastd ipotezd a puterii obisnuintei izbitor confir-
mata intr-un capitol viitor, unde se va arata ci parul alienatilor mintali este influcn-
tat in mod extraordinar datoritd acceselor lor repetate de furie si spaimi. De indati

ce la animale capacitatea de zbirlire a fost astfel intiriti sau speritd, ele trebuie s
fi vizut adesea pirul sau penele zbirlite la masculii rivali si infuriati si velumul cor-
pului lor astfel sporit. In acest caz este ponbll ca ele insele s fi dorit s pard mai
mari §1 mai teribile dusmanilor lor prin luarea in mod voit a unei atitudini amenin-
tatoare si prin emiterea de fipete aspre, asemenea atitudini si sunete devenind dupi
un timp, prin obisnuintd, instinctive. In acest fel, actiunile executate prin contractia
muschilor voluntaris-ar fi combinat, in acelasi scop special, cu cele efectuate de musehii
involuntari. Este posibil chiar ca animalele, atunci cind sint excitate si vag constiente
de oarecare modificare in starea parului lor, si actioneze asupra lui prin eforturi repe-
tate ale atentiei si vointei, deoarece uvem motive si credem ci vointa este in misuri
sd 1nﬂuenteze in mod dlfuz actiunea unor muschi nestriati sau lllV()llll]tdIl, a in
perlodda IIINC&I'IIOI‘ perlstaltlce ale intestinelor si la contra(‘tm vezicil urinare.
Si niei nu trebuie s trecem cu vederea rolul pe care 1-au jucat poate variatia si selec-
tia naturald, intrucit masculii care au reusit 84 pard mai teribili rivaliler lor sau celor-
lalti dusmani ai lor, dacd nu sint de o putere coplesitoare, vor lisa in medie mai multi
descendenti decit alti masculi, care le vor mosteni calititile caracteristice, oricare ar
fi ele si oricum le-ar fi dobindit initial.

Umjlarea corpului gi alte mijloace pentru a inspira fricd unui dugman. — Anu-
mite amfibii si reptile, desi nu au tepi pentru a-i ridica sau mugebi prin care i poatid
fi rldlcatl, se marege cind sint alarmate sau furioase, inhalind aer. Este bine cunoscut
ci asa se intimpla la broaste si la broastele riioase. In fabula lui Eﬂop Boul §i broasca,
acest animal este facut sd se umfle din vanitate si invidie, pind ce crapi. ACQ‘l%td
actiune trebuie si fifost obervatd din timpurile cele mai vcchi, deocarece dupa dl.
IIenQIengh Wedgwoaod 2, cuvintul toad (broaseci riioasi) exprimi in mai multe dintre
limbile europene obloelul de a se umfla. Acest obicei a fost observat la citeva dintre
speciile exotice din gradina zoologica, iar dr. Giinther este de parere ¢ el este comun
Ia tot grupul. Judecind prin analogie, scopul initial a fost probabil de a face ca corpul
sa pard unui dusman cit mai mare si mai inspdimintitoar posibil; insa in acest fel,
a fost dobindit un alt avantaj secundar si poate maiimportant. Atunci e¢ind broastele
sint prinse de catre .selpl, care sint prmelpaln lor dusmani, ele se maresc uimitor,
asa incit, dupd cum ma informeaza dr. Giinther, dacd sarpele este de dimensiuni mici,
nu poate inghiti broasca care in acest fel scapa.

20 Lehrbuch der Histologie des Mensehen, 1857, p. 82. 2 Dictionary of English Etymology, p. 103,
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Caimeleonii si alte citeva sopirle se umflé c¢ind sint iritate. Astfel, o specie triind
in Oregon, Tapaya douglasii, este inceatd in misecdrile sale §i nu muscd, insd are un
aspect feroce : ,,Atunci cind este iritata, sare in modul cel mai amenintdtor la orice
i se pune in fatd, deschizindu-si in acelasi timp larg gura $i suierind destul de tare,
dupd care isi umfld corpul si da alte semne de furie’’22,

Mai multe specii de serpi, de asemenea, se umfld cind sint iritati. Vipera Clotho
arietans este remarcabila din acest punct de vedere ; cred insa, dupa ce am observat
cu griji aceste animale, ci ele nu actioneaz in acest fel cu scopul de a-§i méri volu-
mul aparent, c¢i numai pentru a inhala o cantitate mare de aer, asa incit sa producd
sunetul lor suieridtor, surprinzitor de tare, aspru si prelungit. Sarpele cu ochelari
(cobra), cind este iritat, se mareste putin si suiera in mod moderat ; in acelasi timp
insd isi ridied capul in sus sidsi dilatd, cu ajutorul coastelor sale anterioare alungite,
pielea de ambele parti ale gitului intr-un disc mare si plat, asa-numita glugi. Cu gura
larg deschisd, are un aspect infricosidtor. Folosul astfel obtinut ar trebui sa fie consi-
derabil pentru a compensa rapiditatea oarecum redusd (cu toate ca incd mare) cu
care, atunci cind sint dilatati, ei pot lovi dusmanii sau prada, dupd acelasi principiu
cd o bucatd de lemn lata si subtire nu poate fi miscatd prin aer tot atit de repede ca
un bat mic, rotund. Un sarpe inofensiv, Tropidonotus macrophthalmus, care traieste
in India, de asemenea isi dilatd gitul cind este iritat; i este, in consecintd, adesea
confundat cu compatrioata sa, teribila cobrd 3. Aceastid asemdnare serveste poate
ca o protectie pentru Tropidonotus. O altd specie inofensivd, Dasypeltis, din Africa
de sud, se umfld, isi lirgeste gitul, suierd si se repede la orice intrus 24, Multi alti serpi
suierd in imprejuriri similare. De asemenea, limba scoasa vibreazd rapid in afara,
ceea ce poate ajuta la sporirea aspectului lor inspdimintdtor.

Pe lingd suierat, serpii au si alte mijloace de a produce sunete. Cu multi ani
in urmai, am observat in America de Sud un sarpe veninos, Trigonocephalus, care,
atunci cind este tulburat, vibreazi rapid virful cozii, care. lovindu-se de iarba uscata
si de crengute, produce un zorniit ce poate fi auzit in mod distinct de la o distanta
de aproape 2 metri 2, Teribilul sifiorosul Echis carinate din India produce ,,un sunet
curios, prelungit, aproape suierdtor” intr-un mod foarte diferit, anume frecindu-si
,,Jaturile cutelor corpului siu una de alta”, in timp ce capul ramine in aproape aceeasi
pozitie. Solzii de pe aceste laturi, si de pe nici o altd parte a corpului, sint puterniei,
prevézuti cu carene dintate, ca un ferastrau, si, cum animalul incoldeit isi freaca latu-
rile una de alta, acestea se freaci intre ele?. In sfirist, avem binecunoscutul caz al
sarpelui cu clopotei. Cine a scuturat numai zornaltoarea unui sarpe mort nu-gi poate
face o idee justd despre zgomotul produs de animalul viu. Profesorul Shaler afirma ca
zgomotul nu poate fi deosebit de cel produs de masculul unei cicade mari (un bomop-

ter), care triieste in acelasi district 2. Atunci cind, la gridina zoologica, sarpele cu

22 Vezi descrierea obiceiurilor acestui animal, de dr. 26 Vezi descrierea dr. Anderson, ,,Proc. Zool. Soc.”,

Cooper, dupd cum este citat in ,,Nature”, 27 aprilie
1871, p. 512

28 Dr. Giinther, Reptiles of British India, p. 262.

24 DI. J. Mansel Weale, ,Nature”, 27 aprilie 1871,
p. 508.

2 Journal of Researches during the Voyage of the Bea-
gle, 1845, p. 96. Am comparat aici zorniitul astfel pro-
dus cu cel al sarpelui cu clopotei.

1871, p. 196.

27 ,American Naturalist”’, ianuarie 1872, p. 32. Re-
gret cd nu pot fi de acord cu prof. Shaler in a crede ci
zorniitoarea s-a dezvoltat cu ajutorul selectiei naturale,
pentru a produce suncte care insald si atrag pisirile, asa
incit st poald servi ca pradd sarpelui. Nu vreau totusi
sit md indoiesc ¢i uneori aceste sunele pol servi aceslui
scop. Tnsi concluzia la care am ajuns, anume ci zorni-
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clopotei si vipera Clotho arietans erau foarte excitati in acelasi timp, am fost extrem de
surprins de aseminarea sunetului produs de ei; i, cu toate ca cel produs de sarpele
cu clopotei este mai tare si mai strident decit cel al lui Clotho arietans, totusi, stind la
o distantd de citiva metri, de-abia am putut distinge pe unulde celalalt. Oricare ar fi
scopul pentru care sunetul este produs de una din specii, nu ma indoiesc ca el serveste
aceluiagi scop celeilalte specii si, din atitudinea amenintitoare manifestaté in aceleasi
imprejurdri de multi serpi, conchid cé guieratul, zornaitul sarpelui cu clopotei si al
cozii lui Trigonocephalus, hirsiitul solzilor lui Echis si dilatarea glugii cobrei, toate
servesc aceluiagi scop, anume si-i facd s pard teribili dusmanilor lor 28,

La inceput pare probabilid concluzia ¢d serpii veninosi, ca cei de mai sus, prin
faptul c¢é sint atit de bine apirati de dintii lor veninogi, nu ar fi niciodatd atacati de
vreun dusman $i cii, prin urmare, 1u ar avea nevoie si provoace o spaima suplimen-
tard. Aceasta este departe de a fi asa, intrucit in toate colfurile lumii ei sint in
mare masurd prada multor animale. Este bine cunoscut ci in Statele Unite porcii
sint folositi la curdfirea regiunilor infestate de serpii cu clopotei, lucru pe care-1 rea-
lizeaz in modul cel mai eficient . Tn Angha, ariciul atacd si devoreazé vipera. Dupéd
cum aflu de la dr. Jerdon, in India mai multe specii de goimi §i cel putin un mamifer,
Herpestes, ucid cobrele si alte specii veninoase 3°; 1a fel este si in Africa de sud. Nu este
de aceea citugi de putin improbabil ca orice sunete sau semne prin care speciile veni-
noase se pot face imediat recunoscute ca periculoase sé le fie mai folositoare lor decit
speciilor inofensive, care, daca sint atacate, nu ar fi in méasuri si pricinuiased vreun
prejudiciu real.

Dupi ce am vorbit atita despre serpi, sint tentat si adaug citeva observalii
despre modul probabil in eare s-a dezvoltat zornaitoarea sarpelui cu clopotel. Atunci
cind sint excitate, diferite animale, inclusiv citeva sopirle, igi réisucese sau vibreazi
din coadd. Acelasilucru se intimpla si la multe specii de serpi 31. La gradina zoologicd,
o specie inofensiva, Coronella Sayi, vibreaza din coadid atit de repede, incit devine
aproape invizibilid. Trigonocephalus, la care ne-am referit mai sus, are acelagi obicel ;
extremitatea cozil sale este putin maritd si sfirseste cu o dilatatie sferoidali.

’

itul serveste ca un avertisment pentru cei care i-ar de- 29 Vezi descrierea dr. R. Brown, in ,,Proc. Zool. Soc.”,

vora, imi pare mult mai probabild, deoarece leagi la
un loc diverse categorii de fapte. Daci acest sarpe si-ar
i dobindit zorniitoarea si obiceiul de a zorndi cu scopul
de a alrage prada, este putin probabil ca el si-ar fi folo-
sil instrumentul in mod invariabil atunci cind este furios
sau tulbural. Prof. Shaler adopld aproape acelasi punct
de vedere ca mine despre modul de dezvoltare a zorni-
itoarei; eu am aceastd pirere de cind am observat pe
Trigonocephalus in America de Sud.

3 Din descrierile strinse de curind si publicale in
,,-Journal of the Linnean Sociely’’, de ciitre d-na Barber
cu privire la obiceiurile serpilor din Africa de sud si din
descrierile publicate de mai multi autori, ca, de exemplu,
de Iawson, despre sarpele cu clopotei din America de
Nord, nu pare improbabil ca aspectul infiorator al ser-
pilor, precum si sunetele produse de ei, si serveasca de
asemenea la procurarea prizii prin paralizarea sau, dupa
cum este uneori denumiti, fascinarea unor animale mai
mici.

1871, p. 39. El spune ci, de indatd ce un porc vede un
sarpe, se repede la el iar sarpele fuge imediat ce apare
un porc.

30 Dr. Giinther (Reptiles of British India, p. 340) sem-
naleazi distrugerea cobrelor de ciitre Ichneumon sau
Herpestes, si, cind cobrele sint pui, de citre pasirile din
jungli. Este bine cunoscut c¢i piunul omoari cu ar-
doare serpii.

31 Prof. Cope indici un numir de specii in lucrarea sa
Method of Crealion of Organic Types, citati in ,,Amer.
Phil. Soc”, 15 decembrie 1871, p. 20. Prof. Cope adopli
acelasi punct de vedere ca si mine despre folosirea de
ciatre serpi a anumitor atitudini si sunete. M-am referit
pe scurt la acest subiect in ultima editie a Originii spe-
ciilor. Cind pasajele din textul de mai sus au fost publi-
cate, am aflat cu placere cid dl. Henderson (,,American
Naturalist”, mai 1872, p. 260) a adoptat un punect de
vedere similar despre folosirea zorniitului, anume ,,de
a preveni ca un atac si fie executat”.
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La Lachesis, care este atit de aproape inrudit cu sarpele cu clopotei, incit Linné 1-a
considerat ca apartinind aceluiasi gen,coada se termind intr-un singur virf sau cu un
solz mare in foima de ac spatuiat. Dupd cum observi profesorul Shaler, la unii serpi
piclea ,,este mai imperfect desprinsid de regiunea de la coadd decit intr-alte parti
ale corpului”. Or, dacid presupunem ci capatul cozii unei specii stravechi americane
s-a marit si s-a acoperit eu un singur solz mare, acesta cu greu ar fi fost lepadat la
fiecare népirlire consecutivi. In acest caz, el ar fi fost pastrat in med permanent si la
fiecare pericadd de crestere, pc madsurd ce sarpele crestea, un nou solz, mai mare
declt ultinul, s-ar fi format deasupra aceluia si ar fi fost de asemenea pastrat. Baza
pentru dezveltarea zornaitoarei ar fi fost astfel pusd siea ar fifost folositd in mod
obisnuit dacd aceastd specie, ca multe altele, ar fi vibrat din coada ori de cite ori ar
fifostiritatd. Nu poate exista indoiald ca de atunci zornaitoarea s-a dezvoltat special
spre a servi ca un instrument eficace pentru producerea de sunete, deoarece chiar
vertebrelor incluse in interiorul extremititii cozii 1i s-a modificat forma si aderd
intre ele. Insd nu existd nici o indoiald c¢d diverse structuri cum sint zorndi-
toarea sarpelui cu clopotei, solzii laterali ai lul Echis, gitul cu coastele cervi-
cale ale cobrei si intregul corp al viperei Clotho arietans, au fost modificate cu scopul
de a avertiza si goni pe dusmani, speriindu-i, dupd cum se poate vedea si la 0 anumiti
pasare, minunatul soim-secretar (Gypogeranus), caruia i s-a modificat intreaga struc-
turd cu scopul de a putea ucide serpi tara consecinte rele pentru el. Judecind dupi
ceca ce am vizut mai inainte, este foarte probabil ci aceastd pasare isi zbirleste
penele ori de cite ori atacd un sarpe ; este sigur cd, atunci cind se repede cu furie
pentru a ataca un sarpe, Herpestes-ul isi zbirleste parul pe tot corpul, dar mai ales
cel de pe coadd 3% Am observat de asemenea ¢ unii porei spinosi, atunei eind sint
iritati sau alarmati la vederea unui sarpe, vibreaza rapid din coadé, producind astfel
un sunet deosebit prinlovircarabisurilor goale intie ele, asa incit atit atacatorii cit si
atacatii se straduiesc si pard c¢it maiinfricogatori posibil unul, altuia ; ambii poseda,
in acest scop, mijloace specializate, care, destul de ciudat, sint aproape aceleasi
intr-uncle din aceste cazuri. In sfirsit, ne putem da seama ci, daci, pe de o parte, la
serpi acei indivizi care au fost cei mai in masurad sa sperie si si-si goneascd dusmanii
au scapat de a fi devorati si dacdd, pe de altd parte, acei indivizi dintre dusmanii
atacatori care au supravietuit in numar mai mare erau cel mai bine inzestrati pentru
scopul periculos de a ucide si a devora serpi veninosi, atit intr-un caz, cit siin celilalt,
variatiile folesitoare, presupunind ci aceste caractere respective variaza, trebuie s fi
fost de obicel pastrate prin supravietuirea celor mai apti.

Tragerea inapoi si lipirea wurechilor de cap. — Prin miscarea lor, urechile
sint foarte expresive la multe animale ; 1a unele insd, ca la om, la maimutele superioare
sila multe rumegitoare, ele dau gres in aceasta privintd. O usoard diferentd de pozitie
serveste pentru a exprima in modul cel mai clar o stare psihica diferitd, dupd cum pu-
tem vedea zilnic la ciine ; aici nu ne ocupam insé decit de cazurile in care urechile
sint trase strins inapoi silipite de cap. Se manifestd astfel o dispozitie agresivi, insa
numai in cazul animalelor care se luptd cu dintii ; iar grija de a impiedica adversarul
s le apuce de urechi explici aceastid pozitie. In consecintd, ori de cite ori se simt
in dispozitie cit de cit agresiva sau se fae, in joacd, cd sint agresive, din obisnuintd
sau prin asociatie, ele isi trag urechile inapoi. Cd aceasta este adevirata explicatie, se

32 DI, des Voeux, ,,Proc. Zool. Soc.”, 1871, p. 3.
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poate deduce din raportul care existi la multe animale intre modul lor de lupti
si tragerea inapoi a urechilor.

Toate carnivorele luptd cu caninii si toate, pe cit am putut observa, isi trag
urechile inapoi atunci cind sint furioase. Aceasta se poate vedea in mod permanent
la clini cind se bat serios sila citelusi cind se luptd in joacid. Miscarea accasta este
diferiti de cea cind un ciine, satisficut si mingiiat de stipinul sdu, are ure-
chile cizute si usor trase inapoi. Tragerea inapoi a urechilor poate de aseme-
nea fi observati la pisicutele care se luptd in joacd si la pisicile mature
c¢int sint realmente furioase, dupd cum s-a aridtat mai inainte in figura 9.
Cu toate ci In acest fel urechile sint apirate intr-o mare maisurd, totusi adesea ele
sint puternic sfisiate la cotoii bétrini in timpul luptelor dintre ei. Aceeasi migcare
este foarte batatoare la ochi la tigri, lecparzi ete. atunei cind mirlie asupra hranei
in menajerii. Risul are urechi remarcabil de lungi $i, cind cineva se apropie de cusca
lui, tragerea urechilor inapoi este foarte batatoare la ochi, fiind deosebit de expresiva
pentru dispozitia lui agresiva. Chiar una dintre focile urecheate, Otaria pusilla, care
are urechi foarte mici, le trage inapoi atunci eind se repede in mod agresiv spre
picioarele ingrijitorului ei.

Cind se luptd intre ei, caii isi folosesc incisivii pentru a musea si picioarele
anterioare mult mai mult decit picioarele postericare, pentiu a lovi cu copita indi-
rat. Aceasta s-a observat atunci cind armasarii au seapat si s-au luptat intre ei si se
poate de asemenea deduce din felul ranilor pe care si le pricinuiesc reciprce. Oricine
recuncaste aspectul niravas pe care tragerea inapoi a urechilor il di unui cal. Aceasti
miscare este foarte decsebitd de cea cind el ascultd un sunet venind din spate. Daci
un cal nariivas are tendinta in grajd de a lovi en copita indarat, urechile i se trag
inapoi din obisnuintd, cu toate ci nu are nici o intentie sau putintd & muste. Cind
insd un cal isi arunci, in joacd, ambele picicare postericare in sus, ca atunci eind
intra fntr-un cimp deschis sau cind a fost de-abia atins cu biciul, el 1§i lasd in general
urechile in jos, deoarece atuncinu sesimte nardvas. Guanacii se luptd salbatic cu
dintii si probabil ci o fac adesea, intrucit am giasit pielea mai multora, pe care i-am
impuseat in Patagonia, adine zgiriatd. $i tot asa fac si camilele ; ambele aceste
animale, cind sint iritate, isi trag urechile strins inapoi. Dupd cum am observat,
atunci cind nu intenticneaza & muste, ci numai si-si scuipe saliva, insultdtor, de la
distantd asupra intrusului, guanacii isi trag urechile inapoi. Chiar si hipopotamul,
atunci e¢ind amenintd alt hipopotam, cu gura sa enorma larg deschisd isi trage micile
lui urechi inapoi, intocmai ca un cal.

Or, ce contrast existdl intre animalele de mai sus si bovinele, oile sau caprele,
care nu-si folosese dintii in luptd si nu-gi trag niciodatid urechile inapoi cind sint
infuriate ! Cu toate c& oile §i caprele par animale atit de blinde, adesea masculii se
angajeazi in lupte furioase. Intrucit cerbii formeazi o familie strins inruditi si deoa-
rece nu stiam ca ei sa se fi luptat vreodatd cu dintii, am fost foarte surprins de de-
serierea facutia de maiorul Ross King despre elanii din Canada. El spune ci, atunci
y,¢ind se Intimplé ca doi masculi 84 se intilneascd, Isi trag urechile inapoi si, serisnind
din dinti, ei se reped unul la altul cu o furie de nedeseris”33. DI. Bartlett ma infor-
' meaza insd cd unele specii de cerbi se luptd sdlbatic cu dintii, asa ineit tragerea inapoi
a urechilor de cétre elan este in concordantia cu regula noastri. Mai multe specii de

33 The Sportsman and Naluralist in Canada, 1866, p. 53.
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canguri tinuti la gradina zoologica se lupti zgiriind cu picioarele anterioare si lovind
cu cele posterioare ; ei nu se muscad insd niciodatd intre ei, iar ingrijitorii nu i-au
vizut nicicind trigindu-si urechile inapoi cind sint infuriati. Iepurii e lupta mai ales
lovind si zgiriind ; de asemenea se muscd intre ei; si stiu de unul care a muscat si
a rupt jumitate din coada adversarului sdu. La inceputul luptei, ei isi lasd pe spate
urechile, insd ulterior, cind sar si se lovesc reciproc isi tin urechile vertical sau le tot
misca incoace i incolo.

Dl. Bartlett a observat un mistret mascul hirjonindu-se destul de violent cu
scroafa sa, ambii avind gura deschisd gi urechile trase inapoi. Aceasta nu pare insi
sa fie o actiune obisnuita in cazul porcului domestic atunci cind se hirjoneste cu alti
porci. Mistretii se lupta intre eilovind in sus cu coltii ; dl. Bartlett se indoieste daca ei
isl trag inapoi urechile. Elefantii, care se luptd in acelagi fel, cu coltii, nu isi trag
inapoi urechile, ci, din contra, le ridicd atunci cind se reped unul la altul san la un
dusman.

Rinoceriidela gradina zoolegicd se lupta folosind coarnelelor de pe nas si nuau
fost vazuti niciodata incercind sd se muste, decit numai in joacd ; ingrijitorii sint
convingi e ei nu-si trag urechile inapoi atunci c¢ind sint iritati cum fae clinii gicaii.
De aceea, afirmatia urméatoare a dr. 8. Baker 3! este inexplicabild, §i anume ci un
rinocer pe care l-a impuscat in Africa de nord ,,nu avea urechi, deoarece ele fuseseri
muscate si rupte in timpul luptei de un altul de aceeasi specie, si aceasta mutilare
nu este citusi de putin rard’.

In sfirgit, in privinta maimutelor, unele specii care au urecbi mobile §i care
se luptd cu dintii, de exemplu Cercopithecus ruber, isi trag urechile inapoi cind sint
iritate, intocmai ca §i clinii, §i atunci au un aspect foarte dusménos. Alte specii, com
este Inuus ecaudatus, nu par sa actioneze in acest fel. De asemenea, alte specii — si
aceasta este marea anomalie in comparatie cu majoritatea altor animale — igi trag
urechile inapoi, isi aratd dintii $i mormaie atunci c¢ind sint multumite ci au fost min-
giiate. Am observat aceasta la doud sau trei specii de macaci si la Cynopithecus niger.
Datorita obisnuintei noastre cu ciinii, aceastd expresie nu ar fi recunoscuta niciodatid
drept una de bucurie sau de plicere de catre cei care nu cunose mai indeaproape
maimutele.

Ciulirea urechilor. — Aceasti miscare aproape ci nu necesitiv vreo atentie.
Toate animalele care au capacitatea de a-si misca liber urechile le indreapta, atunci
cind sint surprinse sau c¢ind observa indeaproape vreun obiect, spre punctul la care
se uitd pentru a auzi vreun sunet din aceastd directie. In general, ele isi ridica in
acelasi timp capul, intrucit toate organele lor de simt sint situate in regiunea capului,
iar unele dintre animalele mai mieci se ridic& pe picioarele lor postericare. Chiar spe-
ciile care stau chircite pe sol sau care fug imediat pentru a evita pericolul se comporta
pe moment in acest fel, pentru a stabili sursa si natura pericolului. Capul ridicat, cu
urechile ciulite §i ochii indreptati inainte di oricarui animal o expresie neindoielnicé
de atentie incordati.

3% The Nile Tributaries of Abyssinia, 1867, p. 443.



CAPITOLUL AL V-LEA
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Diferile misciri expresive ta elini, pisici, eai, rumegitoare, maimuate - Expresia
lor de bucurie si afectiune, de durere, de minie, de nimire si de spaimad,

Ctini. — Am deseris mai sus (fig. 5 i 7) aspectul unui ¢iine apropiindu-se
de un alt ciine cu intentii ostile, anume cu urechile ciulite, cu cchii indreptati atent
inainte, cu parul de pe git 5i spinare zbirlit, ecu mersul remarcabil de teapdn, cu coada
in sus sirigida. Atit de familiar ne este acest aspect, incit se zice uneori de un om minics
cd ,,8e zbirleste”. Dintre toate acestea numai mersul {eapin si coada ridicatd mai
necesitd discutie. Sir C. Bell observa! e, atunci ¢ind un tigru sau un lup este lovit
de ingrijitorul sdu si se infurie bruse, ,,fiecare muschi este incordat, iar membrele
sint in stare de contractie puternicdi, gata si sard”. Aceastit incerdare a muschilor
i mersul teapin, determinat de ea, pot fi explicate pe baza principiului obiceinlui
asociat, intrucit minia a dus neintrerupt la lupte inversunate si, in consecinti, la
excitarea violentd a tuturor muschilor corpului. Existit motive si biinuim ¢ sistemul
muscular necesitd o scurti pregitire oarceare sau un oarccare grad de [execitare] a
nervilor inainte de a fi pus in actiune puternicd. Propriile mele senzatii mi due la
aceastd deductie, Insd nu pot s aflu daci aceasta este o coneluzie admisi de fiziolcgi.
Sir J. Paget mdinformeaziinsd, ci atunci ¢ind muschii sint bruse contractati cu cea
mai mare for{a, fird vreo pregitire, ei sint predispusi i se rupi ca in cazul ¢ind un
om alunecd pe neasteptate ; aceasta se intimpld insi rareori atunei ¢ind o actiune,
oricit de violentd, este executatid in mod deliberat.

In ceea ce priveste pozitia verticald a cozii, ea pare si depindi (nu stiu insd
dacd asa este in realitate) de faptul i musgchii extensori sint mai puternici decit
muschii flexori, asa incit, atunci cind toti muschii pirtii postericare a corpului sint
in stare de tensiune, coada se ridicd. Un cline bine dispus, alergind inaintea stapinului
sau cu pasi vioi si elastici, in general ii poarti coada in sus, desi nu atit de rigid ca
atunci cind este minios. Cind este lisat pentru prima datd liber intr-un ¢imp deschis,
calul poate fi viizut mergind la trap cu pasi mari, elastici, cu capul si coada ridicate

* 1 Anatomy and Philosophy of Expression, 1844, p.190.

6 — c. 304



68 EXPRESII SPECIALL

foarte sus. Chiar vacile, cind se zbenguie de plicere, isi aruncii coada in sus in mod
ridicol. La fel este si cu diferite animale de la gradina zoologici. In anumite cazuri,
pozitia cozii este insd determinatd de imprejuriiri speciale ; astfel, de indata ce un
cal o ia la galop cu toatd viteza, el isi lasd intotdeauna coada in jos pentru a opune cea
mai micd rezistentd aerului.

Atunci cind un cline este pe punctul de a siri asupra adversarului sau, el
scoate un miriit silbatic, urechile ii sint strins lipite si lisate pe spate, iar buza

superioara (fig. 14) dezgoleste dintii,

mai ales coltii. Aceste miseiiri pot fi

. observate la clini si la ciitei cind se

joacd. Insa, dacd un cline devine re-

almente furios la joacd, expresia i

se schimba imediat. Aceasta se da-

toreste numai faptului cid buzele si

urechile i sint trase inapoi cu mult

mai multd energie. Dacd un cline mi-

riie numai la un altul, buza nu ii

este retrasd decit intr-o parte, anume
spre dusman.

Misedrile unui ciine atunci
cind isi arata afectiunea fatda de sti-
pinul sdu au fost deserise (fig. 6 si 8)
in capitolul al IT-lea. Kle constau
din coborirea capului i a intregului
corp, care executd miseari serpui-

. . N ) ) toare s1 din intinderea si miscarea
Fig. 11 — Cap de ciine miriind (desenal dupid naturi de - . . o A . A
dl. Wood). cozil. Urechile i se lasd in jos si sint
trase putin Inapoi, ceea ce face ca
pleoapele si i se lungeasci si intre-
gul aspect al fetei xi se schimbe. Buzele atirni, iar pirul rimine lins. Toate aceste
migcdri sau atitudini se pot explica, cred, prin faptul ci ele sint in completi
antitezd fatd de cele manifestate in mod natural de un ciine infuriat, intr-o stare
psihicd direct opusa. Cind un om ii vorbeste numai sau de-abia di atenfic ciinelui
siu, vedem ultimul vestigiu al acestor atitudini intr-o usoard miscare a cozii, firi
vreo altda migcare a corpului yi chiar fird pleostirea urechilor. Ciinele isi arati de ase-
menea atectiunea prin dorinta de a se freca de stipinul siu si de a fi scirpinat si min-
giiat usor cu palma de catre acesta. '

Gratiolet explicd gesturile de afectiune de mai sus in modul urmitor, si citi-
torul va putea judeca daci explicatia pare satisfacitoare. Vorbind despre animale
in general, inclusiv clinele, el spune 2: ,,C’est toujours la partie la plus sensible de
leur corps qui recherche les caresses ou les donne. Lorsque toute la longueur des flanes
. (u corps est sensible, 'animal serpente et rampe sous les caresses ; et ces ondulations
se propageant le long des muscles analogues des segments jusqu’aux extrémités de

2 De la Physionomie. .., 1865, p. 187 si 218,
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la colonne vertébrale, la queue se p101e et s aglte”* Mai departe, el adaungd cd,
atunci cind eiinii sint afectuosi, isi lasd urechile in jos pentru a exclude teate sune-
tele, asa incit toatd atentia si le fie concentratd asupra mingiierilor stipinului.

Ciinii au §i un alt mod remarcabil de a- si ariita afectiunea, anume lingind
miinile sau obrazul stapinului. Uneori, ei ling si alti c¢iini, §i atunci intotdeauna pe
bot. Am vizut de asemenea ciini lingind pisici cu care erau prieteni. Acest obicel a
luat probabil nastere din faptul ca femelele isi ling cu gI’l]d ciitelusii — cel mai pr etics
obiect al dragmtel lor — cu scopul de a-i spila. Adesea, ele igi hncr mtolubn cu migeari
grabite de citeva ori dupd o absenfd scurti, pare-se dln drago% A&tfel, acest obieci
trebuie si fi fost asociat cu emctia de drageste, oricum ar fi luat el nastere ulterior.
Acum, acest obicei este atit de putermo eredltar, incit este transmis in med cgal la
ambele sexe. Recent, citelei mele terier i-au fost ucisi puu §1, cu toate cd afest m’ro’r-
deauna o fiinta foarte afectuoa.sd, am fost foarte surprins de m(*dul in care a incercat
atunci sa-gi satmia(u dragostea materni instinetivi, consacrindu-mi-o mie,iar d crinta
el de a-mi linge miinile devenise o pasiune de nepo‘mht

Acelasi principiu explicd pI‘Obdbl] de ce, atunci cind sint afectucsi, clinilor le
place si se frece de stapinii lor sau sa fie smrpmdtl sau mingiiati usor cu palma de
citre acestia: deoarece, din iaptul ca Isi aliapteazid cdteil, contactul eu un obicet
iubit a devenit puternic asociat in mintea lor cu emotia de dmgohto

Sentimentul de dragoste al unui ciine pentru stapnml sdu este combinat cu un
sentiment puternic de supunere, care este inrudit cu frica. De aceca elinii nu numai
ciisi lasit corpul in jos si se tirdse putin cind se apropie de stipinul lor, ¢, unoon, SC
arunca la pamint cu burta in sus. Aceasta este o miscare cit se pmte de opusd oricirui
semn de rezistentd. Am avut pe vremuri un ciine mare, caruia nu-i era de lee fricd sise
batd cu alti clini, insd un cline ciobanesce din V(‘(‘lDd’(ﬁt@ cu aspect de lup, cu toate
¢i nu era feroce si nici atit de puternic ca al meu, avea o influentd ciudata asupra
acestuia din urma. Atunci eind se intilneau pe drum, ciinele meu se repezea de cbicel
si-1 intimpine cu coada viritd putin intre picioare si cu parul hns, apm se arunca la
pimint cu burta in sus. Prin aceastit actiune, el pirea s spund mai clar decit prin
cuvinte : ,,Uite, sint sclavul tau”.

O dispozitie plicutd si o stare de excitatie, asociate cu afectiune se manifesti la
unii clini intr-un mod foarte neobisnuit, anume rinjind. Acest hp’r a fest observat
cu multid vreme in urma de citre Somelvﬂle, care spunca

,, Rinjind imbietor, clinele se gudura,
Se tirdste smeril, la line sd se-nchine,
Se ridicd serpuind cu ndrile umflate,
Tar ochii mari si negri i sc¢ topesc
in dulee lingusire s-umilt fericire”.

(The Chase, cartea 1)

Maida, celebrul ogar al lui Sir Walter Scott, avea acest obicei, care este comun
la terieri si pe care I-am observat de asemenea la un spit sila un ciine cicbanesc. DL
Riviere, care s-a ocupat in mod special de aceastd expresie, méa informeazi cd rareori

* ,intotdeauna partea cea mai sensibila a corpului ondulari propagindu-se de-a lungul muschilor analog’
esle cea care cauld minglierile sau le acordia. Alunci ai segmentelor pind la extremilitile coloanei verlebrale,
cind corpul este sensibil pe toald Iungimea lui, ani- coada sc¢ incovoaic §i se agitd” (N. lrad.).
malul serpuieste s se Uirdsle sub mingiieri: si aceste
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este manifestati in mod desavirsit, insa intr-un grad mai mic ea este foarte obignuitd.
Atunci cind rinjeste, buza superioara este trasd inapoi, ca la miriit, aya incit caninii
sint dezveliti si urechile sint de asemenea trase inapoi, ins& aspectul general al anima-
lului arata clar ca nu resimte minia. Sir C. Bell® cbserva : ,,Atunci cind exprima afec-
tiune, ciinii au o usoara rasfringere a buzelor, rinjesc si adulmecd printre zbenguieli,
intr-un mod care aminteste risul”’. Unele perscane vorbesc despre rinjet ca despre un
zimbet, insd, dacd ar fi intr-adeviar un zimbet, ar trebui z4 vedem o miscare a buzelor
si urechilor, desi mai pronuntati, ca atunci c¢ind clinii latrd de bucurie, ceca ce
nu este cazul, cu toate ¢i adesea un litrat de bucurie urmeaza unui rinjet. Pe de alta
parte, atunci cind se joaca cu tovarasii sau stapinii lor, clinii intotdcauna se fac ca
muscd si apoi isi trag inapoi buzele si urechile, desi nu prea tare. De aceea binuviese ¢
la unii elini existd o tendinta ca, ori de cite ori resimt o plicere intensd combinatd cu
afectiune, si actioneze prin obisnuinté si asceiatie asupra acelorasi muschi, ca §i ¢ind
s-ar musca reciproe in joacd sau ar mugca miinile stapinilor lor.

In capitolul al II-lea am deseris mersul si aspectul unui ciine cind este vesel
siantiteza pronuntata prezentati de acelasi animal cind este deprimat i dezamagit —
cu capul, urechile, corpul, coada si filcile cdzute §i cu cchii posomoriti. In asteptarca
vreunei pliceri mari, ¢iinii saltd si car in teate pértile in mcd extravagant silatra de
bucurie. Tendinta de a latra in aceastii dispozitic este ereditard sau se intilneste
la anumite rase : ogarii rareori latrd, in vreme ce spitul latra atit de neintrerupt
atunci ¢ind pleacad la plimbare cu stipinul lui, incit devine o pacoste.

O durere insuportabilid este exprimati de ¢iini apreape in acelasi fel ca i multe
alte animale, anume urlind, zvireclindu-si si rasucindu-si tot corpul.

Atentia se manifestd prin ridicarea capului cu urechile ciulite §i cu cchii
indreptati fix spre obiectul sau in directia in care se uitd. Dacid este vorba de un sunct
a cirui sursd este necunoscutd, adesea capul este intors oblie dintr-o parte intr-alta
intr-un mod extrem de semnificativ, pentru a aprecia, se pare, cu mai multi exacti-
tate din ce parte vine sunetul. Am vazut insd un ciine, foarte surprins de un nou
zgomot, intorcindu-gi capul intr-o anumitd parte din cbisnuinté, cu toate ca isi didea
bine seama de unde vine zgomoctul. Dupé cum s-a ardtat mai sus, atunci cind atentia
este stirnitd in vreun fel, in timp ce obgervi cu atentie vreun obiect sau sint ocupati
ascultind vreun sunet, ciinii adesea ridicd o laba (fig. 4) i o tin indoitd, ca si c¢ind s-ar
apropia incet si pe furis.

La o spaimi grozavi, ciinele se arunca Ia pamint, urla i isi evacucazi exere-
tiile ; ered insd cd parul nu i se zbirleste, afari numai daci resimte minie. Am vazut
un cline foarte inspaimintat de o fanfari care cinta zgomotos in veeindtatea cagei ; totfl
muschii corpului i tremurau, inima ii palpita atit de repede incit batdile aproape ca
nu se puteau numdra si gifiia cu gura larg deschisa din lipsé de aer, la fel cum face
un om ingrozit. Totusi, ciinele nu era obosit ; el nu ficuse decit sd umble prin cameri
de colo pind colo, incet si nelinistit ; ziua, camera era ricorcasd.

Chiar un neingemnat grad de frici se manifesta invariabil prin ccada care este
strinsd intre picioare. Aceastd stringere a cozii (intre picicare)este insctitd de tragerea
inapoi a urechilor; ele nu sint insi strins lipite de cap, ca la miriit, s1 nu sint ldsate
in jos ca atunei cind clinele este multumit sau afectuos. Cind doi citei tineri ge fuga-
resc reciproc in joaci, cel care este fugirit tine intotdeauna coada intre picioare. La

3 Analomy and Philosophy of I'xpression, 1844, p. 110,
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fel este atunci ¢ind un ciine, in cea mai buni dispozitie, goneste ca un nebun, descriind
cercuri sau opturi in jurul stapinului siiu. El procedeazi atunci ca i cind un alt cline
l-ar fugiri. Acest fel curios de joacd, care trebuie sd fie cunoscut tuturor celor care s-au
ocupat de clini, poate fi provocat mai ales dupé ce animalul a fost putin surprins sau
speriat, ca atunci cind stipinul siu sare bruse spre elin semiobscuritatea amurgului.
In acest caz, ca si atunci ¢ind doi ciitei se fugiirese reciproc in joacd, s-ar parea ci cel
urmirit se teme si nu fie apueat de coadd,insd, pe cit am putut afla, rareori clinii se
prind reciproc in acest fel. Am intrebat o persoand care a tinut toatd viata eiini pentru
vinitoarea de vulpi si care s-a interesat, la rindul séu, la alti vindtori cu experienta
dacd au vizut vreodatd clini de vintioare apucind vulpea de ccadd ; el nu au vazut
nicioadita acest lucru. Se pare i, atunci cind un ciine este fugarit sau este in pericel
de a filovit din spate ori sii cadi ceva pe el, in toate aceste cazuri el doreste si-si
retragi cit mai repede posibil tot trenul posterior si ¢, dintr-o oarecare simpatie sau
legiturd intre musehi, coada este atunci trasa strins spre interior.

O miscare asemiiniitoare cu cea dintre partea posterioari a corpului §i coada
poate fi observatii si la hieni. DI. Bertlett md informeaza ci, atunci cind doud hiene
se luptit intre ele, acestea sint reciproc constiente de teribila putere a filcilor lor si
sint extrem de precaute. Ele stiu prea bine ¢, daci unul din picioarele lor ar fi apu-
cat, ar fiimediat zdrobit in bucitfele ; de aceea ele se apropie una de alta ingenun-
cheate, cu picioarele intoarse ¢it mai mult posibil spre interior i cu intregul lor corp
aplecat, asa incit si nu prezinte nici un punct proeminent, ceada fiind in acelagi timp
strins bagati intre picioare. In aceasti pozitie, hienele se apropie una de alta cu corpul
expus lateral sau chiar partial cu spatele intors. De asemenea la cerbi, atunei eind sint
furiosi si se luptsi, mai multe specii tin coada intre picioare. Cind un cal incearca,
fiind pe cimp, si muste in joacii partea posteriocari a unui alt calsau cind un baiat brutal
loveste un magar pe la spate, partea posterioard si coada sint trase inapoi, cu toate
¢t acest act nu pare si fi fost fiicut numai pentru a salva coada de a nu i vitdmata.
Am viizut §i contrariul acestor miseiiri, intrucit, atunci ¢ind un animal merge repede,
cu pasi vioi si elastici, coada este tinutd aproape intotdeauna in sus.

Dupi cum am spus, atunei ¢ind un cline este fugirit si se indeparteaza fugind,
el isi tine urechile indreptate inapoi, dar intoarse in afarii cuscopul, in mod clar, de
a auzi pagii urméritorului. Din obisnuinti, el tine urechile adesea in aceastd pozitie
si coada intre picicare atunci cind pericolul este evident din fata. Am remarcat de
repetate ori la ciiteaua mea terier, timida, cil, atunci cind ii era frica de vreun obiect
din fata ei, a ciirui naturd ii era perfect cunoscuti §i nu avea nevoie si o cerceteze,
ea si tinea totusi timp indelungat urechile si coada in aceastid pozitie, exprimind o
stare de neliniste. Nelinistea fari fricid o exprima la fel ; astfel, infr-o zi am iesit din
casi exact atunci cind aceeasi ciitea stia ¢ i se va aduce mincarea. Nu am chemat-o ;
ca tinea foarte mult s mi insoteased si in acelasi timp isi dorea mult mincarea, asa
¢l stitea pe loe, uitindu-se mai intii intr-o parte, apoi intr-alta, cu coada intre picioare
si cu urechile trase inapoi, exprimind vidit nedumerire gi neliniste.

Aproape toate miseirile expresive descrise pinid acum, cu exceptia rinjetului
de bucurie, sint inniscute sau instinctive, intrucit ele sint comune tuturor indivizilor,
tineri i bitrini, din toate rasele. Majoritatea lor sint de asemenea comune stramosilor
indepirtati ai cliniler, anume lupului si sacalului, iar unele din ecle altor specii din
aceeagi grupit. Atunci cind sint mingiiati de stéipiniilor, lupii si sacalii imblinziti sar de
bucurie, dan din coadi, isi pleostese urechile, ling miinile stdpinilor lor, se tirdse §1
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chiar se aruncil pe jos cu burta in sus 4. Am vizut un sacal african din Gabon, asemi-
nitor cu o vulpe, care isi lisa urechile in jos c¢ind era mingiiat. Cind sint speriati,
lupii si sacalii iyi bagd coada intre picioare, iar un sacal imblinzit a fost deseris eum
alerga in cerc sau ficind opturi, ca un ciine, in jurul stapinului siu, cu coada intre
picicare.

S-a afirmat ® ¢ vulpile, oricit de imblinzite, nu executa nici una din miscirile
expresive de mai sux, ceea c¢e nu este Insd absolut exact. In mma cu multi ani am
observat la gradina zoologicda — g1 am notat faptul la timpul siu — cum o
vulpe oncrleyeawi perfect imblinzitd, atunci cind era mingiiati de ingrijiterul ei
dadea dln coadd, isi pleostea urechile si apoi se trintea la pamint cu burta in sus. Vul-
pea neagra din Amerlca de Nord isi pleosteste si ea urechile intr-o micid masurd. Cred
insd cd vulpile nu ling niciodatd miiile stapinilor lor si am fost asigurat ci, atunci
cind sint infricosate, nu-si bagd niciodata coada infre picioare. Daci se admite expli-
catia pe care am dat-o despre expresia afectiunil la clini, atunei s-ar pirea ci anima-
lele care nu au fost niciodatd domesticite, anume lupii, sacalii §i chiar vulpile, au
dobindit totusi, pe baza principiulul antitezel, anumite atitudini expresive, deoarece
nu este probabil ca aceste animale, captive In custi, sd le fi invatat imitind pe ciini.

Pisici. — Am descris mai sus actiunile unei pisiei (fig. 9), atunci cind este
furioasa, si nu inspdimintatd. Ea se lipeyte de pamint, intinzindu-si din cind in cind
picioarele anterioare cu ghearele scoare gata de a lovi. Coada o tine intinsa, indoita
la virf sau o arunca dintr-o parte intr-alta. Parul nu ii este zbirlit, cel putin nu era
aga in cele citeva cazuri observate de mine. Urechile sint strinse inapoi si dintii sint
dezveliti. Ele miriie incet si sdlbatic. Putem intelege de ce atitudinea adoptati de
pisica cind se pregateste si xe Iupte cu o altd pisica sau c¢ind este iritatd in  vreun fel
oarecare este atit de diferitd de cea a unui ciine care se apropie de un alt cline cu
intentii ostile, decarece pisica isi foloseste picicarele anterioare pentru a lovi, ceea ce
explica pozitia lipita de pdmint, convenabild sau necesari. Ea este de asemenea
mult mai obisnuitd decit ciinele sd stea ascunsd si ¢& sard bruse asupra prazii rale.
Nu se poate atribui cu siguranti nici o cauzi faptului ¢ coada este indoitd rau migcata
dintr-o parte intr-alta. Acest obicei este comun multcr animale, de pildd pumei
atunci eind se pregiteste si sard b, insd nu exista nici la ciini, niei la vulpi, dupad cum
deduce din descrierea facutd de dl. St. John unei vulpi stind la pinda si apueind un
iepure de cimp. Am vazut mai sus ¢ unele specii de sopirle si diferiti serpi vibreaza
rapid din virful cozii atunci cind sint exeitati. S-ar pirea cd la o excitare puternici
exista o dorintd necontrolabild de a face mlscarlle cele mai diferite, datorita faptului
ci forta nervoasa este liberata in exces de centrelesenzitive excﬁate decarecce coada
ramine liberd i miscdrile ei nu tulbura pozitia generald a coxpulm, ea este indoitd
sau miscatd in toate partile.

Toate migedrile unei pisici atunci cind este in dispozitie afectuoasi sint in com-
pletd antiteza cu cele pe care toemai le-am deseris. Pisica sté in picioare, cu spinarea
usor arcuitd, cu coada ridicatd vertical siurechile ciulite si isi freacd obrajii si laturile

b Gueldenstadt da multe detalii in descrierea sacalului

facut numeroase cercetiri in legiiturda cu lupii si sacalii
in ,,Nov. Comm. Acad. Sc. Imp. Petrop.«, 1775, vol.

de la gradina zoologicd, pe care i-am observat personal.
XX, p. 449, Vezi de asemenca o altd excelentd deseri- 5 ,Land and Water”, 6 noiembrie 1869.

cre a obiceiurilor si a joculut acestui animal in ,,Land and 6 Azara, Quadrupédes du Paraguay, 1801, vol. I, p.
Water”’, 1869, Locot. Aunesley, din artilerie, mi-a comu-  136.
~ nicat de asemenea citeva delalii in privinta sacalului. Am
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corpului de stapinul sau stiapina sa. Dorinta de a se freca de ceva este atit de puternicit
in aceastd dispozitie, incit adesea pisicile pot fi vizute frceindu-se de picioarele scau-
nelor sau ale meselor san de pervazurile ugilor. Acest mod de a exprima afectiunca
a luat probabil nastere prin asociatie, ca si in cazul clinilor, din faptul ¢i mama isi
alapteazd si dezmeardd puii si poate din faptul ca puii ve iubese si se joach intre ei.
O altd atitudine cu totul diferita expri-
mind plicere a fost descrisi mai sus,
si amime meodul curios in care pisicile
tinere sau chiar batrine, c¢ind sint mul-
fumite, is1 intind alternativ picioarele
anterioare cu degetele rasfirate, ca si
cind ar apdsa si ar suge din sfircurile
mamei lor. Acest obicei este analog
acelula de a se freca de ceva in mi-
sura in care ambele se deduc din
actiuni executate in perioada alip-
tarii. Nu pct spune insd de ce pisi-
cile isi arata afectiunea prin frecare
mult mai mult decit o fac clinii, cu
toate cd si acestora le place contactul
cu stapinii lor, si de ce pisicile nu
ling decit intimpliator miinile priete-
nilor lor, pe cind clinii o fac intotdea-
una. Pisicile se curdtd lingindu-si blana
mai des decit o fac ciinii. Pe de alti
parte, limba lor pare mai putin potri-
vitd pentru acest lucru deeit limba mai
lungd si mai flexibila a clinelui.
Cind sint inspaimintate, pisicile L o . N )

VN . . oA s . ) Fig. 15, — Pisicd speriala de un ciine (desenal dupa
se ridicd In picioare si Iyi arcuiese spa- natura de dl. Wood).
tele in modul binecunoscut si hazliu.
Kle scuipd, suierd sau miriie. Pirul de
pe tot corpul i maiales de pe coadi se zbirleste. Tn cazurile observate de mine, partea de
la baza coziiesteridicatd in sus, virful fiind dat inlidturi ; uneoriinsi, coada (fig. 15)este
numai putin ridicatd si indoitd intr-o parte chiar de la bazi. Urechile sint trase inapoi
si dingii sint dezveliti. Atunci cind doud pisicute se joacd impreuni, adesea una din
ele cautd si sperie in acest fel pe cealaltd. Din cele vizute in capitolele anterioare,
toate formele de expresie de mai sus pot fi infelese, afari de arcuirea extrems a %pa-
telui. Imi vine si cred ca, asa cum multe pasiri isi zbirlese penele, isi desfac aripile
si coada pentru a pirea cit mai mari, tot asa pisicile se ridici cit sint de mari, isi
arcuiesc spatele, adesea iyi ridica partea bazald a cozii si isi zbirlese pirul in acelasi
scop. Se pare cd, atunci cind este atacat, risul isi arcuieste spatele si in aceasti ati-
tudine este prezentat si de Brehm. Ingrijitorii gridinii zoolegice nu au viizut insd
niciodatd vreo tendin{d catre aceastd actiune la felinele mai mari : lei, tigri ete. ;
acestea nu au motive de a se teme de vreun alt animal,
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Pisicile isi folosese vocea ea mijloe de exprimare, emitind, sub impulsul a
diferite emotii sau dorinte, cel putin sase sau sapte sunete deosebite. Unul dintre
cele mai curioase sunete este cel produs cind toarce de satisfactie atit in timpul inspi-
ratiei, ¢it i al expiratiei. Puma, ghepardul §i ocelotul [tigrul din Mexic] tore de ase-
menea ; tigrul insd, c¢ind este multumit, ,,emite un freamit scurt, caracteristic,
insotit de inchiderea plecapelor”?. Se pare cd leul, jaguarul $i leopardul nu tore.

Cai. — Cind sint infuriati, caii isi trag urechile strins inapoi, isi intind capul
inainte si isi descoperd partial ineisivii gata s& muste. Cind sint gata sd loveascd
azvirlind din copite, ei ixi trag in general, din ebisnuintd, urechile indardt, iar ochii
sint indreptati inapoi intr-un mod foarte ciudat . Cind sint multumiti, de pilda cind
li se aduce in grajd vreo brand preferati, ei isi ridied si iti intind capul, isi ciulese
urechile i, uitindu-se atent la prietenul ler, adesea necheazd. Nerabdarea este expri-
mata riclind pamintul cu copita.

Actiunile unui cal sint foarte expresive cind este foarte speriat. Odatd calul
meu s-a speriat tare de o seminitoare acoperitd cu o prelaté si care se aflaintr-un cimp
deschis. Kl si-a ridicat capul atit de sus, incit gitul a devenit aproape vertical, ceea
ce a ficut din obisnuinti, decarece masina se gascamai jos pe o pantd sinu putea fi
vizutd mai clar prin ridicarea capului. Dacd ar i venit vreun sunet de la ea, nici
acel sunet nu ar fi putut fi auzit mai clar. Ochii si urechile calului erau intreptati
atent inainte ; ii puteam simti prin sa bataile inimii. Foindind vielent prin narile
rosii, dilatate si intercindu-se bruse, el s-ar fi indepartat cu toata viteza, dacid nu 1l-as
fi impiedicat. Nirile nu se dilatd cu scopul de a mirosi sursa pericolului, intrucit,
atunci eind un cal miroase atent vreun obiect si nu este alarmat, el nu iyi dilatd na-
rile. Datoritd prezentei unei valvule in git, c¢ind gifiie, calul nu respird prin gura
deschisi, ci prin ndri ; in conseeintd acestea au debindit o mare capacitate de dilatare.
Aceastd dilatare a nirilor, precum si fornditul, ca si batiile inimii, sint actiuni care
au devenit strins asociate cu emotia spaimei in decursul unei lungi serii de generatii,
deoarece de obicei frica silea calul si-si incordeze toate puterile pentru a se indepirta
de sursa periceolului cu cea mai mare viteza.

Rumeqditoare. — Bovinele si oile sint remarcabile prin faptul c¢d isi manifestd
in foarte micd misurd emotiile sau senzatiile, cu exceptia durerii extreme. Cind este
infuriat, taurul nu isi manifestd furia decit prin modul in care isi {ine capul aple-
cat, cu nirile dilatate si prin mugete. Adesea el scurmi solul cu copita ; aceastd mis-
care pare insd eu totul diferitii de cea a unui cal nerabdator, intrucit, dacd solul este
afinat, el ridici nori de praf. Cred ci taurii actioneazd in acest fel eind sint iritati
de muste, pentru a le goni. Raselegnai silbatice de oi si caprele negre, ¢ind sint speri-
ate, lovese pamintul si suierd pe nas, ecea ce serveste drept semnal de alarma pentru
semenele lor. Boul moseat din regiunile arctice de asemenea loveste solul cu picioarele
cind se intilneste ecu un dusman 9. Nu-mi pot inchipui cum a luat nastere aceastd
lovire a solului, decarcce din cercetirile pe care le-am ficut nu reiese i vreunul din-
tre aceste animale ge lupti cu picioarele anterioare.

Unele specii de cerbi, cind sint infuriati, manifestd mult mai multid expresie
decit bovinele, oile sau caprele, deoarece, dupd cum s-a afirmat mai sus, ei isi trag

7 ,Land and Water”, 1867, p. 657. Vezi de asemenea  ed. a 3-a, p. 123. Vezi de asemenea p. 120, despre caii
Azara despre puma, in lucrarea citati mai sus. care nu respird pe gurd, cu referire la nérile lor dilatate,
8 Sir C. Bell. Analomy and Philosophy of Expression, 9 . Land and Waler”, 1869, p. 152,
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urechile inapoi, serisnese din dinti, isi zbirlesc parul, tipa ascutit, lovese solul cu copi-
tele si isi agitd furios coarnele. Odati, la gradina zoolegici, cerbul de Fermoza (Cervus
pseudaxis) s-a apropiat de mine intr-o atitudine curioasd, cu botul ridicat atit de
sus, incit coarnele erau apisate pe git, capul fiind tinut putin oblic. Dupa expresia
ochilor sii, eram sigur ci era infuriat ; el s-a apropiat incet, si indatéd ce a ajuns linga
gratiile de fier, nu si-a lasat in jos capul pentru a ma lovi, cil-a aplecat bruse spre in-
terior gi a lovit gratiile cu mare putere cu coarnele. DI. Bartlett mé informeazi ci
alte citeva specii de cerbi, cind sint infuriati, iau acceasi atitudine.

Maimute. — Diferitele specii §i genuri de maimute isi exprimé sentimentele
in cele mai diferite feluri, si acest fapt este interesant, decarece se referd intr-o oare-
care masurd la problema dacd asa-numitele rase umane trebvie considerate drept
specii distincte sau varietiti, intrucit, dupd cum vom vedea in capitolele urmitoare,
diferitele rase umane igi expriméa emotiile i senzatiile in toata lumea cu o uniformi-
tate remarcabild. Unele din actiunile expresive ale maimutelor sint interesante dintr-
un alt punct de vedere, si anume ele fiind foarte analoge cu cele ale omului. Decarece
nu am avut ocazia si studiez o anumitd specie dintr-o grupi in toate imprejurdrile,
diferitele mele observatii vor fi cel mai convenabil aranjate dupé diferite stéri psibice.

Pldcere, bucurie, afeciune. — Nu este posibil de a distinge la maimute expresia
de placere sau bucurie de cea de afectiune, fard cel putin o experientd mai mare
decit am avut eu. Puii de cimpanzeu, atunci cind sint multumiti de revenirea cuiva
de care sint atasati, emit un fel de Litrat. La acest zgomot, denumit de ingrijitori
ris, buzele sint tuguiate, cum sint insi si sub impulsul a diverse alte emotii. Am putut
totusi vedea ci, atunci cind sint multumiti, forma buzelor se deosebeste putin de
cea adoptatid cind sint furiosi. Dacd un pui de cimpanzeu este gidilat — si subsuorile
sint deosebit de sensibile 1a gidilat, ca si in cazul copiilor nostri —, el emite un chico-
tit sau un ris mai pronuntat, cu toate ci uneori risul este tdcut. Colturile gurii sint
trase atunei inapoi, iar uneori aceasta face ca pleoapele infericare si se increteascid
putin. Aceastd increfire insd, care este atit de caracteristicd pentru risul nostru, se
vede mai clar la alte citeva maimute. La cimpanzeu, dintii de pe maxilarul superior
nu sint expum atunci eind 1id ; in aceastd privintd se deosebesc de noi. Insi ochii
stralucese si devin mai vii, dupa cum afirma dl. W. L. Martin 1%, care s-a ocupat in
mod special de expresia lor.

Cind sint gidilati, puii de orangutan de asemenea rinjesc si chicotese, si dl.
Martin declari ci ochii le devin mai vii. De indaté ce risul inceteaza, se poate observa
0 expresie care, dupdcum mi-a comunicat dl. Wallace, poate fi denumitd suris. Am
observat ceva de acest fel sila cimpanzeu. Dr. Duchenne mé informeazi — si nu pot
cita o autoritate mai competenti— ci a tinut in casid timp de un an o maimuia
foarte domesticiti ; cind, la vremea mesei, ii didea vreo bucitici aleasd, el observa
21 colturile gurii i erau putin ridicate ; astfel se putea vedea clar la acest animal o
expresie de satistactie de natura unui suris incipient, seméanind cu cel ce se observi
adesea pe fata omului.

Atunei cind este bucures de a revedea o persoana iubitd, Cebus azarae ' emite
un chicotit ciudat (,,kichernden”’). El exprimi de asemenea senzatii placute, trigin-

0 Nat. Hist. of Mammalia Animals, 1841, vol. 1, p. 11 Rengger (Nalurgeschichle der Sdugethiere von Para-
383 si 410, gquay, 1830, p. 46) a tinut acest animal in captivitate

limp de 7 ani, in tara lui de bastind, Paraguay.



Yid) EXPRE sn SPECIALE

du-gi napoi colturile gurii fara a ploduce vreun sunet. Rengger numeste aceasta
miscare ris ; ea ar fi donurmtd insd mai potrivit surls. Forma gurii este diferitda cind
exprima durere sau spaima si se scot tipete ascutite. O alta specie de Cebus din gradina
zoologica (C. hypoleucus) emite repetat o mnotd stridentd cind este multumitd si
trage de asemenea inapoi colturile gurii prin contractia, dupd cit se pare, a acelorasi
muschi ca la noi. Tot asa face, intr-o masura extraordinara, maimuta fnuus ecau-
datus ; am observat la aceastd rnalmum ca pielea pleoapelor 1nier10(1re se Increteste
foarte mult. In acelasi timp, ea isi miscid rapid mandibula inferioarii sau buzele in
mod spasmodic, dezvelind astfel dlnt,,n, insd zgomotul produs de-abia se poate deosebi
de ceea ce numim un ris tiacut. Dol dintre ingrijitori au afirmat ca acest sunet abia
perceptibil reprezinta risul animalului, si, eind mi-am exprimat o oarecare indoiala
in aceastd privinté (neavind pe atunci nici o experienti), el au facut ca maimuta sa
atace sau mai bine zis sd ameninte o altd maimuta, Pithecus enthellus, care triia in
acelasi compartiment si pe care o o detesta. Tntre caga expresie a lui Jruus s-a schimbat
imediat, gura i s-a deschis mult mai larg, capinii i s-au dezvelit mai mult si a scos
un latrat ragusit.

Pavianul Anubis (Cynocephalus anubis) a fost mai intii insultat si facut sa se
infurie ingrozitor, ceea ce s-a ¢btinut usor de catre ingrijitorul san, cu care apm S-a
impacat, dind mina. Dupd impicare, pavlanul isl misca rapid fdlclle si buzcle in sus
siin jos si parea multumit. Atunci ¢ind ridem din toatd inima, o miscare xau un tre-
murat similar se poate observa mai mult sau mail putin distinet la faleile noastre ;
la om sint pusi in actiune mai ales muschii toracelui, pe cind la acest pavian sila alte
citeva maimute se misca spasmodic muschii faleilor i ai buzelor.

Am avut ocazia 8d mentionez mai sus medul curics in care doud sau trei specii
de macac $i Cynopithecus niger isi trag urechile inapoi si emit un ugor sunct belboresit
atunei cind se bucurd cit sint mingliati. La Cynopithecus (fig. 17), celturile gurii sint
trase in acelagi timp inapoi si in sus, asa incit dintii sint dezveliti. In consecinta,
aceastd expresie nu ar fi niciodatd recunoscuta de un strain ca fiind una de placere.
Creasta de peri lungi de pe frunte este lasatd in jos si se pare ci toatid pielea capului
este trasda inapoi. Sprincenele sint astfel putin ridicate, iar cchii adoptda o privire
fixd. Pleoapele inferioare se incretesc putin, insd aceastd incretire nu este batatoarc
la ochi, datorita zbirciturilor transversale permanente de pe fata.

Limotii §i senzatii dureroase. — Lia maimute, expresia unei dureri usoare sau a
unci emotii dureroase, ca mihnirea, enervarea, gelozia efe., nu se poate distinge ugor
de cea de minie moderati ; aceste stari psihice trec usor si repede una intr-alta. La
unele specii insid, mihnirea este manifestatd cu siguranta prin plmqet O femeie care
a vindut gmdmu zoologice o maimuti, despre care se credea c¢d provine din Borneo
(Macacus mauwrus sau M. inornaius Gray), spunea cd maimuta plingea adesea; §i
dl. Bartlett, precum si ingrijitorul, dl. Sutton, au vizut-o de repetate ori, cind era
mihnitd sau chiar ¢ind era foarte compatimita, plingind cu atita foe, incit lacrimile i
se rostogoleau pe obraji. Existd totusi ceva ciudat in legatura cu acest caz, deoarece
doud exemplare tinute ulterior la gradina zoologica si despre care se credea cd apar-
tin aceleiasi specii nu au tost vizute niciodatd plingind, degi au fost observate atent
de ingrijitor si de mine cind erau foarte indurerate si tipau tare. Rengger afirma 12
¢d ochii lui Cebus azarae se umpleau de lacrimi, insd nu suficient pentru a se revarsa,

2 Rengger, op. cif. p. 16, Humboldt, Personal Narrative, trad, cngl, vol. IV, p. 527.
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atunei ¢ind era impiedicatd de a obtine vreun obiect mult dorit sau c¢ind era foarte
speriatd. Humboldt de asemenea afirmd ci ochii lui Callithria sciureus ,,s¢ umplu
imediat de lacrimi cind este speriatd”’, insd cind aceastd maimuta mica si driaguta din
gradina zoologica era siciitd. asa incit sd fipe cu putere, ea nu plingea. Nu vreau
totusi sd arunce nici cea mai micd indoiald asupra veracitatii afirmatiei lui lumbeoldt.

Fig. 16. —- Cynopithecus niger in stare linislila IFig. 17. — Acelasi [din fig. 16], multumil
(desenal dupd naturd de dl. Wood). de a fi mingiiat.

Infitisarea de deprimare la puii de orangutan si cimpanzeu, cind ¥int bolnavi,
este tot atit de evidentd si aproape tot atit de miscatoare ca si in cazul propriilor
nostri copii. Aceastid stare sufleteascit si corporald se vede din misecdrile apatice,
expresia fetei deprimatd, ochii stinsi si infafisarea schimbata.

Minia. — Aceastd emotie este adesea manifestatd de multe specii de maimute
si este exprimatd dupa cum observi dl. Martin 13, in multe feluri diferite. ,,Cind sint
iritate, unele specii tuguiazd buzele, se uitd la dusmanul lor cu o privire fixa si feroce
si executa porniri scurte xi repetate, ca si cind ar fi gata si sard inainte, emitind in
acelasi timp sunete guturale indbusite. Multe isi manifestd minia inaintind brusc,
exceutind porniri brusce, deschizind in acelasi timp gura, fuguind buzele pentru a-si
ascunde dintii, in timp ce ochii sint fixati cu indrazneald asupra dusmanului ca intr-o
sfidare sialbaticia. Alte maimute de asemenea, si in primul rind cele cu coada lunga,
isi aratd dintii si 1ntovarasesc rinjetul lor rinticios cu tipete ascufite, brusce si
Iepctate” DI, Sutton confirmi afirmatia ca, atunci cind sint 1nfurlate unole specii
isi descopera dintii, pe cind altele si-i ascund prin fuguierea buzelor, iar altele isi
trag urechile inapoi. Cynopithecus niger, la care ne-am referit ceva mai sus, proce-
deazi in acelasi fel, lasindu-si totodatd in jos motul de péar de pe frunte si ardtindu-si
dintii, asa incit miscarile trasaturiler fetei la minie sint aproape aceleasi ca gi la pla-
' cere, iar cele doudl expresii nu pot fi deosebite decit de cei care sint familiarizati cu
acest animal.

3 Nal. Hist. of Mammuliac Animals, 1841, p. 351,
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Pavianii 131 manifestsd adesea furia siisi amenintd dusmanii intr-un mod foarte
ciudat, anume deschizindu-si larg gura, ca si cind ar cdsca. DI. Bartlett a vizut ade-
sea doi paviani care, pusi pentru prima data in aceeasi cused, sedeau fata in fatd des-
chizind alternativ gura, si aceastd actiune pare c¢i adesea se sfirseste cu un cascat
adevirat. DI. Bartlett crede ci ambele animale dorese sd-gi arate unul altuia ci au
dinti formidabili, cum este si adeviarat. Deoarece cu greu putem da crezare realitatii
gestului de a cdsca, dl. Bartlett a iritat un pavian bétrin si l-a atitat, provocindu-i
o furie violentd ; aproape imediat maimuta a ciscat. Unele specii de Macacus si
Cercopithecus ** se comportd in acelasi mod. Pavianii isi manifestd minia si intr-un
alt fel, dupda cum a observat Brehm la cei pe care ii finea vii in Abisinia, $i anume
lovind solul cu o mini ,,ca un om furios care loveste masa cu pumnul’”. Am vazut
aceastd miscare la pavianii din griadina zoologicd, insd uneori actiunea pare sia repre-
zinte mai degrabd ciutarea unei pietre sau a vreunui alt obiect in asternutul lor de
paie.

DI. Sutton a vizut adesea fata unui Macacus rhesus inrosindu-se cind era
foarte furios. Pe cind imi mentiona acest fapt, o altd maimutd a atacat un rhesus
sii-am vazut fata inrosindu-se tot atit de viadit ca la un om intr-un violent acces de
minie. La_ citeva minute dupd lupta, fata acestei maimute si-a recapatat culoarea
naturali. In acelasi timp in care fata se 1nr0§ea, partea posterloala golagd a corpului,
care este intotdeauna rosie, parea si mai rogie ; nu pot insi si afirm ci era chiar asa.
Atunci cind mandrilul mte afitat in vreun fel oarecare, se pare ci partile oola,so
stralucitor colorate, ale pielii devin si mai viu colorate.

La multe specii de paviani, arcada sprincenelor proemineaza mult deasupr:
ochilor, avind citiva peri lungi, care reprezinti sprincenele noastre. Aceste animale
privese intotdeauna in jurul lor, iar pentru a se uita in sus ele trebuie sa-si ridice
sprincenele. Se pare ci au dobindit in acest fel obiceiul de a-si misca frecvent sprin-
cenele. Oricum ar fi aceasta, multe specii de maimute, mai ales pavianii, cind sint
furiosi sau iritati in vreun fel oarecare, isi miscd sprincenele rapid si fard incetare
in sus siin jos, ca si pielea paroasi de pe frunte 3. Deoarece asociem, in cazul omului,
ridicarea si coborirea sprincenelor cu stari de spirit bine definite, migcarca aproape
neintrerupti a sprincenelor la maimuté di acestora o expresie fard rost. Am observat
odatd un om care avea ticul de a-si ridica incontinuu sprincenele férd vreo emotie
corespunzitoare, ceea ce ii didea un aspect ridicol, cum este §i cu unele persoane
care tin colturile gurii putin trase inapoi si in sus, ca intr-un suris incipient, cu
toate ¢i in acel moment ele nu sint nici amuzate §i nici multumite.

O tinira femeld de orangutan, geloasi pentru faptul ca ingrijitorul ei se ocupa
de o altd maimutd, si-a descoperit putln dintii si, emitind un sunet arfigos, ca tig-gist,
i-a intors spatele. Tns# cind sint putin mai mlmom orangutanu si cimpanzeii isi tuo‘u-
iazi considerabil buzele si fac un zgomot aspru, ca de Litrat. O femeld tindri de cim-
panzeu, intr-un acces puternic de minie, a prezentat o curioasi aseminare cu un
copil in aceeasi stare. Ba tipa tare, cu gura larg deschisd, buzele fiind trase inapoi,
asa incit dintii erau complet dezveliti, isi arunca violent bratele in toate partile,
uneori impreunindu-si miinile deasupra capului, se rostogolea pe jos, ba pe spate,

14 Brehm, Illust. Thierleben, vol. 1, p. 84 ; despre pavi- 15 Brehm (Illust. Thierleben, p. 68) observii cit sprin-
anii care lovese solul, vezi p. 61. cenele la Tnuus ecaudatus sint freevent miscate in sus
si in jos cind animalul este infurial,
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ba pe burtd, si musca tot ce-i cidea la indemini. Un tindr gibon (Hylobates syndac-
tylus) a fost descris 16 eomportindu-% aproape in acelagi fel intr-un acces de furie.

In diferite 1 Imprejurari, puii de orangutan si de cimpanzeu isi tuguiazi uneori
buzele in mod uimitor. Ei actioneazi in acest fel nu numai cind sint putin suparati,
imbufnati sau dezamigiti, ci si cind sint alarmati de ceva — intr-un caz la vederea
unei broqste testoase 17 — si tot aga cind sint multuml’gl. Cred insd cd nici gradul de
tuguiere §i nici forma gurii nu
sint exact aceleasi in toate cazuri-
le, iar sunetele emise atunci sint
diferite. Desenul aldturat (fig. 18)
reprezintd un eimpanzeu care s-a
imbufnat pentru ¢ i s-a oferit o
portocald, care i-a fost luatd dupi
aceea. O proeminare sau tuguiere
similard a buzelor, cu toate ci
intr-un grad mult mai mic, poate
fi viizuta la copiii imbufnati.

Cu multi ani in urmi am
pus pe jos la gradina zoologici o
oglinda in fata a doi orangutani
tineri, care, din cite se stia, nu
viazuserd niciodatd vreo oglindi.
La inceput si-au privit propria
lor imagine cu cea mai stirui-
toare surprizd, adesea schimbin-
(111-§1 locul ,de lllld(? pl’lVG&ll.. %pO] Fig. 18. — Cimpanzeu dezamadgit si imbufnat
S-al aproplat mai mult S1 j1-au (desenat dupd naturd de dl. Wood).
fuguiat buzele spre imagine, ca
pentru a o saruta, in exact acelasi
fel cum ficuserd mai inainte unul fati de celalalt, cind fusesera plasati, cu citeva zile
mai inainte, in aceeagi incpere. Maimutcle au ficut apoi tot felul de strimbaturi si
au luat diverse atitudini in fata oglinzii : i-au apérat si frecat suprafata, gi-au pus
miivile la diferite distante in spatele ei, au privit pe dupd ea si pind in cele din
urmi pareau aproape speriate ; apoi au tresirit putin, s-au supirat si au refuzat
S84 0 mai priveasci.

Atunci ¢ind ne striduim sa executiam vreo actiune neinsemnata, dar dificila
sinecesitind precizie, ca, de pilda, de a pune ata intr-un ac de cusut, in general tinem
buzele strins lipite cu scopul, presupun, de a nu ne tulbura miscarile prin respiratie ;
am observat aceeasi actiune la un pui de orangutan. Sirmanul era bolnav si se amuza
incercind s omoare mustele de pe geam cu articulatiile degetelor indoite, ceea ce
era dificil, deoarece mustele zburau, biziind in toate pértile ;lafiecare incercare, buzele
1i erau foarte strinse si totodata putin tuguiate.

Cu toate ci fizionomia si mai ales gesturlle orangutamlor si ale cimpanzeilor
sint in unele privinte foarte expresive, ma indoiese daca in general ele sint atit de

16 (G. Bennelt, Wanderings in New South Wales cle., 17 W. C. Martin, Naf Hist, of Mammalica Animals,
vol. TI, 1834, p. 153, 1841, p. 405.
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expresive ca cele ale unor alte specii de maimute. Aceasta se poate atribui in parte
faptului cfi urechile lor sint imobile gi in parte lipsei sprincenelor, ale ciror misedri
devin astfel mai putin bitdtoare la ochi. Totusi, atunci cind isi ridicd sprincenele,
fruntea li se increteste, ca sila noi, in mod transversal. In comparatie cn omul, figura
le este inexpresivi datoriti mai ales faptului cé ele nu se incruntd la nici o emotie
sufleteaseid — in mésura in care am putut observa yi m-am ocupat cu griji de acest
subiect. Incruntarea, care este una dintre cele mai importante din toate expresiile
omului, este datorati contractiei lui corrugator supercilii *, prin care sprincenele sint
coborite si apropiate, asa incit s& formeze cute verticale pe frunte. Se pare 18 ¢i atit
orangutanul, it si cimpanzeul posedid acest muschi, care insd numai rareori este pus
in actiune, cel putin in mod bétitor la ochi. Mi-am ficut din miini un fel de colivie
si, punind in ea un oarecare fruct ademenitor, am permis atit unui pui de orangutan,
cit si unuia de cimpanzeu sa facd tot posibilul sd-1 scoatd afard, insd cu toate ¢a s-au
supirat oarecum, ei nu au prezentat nici o urmi de incruntare. Nici e¢ind erau infu-
riati nu se incruntau. De doud ori am luat doi cimpanzei din camera lor relativ
intunecoasi scotindu-i la lumina puternici a soarelui, ceea ce pe noi ne-ar fi facut
cu sigurantd s ne ineruntdm ; ei au elipit §i s-au uitat cu coada ochiului, insd numai
o singurd datd am vizut o incruntare foarte usoara. Cu o alti ocazie am gidilat un
cimpanzeu la nas cu un pai si, in vreme ce isi increfea fata, au aparut usoare cute
verticale intre sprincene. Nu am vizut niciodatd vreo incruntare pe fruntea oran-
gutanului.

Cind este furioasi, gorila este deserisd ca zbirlindu-si motul de pir, lisindu-si
in jos buza inferioard, umflindu-si nérile i emitind tipete ingrozitoare. D-nii Savage
si Wyman™ afirma ci pielea capului se poate misca liber inapoi si inainte, i ca,
atunei ¢ind animalul este iritat, pielea se contractd puternic; presupun insd ci prin
aceastd din urmd expresie ei vor si spuni cia pielea capului este trasd in jos, deoarece
vorbese de asemenea despre un pui de cimpanzeu care, atunci eind urla, ,,avea sprin-
cenele puternic contractate’’. Marea capacitate de migcare a pielii capului la gorila,
la multi paviani i la alte maimute meritd atentie in legituri cu capacitatea wnui
mic numir de oameni de a-si migca in mod voluntar pielea capului, fie datorita rever-
siunii, fie datoritd persistentei (acestei capacititi).

Mirare, spaimd. — La cererea mea, o broasci testoasii de apa dulee a fost
plasatdi in aceeasi incdipere din gridina zoologicd impreund cu multe maimute, care
au aritat o uimire fird margini, precum si o oarecare teami. Aceasta s-a manifestat
prin faptul ¢i au rimas nemiscate, privind fix, cu atentie, cu ochii larg deschisi,
miscind des sprincenele in sus i in jos. Fata lor parea putin alungiti. Din cind in cind

* La om poartd acelasi nume lalinesc; in roméneste care afirmi ca corrugator supercilii este inseparabil de

este denumit ,,sprincenosul” si are ca functic incrun-  orbicularis palpebrarum.

tarea fruntii (N. frad.). 19 Boston Journal of Nalural History”, 1845— 1846,
18 pProf. Owen despre orangutan, .,Proc. Zool. Soc.”, vol. V, p. 423, Despre cimpanzeu, ibidem, 1843-- 1841,

1830, p. 28. Despre cimpanzeu, vezi prof. Macalister, vol. TV, p.365.

in ,,Ann. and Mag. of Nal. Hisl.*¢, vol. VII, 1871, p. 342, 20 Vezi asupra aceslui subiect The Descent of Man,

vol. [, p. 20 {trad. rom., p. 20 si 21
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ele se ridicau in picioare ca s vadid mai bine. Adesea se retriigean citiva pasi si apoi,
intoreindu-¢i eapul peste umadr, priveau iar fix si cu atentie. Era interesant de obser-
vat in ce misurd erau mai putin infricosate de broasca testoasit decit de sarpele viu
pe care-1 pusesem odatd in inciperca lor 2, decarece in decurs de citeva minute unele
maimute au cutezat si se apropie de breasca testoasii i s-0 ating. Pe de altd parte,
unii paviani mai mari erau grozav de infricosati si rinjeau ca si cind ar fi fost pe
punctul de a urla. Cind am aritat o mici piapusi impodobitd unui Cynopithecus
niger, el a rimas nemiseat, a privit-o fix, cu atentie, en ochii mari deschisi si si-a tras
putin urechile inainte. Tnsi atunci ¢ind broasea testoasd afost pusa in incaperea lui, si
aceasta maimutayi-a miscat buzele intr-un med cindat, rapid, mormiind, dupi spusele
ingrijitorului, ca si ¢ind ar intentiona i se impace rau si fie pe placul breasteifestoase.

Nu am fost nicicdatii in masurd sa-mi dau seama daci sprineenele maimu-
telor nimite erau permanent ridicate, cu toate ci cle erau frecvent miscate in sus si
in jos. Atentia care precedd uimirea este exprimatd de om printr-o uscarit ridicare
a sprincenelor. Dr. Duchenne mi informeazi e, atunci ¢ind a dat maimutei men-
ticnate anterior unele alimente cu totul noi, ea si-a ridicat putin sprincenele, expri-
mind astfel o stare de atentie incordati. Ea a luat apoi brana cu degetele si, Lisind
sprincenele in jos sau in pozifie orizontald, a zgiriat, a miresit si a examinat brana,
prezentind astfel o expresie ginditcare. Uneori isi dadea putin capul pe spate si,
cu sprincenele bruse ridicate, reexamina hrana, pe care in cele din urmi o gusta,

In nici un caz, nici o maimutd nu a tinut gura deschisd c¢ind era uimita. DI,
Sutton a examinat pentru mine timp indelungat un pui de orangutan si unul de ¢im-
panzeu si, oricit de mirati erau sau daci ascultau atent vreun sunet neobisnuit, ci
nu isi {ineau gura deschisd. Acest fapt este surprinzitor, deoarece la om aproape
nici o expresie nu este mai generalid ca gura larg deschisd sub impulsul sentimentulul
de nimire. I misura in care am putut observa, maimutele respira mai ugor prin nivi
decit oamenii, ceea ce poate explica faptul c¢d nu isi deschid gura cind sint mirate,
intrucit, dupid cum vom vedea intr-un alt capitol, omul pare si actioneze in acest
fel eind este surprins, mai intii cu scopul de a inspira repede si adine si ulterior cu sco-
pul de a respira pe cit de linistit posibil.

Spaima este exprimatd de multe speeii de maimute prin emiterea de tipete
stridente, buzele fiind fraxe inapoi, asa incit dintii sint dezveliti. Parul se zbirleste
mai ales ¢ind se resimte $i o oarecare minie. DI Sutton a viizut in mod clar fata unui
Macacis rhesus palind de frica. Maimutele de asemenea tremurdt de fried, si uneori ele
isi evacuneazi fecalele. Am vazut o maimutid care, atuneci eind a fost capturatd, aproa-
pe cid a leginat de spaima.

S-auardtat acum suficiente fapte in Jegiturd cu expresiile diferitelor animale.
Este imposibil de a fi de ac ord cu Sir €. Bell atunci cind spune # ¢i ,,fata animalelor
© pare in primul rind capabild sd exprime minia si frica*® si ¢d toate expresiile lor

22

21 Vezi asupra aceslui subiect The Descent of Man, Analomy and Philosophy of xpression, ed. a 3-a,
“volo I, po43. 1811, p. 121 si 138,
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,,8e pot raporta, mai mult sau mai putin clar, la actele lor de voin{a sau la instinctele
necesare‘‘. Cel care va privi unciine ce se pregateste si atace unalt ciine sau un om
§i pe acelasi animal gudurindu-se pelingé stapinisau va observafizionomia uneimai-
mute cind este jignitd i atuncicind este dezmierdata de ingrijitorul ei va fi forfat si
admitd cd miscarile trasiturilor fetei si gesturile lor sint aproape tot atit de
expresive ca sicele ale omului. Cu toate c¢i nu se poate da nici o expiicatie
unora dintre expresiile animalelor inferioare, majoritatea lor sint explicabile
in conformitate cu cele trei principii indicate la inceputul capitolului I.



CAPITOLUL AL VI-LEA

EXPRESII SPECIALE LA OM: SUFERINTA SI PLiNS

Tipétul si plinsul sugacilor — Aspectul (rdsaturilor fefei — Virsta la care incepe
plinsul — Ifectele retinerii obisnuite a plinsului — Plinsul in hohote — Cauza contrac-
tiei muschilor din jurul ochilor in timpul tipitului — Cauza sccretiei lacrimilor,

In capitolul de fatd si in cele urmitoare se vor descrie si explica, In mésura
posibilitatilor mele, expresiile manifestate de om in diferite stari sufletesti. Obser-
vatiile mele vor fi prezentate in ordinea pe care am considerat-o cea mai potriviti,
asa ci in geperal se vor succeda emotii §i senzatii opuse.

Suferinta corporald i sufleteascd : plinsul. — In capitolul al TIT-lea am descris
destul de aminuntit semnele durerii extreme, dupd cum se manifestd prin tipete
sau gemete, prin zvircolirea intregului corp si prin inclestarea sau serignirea dintilor.
Adesea aceste semne sint insofite sau urmate de transpiratie abundentd, paloare,
tremuraturi, prostratie totald sau lesin. Nici o suferinté nu este mai mare decit cea
produsd de frica extremd sau de groazi ; aici insid intrd in joe o emotie distinets,
care va fi examinata intr-altd parte. Suferinta prelungiti, mai ales cea mintald, se
transforma in proastd dispozitie, mihnire, deprimare si desperare, teme care vor forma
subiectul capitolului imediat urmator. Aiei m& voi limita aproape numai la pling
sau tipat, mai ales la copii.

Atunci cind suferd dureri chiar usoare, o foame moderatd sau neliniste, suga-
;iul emite tipete violente si prelungite. Cind tipa astfel, ochii sint strins inchisi,
asa incit pielea din jurul lor se increteste,iar fruntea ise contracti, incruntindu-se.
Gura este larg deschisi, cu buzele retrase intr-un mod curics, luind o forméa oarecum
.patratd, gingiile si dintii fiind mai mult sau mai putin expusi. Respiratia se face
aproape spasmodic. Este usor de a observa sugacii c¢ind tipa si am constatat ca foto-
grafiile instantanee sint cel mai bun mijloc de observatie, intrucit permit o analizi
mai amanuntitd. Am strins doudsprezece instantance, majoritatea executate special

7 — c. 304
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pentru mine ; toate aratd aceleasi caracteristici generale. De accea am repredus sase
din ele prin meteda heliotipiei® (planga I).

Inchiderea stringd a pleoapelor si, ca urmare, comprimarea globului ceular —
aceasta constituind un element de o deosebitd importanta in diversele expresii —
folosese 8@t apere ochii de_o prea mare congestionare cu singe, dupd cuam vom explica
indatd in mod detaliat. In legiturd cu ordinea in care diferitii muschi se contracti

2 4 G

PLANSA -u

cind se comprimi strins ochii, sint indatorat d-lui dr. Langstaff din Scuthampten
pentru citeva observatii, pe care le-am repetat de atunci. Cel mai bun plan pentru a
observa ordinea este sit faci ca o persoand si-si ridice mai intii sprincenele, ceea ce
produce creturi transversale pe frunte, iar apoi, treptat, sii-si contracte cu toatd
forta toti muschii din jurul ochilor. Cititorul care nu cunoaste anatomia fetei trebuie
$d se uite la pagina 17 si st priveased figurile 1 si 3. Muschii sprincenelor (corru-

1 Cele mai bune fotografii din coleetia mea sint execu-  si 6 sint ficute de primul, iar figurile 2 si 5 de cel din
tate de citre dl. Reijlander din Vicloria Streel, Lon-  urmd. Figura 6 esle dald pentru a ardita un plins mo-

dra si de dl. Kindermann din Hamburg., Figurile 1, 3, 4 deral al unui copil mai in virsta.
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(]aior supercilii) par si fie primii muschi care se contracti, iar acestia trag sprincenele
in jos yi spre interior, spre baza ndsuhu, determinind aparitia unor cute verticale,
adicit auneiincruntiri intre sprincene. In acelasi timp, acestea provoaci disparitia cute-
lor transversale ale fruntii. Muschii orbiculari se centractit apreape simultan cu mus-
chii sprincenelor si preduc creturi de jur imprejurul ochiler. Ei par totusi capabili
sd se contracte cu mai multa iorta deindati ce contractia muschilor &prmcenelor le-a
oferit o oarecare sustinere. in cele din urmi se contracti musehii piramidali ai na-
sului, iar acestia trag sprincenele si pielea fruntii si mai jos, preducind ereturi scur-
te transversale ale bazei nasului 2. Mai pe scurt, se va vorbi in general desple acestl
muschi e¢a muschi orbiculari san musehi care inconjurd cchiul.

Atunci c¢ind acesti muschi sint puternic contractati, cei care migced buza supe-
rioari 3 se contractii de asemenea si ridicd buza supericari. Acest fapt era de astep-
tat din modul in care cel putin unul din ei, musehiul malaris, este legat de orbiculari.
Oricine isi va contracta treptat muschiul din jurul ochilor va <i1n‘i,>i, pe masurd ce
mireste forta, cd buza superioara si aripile nasului (asupra cdrera se actioneaza
par‘(ml de cdtre unii din aceiasi musdn) sint aproape intctdeatna trase putm in sus.
Dacit isi tine gura strins inchisd in timp ce isi contracta muschii din jurul ochilor
si apoi isi destinde brusc buzele, el va simti ¢d presiunca asupra ochilor ap(}rcﬁte
imediat. De asemenea, atunci cind pe o zi lumincasa, orbiteare, cineva vrea s pri-
veased un obiect indepirtat si este obligat sd-si inchida partial plecapele, aproape
intotdeauna se va putea observa ci ridicd putin buza supericard. Gura unor perscane
foarte mioape, care de obicei sint obligate séi-si reducd deschizitura ochiler, va avea
din acelasi motiv o expresie de rinjet.

Ridicarea buzei supericare trage in sus muschii pariiler supericare ale cbra-
jilor si produce o cutd puternic pronuntam pe fieccare cbraz, cuta nazo-labiald,
care incepe de lingi aripile nirilor si merge pind la colturile gurii si chiar mai jos.
Acecasta cutd sau zblrcltum poate fi viizutdt in orice fote erafic si este fcarte carac-
teristicit expresiei unui copil care plinge, cu teate ci o cutd simﬁmé este predusa cind
se ride sau se zimbeste 4.

In vreme ce buza superioard este trasi mult in sus in timpul actului de a fipa,
asa cum s-a explicat ceva mai inainte, muschii depresori (care trag in jos coltul gurii)

2 Henle (Handbuch der systematischen Anuatomie des 4 (u toate c¢a dr. Duchenne a studiat cu atita ¢rija
Menschen, 1858, vol. T, p. 139) esle de acord cu Duchen-  contraciia diferitilor masehi in timpul plinsului, precum
ne, si anume ci acesta este efectul conlractirii muschiu-  si cutele de pe fatld produse astfel, pare sit existe ceva
lui pyramidalis nasi. incomplel in descricrea sa; ce anume nu pot spune. El

3 Acestin constau din levalor labii superioris alaeque  prezintid o figurdt (album, fig. 48) unde pe o jumiltate a
nasi (ridicatorul buzei superioare si al aripii nasului),  felei este provocal un zimbel prin excitarea cu curent

levator labii proprius (ridicilorul propriu al buzei), mala-  galvanic a muschilor respeclivi, pe cind cealalta juma-
ris si zygomalicus minor, sau muschiul zigomalie mic. tale este determinali si inceapd sd plingd prin acelasi
Acest ullim muschi merge paralel cu si deasupra zigoma-  mijloc. Aproape toti cei ciivora (adici 19 din 21 de per-

licului mare si este fixat de partea exterioari a buzei  soane) le-am ardlal jumilalea surizatoare a fetei au
superioare. L1 este reprezenlat in figura 2 (p. 17) nu insa  recunoscul imediat expresia, iusit in privinta celeilalte
in figurile 1 si 3. Dr, Duchenne (Mécanisme de la Physi-  jumitdll numai gase persoane din 21 au recunoscut-o,
onomie Humaine, album, 1862, p. 39) a ardatat pentru daca acceptam termenii de,,mihnire”, ,suferin{d”, ,,supi-
prima dald importanfa contractiei acestui muschi in  rare” ca fiind corecti, in vreme ce 15 persoane au gresit
explicarea formei luale de trisiturile fefei la plins. Ienle  foarte mult, uncle spunind ¢t figura exprima ,haz”’,
considerd muschii de mai sus (afari de malaris) drept salisfactie”, ,vielenie”, ,dezgusl” cte. Putem deduce
subdiviziuni ale Iui quadratus labii superioris.
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al colturilor gurii (fig. 1 si 2, k) sint puternic contractati pentru a tipe gura larg
deschisd, aga incit intreg volumul sunetului s& poatd fi emis. Actiunca acestor muschi
opusi de deasupra si de dedesubt tinde si dea gurii un contur alungit, aproape pitrat,
dupé cum se poate vedea din fotografiile insotitcare. Descriind un sugaci care tipd
cind este hrinit, un excelent observator® spune : ,,Si-a ficut gura ca un pitrat si
a ldsat terciul de oviz sii-i curgd din toate cele patru colturi” ; cred ins#, si vom re-
veni la aceastd problemi intr-un alt capitol, ci muschii depresori ai colturilor gurii
sint mai pufin sub controlul separat al vointei decit muschii invecinati, asa incit,
dacid un sugaci tinde numai & tipe, acest muschi se contractit in general primul s e
ultimul care inceteazi de a se contracta. Atunci cind copiii mari incep si tipe, mus-
chii care merg spre buza superioard sint adesea primii care se contracti, ceea ce se
datoreazd poate faptului ¢i copiii mai mari nu manifesti o tendints atit de puternics
sa tipe tare si, in consecintd, s-3i {ind gura larg deschisi, asa incit muschii depresori
de mai sus nu sint supusi unei actiuni atit de puternice.

La unul din propriii mei copii, cind era sugaci,amobservat adesea, de la a opta
z1§i ceva mai tirziu, cd primul semnal al unui acees de {ipit, atunci cind acest acces
putea fi vizut venind treptat, era o micd incruntare, datoritd contractiei ridicito-
rilor (corrugatores) sprincenelor, capilarele capului si ale fetei nude inrosindu-se,
in acelagi timp, prin afluxul de singe. De indatd ce accesul de tipete incepea realmen-
te, tofl mugchii din jurul ochilor se contractau puternic, iar gura se deschidea larg
in modul aritat mai sus, asa incit la aceastdi perioadi timpurie trisdturile au luat
aceeasi formi ca la o virstd mai inaintati.

Dr. Piderit ¢ insistd mult asupra contractiei anumitor muschi care trag nasul
in jos siingusteazi nirile ca fiind cu totul caracteristici expresiei tipatului. Dupi cum
am viazut mai inainte, muschii depressores anguli oris * se contracti de obicei in
acelasi timp si, dupd dr. Duchenne, ei tind indirect si actioneze in acelasi fel asupra
nasului. La copiii suferind de riceli grave, se poate remarca un aspect similar al
nasului subtiat, care se datoreazi, cel putin partial, dupi cum mi-a comunricat dr.
Langstaff, permanentei smiorciliri §i presiunii atmcsferice asupra celor doust laturi.
Scopul acestei contractii a nirilor la copiii riciti grav sau care {ipi pare si fie de a
opri scurgerea in jos a mucozititii si a lacrimilor i de a impicedica rispindirea acestor
lichide pe buza superioari.

Dupd un acces grav si prelungit de tipit, pielea capului,fata siochii se inrosesc
datoritd faptului e revenirea singelui de la cap a fost impiedicatd de violentele efor-
turi expiratorii, insd rogeata ochilor iritati se datoreazi mai ales licrimirii begate.
Diferitii mugchi ai fetei care au fost puternic contractati se mai crispeazi ineid putin,
iar buza superioard mai este trasd incd putin in sus $i intoarsi in afarii 7, cu colturile

din aceasla cd cste ceva gresit in cxpresia respeclivi.
Unele din cele 15 persoane au putut fi, poate, induse
partial in eroare, neasteptindu-se sia vadid un bilrin
plingind si lacrimile nefiind secretate. In privinta unei
alte figuri a dr. Duchenne (fig. 49), la care muschii unei
jumitati a fetei sint excitati cu curent galvanic pentru
a reprezenta un om care incepe si plingd, cu sprinceana
" de pe acea parte in pozilie oblicd, ceca ce esle caracte-
ristic suferintei, aceastd expresie a fost recunoscutii de
un numdr relativ mai mare de persoane. Din 23 de per-
soane, 14 au rispuns corect : ,,mihnire”, ,indurare”,

,»durere”, ,locmai incepe si plingd”, ,,suporlarca durc-
rii” ete. Pe de alld parte, 9 persoane, fie ¢ nu si-au
format o pérere, fie ct grescau cu tolul, au riaspuns:
»viclenie”, ,,privire chiorisi”, ,,jovial”, ,privind la o
himind intern&”, ,,privind un obiect indepirtal”.

5 Mrs Gaskell, Mary Barfon, edilie noui, p. 81.

g Wissenschaftliches System der Mimik und Physio-
gnomik, 1867, p. 102. Duchenne, Mécanisme de la Phy-
sionomie Humaine, album, p. 34.

* Depresorul unghiului gurii (N. trad.).

? Dr. Duchenne face aceastd observatic, op, cit., p. 39.
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gurii lisate usor in jos. Eu insumi am simtit §i am observat si la alte persoane adulte
ca, atunci cind lacrimile sint retinute cu greutate, ca la citirea unei povestiri patetice,
este aproape imposibil de a impiedica diferitii musehi, care la copiii mici sint puternic
actionati in timpul acceselor lor de fipit, de a se crispa sau a tremura usor.

Cind sint prea mici, sugacii nu varsa lacrimi si nu pling, fapt binecunoscut
de doici si de medici. Acest fapt nu se datoreste exclusiv glandelor lacrimale, care sint
incd incapabile de a secreta lacrimi. Am observat pentru prima datd acest fapt c¢ind
in mod accidental am atins usor cu manseta hainei ochiul deschis al unuia din copiii
mei in virsta de 77 de zile, facindu-1 sa lacrimeze mult, si, cu toate ci micutul tipa
violent, celilalt ochi a rdmas uscat sau era numai usor umezit de lacrimi. O ase-
menea usoarad licrimare a ambilor ochi a avut loe cu zece zile mai inainte, in decursul
unui acces de tipat. Lacrimile nu s-au revirsat pe plecape pentru a aluneca in jos
pe obrajii acestui copil pe cind tipa violent atunci cind avea 122 de zile. Aceasta s-a
intimplat cu 17 zile mai tirziu, cind a implinit 139 de zile. Alti citiva copii au fost
observati pentru mine, $i perioada de plinset abundent pare si fie foarte variabili.
Intr-unul din eazuri, ochii s-au umezit usor la virsta de numai 20 de zile ; intr-altul
la 62 de zile. La alti doi copii, lacrimile nu au curs pe obraz la virstele de 84 si 110
zile, insa laun al treilea copil au curs la virsta de 104 zile. Dupa cum am fost asigurat,
intr-un caz s-a observat curgerea lacrimilor pe cbraz la virsta neobisnuit de timpurie
de 42 de zile. S-ar pirea ci glandele lacrimale necesitd Ia om un oarecare exercitiu
inainte ca ele sa fie usor puse in funectiune, cam in acelasi fel dupid cum diverse mis-
¢dri si gesturi ereditare coordonate necesiti un oarccare exercitiu inainte de a fi
fixate si perfectionate. Aceasta este cu atit mai probabil in cazul unui obicei ca plin-
sul, care trebuie sa fi fost dobindit dupd ce omul s-a desprins de stramosul comun al
genului Homo si al maimutelor antropomorfe, care nu pling.

Faptul ca la o virsta foarte timpurie nu se varsi lacrimi din cauza durerii sau
vreunei emotii mintale este remarcabil, intrucit mai tirziu in viatd nici o expresie
nu este mai generald sau mai puternic pronuntata decit plinsul. O data ce acest
obicei a fost dobindit de citre sugaci, el exprimd jn modul cel mai clar suferinte de
toate felurile, atit durere corporald, cit si suferinti psihied, chiar dacid sint intovara-
site de alte emotii, ca fricd sau furie. Caracterul tipdtului se schimba insa la o virsta
foarte timpurie, dupa cum am observat la propriii mei copii, tipiatul de minie deose-
bindu-se de cel de suferintd. O doamna ma informeazi cd copilul ei, in virsta de noud
luni, tipa patrunzator cind este infuriat, insd nu plinge ; el varsa totusi lacrimi atunci
cind este pedepsit prin intcarcerea scaunului sdu cu spatele la masi. Aceastd deose-
bire poate fi atribuitd faptului ed plinsul este stiapinit, dupd cum vom vedea imediat,
la o virstd mai inaintatd in majoritatea imprejurarilor, cu exceptia mihnirii, si de
asemenea faptului ed posibilitatea unei astfel de stapiniri este transmisd intr-o peri-
oadd mai timpurie a vietii decit cea la care a aparut pentru prima data.

La adulti, mai ales la cei de sex masculin, plinsul inceteazi sa mai fie provocat
de o durere corporald sausd o exprime. Aceasta se poate explica prin faptul ci béarbatii,
atit cei din rasele civilizate, it i din cele barbare, considera ca un semn de sliabiciune
si ca o lipsd de biarbatie s§ manifeste durerca corporalfy prin vreun semn exterior.
Cu aceasti exceptie, sdlbaticii pling abundent din motive foarte neinsemmate, dupi
cum relateazd Sir. J. Lubbock 8, prezentind unele exemple. Un gef din Noua Zeelandi

8 The Origin of Civilization, 1870, p. 355.
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5»a plins ea_un eopil pentru ed marinarii i-au stricat pelerina favoritd, prifuind-o
cu faina”. In Tara de Fee am vizut un bistinas care pierduse de curind un frate
si care, in mod alternativ, plingea cu o violenta isterica si ridea din tcatd inima la
orice il amuza. La natiunile civilizate din Europa existid de ascmenca ¢ mare decse-
bire in frecventa plinsului. Englezii pling rareori, afard numai sub presiunca celei
mai acute dureri, in vreme ce in unele pérti ale continentului barbatii varsd lacrimi
mult mai uscr 1 mai abundent.

Dupi cum se stie, alienatii mintali dau drumul tuturor emotiilor lor, cu putini
retinere sau nici una. Dr. J. Crichton Browne ma informeaza ci nimic nu cste mail
caracteristic simplei melancelii, chiar la sexul masculin, ca tendinta la plins in cele
mal neinsemmnate ceazii sau chiar fird nicl un motiv. Alienatii pling de asemenea in
mod disprepoerticnat c¢ind apave vreo cauzd reald de suferintd. Durata plinsului la
unii pacienti cste wimitoare, dupd cum este si cantitatea de lacrimi pe care o varsa.
O fata melaneolicd a plins o zi intreaga si ulterior s-a spovedit dr. Browne cd motivul
era cd si-a adus amintc cum 13 risese odatd sprinccrele ca sa le grﬁb(‘awi cresterea.
Multi pacienti din azil stau timp 11]de>hmgat ](Jgamndu-ce inainte si inapoi, ,,m, daca
le vorbe sti, ei i8i oprese aceste misedri, isi string ocbu, isi lasi colturile gurii in jos
si izbucnesc in phu «*. In unele dintre aceste cazuri, faptul de a i se qdrcw sau de
a-1 saluta prictencs parve s sugereze vreo notiune fantastlcﬂ sau de intristare; in
alte cazuri insé, orvice fel de efcrt provoacd pling, independent de vreo idee. Pacientii
suferind de manie acutd au de asemenea paroxisme violente de plins sau de scincet
in mijlceul delirurilcr lor incoerente. Totusi nu trebuie s& insistim prea mult asupra
varsirii abundente de lacrimi de citre alienatii mintali, ea fiind datorata lipsei ori-
carei retineri, decarece anumite boli ale creierului, ca hemoplegia, ancmia cerebrala,
degenerescenta senild, au o tendinta speciald de a proveea plinsul. Plipsul este cbis-
nuit la alienati chiar dupd ce s-a ajuns laostare completa de imbecilitate cu pierderea
capacitdtii de vorbire. Persoane idicate din nastere de asemenea pling ?; se pare insd
¢d nu tot asa si eretinii.

Plinsul pare <& fie expresia initiald si paturald, dupd cum vedem la copii, a
suferintei de crice fel fie cd este vorba de o durere 11210& aprop*am de chinuri extreme,
fie de o suferinta md]( teasciprofunda. Faptele de mai sus si experienta neastra obxs-
nuitd pe aratd insd ed un efort freevent repetat de a ne retine de la plins in asociatie
cu anumite stari sufletesti are un efect important in stapinirea acestui obicei. Pe de
altd parte, se pare i facultatea de a plinge peate fi sperita prin obisnuinta ; astfel,
Rev. R. Taylor'°, care a leenit timp indelungat in Ncua Zeelandi, afitma cd femeile
pot varsa in med veit laerimi din abundentd ; in acest seop ele se intrunesc pentiu a
jeli mortul si e mindrese ,,cu medul eel mai induiositcer de a plinge”

Un mie efcit de reprimare, actionind asupra glandelor lacrimale, are putin
efect si de fapt adesea pare sa ducd la un rezultat opus. Un medic batrin i cu expe-
rientd mi-a spus c¢i el a constatat cd intotdeauna singurul mijloe de a cpri plinsul
amarnie, intimplater, al dcamneler ecare il eonsultau si care isi doreau ele ingele ¢4 se
opreascd din plins era ¢ le reage insistent ¢4 nu inceteze, asigurindu-le ci nimic
nu le-ar putea alina mai bine suferinta ca un plins prelungit si abundent.

9 Vezi, de exemplu, descricrea ficutd de dl. Mar-  schaftliches System der Mimik und Physiognomik, 1867,
shall, a unui idiot, in ,,Philosophical Transactions’’, 1867, p. 61.
- p. 524, In legdturd cu crelinii, vezi dr. Piderit, Wissen- 10 New Zealand and ils Inhabifanis, 1855, p. 175
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Tipitul sugacilor consti in expiratii prelungite cu inspiratii scurte si rapide,
aproape spasmodice, urmate la o virstd putin mai inaintatd de hobhote de plins.
Dupa Gratiolet ') glota este mai ales influentata in timpul plinsului in hohote. Acest
sunet se aude ,,111 momcntul in care msplratm invinge rezistenta glotei si aerul se
prempltcm in cosul pieptului”. Tnsd intregul act al respiratiel este de asemenea A Fpas-
modic si vielent. Umerii se ridicd in geperal in acelasi timp, deoarece prin aceasta
miscare respiratia devine mei uscari. La unul din copiii mei, eind avea virsta de 77
de zile, inspiratiile erau atit de rapide gi de puternice, incit ve apropiau prin carac-
terul lor de plintet cu hobhote ; ¢ind avea 138 de zile, am obscrvat pentru prima dati
un plins cu hohote distinet, care urma dupi fiecare acces viclent de tipat. Miscarile
respiratorii sint partial Volun‘rare si partial involuntare i mi-e teama ca plinsul cu
hohote se datoreste cel putin in parte faptului ci eopm au o carecare facultate de a
stapini, dupad prima copilarie, crganele lor vecale si de a-si opri tipetele, insit din
motivul cd au mai putini putere asupra muschilor respiratori, acestia continu ined
un timp sd actioneze in mod involuntar sau spasmedic, dupé ce au fost pusi in actiune
violentda de contractie. Plinsul cu hohote pare si fie caracteristic speciei umane,
deoarece ingrijitorii de la griadina zoologica m-au asigurat ¢i nu au auzit niciodata
vreun hohotit la vreo specie de maimute, cu toate cd adesea maimutele tipazgomotos
atunci cind sint fugarite si prinse si apoi gifiie timp indelungat. Vedem astfel ¢ exista
analogie strinsd intre plinsul cu hobote si virsarea abundentd de lacrimi, deocarcce
la copii plinsul cu hohcte nu incepe in timpul primei copilarii, insd ulterior apare
relativ brusc si atunci urmeazi dupd fiecare acces grav de tipat, pind ce acest obicei
este stapinit o dati cu Inaintarea in virsta.

Despre cauzele contractiei mugchilor din jurul ochilor in timpul tipatului. — Am
vizut ¢, atunci e¢ind tipa, sugacii si copiii miei invariabil isi inchid string cchii prin
contractia muschilor orbiculari, asa incit pielea se increteste de jur imprejur. La copiil
mai mari si chiar la adulti, ori de cite ori se tipa violent si neretinut, se poate observa
o tendinta de contractie a acestor muschi, cu toate cia adesea contracha este oprita
pentru a nu 1mpled1ca vederea.

Sir C. Bell 2 explici aceastdt actiune in modul urmator : ,,Tn timpul fiecirui
act violent de expiratie, fie al risului din toatd inima, al plinsului, tusei sau al stranu-
tatului, globul ocular este strins comprimat de fibrele muschiului orbicularis,

ceea ce constituie o misura de precaufie pentru susfinerea i dpdrare a M.stomulul
vascular al interiorului ochiului de un impuls retrograd comunicat in acelasi timp
singelui din vene. Atuneci cind contractdm cosul pieptului si expulzim aerul, existd o
intirziere a singelui in venele gitului si ale capului, iar la actiunile mai puternice de
expulzare singele nu numai ci dilata vasele, dar se si revarsd in ramurile minscule.
Daci in acel moment ochiul nu ar fi ecomprimat cim trebuie si nu s-ar oferi o rezis-
tentd socului, s-ar putea pricinui o vitamare ireparabila texturii delicate a interio-
rului ochiului”. Mai departe el adauga : ,,Dacii, pe cind tipa si se zbate cu furie,
separam pleoapele unui copil pentru a-i examina ochiul, luindu-i astfel sustinerea
naturald a sistemului vascular al ocbiului si mijloacele de aparare in contra eruptiei
singelui care are loe atunci, conjunctiva s¢ umple bruse cu singe, iar pleoapele sint
" intoarse in afara”
11 pDe la Physionomie. .., 1865, p. 126. Transactions”, 1822, p. 281; 1823, p. 166 si 289. De ase=
L Analomy and Philosophy of Expression, 1814, p.  meneca The Nervous Syslem of the Human Body, ed. a
©106. Vezi de asemenca lucrarea sa in ,,Philosophical 3-a, 1836.
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Muschii din jurul ochilor nu sint puternic contractati, dupda cum afirma Sir
C. Bellsi dupa cum am cbservat adesea sieu, numai in timpul tipatului, risului puter-
nic, tusitului §i strinutatului, ci §i in timpul mai multor alte actiuni analoge. Un om
isi contracta acest muschi atunci cind isi sufld violent nasul. Am cerut unuia din
fiii mei sé strige pe cit il tine gura si, de indatd ce a inceput, el si-a contractat puter-
nic musgchii orbiculari ; am observat aceasta de repetate ori gi intrebindu-1 de ce de
fiecare datd igi inchidea atit de tare ochii, am constatat ci nu gi-a dat citusi de putin
seama de acest fapt, el actionind in mod inconstient sau instinctiv.

Pentru a proveca contractia acestor muschi, nu este necesar ca aerul si fie
realmente expulzat din piept, ci este suficient ea muschii pieptului §i ai abdome-
nului s& se contracte cu mare putere, in timp ce prin incbiderea glotei nu scapid de
loc aer. La vomitare sau la oticnirea violenta, diafragma coboari, decarece cuscatora-
cicd se umple cu aer si diafragma se mentlne in aceasta pozitie prin inchiderea glotei,
yyprecum si prin contractia propriilor sale fibre”1s, Muschii abdommah, contractin-
du-se atunei puternic, apasd asupra stomacului, ai cirui proprii muschi se contractd
si ei, astfel incit continutul stomacului este evacuat in decursul fieciirui efort de
vomitare ,,eapul se congestloneam foarte mult asa incit fata este rosie si umflata,
iar vinele mari ale fetei si timplelor sint vizibil dilatate”. Tn acelasi timp, -dupd cum
stiu din observatie, mugchu din jurul ochilor sint puternic contractati. La fel se in-
timpld si atunci ¢ind muschii abdominali actioneaza in jos cu forta neobignuitd, eva-
cuind continutul tractului intestinal.

Dacé musgchii pieptului nu sint pusi in actiune puternicd expulzind sau com-
primind aerul din plamini, cel mai mare efort al muschilor corpului nu poate cauza
contractia muschilcr din jurul ochilor. Am observat pe fiii mei cind depuneau un
mare efort fizic la exercitii de gimnastica, ca de pildi, ridicarea repetata a corpului
suspendat numai cu ajutorul bratelor sau ridicarea unor greutiti mari de pe sol,
dar nu s-a constatat aproape nici o urmi de confractie a muschilor in jurul ochllor

Intrucit contractia acestor muschi pentru proteema ochilor in timpul expi-
ratiei violente eomtﬂ:we, dupd cum vom vedea ulterior, indirect, un element funda-
mental al mai multora dintre expresiile noastre cele mai importante, eram extrem de
nerdbdator sa stabilcse in ce masurd parerea lui Sir C. Bell putea fi confirmata.
Profesorul Denders, din, Utrecht 14, binecunoscut ca una din cele mai mari autoritéti
din Eurcpa asupra vederii i structurii ochiului, a avut marea amabilitate de a face
pentru mine aceastd cercetare cu ajutorul numeroaselor mecanisme ingenioase ale
stiintei moderne, publicindu-si rezultatele 15, El arati cd in timpul expiratiei violente
vasele externe intracculare §i retrooculare ale ochiului sint toate influentate in doui
feluri, anume prin presiunea sanguing sporita din artere si prin faptul ci revenirea
singelui in vine este jmpiedicati. Este de aceea sigur cid atit arterele, cit si venele
ochiului sint mai mult sau mai pufin lirgite in timpul expiratiei violente. Dovezile

13 Vezi descrierea datd de dr. Brinton actului vomi-
tarii, Todd’s Cyclopaedia of Anatomy and Physiology,
1859, vol. 5, supliment, p. 318.

14 Sint foarte indatorat d-lui Bowman pentru faptul
cd m-a prezentat prof. Donders si pentru ajutorulsiu de
a convinge pe acest mare fiziolog si intreprindd cerce-
tarile in legiturd cu subijcctul de fatd. Sint de asemenea

foarte indatorat d-lui Bowman pentru cd mi-a dat cu cea
mai mare amabilitate informatii asupra multor probleme.

15 Acest memoriu a apédrut pentru prima dati in ,,Ne-
derlandsch Archief voor Gences en Natuurkunde”, 5
decembrie 1870. El a fost tradus de dr. W. D. Moore
sub titlul On the Action of the Eyelids in determination
of Blood from expiratory effort, ,,Archives of Medicine”’,
editat de dr. L. S. Beale, 1870, vol. V, p. 20.
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sint prezentate amanuntit in. memoriul valoros al prof. Donders. Efectele asupra vene-
lor capului se manifestd prin proeminenta ler, prin culoarea purpurie pe care o ia
fata omului care tuseste violent, deoarece se sufoca pe jumatate. Fot mentiona, dupa
aceeasi autoritate, cd ochiul intreg iese putin In afari in timpul fieciirei expiratii
violente. Aceasta se datoreste dilatirii vaselor retrooculare, ceea ce ar fi fost de pre-
viazut din cauza legaturii intime dintre ochi si creier, fiind stiut cd creierul se ridicd
1 coboard cu ficcare respiratie, cind o portiune a craniului a fost indepéartatd, dupd cum
se poate vedea, de-a lungul suturilor neinchise ale capului sugacilor. Presupun cid
acesta este de asemenea motivul pentru care ochii unui om sugrumat par ca si ¢ind
ar iegi din orbite.

In legaturi cu protectia cchiului prin presiunea pleoapelor in timpul efor-
turilor expiratorii violente, prof. Donders conchide din diversele sale observatii ci
aceastd actiune cu siguranti ci limiteaza sau suprimi complet dilatarea vaselor 16,
El adaugi cia in asemenea momente vedem destul de frecvent cum mina este pusa
involuntar pe pleoape ca pentru a sustine si apara globul ccular.

Totusi, in prezent nu se pot aduce multe dovezi care sd probeze ci de fapt
ochiul este lezat din lipsa de sustinere in timpul expiratiei violente ; exista insa citeva.
Este un ,,fapt [stiut] cd eferturile expiratorii fortate la tusea sau vomitarea violenta
si mai ales la strinutat produc uneori rupturiale vaselor mici (externe)ale ochiului” .
In legaturi cu vasele interne, dr. Gunning a inregistrat recent un caz de exoftalmie,
ca urmare a tusei convulsive care, dupé parerea sa, a depins de ruperea vaselor mai pro-
funde, iar un alt caz analog a fost de asemenea inregistrat. Dar chiar simpla senzatie
de incomodare ar fi probabil suficientd si ducd la obiceiul asociat al protejarii glo-
bului ocular prin contractia muschiler inconjurdtori. Chiar perspectiva sau posi-
bilitatea unei vatamari ar {i probabil suficientd, in acelasi med, dupd cum un obiect
migcindu-re prea aproape de ochi determina clipirea inveluntara a plecapelor.
Putem deci conchide fiard grija, din observatiile lui Sir C. Bell $i mai ales din cerce-
tdrile mai atente ale prof. Donders, ca jnchiderea strinsd a plecapelor in timpul ti-
patului copiilor este o actiune plind de infeles si de real foles.

Am vizut mai inainte ci contractia muschilor orbiculari duce la tragerea in sus
a buzei supericare gi, In consecintil, dacd gura este tinutd larg deschizd, la tragerea in
sus a colturilor gurii prin contractia muschilor depresori. Formarca cutei nazo-labiale
pe obraji decurge de asemenea din tragerea in sus a buzei superioare. Astfel, dupé cit
se pare, toate miscarile expresive principale ale fetei in timpul plinsului rezultda din
contractia muschilor din jurul ochilor. Vom constata de asemenea cd virsarea lacri-
milor depinde sau cel putin este intr-o carecare legiturd cu contractia acestor
muschi.

18 Prof. Donders (op. cit., p. 28) obscrvda ci, ,,dupi
leziunea ochiului in urma unei operatii si la unele for-
me de inflamatie («inflamatia» implicind un proces
infectios, Darwin a inteles probabil «congeslic » — N. trad.)
internd atribuim o mare importantd sustinerii uniforme
a pleoapelor inchise si o médrim in multe cazuri prin apli-
carea unui bandaj. In ambele cazuri ne siriduim si
evitim cu griji o presiune expiratoric mare, al cérei deza-
vantaj este bine cunoscul”. DI. Bowman md informeaza
cda la fotofobia cxcesiva care intovaraseste ccea ce sc

numeste oftalmie scrofuloasa la copii, alunci cind lu-
mina este atit de dureroasd, incit timp de sdptamini
sau luni ea este permanent exclusd prin inchiderea cu
cea mai mare pulere a pleoapelor; desficind pleoapele,
¢l a fost izbit de paloarea ochiului — nu o paloare natu-
rald, ci absenta rosetei care ar fi fost de prevazut daca
suprafata ar fi fost putin inflamati, dupd cum este de
obicei cazul, si dl. Bowman cste tental si atribuie aceas-
ta palidilate inchiderii fortale a pleoapelor.
7 Donders, op. cit.,, p. 36.
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In unele dinfre cazurile de mai sus, in Qp((‘]d] in cele de strinutat si tusit,
exte posibil ca contractia muschilor OIblcularl sd serveasca in plus la prote]area och1~
lor contra unui sunet strident sau wnei vibratii prea violente. Cred aceasta pentru cd,
rontdind oase tari, clinii si pisicile inchid intctdeauna pleoapele ca si ¢ind strinuts,
cu toate cd, atunci cind latra puternie, clinii nu le inchid. DI. Sutton a observat cu
arija pentru mine cite un pui de orangutan si de cimpanzeu si a constatat c¢id ambii
ichid ochii eind stranutd si ¢ind tusese, nu insd c¢ind tipd violent. Am dat o prua
micd de tutun unei maimute din gr11pul american, si anume unui Cebus, care si-a
inchis pleoapele cind @fmnuta, desi ulterior, intr-o Mtua’me diferita cind emitea tipete

rasundtoare, nu le-a inchis.

Cauza secrefiei lacrimale. — In orice teorie asupra secretiei lacrimale provocate
de o afectare a psihicului trebuie luat in consideratie un fapt important, si anume
cd, ori de cite ori muschii din jurul ochilor sint putemlc s1 involuntar contractati
cu scopul de a comprima vasele sanguine, aparind astfel ochii, sint secretate 1a0r1n11
adesea in cantitate suficientd pentru a se rostogoii in jos pe obraji. Aceasta se mtlm—
pld atit la emotiile cele mai opuse, cit si la lipsa totald de emotii. Singura exceptie,
s aceasta numai partiald, la existenta unui raport intre contractia inveluntard si
puternicd a acestor muschi si secretia de lacrimi este aceea a sugacilor, care, cind tipi
violent cu pleoapele strins inchise, de obicei nu varsa lacrimi pma ce nu au ajuns la
virsta intre dous si trei sau patru luni. Ochii lor se acoperd totusi cu lacrimi la o virsti
mult mai timpurie. Dupd cum am observat mai sus, se pare ¢i la o perioadi foarte
timpurie a vietii glandele lacrimale nu ajung inci, din lipsa de exercitiu sau din vreo
altd cauzi, la deplina lor activitate functionald. La copiii de virstd ceva mai inain-
tatd, tipatul sau geamitul din cauza vreunei suferinte este Insotit atit de frecvent
de viarsarea de lacrimi, incit plinsul §i tipatul sint termeni sinonimi 8,

Sub impulsul emotiei opuse, al marii bucurii sau al plicerii, atita timp eit
risul este mederat, nu existd aproape nici o coptractie a muschilor din jurul ochilor,
asa cd nu exista nici o incruntare ; atunei cind se emit hohote de ris, cu expiratii rapide
s1 violent spasmodice, lacrimile curg giroaie pe fatd. Am observat de multe ori fata
unei persoane dupd un paroxism de ris violent si am putut vedea ci muschii orbi-
culari si cei ai buzei superioare incd mai erau partial contractati si care impreund cu
obrajii scaldati in lacrimi dideau jumatatii superioare a fetei o expresie care nu putea
fi deosebitd de accea a unui copil care mai plinge inci cu hohote. Dupi cum vom vedea
intr-un ecapitol viitor, faptul ¢ lacrimile se scurg sircaie pe fatd in timpul risului
violent este comun tuturor raselor umane.

La tusea violentd, mai ales cind o perscand este pe jumitate sufoecati, fata
se invineteste, venele se dilatd, muschii orhiculari se contracta puternie, iar lacrimile
curg pe obraji in jos. Chiar dupa un acces obisnuit de tuse, aproape orisicine trebuie
sa-s1 steargd ochii. La vomitare sau oticneald violentd dupd cum am incercat eu in-
sumi i am vizut-o si la altii, muschii orbiculari sint puternie contractati si uneori
lacrimile se scurg din abundentd pe obraji in jos. Mi s-a sugerat ci aceasta se poate
datora faptului ca vreo materie iritantd s-a introdus in niri si cd prin actiune reflexi
s-a determinat secretia lacrimilor. Ca urmare, am rugat pe un chirurg sa se ocupe de

1> DI Hensleigh Wedgwood (Dictionary of English les initial este strigat (In englezeste ,,to ery” inseamni
Itymoluygy, 1859, vol. 1, p. 410) spune *,,Verbul «to weep »  atit a plinge, cit si a tipa — N. {rad.).
ra plinge) vine de la anglo-saxonul «wop » al cédrui infe-
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efectele oticnelii, atunci ¢ind din stomac nu a fost expulzat nimie si printr-o coinei-
dentd ciudatd a suferit el insusi in dimineata urmitoare de oticneald iar trei zile
mai tirziu a ebservat o doamné suferind de un atac similar; 5i el este sigur ¢ in nici
unul din aceste douit cazuri niei o firimd de materie nu a fost expulzatit din stomac ;
totusi muschii orbiculari erau puternic contractati, iar lacrimile au fest abundent
secretate. Pot vorbi de asemenea in mod pozitiv despre contractia energici a ace-
lorasi muschi din jurul ochilor si despre o coineidentd a secretiei abundente a lacri-
milor atunci c¢ind muschii abdominali actioneazi cu forti neobisnuitd, apdsind
asupra tractusului intestinal.

Cidscatul incepe cu o inspiratie profundid urmati de o expiratie prelunga si
fortatd si in acelasi timp aproape toti muschii corpului sint puternic contractati,
inelusiv eei din jurul ochilor. In timpul acestui act se secretd adesea lacrimi si le-am
vazut chiar rostogolindu-se pe obraz in jos.

Am viizut frecvent ci, atunci e¢ind oamenii se scarpind intr-un punct unde
simt o mincdrime intolerabild, ei inchid cu putere plecapele, insd, dupid cum cred, nu
inspird mai intii adine pentru a expira apoi cu forti sinicicdati pu am observat ca
ochii sd se umple de lacrimi, nu sint insi gata & afirm e aceasta nu se intimpla.
Inchiderea cu putere a pleoapelor este poate numai o parte dintr-o actiune generala
prin care aproape toti muschii corpului devin in acelasi timp rigizi. Aceastdi inchi-
dere a pleoapelor este cu totul diferiti de inchiderea delicatd a ochilcr care adesea
insoteste, dupi cum observd Gratiolet 9, mirosirea unui parfum delicios sau gustarea
unei minedri delicioase, care ia probabil nastere din dorinta de a exclude orice im-
presie tulburdteare ce ar putea surveni pe cale vizuali.

Profesorul Denders imi serie urmitoarele : ,,Am observat citeva cazuri ale
unei boli foarte curioase cind, dupd o frecare usoari ( yyattouchement”), de exemplu
frecarca unei haine, care nu a provoecat nici rani sau contuzie, au avut lce spasme
ale mugchiului orbicular cu o secretie lacrimali fearte abundentd, care a durat cam
o ora. Ulterior, uneori dupi un interval de mai multe sdptamini, reapareau spasme
violente ale acelorasi muschi insotite de secretie lacrimald, impreund cu o inresire
primard sau secundarid a ochiului”. DI, Bowman mé informeazi cit a observat intim-
plitor cazuri foarte aseminitoare si c¢ii in unele dintre acestea nu aparea pici o inro-
sire sau inflamatie a ochilor.

Am fost nerabditor si stabilese dacii existdi la vreunul dintre animalele infe-
rioare un raport similar intre contractia muschilcr orbiculari in timpul expiratiei
violente sisecretia lacrimali ; sint insd foarte putine animale care isi contracta acesti
muschi in med prelungit, sau care varsi lacrimi. Exemplarul de Macacus MAUrys,
are plingea altddatd atit de mult la gridina zoolegicd, ar 1i fost un excelent caz
de observafie, insd cele doud maimute care sint acum acolo si care par s apartind
aceleiasi specii nu pling. Totusi, atunci c¢ind au fost observate cu grija de catre dl.
Bartlett si de mine, pe cind tipau zgomotos, ele pireau ci isi contractd acesti muschi ;
deoarece se miscau insd incoace si incolo atit de rapid in custile lor, era greu sd le
observi cu certitudine.

Dupa cit am putut stabili, nici o altd maimuid nu isi contractd muschii orbi-
culari atunci eind tipi.

¥ De la Physionomie. .., 1865, p. 217.
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Se stie ci elefantul indian uneori plinge. Descriind pe cei pe care i-a vizut cap-
turati si legati in Ceylon, Sir E. Tennent spune cd unii ,,ziceau nemiscati pe sol cu
nici o altid indicatie de suferintd afarii de lacrimile care le scaldau ochii si care cur-
geau fard incetare”. Vorbind despre un alt elefant, el spune : ,,Cind a fest doborit
si Incdtusat, durerea sa era extrem de migciitoare ; violenta sa s-a transformat in
totald prostratie sizdcea la pamint scotind tipete indbusite cu lacrimi picurindu-i
pe obraijiin jos . La gradina zoologica, ingrijitorul elefantijlor indieni afirmi cu tarie
4 a vazub de mai multe ori lacrimi siroind pe fata unei femele batrine, care era nefe-
rieitd din cauza mutirii puiului ei. Ca urmare, eram extrem de nerabdator sa stabilesc,
a0 extindere a raportului dintre contractia muschilor orbiculari i varsarea de la-
crimi la om, daca elefantii cind mugesc sau tipa zgomotos isi contractd acesti muschi.
La cererea d-lui Bartlett ingrijitorul a ordonat celor doi elefanti, ftinir si bdtrln
sS4 mugeascd siam Vdmt de repetate ori, cd exact cind incepeau mugetu], mu@chu
orbiculari, mai ales cei inferiori, erau vizibil contractati. Intr-o ocazie ultericara,
ingrijitorul I-a facut pe elefantul batrin sd mugeascad mult mai tare si atit muschii
orbiculari superiori, ¢it si cei inferiori erau invariabil puternic contractati acum in
egald masurd. Un fapt neobisnuit este ci elefantul african, atit de diferit de specia
indiand, incit a fost considerat de unii naturalisti drept un subgen distinet, atunci
cind in doud ocazii a fost facut sa mugeasca tare, nu a prezentat nici o urma de con-
tractie a muschilor orbiculari.

Din diversele cazuri de mai sus in legaturd cu omul rezultd, cred, ¢i nu poate
exista vreo indoiald cd contractia muschilor din jurul ochilor in timpul expiratici
violente sau cind toracele dilatat este contractat fortat este intim legatd intr-un
mod oarecare de secretia lacrimald. Acest fapt este valabil atit sub influenta unor
emotii cu totul diferite, cit si indepcndent de orice emotie. Natural ca prin aceasta
nu se ntelege ¢d nu pot i secretate lacrimi fard contractia acestor muschi, deoarece
este notoriu eit ele sint adesea abundent varsate cu pleoapele departate si cu fruntea
neineretiti. Contractia trebuie sa fie atit involuntard, cit si prelungitd, ca in timpul
unui acces de sufocare, sau energicd, ca jn timpul strinutatului. Simpla (Alipire invo-
luntara a pleoapelor, dem deseori repetata nu aduce lacrimi in ochi. $i nici contractia
voitd i prelungitd a dlformlor muschi incenjurdtori nu este suficienti. Intrucit
glandele lacrimale ale copiilor pot fi usor excitate, am convins propriii mei copii si
pe alti eitiva de diferite virste si-si contracte repetat acesti musebl cu maximum de
forta si sa continue timp cit mai indelungat posibil ; aceasta nu a produs Insd aproape

2 Ceylon, ed. a 3-a, 1839, vol. ITL, p. 364 si 376. M-am  pozitivil a ingrijilorului de la gridina zoologicii. Tsle
adresat d-lui Thwaites din Ceylon pentru informatii  sigur cd cei doi elefanti de la gradina zoologica isi con-
suplimentare cu privire la plinsul elefantului si, drept  tractau invariabil muschii orbiculari cind incepeau sa
urmare, am primil o scrisoare de la Rev. dl. Glenie, mugeascd puternic. Nu pot impica aceste afirmatii con-
care impreund cu allii au avul amabilitatea si observe  tradictorii decit presupunind cid in Ceylon elefantii re-
pentru mine o turmd de elefanti recent capturati. Cind  cent capturati, din cauzd ci erau intaritati sau infrico-

crau iritati, acestia mugeau violent; este insd remarca-
bil cd, atunci cind mugeau astfel, ¢i nu isi contractau
niciodald muschii din jurul ochilor. Si ci nici nu varsau
Iacrimi, iar vinditorii indigeni au afirmat c¢id nu au obser-
val niciodatii ca elefantii si plingd. Imi pare totusi im-
posibil de a te indoi de detaliile clare ale lui Sir E. Ten-

nent despre plinsul lor, intdrite de altfel de afirmatia

sati, doreau si observe pe cei care ii persecutd si in con-
seeintd nu isi conlractau muschii orbiculari, asa incil
vederca sd nu le fie impiedicatid. Cei pe care Sir E. Ten-
nent i-a vazul plingind erau in stare de prostratie si din
disperare renuntasera la lupta. Elefantii care mugeau
la comandid la gridina zoologicdi, nu erau, de sigur, nici
alarmati si nici infuriati.
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nici un efect. Uneori ochii se umezeau putin, insé nu mai mult decit s-ar putea ex-
plica prin stoarcerea lacrimilor secretate din interiorul glandelor.

Natura raportului dintre contractia involuntara si energici a muschilor din
jurul ochilor si secretia lacrimald nu poate fi stabilitda in mcd pozitiv, insd o ipotezi
probabild poate fi sugeratéi. Functia primordiald a secretiei lacrimale impreuni cu
putine mucozititi este de a unge suprafata ochiului, iar cea secundard este, dupi
cum cred unii, de a mentine néirile umede, asa incit aerul inhalat sa fie umed 2, si de
asemenea si favorizeze capacitatea de a mirosi. O altd functie a lacrimiler, cel putin
tot atit de importantd, este insd de a spila particulele de praf, sau alte obiecte mi-
nuscule, care ar putea intra in ochi. Ca aceasta este de mare importanti reiese clar
din cazurile In care corneea a devenit opaca prin inflamarea * cauzata de faptul ca
particulele de praf nu au fost indepirtate, ca urmare a faptului ci cchiul si plecapa
nu mai pot fi miscate 22. Secretia lacrimald provecati de iritatia cauzaté de orice corp
strdin in cchi este o actiune reflexd — adici acel corp iritd nervul periferie care
trimite o impresie anumitor celule nervoase senzoriale ; acestea transmit influenta
lor alter celule nervoase iar acestea la rindul lor glandeler lacrimale. Influen{a trans-
misd acestor glande determini, dupd cum avem motive valabile de a crede, relaxarea
invelisurilor musculare ale artereler mai mici; aceasta permite ca o cantitate mai
mare de singe s patrunda in tesutul glandular, ceea ce determini o secretie lacri-
mald abundentd. Atuneci arterele mici ale fetei, inclusiv cele ale retinei sint relaxate
in imprejurari foarte diferite si anume, in timpul unei inrosiri intense a fetei, glandele
lacrimale sint uneori influentate in med asemdnitor deoarece ochii sint scildati
in lacrimi.

Este greu de presupus cit de multe actiuni reflexe au luat nastere, insd, in
legatura cu cazul de fatd al influentei asupra glandelor lacrimale prin iritarea supra-
fetei ochiului, meritd poate observat ci de indatd ce o formé primitivii a devenit
semiterestra in obiceiurile ei i in situatia de a-i intra in ochi particule de praf, daci
praful nu era spélat complet, el ar provcea o puternica iritatie ; 3i pe baza principiului
radiatiei fortei nervoase catre celulele nervoase invecinate, glandele Tacrimale ar {i
fost stimulate si secrete. Deoarece aceasta se repeti ﬂdesea si intrucit forta nervoasa
trece usor de-a lungul ciilor obisnuite, o usoara iritatie va i suficientii pmd in cele
din urmé pentru a provoca o bogatd secretie lacrimali.

De indata ce, prin acest mijloe sau prin altul, o actiune reflexid de acest fel
fusese stabilitd si se preducea usor alti stimuli aplicati pe suprafata cchiului — cum
ar fi un vint rece, o actiune inflamatorie inceaté sau o loviturd pe pleocape — va pro-
voea, dupa cum stim ci este cazul, o bogata ldcrimare. Glandele sint de asemenca
stimulate la actiune prin iritarea partilor invecinate. Astfel, atunci cind nirile sint
iritate de vapori caustici, se secretd lacrimi abundente cu toate ci cchii pot fi strins
inchisi, 5i aceasta urmeazi de asemenea unei lovituri pe nas, de exemplu cu o minusi
de box. O loviturd usturitoare pe fati cu o nuia produce dupd cum am viazut,
acelasi efect. In aceste din urmi ‘cazuri secrefia lacrimald este un rezultat 11101dental
si nu este de nici un folos direct. Intrucit toate aceste parti ale fetei, inclusiv glandele
lacnmale, sint prevazute cu ramuri ale aceluiasi nerv, anume al cmcﬂm, se poate

21 Bergeon, citat in ,,Journal of Anatomy and Phy- 22 Vezi de exemplu un caz citat de Sir C. Bell, ,,Phi-
siology”, mnoiembric 1871, p. 235. losophical Transactions”, 1823, p. 177.
* congeslin (N. frad.).
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intelege intr-o oarecare masura de ce efectele excitarii oricareia dintre ramuri se
extind la celulele sau radacinile nervoase ale celorlalte ramuri.

Pirtile interioare ale ochiului acfioneazd de asemenca, in anumite conditii,
in mod reflex asupra glandelor lacrimale. Informatiile urmétoare mwi-au fost comuni-
cate prin amabilitatea d-lui Bowman, insd subiectul este foarte complicat, deoarece
toate pirtile ochiului sint intim legate intre ele si foarte sensipile la diversi stimuli.
O lumini puternicii actionind asupra retinei cind este in stare normald are o tendinta
foarte slabi de a produce licrimare ; la copii nesanitosi, eare au insd mici leziuni vechi
pe cornee, retina devine excesiv de sensibild la lumind si expunerca chiar la lumind
obisnuita de zi determind o inchidere fortatdl §i durabild a plecapelor gi o ldcrimare
abundenti. Atunci cind persoanele care ar trebui si inceapé sa poarte ochelari con-
vecsi isi forteazi de obicei puterea descrescindd de acomcedare, se produce o secretie
lacrimald excesiva iar retina devine exagerat de sensibild la lumina. In general, afec-
tiunile morbide ale suprafetei ochiului $i ale structuriler ciliare in cursul actiunilcr
de acomodare sint insotite de o secretie lacrimald excesivi. Cresterea presiunii glo-
bului ocular, neajungind pini la inflamatie * dar implicind o lipsd de echilibru intre
lichidele eliminate si reabsorbite de vasele intracculare, de cbicei nu este insofita
de vreo licrimare. Atunci insi cind echilibrul este de cealaltd paite si ochiul devine
prea moale [scade presiunea intracculard] existd o wai mare tendinid de ldcrimare.
In sfirsit, existd numeroase stiari morbide si modificiri structurale ale cchilor si chiar
inflamatii extrem de puternice care pot si nu fie insotite decit de putini sau de nici o
secretie lacrimald.

Mai trebuie menticnat in legiturd cu subiectul nostru ¢ ochiul si pértile
invecinate sint supuse unui numir extraordinar [de mare], de misciri reflexe si aso-
ciate de senzatii i actiuni pe lingi cele in legiturd cu glandele lacrimale. Atunci cind
o lumini vie loveste retina unui singur ochi, irisul se contractd, insi irisul celuilalt
ochi se miseit dupd un anumi* interval de timp. Irisul se miscit de asemenea acomodin-
du-se la vedereaapropiati sau indepirtati, precum si atunci ¢ind cei doiochi converg?.
Oricine stie cit de irezistibil sint trase in jos sprincenele la o lumind foarte intensa.
Plecapele de asemenea clipese in mod involuntar atunci cind un obiect este miscat
in apropierea ochiului sau eind se aude brusc un sunet. Cazul binecunoscut al
luminii vii care face pe unele persoane i stranute este chiar si mai eurics, deoarece
aici forta nervoasd radiazi de la anumite celule nervoase in legiturd cu retina, la
celulele nervoase senzoriale ale nasului, provecind o gidilare si de la acestea la
celulele care comandi diferitii musgchi respiratori (inclusiv cei orbiculari) eare ex-
pulzeazi, aerul intr-un mod atit de deosebit incit el ribufneste numai prin nari.

Si revenim la problema noastrd : de ce sint secretate lacrmi in timpul unui
acces de tipat, sau a altor eforturi de expirafie violente. Intrucit o loviturd ugoard
pe pleoape provoaci o secretie lacrimald abundenta, este cel putin posibil ca contrac=-
tia spasmodici a pleoapelor prin apisarea puternicd a globului ocular sa producd in
mod aseminitor o ocarecare secretie. Aceasta pare posibild cu toate ci contractia
voitd a acelorasi muschi nu produce un asemenea efect. $tim ci un om nu poate stri-

* Adicdt congestie care nu este de naturd infectioasd 23 Vezi asupra acestor diferite puncte, prof. Donders,
ci pur mecanicd (N. lrad.). On the Anomalies of Accommodation and Refraction of
the Eye, 1864, p. 573.
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nuta sau tugi in mod voit cu aceeagi fortd ca atunci cind o face automat si la fel este
in cazul contractiei muschilor orbiculari. Sir C. Bell a experimentat pe ei $i a consta-
tat cd inchizind bruse cu forta pleoapele in intunerie, se viid scintei lumincase ca
cele provocate prin lovirea usoard a plecapelor cu degetele, ,,stranutind insd compri-
marea este si mai rapidd si mai puternicd, iar scinteile sint mai strdlucitcare”. Este
clar cil aceste scintei se datoresce contractiei plecapelcr, decarece daci ele ,,sint finute
deschise in timpul stranutatului pu se va preduce nici o senzatie de lumini”. n
cazurile deosebite, la care se referi profesorul Donders si dl. Bowman, am vizut ed
la citeva saptimini dupd ce ochiul este usor vatamat urmeazd ccntraetii spasmoedice
care sint insotite de o scurgere abundentd de lacrimi. La ciiscat lacnrmle par sd fie da-
torate numai contractiei spasmodice a musgchilor din jurul cchiler. In pofida acestor
din urma cazuri, este greu de crezut c¢i presiunca plecapelcr asupra suprafetei cchiu-
Iui cu toate ci efectuatd spasmodic si deei cu mult mai multa forfa decit se poate
face in mod voit, este suficientit pentru a determina prin activne reflexi secretis
lacrimald in numercasele cazuri in care aceasta are lee in timpul efcrturiler de expi-
ratie violenta.

O altd cauzi poate intra simultan in joc. Am vizut cd, In anumite conditii,
partile interioare ale ochiului actioneazii in mod reflex asupra glandelor lacrimale.
Stim cd in timpul eforturilor violente de expiratie presiunca singelui arterial dininte-
riorul vaselor oculare este sporiti si cd revenirea singelui venos este impiedicata.
Pare de aceea probabil c¢i dilatarea vaselor oculare astfel precdusi poate actiona in
mod reflex asupra glandelor lacrimale — sporind astfel efectele datorite presiunii
spasmodice ale pleoapelor asupra suprafetei cchiului.

Examinind in ce masurd aceastd ipotezd este probabild, trebuie si avem in
vedere ci asupra cchilor sugacilor s-a actionat in acest mod dublu in decurs de nenu-
marate generatii,ori de cite oriei au tipat ;si dupa principiul cd forta nervoasi trece
usor de-a lungul cailor obisnuite, chiar o comprimare moderatd a globului ccular si
o dilatare moderata a vaselor oculare vor ajunge, pind ip cele din urma, din obignuin-
td, sd actioneze asupra glandelor. Avem un caz analog in faptul ¢ muschii orbiculari
sint aproape intotdeauna contractati intr-o micd masurd, chiar in decursul unui acces
slab de plins, cind nu poate exista nici o dilatare a vasclor sau vreo senzatie nepli-
cutdt provocatd in interiorul ochilor.

De altfel, atunci eind actiuni sau misciiri complexe au fost executate in strinsi
asociatie, timp indelungat, si c¢ind acestea din vreo cauzi sint impiedicate, mai 1n111,
voit, iar ulten( r din cbisnuinta si dacd conditiile potrivite de executare apar, oricare
parte a actiunii sau a miscirii care este cel mai putin sub controlul vointei va fi
deseori executatd involuntar. Seeretia unel glande este deosebit de independentid
de vointd, de aceea, atunci c¢ind cu inaintarea in virstd a individului sau eu pregresul
culturii rasei obiceiul de a tipa sau de a plinge cu urlete este stapinit si in consecinta
nu apare vreo dilatare a vaselor sanguine ale ochiului, se poate totusi intimpla s&
mai fie Incé secretate lacrimi. Dupd cum am observat mai sus, putem vedea muschii
din jurul ochilor unei persoane care citeste o povestire emotionantd crispindu-se
sau tremurind intr-o mésurd atit de usoard incit si treacd aproape neobservate.
- In acest caz, nu a existat nici un tipat si niei o dilatare a vaselor sanguine $i totusi,

din oblsnumtd, anumite celule nervoase trimit o micd cantitate de fortd nervoasa
la celulele care comandi musehii din jurul cehilor, precum si celuleler care comanda
- glandele lacrimale, decarece in acest timp ochii se umezesc pufin. Dacit crisparea
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mugchilor din jurul ochilor si secretia lacrimald ar fi fost complet impiedicate, ar fi
existat tousi, aproape sigur, o oarecare tendinté de a transmite o fortd nervoasd in
aceleasi directii iar deoarece glandele lacrimale sint remarcabil de independente de
controlul vointei ele ineé vor fi predispuse s& actioneze, tradind astfel, cu toate ci nu
existd nici un alt semn exterior, gindurile emotionante care treceau in acel moment
prin mintea persoanei respective.

Ca incd o ilustratie a ipotezei pe care am prezentat-o aci, pot mentiona ci
dacd intr-o perioadd timpurie a vietii, atunci cind obiceiuri de toate felurile se for-
meazi usor, copiii nogtriresimtind multumire s-ar cbisnui 4 emitd hohote zgomotoase
de ris (in timpul cirora vasele oculare se dilatd) la fel de frecvent si de continuu dupd
cum se dedau acceselor de tipete la suferintd, atunci probabil ¢i mai tirziu in viatd
lacrimile s-ar secreta tot atit de abundent si de frecvent in oricare din ambele stiri
sufletesti. Un ris delicat sau un zimbet sau chiar un gind plicut ar fi fost suficient
pentru a provoca o secretie moderatd de lacrimi. De fapt existi o tendintd evidentsd
in aceastd directie, dupd cum se va vedea intr-un capitol viitor, ¢cind vom trata despre
sentimentele duioase. Dupid Freycinet %, 1a indigenii din insulele Sandwich lacrimile
sint recunoscute de fapt ca unsemn de fericire ; ar fi necesare totusi dovezi mai valabile
asupra acestei probleme decit cea a unui calitor in trecere. De asemenea, dacd copiii
nostri timp de multe generatii si fiecare dintre ei timp de mai multi ani ar fi suferit
aproape zilnic de accese prelungite de sufocare, In timpul cirora vasele oculare sint
dilatate si lacrimile secretate in abundenti, atunci probabil puterea obiceiului aso-
ciat ar fi atit de mare incit in timpul restului vietii simpla idee a unei sufociri fara
vreo suferintd sufleteasci ar fi suficientis pentru a proveea lacrimi.

Pentru a rezuma acest capitol, se peate spune ca plinsul este probabil rezul-
tatul vreunei inlintuiri de evenimente, cum sint cele ce urmeazi. Atunci cind sint
fliminzi sau suferd in vreun fel oarecare, copiii tipa tare, ca si puii majoritatii altor
animale, in parte ca o chemare de ajutor citre parintii lor si in parte pentru ca orice
efort mare aduce o usurare. Tipatul prelungit duce in mod inevitabil la congestiona-
rea vaselor sanguine oculare, ceea ce trebuie s fi dus, mai intli constient §i pind in
cele din urméi din 0b1snumta, la contractia IllllS(‘hllOl din jurul ochilor pentru a-1
proteja. In acelasi timp, preﬂunea Spexsmodlm pe suprafata ochiului si dilatarea
vaselor mtraocu]are fard sd implice neapirat vreo senzatie constienta, trebuie st fi
influentat prin aetlune reflexi, glandele lacrimale. In Sflrmt datorita celor trei prin-
cipii 1 anume : al fortel nervoase care trece usor de-a lungul cmlor obisnuite — al aso-
ciatiei cu influenta ei atit de larg rispinditd si al unei mai mari subordenéri controlu-
lui vointei a unor actiuni decit a altora— suferinta a ajunssé provoace usor secretia
lacrimald fira 4 fie neapirat insotita de vreo altd actiune.

Cu toate ¢ in conformitate cu aceastd ipotezi trebuie :d considerim plinsul
drept un rezultat Intimplitor tot atit de lipsit de scop ca si secrefia lacrimald in urma
unei lovituri pe suprafata cchiului sau ca un stranut cauzat de actiunea unei lumini
vii asupra retinei, totusi nu ne va fi greu si intelegem in cel fel secretia lacrimilor
duce la usurarea suferintei. $i, pe mésura in care plinsul este mai violent sau mai is-
terie, cu atit mai mare va fi usurarea, pe baza aceluiagi principiu, dupé care zvirco-
" lirea intregului corp, serisnetul dintilor si tipetele pétrunzétoare aduc usurare in
caz de durere puternicd.

24 Citat de Sir J. Lubbock, ,,Prchistoric Times™, 1863, p. 458.



CAPITOLUL AL VII-LEA

PROASTX DISPOZITIE, NELINISTE, MIHNIRE, DEPRIMARE,
DESPERARE

LEfectul general al mihnirii asupra sistemului — Pozitia oblici a sprincenelor
sub influenla suferintei — Despre cauza pozitiei oblice a sprincenelor — Despre cobo-
rirea colturilor gurii.

Dupéi ce am fost cupringi de o mihnire puternici si cauza incd mai persisti,
cidem intr-o stare de proastd dispozitie sau putem fi complet descurajati §i depri-
mati. Durerea corporald prelungitd, dacd nu ajunge la paroxism, duce in general la
aceeasi stare sufleteascd. Dacd ne asteptim si suferim, sintem nelinistiti ; daca nu
avem nici o speranti de alinare, cidem in desperare.

Persoanele care suferd o mihnire excesivd cautd adesea alinare prin migeari
violente, aproape desperate, dupd cum am aratat intr-un eapitol anterior; ¢ind insd
suferinta este oarecum alinati, ele nu mai doresc s& actioneze, ci rimin nemiscate §i
pasive sau uneori se leagini inccace i incolo. Circulatia lincezeste, fata devine palida,
mugchii se relaxeazé, ochii coboari, capul atirnd pe pieptul contractat, buzele, obrajii
si maxilarul inferior se lasd toate in jos prin propria lor greutate. Deci toate trasii-
tur.le fetei sint alungite ; se zice ci unei persoane care aude vesti proaste i se lungeste
fata. Un grup de indigeni din Tara de Foe s-au striduit sd ne explice ¢ prietenul lor,
cipitanul unui vas pentru vinitoarea de foci, devenea prost dispus, tragindu-si
obrajii in jos cu ambele miini pentru a-si face fata cit mai lungé posibil. D]1. Bunnet
ma informeazad ca, atunei cind sint deprimati, bastinasii australieni au un aspect
ccnsternat. Dupd o suferinta prelungité, ochii au o privire posomoritd §i fird expresic
si adesea sint ugor umeziti de lacrimi. Nu rareori sprincenele devin oblice datoritd
ridicarii extremitétilor intericare. Aceasta produce pe frunte creturi de o formé ciu-
datd si care sint foarte diferite de cele ale unei simple incruntari, cu toate ci in unele
cazuri nu existd decit o simpld incruntare. Colturile gurii sint trase in jos, [aspect]
care este atit de unanim recunoscut ca un semn de proastd dispozitie, incit a devenit
aproape proverbial.

8 — c. 304
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Respiratia devine inceatd si slabé si este adesea iatreriptd de oftaturi adinei.
Dupéd cum observd, Gratiolet, ori de cite ori atenfia ne este concentratd indelung
asupra vreunui subiect, uitdm s mai respirdm, apoi ne usurdm printr-o inspiratie
adinedl ; insi oftaturile unei persoane intristate sint absolut caracteristice, datorita
respirafiei slabe i circulatiei incete 1. Intrucit uneori mihnirea revine i creste pina
la paroxism, persoana in aceastdl stare are spasme care influenteazi muschii respira-
tori si se simte ca si cind ceva, asa-numitul globus hystericus, i se ridicd in gitlej.
Aceste misciri spasmodice sint evident inrudite cu hohotul de plins al copiilor §i
sint riimisitele spasmelor mai grave care au loc atunci cind se zice ci cineva se sufoca
din cauza durerii excesive 2.

Pozitia oblicd a sprincenelor. — Numai doud puncte din descrierea de mai sus mai
necesitd clarificare siacesteasint foarte curicase, anume ridicarea extremitétilor interi-
oare ale sprincenelor si lisarea in jos a colturilor gurii. In privinta sprincenelor, une-
ori ele pot fi viizute,luind o pozitie oblici la persoanele care suferd de o deprimare sau
o neliniste profundi ; am observat, de exemplu, aceastid miscare la 0 mamé cind vor-
bea de fiul ei bolnav ; uneori aceasta este provocati de cauzele cu totul neinsemnate
sau de moment ale unei suferinte reale sau presupuse. Sprincenele iau aceastd pozitie
datoritd contractiei anumitor muschi (anume a muschilor orbiculari ai sprincenelor
si piramidali ai nasului, care impreund tind si coboare §i si contracte sprincenele),
care este partial frinati de acfiunea mai puternici a fasciculelor mugchiului frontal.
Aceste fascicule ridicdi prin contractia lor numai extremititile interioare ale sprin-
cenelor si, deoarece in acelasi timp mugchii sprincenelor impreuneazi sprincenele,
extremititile interioare ale acestora se incretese intr-o cuti sau ridiciturd. Aceastd
cutid este foarte caracteristicii pentru aspectul sprincenelor atunci eind devin oblice,
dupi cum se poate vedea din figurile 2 si 5, plansa II. In acelagi timp sprincenele
se zbirlesc putin deoarece perii sint facufi si se ridice. Dr. J. Crichton Browne a ob-
servat de asemenea adesea la pacientii melancolici care isi tin sprincenele permanent
oblic ,,0 curburi ascutitd, ciudatd a pleoapei superioare”. O urmé a acesteia poate fi
observati dacii compariim pleoapa dreaptd si cea stingd la tindrul din fotografie
(plansa IT, fig. 2), intrucit el nu a putut acfiona egal asupra ambelor sprincene.
Aceasta se vede de asemenea la cutele inegale de cele doud pérti ale fruntii. Curbura
ascutitd a pleoapelor depinde, cred, de faptul ¢ numai extremitatea intericard a
sprincenelor este ridicatd, deoarece atunci cind intreaga sprinceana este ridicatd si
arcuitd, pleoapa superioardi urmeazi, intr-o micd misurd, aceeasi migcare. '

Rezultatul cel mai evident al contractiei opuse a muschilor de mai sus se vede
la cutele caracteristice formate pe frunte. Acesti mugchi, cind sint astfel in actiune
unitd si totusi opusi, pot fi denumiti pe scurt musgchii mihnirii. Atunci c¢ind o per-
soand isi ridicd sprincenele prin contractia intregului muschi frontal, de-a curmezisul
intregii litimi a fruntii se intind creturi transversale, insi in cazul de fatd numai fas-
ciculele mijlocii sint contractate ; in consecintd, cutele transversale se formeazi
numai de-a curmezisul pirtii mijlocii a fruntii. Pielea deasupra partii exterioare a

1 Exemplele descrise mai sus sint luate partial din lor, vezi dr. Piderit, Wissenschaftliches System der Mimik
propriile mele observalii, insd mai ales din Gratiolet und Physiognomik, 1867, p. 65.
(De la Physionomie ..., p. 53 si 337; desprc oftat, 2 Despre actiunca mihnirii asupra organelor de res-
D. 232), care a tratat bine acest intreg subiect. Vezi de ase- pirafic, vezi mai ales Sir C. Bell, Anatomy and Philoso-
menea Huschke, Mimices et Physiognomices, Fragmen-  phy of Expression, ed. a 3-a. 1844, p. 151.
tum Physiologicum, 1821, p. 21. Despre expresia ochi-
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ambelor sprincene este trasd in acelasi timp in jos gi netezitd prin contractia portiunii
exterioare a muschilor orbiculari. Sprincenele sint de asemenea impreunate prin

5 7

PLANSA A Ill-a

contractia simultand a muschilor sprincenelor 3, si aceastd din urmi actiune gene-
reazd cute verticale, separind partea exterioard si coboritd a pielii fruntii de partea

3 In observatiile precedente asupra modului in care  consullat sau cu care am discutlat, asupra actiunii sus-
sprincencle devin oblice, am urmat pidrerea care pare numitilor muschi. In consecintd, in toatd lucrarea de
unanimd luturor anatomistilor ale cdror lucrdri le-am  fatd voi adopta o ipotezi similard asupra actiunii mus-
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centrald §i ridicatd. Unirea acestor cute verticale cu cutele centrale si transversale
(vezi fig. 2 si 3) produce un semn pe frunte care a fost comparat cu o potcoavi ;
mai exact insd, aceste cute formeazé trei laturi ale unui patrulater. Adesea ele sint
evidente pe fruntea persoanelor adulte sau aproape adulte, atunci cind sprincenele
lor devin oblice, insé la copii, datoritd faptului ca pielea nu li se increteste ugor, ele
rareori se pot vedea sau nu se pot descoperi decit simple urme ale acestora.

Aceste cute ciudate sint cel mai bine reprezentate in figura 3, plansa II, pe
fruntea unei tinere care are capacitatea de a actiona voit asupra muschllor respectivi
intr-un grad neobisnuit. Intrucit era absorbiti de aceastd sfortare, pe cind era fotc-
grafiati, expresia ei nu era citugi de putin una de mihnire, de aceea nu am prezentat
decit numai fruntea. Figum 1 de pe aceeasi plansa, copiatd din lucrarea dr. Duchenne,
reprezinta, la o scard redusd fata, in starea el naturala, a unui tindr care era
un actor bun. In figura 2 el este ariitat simulind mihnire, msa, dupi cum am mentio-
nat mai inainte, nu a actionat in mod egal asupra ambelor sprincene. Se poate deduce
¢, expresia este adevarata din faptul ci, din 15 persoane cirora li s-a ardtat fotogra-
fia originald fara s li se dea vreo indicatie de ce intentioneazi s& reprezinte, 14 au
rispuns imediat ,,durere deznadijduitd”’, ,,rdbdare cu suferintd”, ,,melancolie”
si aga mai departe. Procurarea figurii 5 este oarccum curicasd : am vizut fotografia
intr-o vitring si am dus-o la dl. Rejlander pentru a descoperi cine a ficut-o, spunindu-i
cit de migedtoare ii era expresia. 121 mi-a rispuns : ,,Eu am ficut-o si era probabil si
fie miseatoare, deoarece dupi citeva minute baiatul a izbucnit in plins”. El mi-a
aratat apoi [fotografm,] aceluiasi baiat In stare linigtitd, pe care i-am cerut s& mi-o
reproduci (fig. 4). In figura 6 se pot vedea sprincenele foarte putin oblice ; aceasti
figurd, precum si figura 7 sint prezentate pentru a ardta colturile gurii tra-se in jos,
subiect la care ma voi referi indatd.

Putini sint cei care fard oarecare exercitiu pot acticna in mod voluntar asupra
muschilor lor [care redau ] mihnire, insd dupd incerciri repetate foarte multi reusesc,
pe cind altii nu o pot face niciodatd. Gradul de oblicitate al sprincenelor, care este
dobindit in mod voit sau inconstient, se deosebeste mult la diferite persoane. La unii
care par si aibid mugchi piramidali * neobisnuit de puternici, contractia fasciculelcr
mediale ale mugchiului frontal, cu toate eii poate fi energicdl, dupad cum se vede din

chilor corrugalor supercilii, orbicularis, pyramidalis nasi
si frontalis. Dr. Duchenne crede insi ci fiecare conclu-
zie la care ajunge meritd o examinare scrioasd, si anume
cda muschiul sprincenelor (corrugalor), pe care il numeste
sourcilier, este cel care ridica colful interior al sprince-
nelor si cd este in antagonism fati de partea superioard
si interioard a mugchiului orbicular, precum si fati de
pyramidalis nasi (vezi Mécanisme de la Physionomie
Humaine, 1862, in-folio, art. V, text si figurile 19—29,
cditia 7n-octavo, 1862, 43 p.). El admite totusi cd musgchii
sprincenelor impreuneazid sprincenele, provocind cute
verticale la baza nasului, adici o incruntare. Ll crede
maj departe ci mugchii sprincenelor in unire cu mus-
' chiul orbicular superior actioneazi in zona celor doui
treimi exterioare ale sprincenei, aici ambii fiind in anta-
gonism fatd de muschiul frontal. Judecind dupi desenele
lui Henle (gravura in lemn, fig. 3), nu pot intelege
cum poate actiona musgchiul sprincenei in modul descris

de Duchenne. Asupra acestui subiect vezi de asemenea
observaliile prof. Donders in ,,Archives of Medicine™,
1870, vol. V, p. 34. DI. J. Wood, carc este alit de bine
cunoscut pentru studiul siu temeinic asupra muschilor
corpului uman, mé informeazi cdi, dupd pirereasa, des-
crierea actiunii muschiului corrugator supercilii, pe care
am dat-o, este corecli. Aceasta nu are insi nici o im-
portantd in ceea ce priveste expresia care esle determi-
natd de pozitia oblici a sprincenelor si nici pentru teo-
ria originii ei.

4 Sint foarte indatorat dr. Duchenne pentru permi-
siunea de a reproduce aceste fotografii (fig. 1 si 2), prin
heliotipie, din lucrarea sa in-folio. Multe dintre observa-
tiile anterioare asupra cutdrii pielii, atunci cind sprin-
cenele devin oblice, sint luate din excelenta sa discu-
tie asupra acestui subiect.

* Levator alae nasi (N. Irad.).
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cutele dreptunghiulare de pe frunte, nu ridicfi extremitatile interioare ale sprincenelor,
ci impiedic#t numai ca ele si fie coborite atit de mult. In misura in care am putut
observa, muschii mihnirii sint pusi in actiune mult mai frecvent la copii si femei decit
la biirbati. Rareori se actioneazi asupra lor prin durere corporald, mai ales la per-
soane adulte, ci aproape exclusiv prin suferintd psihici. Doud persoane care dupi o
oarecare practicd au reusit si actioneze asupra muschilor lor de mihnire au constatat,
privindu-se in oglind#, ci atunci cind si-au ficut sprincenele si devind oblice, ei
si-au tras in acelasi timp, neintentionat, colturile gurii in jos, ceea ce se intimpli
adesea atunci cind se adoptd natural aceastdi expresie.

Capacitatea de a pune usor in miscare muschii mihnirii pare si fie ereditara,
ca aproape oricare facultate omeneasci. O doamni, apartinind unei familii renumita
prin aceea i a dat un numir extraordinar de mari actori si actrite, si care putea +4
redea aceastd expresie ,,cu o precizie ciudatd’’ a declarat doctorului Crichton Browne
¢t toats familia ei avusese aceasts capacitate intr-un grad remarcabil. Se pare, dupa
cum de asemenea aflu de la dr. Browne, cii aceeasi tendinté ereditari s-a extins pind
la ultimul descendent al familiei, care a inspirat romanul lui Sir Walter Scott Red
Gauntlet, insi eroul este descris contractindu-si fruntea intr-un semn ca de poteoavi,
1a orice emotie puternicii. Am viizut de asemenea o femeie tiniréi a cirei frunte pirea
s4 fie in mod aproape obisnuit astfel contractatéi, independent de emotia pe care o
resimtea in acel moment.

Muschii mihnirii nu sint pusi in joe prea des si, deoarece actiunea este adesca
de moment, ea poate usor si nu fie observati. Cu toate ci, atunci cind este observati,
aceastd expresie este unanim si imediat recunoscutd ca fiind de mihnire sau de ne-
liniste, totusi nici o persoansi dintr-o mie care nu a studiat niciodatd acest subiect,
nu este in stare si spuni in mod precis ce schimbare are loc pe fata celui care suferi.
De unde decurge probabil cii, in misura in care am observat, in nici o operd literara,
cu exceptia lui Red Gauntlet si a unui alt roman, nu se face nici mécar o aluzie la aceasta
expresie si, dup# cum am fost informat, autoarea acestui din urmé roman apartine
renumitei familii de actori la care ne-am referit putin mai sus, aga incit atentia ei a
putut fi atrasé in mod special de acest subiect.

Sculptorii greci din antichitate erau familiari cu aceastd expresie, dupd cum
se vede din statuile lui Laocoon §i Arrotino ; ins#i dup# cum observi Duchenne, ei au
dus cutele transversale de-a curmezisul intregii frunti, comitind astfel o gravi eroare
anatomied, ceea ce se vede de asemenea la unele statui moderne. Este totusi mai pre-
babil e acesti observatori uimitor de exactisi fi sacrificat intentionat adevirul pentru
frumusete, decit si fi comis o eroare, intrucit cutele dreptunghiulare pe frunte nu ar
fi avut un aspect prea impresionant redate pe marmuri. In mésura in care am putut
descoperi, aceasts expresie in starea ei deplin dezvoltatii nu este prea des reprezen-
tatd in picturi de ciitre maestrii vechi, datoritd fird indoiald aceleiagi cauze ; insé o
doamni care este perfect familiarizatd cu aceastd expresie mi informeaza ca in
tabloul Iui Fra Angelico ,,Coborirea de pe cruce’” de la Florenta, expresia este clar
reprezentatd la una dintre figurile din dreapta, si ag putea adiuga alte citeva exemple.

La rugimintea mea, dr. Crichton Browne s-a ocupat indeaproape de aceasta
expresie la numerosii sii pacienti, alienati mintali de la azilul din West Riding ;
el cunoaste bine fotografiile lui Duchenne reprezentind actiunea muschilor mihnirii si
mé informeazd c3 ei pot fi viizuti in mod constant in actiune energicd in cazuri de
melancolie §i mai ales de hipocondrie si e liniile sau cutele persistente datorite con-
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tractiei obignuite sint caracteristice fizionomiei alienatilor mintali apartinind acestor
doud categorii. Dr. Browne a observat cu griji, pentru mine, in decursul unei pericade
considerabile de timp, trei cazuri de hipocondrie, in care muschii mibnirii erau per-
xistent contractati. In unul din ele, o viiduva in virstd de 51 de ani, isi inchipuia ci
pierduse toate viscerele si ¢ tot corpul ii era gol. Ea avea o expresie de mare supi-
rare §i igi lovea ritmic, timp de ore intregi, una de alta miinile pe jumatate inchise,
Muschii mibnirii erau permanent centractati si plecapele superioare arcuite. Aceasti
stare a durat luni de zile, apoi s-a insindtosit, iar expresia fetei si-a reluat aspectul
el natural. Un al doilea caz a prezentat aproape aceleasi particularitiati, avind in
plus colturile gurii lisate in jos.

DI. Patrick Nicol a avut amabilitatca i observe pentru mine mai multe
cazuri la azilul de nebuni din Sussex si mi-a comunicat detalii complcte in legaturd
cu trei dintre ele; nu este insé nevoie s le dau aici. Din observatiile sale asupra
vacientilor melancolici, dl. Nicol conchide i extremititile intericare ale sprincenelor
sint aproape intotdeauna mai mult sau mai putin ridicate, cu creturile de pe frunte
mai mult sau mai putin evident pronuntate. In cazul unei femei tinere, aceste crefuri
au fost observate ca fiind in mod constant in usor joc sau miscare. Tn unele cazuri,
colturile gurii sint céizute, adesea insd numai intr-un grad neinsemnat. Se putea c¢b-
serva aproape intotdeauna o oarecare deosebire in expresia mai multor pacienti
melancolici. In, general, pleoapele sint liisate in jos, iar pielea din apropierea colturilor
lor exterioare si de sub ele este incretitii. Cuta nazo-labialii care duce de la aripile
narilor la colturile gurii si care este atit de bititoare 1a cchi la copiii care pling in
hohote este adesea clar pronuntati la acesti pacienti.

Desila alienafii mintalimugchii mibnirii acticneazi adescain mcd persistent, totusi
in cazuri obisnuite ei sint uneori pusi inconstient in actiune pe scurti duratit de cauze
ridicol de neinsemnate. Un domn a recompensat o tinird deamni printr-un cadou
de micd valoare ; ea a pretins ci este ofensatit si 1-a dojenit ; sprincenele i-au devenit
extrem de oblice, cu fruntea complet incretiti. O altid tinfird doamni si un tindr,
amindoi in cea mai buni dispozitie, vorbeau impreuni cu pasiune §1 cu o rapiditate
extraordinard ; am observat ci, ori de cite ori tindra doamni era invinsd si cuvintele
nu-iputeau iesi destul derepede din guri, sprinceneleiseridicau oblic si pe frunte i se
formau cute dreptunghiulare. Ea ridica astfel de fiecare datd steagul disperarii,
ceea ce a facut de o jumatate de duzini de ori in decurs de citeva minute. Nu am ficut
nici o observafie asupra acestui subiect, ins& intr-o ocazie ultericari am rugat-o si
actioneze asupra muschilor ei de mibnire, de fati fiind altd fati, care putea si faci
in mod voit acest Iucru, ardtindu-i ce se intentiona. Ea a incercat in med repetat dar
in zadar ; totusi, o cauza atit de neinsermnati de neplicere ca cea de a pu fi fost in
stare sa vorbeascd destul de repede, a fost suficientd pentru a pune in actiune ener-
gied, in mod repetat, acesti muschi.

Expresia de mibnire datoritd contractiei muschiler de mibnire nu cste citwsi
de putin limitatd Ia europeni, ci pare §i fie comuni tuturcr raselor umane. Am primit
cel putin descrieri demne de incredere in privinta hindusilcr, a dbangarilor (unul din
triburile indigene de munte din India si deci apartinind unei rase cu totul distinete
e hindusi), a malaiezilor, a negrilor i a australienilor. In privinta acestora din. urma,
doi observatori au raspuns afirmativ la intrebirile mele, neintrind ins# in nici un de-
taliu. Totusi, dl. Taplin adaugd la observatiile mele descriptive cuvintele : yyaceasta
este exact”. In privinta negrilor, deamna care mi-a vorbit despre pictura lui Fra
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Angelico a vizut un negru remorcind o barcd pe Nil si, cind a intilnit un obstacol,
ea a observat muschii sii de mihnire in actiune puternici, cu mijlecul fruntii fecarte
incretit. D1. Geach a observat in Malacca un malaiez cu cclfurile gurii trase mult in
jos, cu sprincenele oblice i cu dungi scurte si adinei pe frunte. Aceastd expresie nu a
durat decit un timp foarte scurt ; dl. Geach observa : ,,Era ciudat, semanind foarte
mult cu o persoand gata si plingd din cauza unei pierderi mari”.

In India, dl. Erskine a constatat ed indigenii erau familiarizati cu aceastd
expresie, iar dl. Scott de la Gridina botanici din Calcutta mi-a trimis o descriere
aminuntiti a doud cazuri, pentru care ii sint indatorat. El a observat citva timp,
fiind ascuns, o femeie dhangari foarte tindra din Nagpore, sotia unuia dintre gradinari,
care 1si alipta pruncul muribund, si i-a vizut in mod distinet sprincenele ridicate la
colturile interioare, pleoapele cizute, mijlocul fruntii ineretit, gura putin deschisd cu
colturile mult lisate. Eliesi apoi din dosul unei perdele de plante §i vorbi sdrmanei
femei care tresiri, izbueni intr-o revirsare amara de lacrimi si il implord £8-i vindece
pruncul. Al doilea caz afost al unui barbat hindustanez care, din cauza bolii si a sdrd-
ciei, a fost silit si-si vinda capra favoritd. Dupéd ce a primit suma, el s-a uitat repetat
la banii din mina sa $i apoi la capri, ca si cam ar fi vrut sa-i inapoieze. El s-a dus la
capri care era legati, gata si fie dusd, si animalul s-a ridicat in doud picicare i i-a
lins miinile. Ochii #di soviird dintr-o parte intr-alta, ,,gura ii era partial inchisd cu
colturile hotirit licate in jos”. Pind in cele din urmi sirmanul om péaru si se decidi
i trebuie s4 se despartd de capra sa si atunei, dupd cum vazu dl. Scott, sprincencle
ii devenird putin oblice cu incretitura sau umflarea caracteristicii la capetele inte-
rioare, insd fird ca fruntea si i se increteasca. Omul ramase asa timp de un minut,
apoi oftind adine izbueni in lacrimi, iyi ridica ambele miini in sus, binecuvintd capra
se intoarse i fard s-o mai priveascd se Indepérta.

Despre cauza oblicitdtii sprincenelor la suferinid. — Timp de mai multi ani,
nici o expresie nu mi-a pirut atit de neinteleascd ca cea pe care o examindm aici.
De ce mibnirea sau nelinistea s& determipe contractia fasciculelor mediale numai ale
muschiului frontal impreund cu a celor din jurul ochilor? Aici se pare ¢i avem o
migcare complexa cu singurul scop de a exprima mibnire, §i totusi aceasta esteo
expresie relativ rari i adesea trecutd cu vederea. Cred ca explicatia nu este atit de
grea pe cit pare la inceput. Dr. Duchenne dé o fotografie a tinarului la care ne-am refe-
rit mai inainte, care, nitindu-se in sus la o suprafaté puternic luminaté, isi contracta
in mod involuntar, si exagerat, muschii sii de mihnire. Uitasem complet aceasta foto-
gratie cind, intr-o zi foarte luminoasi, fiind cdlare, cu soarele in spate, am intilnit
o fata ale cirei sprincene au devenit, pe cind se uita in sus la mine, extrem de oblice,
cu cutele corespunzitoare pe frunte. Am cbservat aceeasi miscare in conditii similare
in mai multe ocazii ulterioare. Intorcindu-mi acas#, fird a da vreo indicatie asupra
scopului meu,am facut pe trei dintre copiii mei sd se uite cit mai indelungat si atent
posibil la virful unui arbore inalt, care se profila pe un cer extrem de luminos. La toti
* trei, muschii orbiculari, muschii sprincenelor si piramidali erau puternic ccntractati
prin actiune reflexd din cauza excitirii retinei, asa incit cchii i le fie apérati de lu-
‘mina vie. Ei au incercat insa cu tot dinadinsul & se uite in sus, $i acum s-a putut
observa o lupta curioasd, cu contractii spasmodice, intre intregul mugchi frontal sau
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numai porfiunea sa mediald * si diferitii muschi care servese la coborirea sprincenelor
31 la Inchiderea pleoapelor. Contractia involuntars a muschilor piramidali a ficut ca
partea bazald a nasului lor s se increteascdi adine sitransversal. La unul dintre cei
trei copili, sprincenele intregi erau pentru moment ridicate si coborite prin contractia
alternativi a intregului muschi frontal si a muschilor din jurul ochilor asa ineit toats
litimea fruntii era alternativ incretitd si neteziti. La ceilalti doi copii, fruntea s-a
Inerefit numai in partea mediani, producindu-se astfel cute dreptunghiulare ; sprin-
cenele au devenit oblice, cu extremititile interioare incretite si umflate '— la unul
din copii In mici misuri, la celilalt in med puternic prenuntat. Aceastd deosebire
in pozitia oblicd a sprincenelor pare si depindi de o diferentii in imobilitatea lor
generald §i in forta muschilor piramidali. In ambele aceste cazuri s-a actionat asupra
sprincenelor si a fruntii sub influenta unei lumini puternice, in exact acelasi mod, in
fiecare detaliu caracteristic, ca sub influenta mibnirii sau a nelinistii.

Duchenne afirmé ci mugchbiul piramidal al nasului este mai putin sub controlul
vointei decit ceilalti musebi din jurul ochilor. El observi ci tindrul care putea si
actioneze atit de bine asupra muschilor sii de mihnire, precum si asupra majoritatii
celorlalti muschi faciali ai s#i, nu isi putea contracta muschii piramidalis. Aceasts
capacitate se deosebeste totusi, fird indoiald, la diferite perscane. Muschiul pirami-
dal serveste si tragi in jos pielea fruntii intre sprincene impreuns cu extremitétile
interioare ale acestora. Fasciculele mediale ale frontalului sint in antagonism cu pira-
midalul gi, dacs actiunea acestuia din urms urmeazi i fie opritd in med special,
acestefascicule mediale ale frontalului trebuie contractate ; daci la persoanele care au
mugchi piramidali puternici, sub influenta unei lumini striilucitoare existd o dorinii
imcongtientd de a impiedica coborirea sprincenelor, fasciculele mediale ale mugchiului
frontal trebuie duse in jos, si contractia lor, dacd este destul de puternicii pentru a
invinge piramidalii, va actiona impreuns cu contractia muschilor sprincenelor §i a
muschilor orbiculari §i aceasta in acelasi fel ca cel tocmai deseris privind sprincencle
si fruntea.

Atunci cind copiii tipd sau strigd, ei isi contractii, dupd cum stim, musehii
orbiculari ai sprincenelor si piramidali, in primul rind cu scopul de a-si stringe ochii,
apirindu-i astfel de a fi congestionati, iar in al doilea rind din obisnuinti. De aceea
m-am agteptat sd constat la copii ¢i, atunci eind se striduiesc fie 3 impiedice izbue-
nirea unui acces de plins, fie s& opreasedl plinsul, ei impiedicdi contractia muschilcr
mentionati mai sus, in acelasi fel ca atunci cind se uitd in sus la o lumini vie, si, in
consecintd, fasciculele mediale ale mugchiului frental vor fi puse adesea in actiune.
Ca urmare, am inceput eu insumi si observ copiii in asemenea momente, cerind si
altora, inclusiv unor medici, si facd la fel. Este necesar de a observa cu griji intrucit
actiunea opusd specificd acestor muschi nu este atit de evidents la copii, datorits fap-
tului cd fruntea nu li se increteste asa de ugor ca la adulti. Am constatat insd curind
4 in asemenea ocazii mugchii mihnirii sint foarte des pusi in actiune distinctd. Ar fi
de prisos s& prezint toate cazurile care au fost observate, incit voi enumera doar
citeva. O fetifd in virstdi de un an i jumitate era necijiti de alti citiva copii 81,
inainte de a izbueni in plins, sprincencle i-au devenit hot#rit oblice. La o fatd mai

* In limba englezi ,,centrale”. Vom folosi termenul ea redi exact ceea ce a vrut si exprime Darwin (N. trad.),
anatomic ,,medial”’, care indici fasciculele cele mai interne, 5 Mécanisme de la Physionomie Humaine, album, p. 15,
dinspre linia mediand a celor doi muschi frontali, deoarece
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in virstid, s-a observat aceeasi pozitie oblicdl, cu extremitétile interioare ale sprince-
nelor eVJdent incretite si in aee]a§1 timp cu cclturile gurii Jsate in jos. De indaté ce a
izbuenit in plins, toate trasiturile fetei s-au schimbat §1 aceastid expresie specifica a
disparut. De asemenea, unui baietel, dupd ce a fost vacecinat, ceea ce l-a ficut ra
tipe 8isd plinga violent,is-a dat o portocald de catre medic, ccea ce a ficut plicere mare
copllulm deoarece e]s -a oprit din plins ;au putut f10b°ervqteioate migcdrile carac-
teristice,inclusiv formarea creturilor dreptunghmlale dinmijlocul fruntn In sfirsit,
am mtllnlt pe drum o fetitd in virstd de trei sau patru ani, care fusese speriati de
un cline ; eind am intrebat-o ce s-a intimplat, ea s-a oprit din scineet iar sprince-
nele i-au devenit imediat oblice intr-o mésuwra extracrdinari.

Nu mé pot indoi ci aici avem explicatia problemei pentru ce fasciculele
mediale ale muschiului frontal si mugchii din jurul cchilor se contractds anta-
gonist unul fatd de altul sub influenta mihnirii, dacd contractia lor este prelun-
gitd, ca la alienatii mintali melancolici, sau de moment, din vreo cauzi neinsem-
natd de suferinta. Noi toti, ca si copiii, in mod repetat, am contractat mugchii
nogtri orbiculari ai sprincenelor si cei piramidali cu scopul de a ne apira cchii
pe cind tipam ; strdmosii nostri au ficut acelasi lucru timp de mai multe gene-
rafii; si cu toate cd, inaintind in virstd, putem usor si ne stipinim la nccaz
$1 8d nu {ipdm, nu putem din cauza obisnuintei indelungate si impicdicim intot-
deauna o ugoard contractie a muschilor de mai sus ; i de fapt nici nu observim
contractia lor s§i nici nu incercim si o oprim dacd este neinsemnatd. Muschii
piramidali par a fi insd mult mai pufin sub comanda vointei decit ceilalti muschi
inruditi, si, daci sint bine dezvoltati, contractia lor nu poate fi impiedicatd decit
prin contractia antagonistd a fasciculelor mediale ale mugchiului fruntii. Rezul-
tatul care decurge neapirat, dacd aceste fascicule se contractdi energic, este
tragerea oblicd in sus a sprincenelor, incretirea extremitatilor lor interioare si
formarea de creturi dreptunghiulare in mijlocul fruntii. Decarece copiii i feme-
ile pling mult mai usor decit barbatii gi intrucit persoanele adulte de ambele
sexe rareori pling, afari numai daci au o suferintd psihicdi, putem intelege de
ce muschii mihnirii se vid mult mai des in actiune la copii si femei, dupé cum
cred cd este cazul, decit la barbati, iar la adultu de ambele sexe numai in caz
de suferintd pSlthd. n unele din eazurﬂe mentlonate mai sus, ca in cel al sir-
manei femei dhangare sau al hindustanezului, actmnea muschilor mihnirii a fost
urmati repede de plins amarnic. In toate cazunle de sufermta, micd sau mare,
creierul nostru tinde, din obisnuintd indelungatd, ¢4 trimiti un ordin anumltor
musechi sa se eontracto, ca §1 cum ar fi incd copii pe punctul de a tipa; insa
acest ordin, prin puterca minunatd a vointei §i prin obisnuinti, il putem con-
tracara partial, cu toate ci accasta, in ceea ce priveste mijlocul de contracarare,
se efectueazd in mod incongtient.

Despre  coborivea coljurilor gurii. — Aceastd actiune este executatdi e
catre depressores anguli oris * (fig. 1 si 2, K). Fibrele acestui muschi diverg in
jos §i capetele superioare convergente se inserd in jurul colturilor gurii si de buza
inferioard la o micia distantd de interiorul colturilor 6. Unele dintre fibre par
a fi in antagonism fa{d de marele mugchi zigomatic, iar altele fatd de diferitii

* Este vorba de un grup functional aleituit din muschii 8 Henle, Handbuch der syslematischen Analomie des
triunghiulari ai huzei si din rizorins (N. Irad.), Menschen, 1858, vol. I, p. 148, fig. 68 si 69.
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nuschi eare merg la partea exterioarf a buzel superioare. Contractia acestui
muschi trage in jos gi in afarid colturile gurii, inclusiv partea exterioard a buzei
superioare si chiar intr-o mied misurd, aripile nirilor. Atunci cind gura este
inchisa, iar acest muschi actioneazi, coltul gurii sau linia de jonctiune a celor
doudy buze formeazia o linie curbd cu concavitatea in jos 7, iar buzele sint in
general putin proeminente, mai ales cea inferioard. In aceastdi stare, gura este
bine reprezentati in cele douad fotografii (plansa II, fig. 6 si 7) de catre dl.
Rejlander. Baiatul de sus (fig. 6) tocmai se oprise din plins dupd ce primise
o palmi peste obraz din partea unui alt baiat, $i s-a prins momentul oportun
pentru a-1fotografia.

Expresia de proastd dispozitie, mihnire sau deprimare, datoritd contrac-
tiei acestui muschi a fost cbservatd de toti care au scris despre acest subiect.
A spune ca cineva are ,,gura lizata’’, este sinonim cu a spune ca este prost dispus.
Dupd cum s-a afirmat mai sus, in baza autorititii dr. Crichton Browne si a
d-lui Nicol, eoborirea colturilor gurii poate fi vizutd adesea la alienatii mintali
melancolici §i a fost bine prinsa in citeva fotografii, pe care mile-a trimis primul,
ale unor pacienti cu o tendintd puternica la sinucidere. Aceasta s-a observat
la oameni apartinind la diferite rase, anume la hindugi, la triburile de munte
de culoare inchisi din India, la malaiezi §i, dupd cum ma informeazi Rev.
dl. Hagenauer, la bastinasii din Australia.

Atunci cind urla, sugacii isi contractia puternic muschii din jurul ochilor,
ceea ce trage in sus buza superioard, si, deoarece ei trebuie sd-si tind gura larg
deschisii, mugchii depresori, mergind la colfurile ei, sint de asemenea pusi in
actiune puternici. Tn general, insd nu invariabil, aceasta determini o wusoard
curburd unghiulari de ambele parti ale buzei inferioare, aproape de colturile
gurii. Rezultatul faptului cd se actioneazi in acest fel asupra buzei superioare
si a celei inferioare este c¢i gura dobindeste un contur oarecum patrat. Contractia
mugchiului depresor se vede cel mai bine la sugaci, atunci cind nu tipa violent
si mai ales atunci cind sint pe punctul de a incepe, sau c¢ind inceteazid de a tfipa.
Fata lor micid dobindeste atunci o expresie extrem de nenorocitd, dupd cum am
observat la propriii mei copii intre virstele de aproximativ doud saptamini
si doud sau trei luni. Uneori, cind se striduiesc sd opreascd un acces de plins,
conturul gurii este curbat intr-un mod atit de exagerat, incit seaminid cu o
potcoava, iar expresia de suferin{d devine atunci o caricaturid ridiculd.

Explicatia contractiei acestui muschi, sub influenta proastei dispozitii
sau a deprimirii, urmeazi, dupd cit se pare, acelorasi principii generale ca si in
cazul pozitiei oblice a sprincenelor. Dr. Duchenne mé informeazd c& din obser-
vatiile sale ficute timp de multi ani a stabilit ci acesta este unul din muschii
faciali cel mai putin sub controlul vointei. Aceasta se poate deduce de fapt
din ceea ce s-a afirmat ceva mai sus in privinta sugacilor care ezitd si inceapa
s plingda sau se straduiesc sa opreascd plinsul, deoarece atuneci, in general,
ei igi stipinese toti ceilalti musgchi faciali in mod mai eficace decit depresorii
colturilor gurii. Doi excelenfi observatori care nu aveau nici o teorie asupra
acestui subiect, unul din ei fiind un chirurg, au observat cu griji pentru mine

7 Vezi descrierea actiunii acestor muschi de catre dr. 1862, VIII, p. 34.
Duchenne, Mécanisme de la Physionomie Humaine, album,
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cifiva copii mai mari §i femei, pe cind, cu oarecare lupti de impotrivire, se apro-
pldu treptdt de punctul de a izbucni in plins, si amindoi observatorii erau con-
vinsi ¢ depresorii incepuserd si actioneze inaintea oricirui alt muscbi. Or, deoarece
depresorii au fost pugi repetat in actiune putermca in copllane, timp de multe
generatii, forta nervoasid va tinde s se seurga pe baza principiului obisnuintei
inde lung asociati la acesti mu%chl, precum si la diferiti alti muscbi faclah, ori
de cite ori mai tirziu in Vlata se incearcdi chiar un usor snntamlnt de suferinta.
Insii, deoarece depresorii sint oarecum mai putin sub controlul vointei decit
majoritatea celorlalti muschi, ne putem astepta ca ei i se contracte adesea
usor, pe cind cellaltl s& raming pasivi Este remarcabil cum o cit de neinsemnati
coborire a coltunlor gurii poate s& dea fizionomiei o expresw de proastd dispozitie
sau de deprlmare, asa incit o contractie extrem de mici a acestor muschi ar fi
suficientd pentru a Teflecta aceastd stare sufleteasci.

Pot mentiona aici o observatie neinsemnati, deoarece ea va servi si rezume
subiectul nostri. O doamni bitring cu o expresie mulfumitd, insd absorbitd,
sedea aproape, in fata mea intr-un compartiment de tren. Prlwnd -0, am vazut
cd muschii d€p168807‘€8 anguli oris 1 s-au contractat foarte putin, dem in mod
hotarit ; cum insd fizionomia ei rdminea tot atit de linistiti ca mtotdeauna, m-am
gindit mt de neinsemnatd este aceastd contractie gi cit de usor se poate insela
cineva. De-abia mi-a trecut prin minte acest glnd ¢d i-am vizut ochii bruse
scialdatl in lacrimi, aproape gata s se reverse, 81 toatd expresm fetei se trase
in jos. Acum nu putea exista nici o indoiald ed prin minte ii trecea vreo amintire
dureroazd, poate cea a unui copil de mult pierdut. De indatd ce simturile i-an fost
astfel ll)ﬂll( ntate, din obisnuintd indelungati anumite celule nervoase au transmis
imediat un ordin tuturor musc]nlor respiratori i celor din jurul gurii si se pregi-
teasced pentru un acces de phns Ordinul a fost insi contramandat de vointd sau
mai degrabd de o obisnuintd dobinditd mai tirziu si toti muschii s-au supus, cu
exceptia, intr-o micd masurd, a depwssoms anquli oris. Gura nu ii era niei micar
deschisa resplratla nu era grablta $i nici un mugchi nu era influentat, in afard de
cel care tlag in jos colturile gurii.

De indatd ce gura acestei doamne a inceput si dobindeascii, involuntar
si incongtient, forma specificd pentru un acces de plins, puteam fi aproape siguri
civ o influentd nervoasé oarecare trebuie si fi fost transmisé prin ciiile indelungat
obisnuite la diversii mugchi re%plratom, precum §i la cei din jurul ochilor si cen-
trului vaso-motor care guverneazii alimentarea cu singe a glandelor lacrimale.
Acest din urméa fapt este dovedit limpede prin aceea c¢i ochii ei s-au umplut
usor cu lacrimi, ceea ce putem intelege, deoarece glandele lacrimale sint mai
putin supuse controlului vointei decit muschii faciali. In acel moment existd,
fard indoiald, o oarecare tendlnta ca mu%chn din jurul ochilor sa se contracte
in scopul de a-i apira de a fi conge%honam cu singe ; aceastd contractie a tost
insd complet stdpinitd si fruntea i-a rimas netulburatd. Dacd muschii pnamiddli
.al sprincenelor gi cei orbiculari ar fi fost tot atit de putin ascultitori fati de
vointd, dupd cum sint la multe persoane, s-ar fi actionat foarte putin asupra
lor si atuncl fasciculele mediale ale muschiului frontal s-ar fi ccntractat din anta-
gonism, iar sprincenele ei ar fi devenit oblice [o dati]cu [formarea de] cute drept-
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ungbiulare pe frunte. Fizionomia ei ar fi exprimat §i mai clar starea de deprimare
<au mai curind una de mihnire.

Prin treceri gradate putem intelege cum se face cd, de indatd ce vreun
gind melancolic ne trece prin minte, au loc lisarea in jos de-abia perceptibild
a colfurilor gurii sau o usoard ridicare a extremititilor interioare ale syrincenelor
sau ambele migcari combinate si imediat dupa aceasta o usoard licrimare. O tre-
sarire a fortei mervoase este transmisit de-a lungul mai multor cii obisnuite si
produce un efect in orice punct in care vointa nu a dobindit prin oblsnulnt(m
indelungatd multd putere de a interveni. Actlumle de mai sus pot fi considerate
drept Ves‘rlgu rudimentare ale acceselor de fipat, care sint atit de frecvente si
prelungite in tlmpul copiliriei. Tn acest eaz, precum si in multe altele, Verlglle
care leagi cauza §i efectul sint intr-adevar minunate, dind nastere la diferite
expresii ale fizionomiei omului; ele ne explicd insemnitatea diferitelor migedri
pe care le executim in mod involuntar si inconstient ori de cite ori anumite
emotii vremelnice ne trec prin minte.



CAPITOLUL AL VIII-LEA

BUCURIE, BUNA DISPOZITIE, DRAGOSTE,
SENTIMENTE AFECTUOASE, DEVOTAMENT

Risul, in primul rind expresia bucuriei — Idei ridicole — Migcarea Urisalurilor
fetel in timpul risului — Natura sunetului produs — Secretia lacrimalid in timpul risu-
lui zgomotos — Gradatia de la ris zgomotos la surfs delicat — Buna dispozitie —
Lxpresia dragostei — Sentimente afectuoase -— Devotament.

Atunci cind este intensd, bueuria provoacid miscari fard rost — dans
dezordonat, bataie din palme, tropait ete. — si ris zgomotos. Risul pare sd consti-
tuie in primul rind expresia simplei bucurii sau fericiri. Vedem clar aceasta la
copii cind se joacd ; atunci ei rid aproape fard incetare. Persoanele tinere, trecute
de virsta copiliriei, c¢ind sint bine dispuse rid intotdeauna mult si fird rost. Risul
zeilor este descris de Homer ca fiind ,,exuberanta bucuriei lor ceresti dupéa ospiatul
zilnic”’. Un om surlde — si surisul se transforma treptat, dupd cum vom vedea, in
ris — atunci cind intilneste pe stradd un vechi prieten, dupi cum o face la orice
plicere neinsemnati, de pildd eind miroase un parfum plicut . Laura Bridgman,
care, din cauza orbirii i a surzeniei, nu a putut dobindi vreo expresie prin imitare,
f()tu\l, atunci, cind i s-a comunmat prin llmbaJul gesturllor o scrisoare de la un
pmeten iubit, ,,a ris si a bitut din palme, iar obrajii i s-au imbujorat”. Intr-alti
ocazie, ea a fost vizutd tropiind de bucurie 2.

Persoanele idioate si imbecile oferi dovezi convingitoare cid risul sau
surisul exprimg in primul rind simpla fericire sau bucurie. Dr. Crichton Browne,

druia 1i sint indatorat, ca i in atit de multe alte ocazii, pentru rezultatele vastei
sale experiente, ma informeazi ci la idioti risul este cea mai generald si mai frec-
ventd din toate expresiile emotionale. Multi idioti sint posomoriti, supéaraciosi,
nelinigtiti, intr-o stare psihicd de durere sau complet nepisatori; acestia nu rid
‘niciodatd. Altii rid in mod frecvent absolut fira rost. Astfel un biiat idiot, inca-

1 Herbert Spencer, Essays..., 1858, p. 360. 2 F. Lieber, despre sunetele vocale ale Laurei Bridg-
man, ,,Smithsonian Contributions”, 1851, vol. II, p.6,
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pabil s& vorbeascd, s-a plins prin semne doctorului Browne cd un alt biaiat din
azil i-a invinetit ochiul ; aceastd plingere a fost insotitd de ,,bufniri de ris, fata
prezentind cel mai larg suris”. Existd o alté mare categorie de idioti care sint
in mod persistent veseli si blinzi si care rid sau surid in mod constant 3. Adesea,
tizionomia lor prezintd un surls stereotip, si, ori de cite ori 1i se oferi mincare
sau sint mingiiati sau li se aratd culori vii sau aud muzici, veselia le este sporitd
$1 zimbese, chicotesc sau rid pe infundate. Unii din ei rid mai mult decit de obicei
atunei cind se plimba sau incearcé si facd vreun efort muscular. Dupid cum observi
dr. Browne, veselia majorititii acestor idioti nu poate fi in nici un caz asociati
cu vreo idee distinetd ; ei resimt pur si simplu plicere si o exprimd prin ris sau
suris. La imbeeili, situati ceva mai sus pe scara evolutiei, vanitatea personali
pare 8& fie cauza cea mai obisnuitd de ris, iar imediat urmitoare este plicerea
izvorind din aprobarea purtirii lor.

La persoa,nele adulte, risul este provocat dln motive foarte diferite de cele
care sint suficiente in copilirie ; aceastd observatie cu greu se poate aplica insi
la suris. In aceast privinta, I‘lSIll este a,na,log plmsulul care la adulfi este aproape
limitat la suferintd morald, pe cind la copii el este provoecat de durere corporala
sau de orice %ufemnf;a,, precum $i de fried sau furie. S-au ficut multe consideratii
asupra cauzelor risului la persoanele adulte. Subiectul este extrem de complex.
Cauza cea mai obisnuitd ¢ a risului pare si fie orice intimplare nepotrivit& si
mexphcablla, provoceind surprizd si un oarecare sim{ de supemomtate insa 1mph-
cind §i o stare psihicd fericitd. Imprejuririle nu trebuie si fie prea importante ;
nici un om sirac nu va ride sau suride auzind bruse c¢i i s-a donat o mare avere.
Dacé gindul este puternic excitat de sentimente plicute si intervine vreo intim-
plare neinsemnatd sau vreun gind neasteptat, atunci, dupid cum observi dl.
Herbert Spencer 3, ,,o mare cantitate de energie nervoasi, in loc si fie cheltuit
in producerea unei cantititi echivalente de noi idei $i emotii care erau in stare
naseindd, este bruse opritd in cursul ei. Excedentul trebuie si se descarce in vreo
altd directie, si de aici rezulti o scurgere prin nervii motori la diferite categorii
de mugchi, producind actiunile pe jumitate convulsive pe care le numim 1is”. O
observatie in legidtura cu acest subiect a fost ficutd de un corespondent in timpul
recentului asediu al Parisului, anume ei soldatii germani, dupd puternica exei-
tare provocatd de expunerea la pericole extreme, erau in special predispusi sa
pufneascd in ris zgomotos la cea mai mied glumi. De asemenea, la copiii mici
care sint pe punctul de a incepe $d plingé,, uneori o intimplare neasteptati le va
transforma brusc plinsul in ris, care pare si serveascid tot atit de bine la cheltuirea
energiei nervoase de prisos.

Se pare c¢d uneori imaginatia este ,,gidilatd’’ de o idee earaghloasa i aceasti
asa-numitd ,,eldilare’” a mintii este curios de analogid cu cea a corpului. Oricine
stie cit de excesiv rid copiii §i e¢d tot corpul li se zvircoleste cind sint gidilati.
Dupid cum am vizut, maimutele antropoide, eind sint gidilate, mai ales la subsuori,
scot de asemenea un sunet repetat, care corespunde risului nostru. Am atins

3 Vezi, de asemenea, dl. Marshall in ,,Philosophical Vezi, de asemenea, Mandeville, The I'able of the Bees,
Transactions”, 1864, p. 526. vol. II, p. 168.

¢ D1. Bain (The Emotions and the Will, 1865, p. 247) 5 The Physiology of Laughter, eseuri, seria a 2-a, 1863,
are o lungd si interesantd discufie despre ridicol. Citatul p. 114.
de mai sus despre risul zeilor este luat din aceasti carte.
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cu o bucdticd de hirtie talpa piciorului unuia din copiii mei in virsti de numai
sapte zile, si el s-a tras bruse in lituri, iar degetele de la picioare i se risuceau in
toate parfile, ca la un copil mai mare. Asemenea misciri, ca si risul din gidilat,
sint, evident, actiuni reflexe, ceea ce se vede de asemenea la mugchii nestriati
minusculi, care servese si zbirleascd fiecare fir de pir separat de pe corp si care
se contractd in apropierea unei suprafete gidilate 6. Totusi, risul provocat de o
idee caraghioasii, cu toate ci este involuntar, nu poate fi numit o actiune strict
reflexd. In acest caz, ca si in cel al risului provocat de gidilat, mintea trebuie si
fie intr-o stare plicutd; dacd un copil mic este gidilat de un strdin, el va tipa de
fricd. Atingerea trebuie si fie ugoari, iar o idee sau intimplare, pentru a fi cara-
ghioasd, nu trebuie si fie de o mare importanti. Pirtile corpului cele mai sensibile
la gidilat sint cele care nu sint atinse de obicei, de pildi de subsuorile sau partile
dintre degetele de la picioare sau tilpile picioarelor, care obisnuit vin in contact
cu o suprafatd largd, insd suprafata pe care sedem ofers o exceptie evidenta de la
aceastd reguld. Dupid Gratiolet 7, anumiti nervi sint mult mai sensibili la gidilat
decit altii. Din faptul ci un copil cu greu poate si se gidile el singur sau intr-un
grad mult mai miec decit atunci cind este gidilat de o altd persoani, pare si rezulte
ca punctul precis de atins nu trebuie cunoscut dinainte ; tot asa $1 cu mintea,
ceva neasteptat — o idee noud sau absurdd care stribate prin firul obisnuit al
gindurilor — pare si fie un element puternic in favoarea comicului.

Risul este produs de o inspiratie adinesi, urmati de o contractie scurta,
intreruptd, spasmodici a pieptului si in special a diafragmei 8. Ca urmare, auzim
cd ,,ride de se fine de burtd”. Din cauza scuturirii corpului, capul se migcd Intr-o
pare si intr-alta. Adesea, maxilarul superior tremurdi, [miscindu-se] in sus si
in jos, dupd cum se intimpld si la unele specii de paviani cind sint foarte
mulfumiti.

In timpul risului, gura este mai mult sau mai putin larg deschisd, cu coltu-
rile mult trase inapoi, precum si putin in sus, iar buza superioard este putin ridi-
catd. Tragerea inapoi a colfurilor se vede cel mai bine la risul moderat si mai ales
la un suris larg, acest din urmi epitet aritind cit de mare este gura. Figurile
aldturate (plansa ITI, fig. 1 —3), reprezinti diferite grade de ris si de surls moderat.
Figura fetitei cu pilirie a fost executatd de dr. Wallich, si expresia este veritabili ;
celelalte doud sint de dl. Rejlander. Dr. Duchenne insistii in mod repetat? i
sub impulsul emotiei de bucurie se actioneazi asupra gurii exelusiv de citre marii
mugchi zigomatici, care servesc si tragd colturile gurii inapoi si in sus ; judecind
insd dupa modul in care dintii de sus sint expusi in timpul risului i al surisului larg,
precum $i din propriile mele senzatii, nu mi pot indoi ed unii din muschii care
merg la buza superioari sint de asemenea pusi in actiune moderati. In acelasi
timp, mugchii orbiculari sint mai mult sau mai putin contractati, §i, dupd cum s-a
explicat in capitolul despre plins, existd o legiturd strinsd intre orbiculari, mai
ales Intre cei inferiori, §i unii dintre muschii care merg la buza superioari. Henle

8 J. Lister, ,,Quarterly Journal of Microscopical Sci- p. 147) face unele observatii asupra miscirii diafragmei

ence”, 1853, vol. I, p. 266. in timpul risului.
? De la Physionomie. .., p. 186. ® Mécanisme de la Physionomie Humaine, album,

8 Sir C. Bell (Anatomy and Philosophy of Expression, legenda IV.
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observd 1 in aceastd privints e, atunei cind cineva inchide strins un ochi, el nu
poate evita de a-gi trage inapoi, de aceeasi parte, buza superioard si, invers, dac
cineva isi pune degetul pe pleoapa inferioard si apoi isi descoperd incisivii eit de
mult posibil, acea persoand va simti ci musehii pleoapei inferioare se contracta,
in timp ce buza superioard este trasi puternic in sus. In desenul lui Henle din
gravura pe lemn, figura 2, musculus malaris (H), care merge la buza superioari,
poate fi vizut formind o parte aproape integrald a muschiului orbicular inferior.

4 5 G

PLANSA a 1II-a

Dr. Duchenne a dat o fotografie mare (redusi in plansa [T, fig. 4) a anui
batrin in starea sa pasivi obisnuitd si o alta a aceluiasi om (fig. 5) surizind in mod
natural. Acest din urmé suris a fost imediat recunoseut ca fiind natural de toti
carora li s-a ardtat fotografia. El a dat de asemenea ca exemplu de suris nenatural
sau provocat o altd totografie (fig. 6) a aceluiasi bitrin, eu colturile gurii puternie
trase inapoi prin galvanizarea marilor muschi zigomatici. Evident ci expresia
nu este naturald, deoavece am aritat aceastd fotografie la 24 de persoane, din
care trei nu au putut spune citusi de putin ce inseamni, pe cind ceielalte, cu toate
cd igi dideau seama ci expresia era un fel de suris, au rispuns prin : ,,0 gluma
rautdcioasd”, ,incercind si 11da”, ,yun ris rinjit”, ,ris pe jumitate wimit’’ ete.
Dr. Duchenne atribuie lipsa de naturalete a expresiei faptului ¢ muschii orbiculari

10 Handbuch der Syslemalischen Analomie des Menschen, 1858, vol. I, p. 144, vezi gravura mea pe lemn
(fig. 2, H).
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al pleoapel inferioare nu sint suficient de contractati, insistind, pe drept cuvint,
foarte mult asupra contractiei lor in expresia de bucurie. Existd, fard indoiala,
mult adevar in aceastd ipoteza, insd, dupd pdrerea mea, ea nu explied totul.
Contractia orbicularilor inferiori este intotdeauna insotitd, dupd cum am vazut,
de tragerea in sus a buzei superioare. Dacd s-ar fi actionat in micd mdsurd in
acest fel asupra buzei superioare (fig. 6), curbura ei ar fi fost mai putin rigida,
cuta nazo-labilard ar fi fost usor diferitd si toatd expresia ar fi fost, cred, mai
naturald, independent de efectul mai batator la ochi, din cauza contractiei plecape-
lor inferioarc. De altfel, in figura 6, muschiul corrugator este prea contractat,
provoeind o ineruntare, si nu aefioneazd niciodatd sub influenta bucuriei, afard
numai in timpul risului puternic sau violent.

Prin tragerea inapoi si in sus a colturilor gurii, prin contractia marilor
musehi zigomatiei $i prin ridicarea buzei superioare, obrajii sint trasi in sus. Se
formeaza astfel riduri sub ochi, care la persoanele batrine sint situate la colturile
lor exterioare si sint foarte caracteristice risului si surisului. Pe masurd ce un
suris delicat se transformi intr-unul puternic sau in ris, oricine va putea simfti
31 vedea, dacd va observa propriile sale senzafii si se va privi in oglinda, ca, in
timp ce buza superioard este trasd in sus, iar orbicularii inferiori se contractd,
ridurile de la pleoapele inferioare si cele de sub ochi sint mult intarite sau sporite.
In acelayi timp, dupi cum am observat de repetate ori, sprincenele sint putin
coborite, ceea ce arati cd atit orbicularul superior, cit si cel inferior se contracti
cel putin intr-un oarecare grad, cu toate ca acest fapt trece neobservat, in masura
in care priveste senzatiile noastre. Dacd fotografia initiald a batrinului, cu fizio-
nomia sa in starea ei obisnuitd, linistita (fig. 4), se compard cu cea (fig. 5) in care
suride In mod natural, se poate vedea e¢i la aceasta din urmi sprincenele sint
putin coborite. Presupun c¢i aceasta se datoreazd faptului cid orbicularii superiori
sint obligati, prin forta obiceiului indelung asociat, sd actioneze intr-o anumita
misura in concordantd cu orbicularii inferiori, care se contractda in legaturd cu
tragerea in sus a buzei superioare.

Tendinta la muschii zigomatici de a se contracta sub influenta emotiilor
placute se vede dintr-un fapt ciudat, care mi-a fost comunicat de dr. Browne, in
legiturd cu alienatii mintali 1, suterind de paralizie generala. ,,Lia aceasta boali se
manifestd aproape invariabil optimism, amagiri in privinta averii, rangului, gran-
dorii — veselie, bundvointa si extravaganta nebunesti, pe cind simptomul fizic cel
mai timpuriu este tremuratual eolturilor gurii si al colturilor exterioare ale ochilor.
Acesta este un fapt unanim recunoscut. O agitatie si un tremurat constant al
muschilor palpebrali inferiori si al marilor zigomatici sint patognomice in fazele
timpurii ale paraliziei generale. Fizionomia are o expresie plicutd si binevoitoare.
Pe misurd ce boala progreseaza, alti muschi sint implicati, pind ce se ajunge la
imbecilitate completd, expresia predominanta fiind cea a unei bunivointe de
debil mintal”.

D>oarece la ris si la surisul larg obrajii si buza superioara sint mult ridicate,
nasul pare mult scurtat si pielea de pe puntea nasului prezintd creturi fine trans-
-versale, cu alte linii oblice longitudinale pe laturi. Dintii anteriori [ai maxilarului]

11 Nezi observatii in acelasi sens de dr. J. Crichton p. 149 (paralizia generala este expresia leziunilor cronice
Browne in . Journal of Mental Science”, aprilic 1871,  provocale de sifilis in scoarta cerebrald — N. frad.).

9 — ¢, 304
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superior sint de obicei dezgoliti. Se formeazd o cutd nazo-labiald bine pronuntatd,
care merge de la aripa fiecarei nari la coltul gurii, iar la batrini aceastd cutd este
adesea dubla.

Un ochi viu §i stralucitor este tot atit de caracteristic unei stdri psihice
plicute $i amuzante ca §i retragerea colturilor gurii si a buzei superioare, cu ridu-
rile astfel produse. Chiar ochii idiotilor microcefali, care sint atit de degenerati,
incit nu invafd niciodatd si vorbeascé, se lumineaza putin cind sint multumiti 12,
In cazul unui ris foarte puternic, ochii sint prea mult scildati in lacrimi pentru a
mai striluei, insd umiditatea stoarsd din glande in timpul risului moderat sau
al surisului poate ajuta si le dea strdlucire, cu toate ci aceasta trebuie sd fie de
importantd cu totul subordonatd, deoarece ochii se intunecd de mihnire, $i atunci
sint adesea umezi. Strialucirea lor pare sa fie produsd in primul rind de incordare 13
datoritd contractiei muschilor orbiculari i presiunii obrajilor ridicati. Dupa dr.
Piderit inséi, care a studiat aceastd problemi mai complet decit oricare alt autor 14,
aceastd incordare poate fi atribuitd in mare méasurd faptului c¢a globii oculari se
umplu cu singe si cu alte lichide, prin accelerarea circulatiei, ca urmare a excitirii
de plicere. Elcomenteazi contrastul dintre aspectul ochilor unui pacient agitat,
cu o circulatie [sanguind] rapidd, si al unui om suferind de holerd, cu aproape
toate lichidele corpului scurse din el. Orice cauzi care scade circulatia [sanguini]
slibeste luminozitatea ochiului. Imi amintese ei am vizut un om complet istovit
de un efort violent gi prelungit in timpul unei zile foarte cilduroase, §i un trecitor
i-a comparat ochii cu cei ai unui peste morua fiert.

S# revenim la sunetele produse in timpul risului. Putem vedea in mod vag
cum emiterea sunetelor de un fel oarecare s-ar asocia in mod natural cu o stare
de spirit plicutd, intrucit la o mare parte din regnul animal sunetele vocale i
instrumentale sint folosite fie ca o chemare, fie de unul din sexe pentru a-1 incinta
pe celilalt. Ele sint de asemenea folosite ca un mijloc de intilnire veseld intre
pirinti cu descendentii lor i intre membrii legati de aceeasi comunitate sociali.
Nu stim insd de ce sunetele pe care le scoate omul atunei cind este mulfumit au
caracterul curios, repetat, al risului. Putem totusi vedea ci ele sint, natural, cit
se poate de diferite de tipetele sau strigitele de suferinti ; si, deoarece la produce-
rea acestora din urmai expiratiile sint prelungite si continue, iar inspiratiile scurte
si intrerupte, ar fi fost poate de agteptat ca sunetele produse de bucurie si fie la
fel adici expiratiile s fie scurte si intrerupte de inspiratii prelungite. Intr-adevir,
asa $1  este.

O problemi tot atit de obscurd este de ce colfurile gurii sint trase inapoi, iar
buza bupenoa,m este ridicatd in timpul risului oblsnult Gura nu trebuie deschisi
la maxxmum, deoarece, cind aceasta se intimpld in cursul unui paroxmm de ris
exeemv, nu se produee aproape nici un sunet sau [sunetul produs] igi schimbi
tonul si pare si vind din strifundul gitului. Mugchii respiratori i chiar cei ai
membrelor executd in acelasi timp miscari vibratorii rapide. Adesea, maxilarul
inferior participi la aceastfi miscare, ceea ce va tinde si impiedice ca gura s fie

12 G, Vogt, Mémoire sur les Microcéphales, 1867, p. 21. 14 VWissenschaftliches Syslem der Mimik und DPhysio-
13 Sir C. Bell, Anatomy and Philosophy of LExpression,  gnomik, 1867, p. 63—67.
p. 133,
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larg deschisd. Deoarcce insd este necesar sé fie emis un volum deplia de sunet,
orificiul gurii trebuie sd fie mare §i poate cd pentru a atinge acest scop colturile
gurii sint retrase $i buza superioari este ridicatd. Putem explica cu greu forma
pe care o ia gura in timpul risului, care duce la formarea de creturi sub ochi,
precum si sunetul caracteristic repetat al risului si tremuratul falcilor; putem
totusi deduce ci toate aceste efecte sint datorate vreunei anumite cauze comune,
intrueit toate sint caracteristice si expresive pentru o stare psihicd de mulfumire
la diverse speecii de maimute.

Poate fi urmaritd o trecere treptata de la risul violent la cel moderat, la
un suris larg, la unul delicat si la expresia simplei bucurii. In timpul risului exce-
s1v, intreg corpul se apleaca pe spate §i se scutura sau aproape ci se zvircoleste,
respiratia este foarte tulburatd, capul si fata se congestioneazi, vinele se dilati,
iar muschii orbiculari sint contractati spasmodic pentru a proteja ochii. Lacrimi
abundente sint varsate. Deci, dupd cum s-a observat mai inainte, este aproape
imposibil s& indici vreo deosebire intr-o fatd udd de lacrimi a unei persoane dupi
un paroxism de ris excesiv §i dupid un acces de pling amarnic 1°. Faptul ci pacien-
til isterici pling sirid alternativ in mod violent si ed copiii miei trec bruse de la una
din stari la cealalti se datoreste probabil aseméanirii strinse a miscéarilor spasmo-
dice provocate de aceste emotii foarte diferite. DI. Swinhoe mé informeazi ci a
vazut deseori pe chinezi izbuenind in accese isterice de ris atunei cind suferd de o
mihnire adinca.

Am fost nerdbdator si aflu dacd in timpul risului excesiv majoritatea
raselor umane varsd lacrimi abundente ; unul din corespondentii mei m-a informat
ci aga este. Un caz a fost observat la hindusi, iar ¢i ingisi au spus cd asta se Intim-
pld adesea. Acelasi lueru se intimpla si la chinezi. Femeile unui trib salbatic de
malaiezi din peninsula Malacca varsia uneori lacrimi cind rid din toatd inima,
cu toate ca aceasta se Intimpla rar. La daiacii din Borneo, faptul trebuie si se
produca des, cel putin la femei, deoarece aflu de la rajahul C. Brooke ci la ei
este o expresie obisnuitd a spune : ,,aproape ci am ris cu lacrimi”. Indigenii din
Australia isi exprimé liber emotiile $i sint descrisi de corespondentii mei sarind
si batind din palme de bucurie si adesea rizind cu hohote. Nu mai putin de patru
observatori le-au vazut ochii lacrimind abundent in asemenea ocazii, iar intr-un
caz lacrimile i se rostogoleau pe obraji. D1. Bulmer, un misionar dintr-o regiune
indepédrtatda din statul Vietoria, observa : ,,Ei au un sim{ ascutit al ridicolului,
sint excelenti mimi §i atunei unul din ei este in stare si imite ciudateniile vreunui
membru absent al tribului ; este ceva foarte obisnuit si-i vezi pe tofi din tabirid
tavalindu-se de ris”’. La europeni, aproape nimic nu provoacd risul atit de¢ usor
ca mimica ; si este oarecum curios si constati acelasi fapt la salbaticii din Austra-
lia, care constituie una din rasele cele mai distinete din lume.

In Africa de sud, la doud triburi de cafri, si mai ales la femei, li sc umplu
adesea ochii de lacrimi ¢ind rid. Gaika, fratele sefului Sandilli, a rispuns intrebarii
mele in aceastd privintd prin cuvintele: ,,Da, asta este practica lor obisnuitd’’.

15 Sir J. Revnolds (Discourses, XII, p. 100) observd : mici variatii, prin aceeasi actiune”. El di ca exemplu

»Esle curios de observat si esle cu sigurantd adevarat  bucuria freneticd a unei bacante si durerea Mariei Mag-

¢d extremele pasiunilor conlrare se exprimd, cu foarle  dalena.
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Sir Andrew Smith a vazut fata pictatd a unei femei hotentote brazdata de lacrimi
(hlp(b un acees de ris. Tn Africa de nord, la abisinieni sint varsate lacrimi in aceleasi
imprejuriri. In sfirgit, in America de Nord, acelasi fapt a fost observat la un
trib remarcabil de sdalbatic si izolat, insd mai ales la femei; la un alt trib, acest
obicel nu a fost observat decit intr-o singura ocazie.

Dupd cum s-a ardtat mai inainte, risul excesiv trece treptat intr-un ris
moderat, In acest din urmi caz, mu&ehn din jurul ochilor sint mult mai putin
contractati $1 nu se constata domt putind incruntare sau chiar de loc. Nu exista
aproape nici o deosebire intre un ris delicat si un suris larg, atard numai ci la
suris nu se emite nici un sunet repetat, cu toate ei la inceputul unui suris adesea
se poate auzi o singura expiratie relativ puternica sau un usor zgomot — rudimen-
tul unui ris. Pe o fizionomie care[exprima un | zimbet moderat, contractia muschi-
lor orbiculari superiori de-abia poate fi urmaritd printr-o usoard coborire a sprin-
cenelor. Contractia muschilor inferiori orbiculari si palpebrali este mult mai
clard yi se vede din incretirea pleoapelor inferioare si a pielii de sub ele impreuna
cu 0 usoard tragere in sus a buzel superioare. De la surisul cel mai larg trecem
prin cele mai mici trepte la surisul cel mai delicat. In acest din urmsa caz, trisitu-
rile fetel sint miscate intr-un grad mult mai redus yi mult mai incet, iar gura este
tinutda inchisd. Cuarbura cutei nazo-labiale este de asemenea putin diferitd in
cele doudl cazuri. Vedem astfel ¢d nu se poate trage o linic de demarcatie %bruptz’t
intre misearile trasiturilor fetei in timpul ri .sulul celui mai violent si ale unui
suris foarte slab 1,

De aceea se poate spune ca surisul este prima fazi in dezvoltarea risulul.
Se poate insd sugera o altd ipotezid, mai probabild, si anume ci obiceiul de a scoate
sunete puternice si repetate pornite dintr-un sentiment de plicere a dus mai
intii la retragerea colfurilor gurii si a buzei superioare si la contractia muschilor
orbiculari, iar apoi prin asociatic si obiwuint{m indelung continuata, aceiasi mus-
chi sint pusi In actiune usoard ori de cite ori vreo cauzd oarecare proveaci in noi
un sentiment care, daci ar fi fost mai tare, ar fi dus la ris, si rezultatul este
un suris.

Daca considerdm risul ca dezvoltarea deplind a unui surls san, cum este
mai probabil, daci consideram surisul delicat ca ultima urmd a unei obisnuinte,
puternic fixatd in decurs de multe generatii de a ride ori de eite ori sintem bucu-
rogi, putem urmdiri la sugacii nostri trecerea treptatia de la suris la ris. Este bine
cunoscut de citre cei eare ingrijese sugacii ¢ nu poti fi sigur cind anumite miseari
din jurul gurii sint realmente expresive si cind se suride intr-adevar. Ca urmare,
am observat cu griji propriii mei copii. Unul din ei la virsta de 45 de zile, fiind
in acel moment intr-o stare psihica ferieitd, a suris, adicd colturile gurii s-au
retras si concomitent ochii i s-au luminat in mod hotdrit. Acelayi lueru 1-am
observat in ziua urmitoare, insi a treia zi copilul nu s-a simtit prea bine si n-a
existat nici urmi de suris, ceea ce dovedeste probabil c¢id surisul anterior era
real. Ulterior, timp de doud siaptamini era remarcabil in ce mdisurd ochii i se
luminau ori de cite ori suridea, iar in acelasi timp nasul i se incretea transversal.
Acestea erau acum insotite de un mic zgomot ca un  behait, care reprezenta poate
un ris. La virsta de 113 zile, aceste miei zgomote, care erau intotdeauna ficute

1 De. Pideril a ajuns fa acceasi concluzie, op. ¢it, p. 99.
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in timpul expiratici, au lnat un cavacter wsor diferit, fiind mai frinte sau intrerupte,
ca la plinsul in hobote, si acesta era, fard indoiald, risul incipient. Schimbarea
tonului imi pirea atunei in legaturd cu extinderea laterald mai mare a gurii,
pe masard ce surisul devenea mail larg.

La al doilea sugaei, primul suris real a fost observat cam la aceeasi vir-
std, adica la 45 de zile, iar la un al treilea la o virsti ceva mai timpurie. La
virsta de 65 de zile, cel de-al doilea sugaci suridea mult mai larg si mai evident
decit o facea cel mentionat mai intii la aceeasi virstd, si chiar la aceasta virsta
timpurie ¢l scotea sunete foarte asemindtoare risului. La aceastd dobindire
treptatd de citre sugaci a obiceiului de a ride, avem un caz analog intr-un
anumit grad, cel al plinsului. Intrucit practica este necesari pentru miscérile
obisnuite ale corpului, cum este mersul, la fel pare sd fie si cu risul si plinsul.
Pe de altd parte, arta tipatului, fiind utili sugacilor, s-a dezvoltat bine din
primele zile,

Bund dispozitie, coiogic. — Un om bine dispus, chiar cind nu suride,
prezintd de obicei o oarecare tendintd de a trage inapoi colfurile gurii. Prin
provocarea placerii, circulatia [sanguini | devine mai rapidd, ochii sint luminosi,
iar culoarea fetei se intensifica. Fiind stimulat de citre debitul sporit de singe,
creierul reactioneazi asupra facultitilor mintale ;ideile vioaie trec si mai repede
prin minte, iar afectiunile devin mai intense. Am auzit un copil in virstd de ma
putin de patru ani, cave, intrebat fiind ce intelege prin a fi bine dispus, a ras-
puns : ,,S4 rizi, xa vorbesti si sd sdrati”. Ar fi greu sa dai o definifie mai ade-
diratd si mai practici. Tn aceastdt stare, omul se tine drept, cu capul sus si cu
ochii deschisi. Trasaturile fetei nu sint edzute yi sprincenele nu sint contractate.
Din contra, dupa cum observi Moreau'”, muschiul frontal tinde sa se contracte
putin, ceea ce netezeste [rintea, inliturd orice urmé de incruntare, arcuieste
putin sprincenele si vidicd pleoapcle. De aici si expresia latind exporrigere fron-
tem, a descreti fruntea, care inseamnd a fi vioi sau vesel, Intreaga cxpresie a
unui om bine dispus este exact contrard celei a anuia suferind de durere. Dupa
Sir (. Bell, ,la toate emotiile imbucuritoare, sprincenele, pleoapele, ndrile si
colturile gurii sint ridicate. La expresiile deprimante este contrariul”. Sub influ-
enta acestora din urmd, fruntea este inedrcatd, pleoapele, obrajii, gura si ca-
pul «int lasate in jos, echii sint posomoriti, fizionomia palidid xi respiratia inceata.
La bucurie, fafa se lumineazi; la mibnire, ea se lungeste. Nu pretind cad
principiul antitezei intri sau nu aici in joe, producind aceste expresii opuse, in
ajutornl cauzelor directe, care au fost specificate si care sint suficient de
evidente.

La toate rasele wmane, expresia de buna dispozitie pare si fie aceeasi si
este wsor de recunoscut. Informatorii mei din diferite pirti ale lumii vechi i
noi rispund in mod afirmativ la intrebirile mele asupra acestui subiect si imi
dau unele aminunte in privinta hindusilor, malaiezilor si neozeelandezilor. Stri-
lucirea ochilor australieniler a impresionat patru observatori; aceclasi fapt a
fost remarcat si la hindusi, neozeelandezi si la daiacii din Borneo.

7 Lavaler, De la Physionomie, cditia 1820, vol. 1N, fosophy of [sxpression, p. 172, penlru citatul de mai jos,

p. 224, Vezi de asemenca Siv G Bell, Anafomy and Phi-



120 EXPBRESIA BUNEI DISPOZITIL

Salbaticii isi exprimi uneori satisfactia nu numai surizind, ci si prin ges-
turi decurgind din plicerea de a minca. Astfel, dl. Wedgwood?!® citeazd pe Pet-
herick, relatind ci, atunci cind si-a etalat méargelele, negrii de pe cuprinsul
superior al Nilului au inceput cu totii sia-si frece burta,iar Leichhardt spune ci
australienii plesneau din limbd si climpidneau gura la vederea cailor §i a bivo-
lilor sdi, mai ales la vederea ciinilor pentru vinatoarea de canguri. Groenlandezii,
»eind afirmd ceva cu plicere, inghit aer cu un anumit sunet’19, ceea ce poate
reprezenta o imitatie a inghitirii unei minciri gustoase.

Risul este reprimat prin coutractia fermd a muschilor orbiculari ai gurii
care impiedicd marii muschi zigomatici $i alti musehi de a trage buzele inapoi
si in sus. Uneori, buza inferioari este de asemenea tinutda cu dintii, ceea ce di
fetei o expresie poznagd, dupi cum s-a observat la Laura Bridgman?, care
era muti si oarbd. Uneori, marele muschi zigomatic este variabil in traseul sau;
am vazut o tinard la care depressores anguli oris erau pusi in actiune puternica
pentru a reprima un suris, ccea ce, datoritd strilucirii cchilor, nu a dat citusi
de putin fizionomiei ei o expresie melancolicd.

Risul este adesea folcsit in mod forfat pentru a ascunde sau a masca vreo
altd stare psihica, chiar de minie. Adesea vedem perscane rizind pentru a-si
ascunde rusinea sau timiditatea. Atunei eind cineva isi tuguiaza buzele, ca pentru
a impiedica posibilitatca unui suris, cu toate ¢i nu existd nimie care si-1 pro-
voace sau nimic care sii-i impiedice libera satisfacere, se prezintd o expresie
afectatd, solemna sau pedanti ; nu este nevoie de a wai spune aici ceva despre
asemenea expresii hibride. In caz de zeflemea, un surls sau ris real este adesea
contopit cu expresia specificd dispretului, si aceasta se poate transforma in dispref
minios sau indignare. In asemenea cazuri, risul sau surisul aratd persoanei
care ne-a jignit c¢d nu a reusit deecit si ne amuze.

Dragoste, sentimente ajectuoase ete. — Cu toate cid emotia de dragoste,
de exemplu cea a unei mame pentru copilul ei, este una dintre cele mai puter-
nice de care psihicul este capabil, cu greu se poate spune ¢d [aceastd emotic ]
are vreun mijloc firesc si caracteristic de expresie, iar accasta se poate intelege,
deoarece in mod obisnuit nu a dus la [dezvoltarea] vreunei [directii] de actiune
speciald. Fiara indoiald cd, intrucit afectiunea este o senzatie placutd, in general
ea provoacd un suris delicat §i o carecare stralucire a ochilor. De obicei se simte
o dorinta puternicd de a atinge perscana iubitd, si dragostea cste exprimati
prin acest mijloe mai clar decit prin oricare altul®. Ardem de accea de dorinta
de a cuprinde in brate pe cei pe care ii inbim cu duiosie. Aceastd dorintd
o datorim probabil obisnuintei ereditare in asociafie cu ingrijirca $i cresterca
copiilor nostri si cu minglicrile reciproee ale indrigostitilor.

La animalele inferioare vedem acelasi principiu al plicerii decurgind din
contact in asociatie cu iubirea. Ciinii i pisicile se bucurd in mod evident de a

18 Diclionary of Inglish Etymoloyy. cd. a 2-a, 1872, 21 DI Bain (Mentd and Moral Science, 1868, p. 23%)
introducere, p. XLIV. observi @ ,,Duiosia esle o emotie plicuta, variat slimu-

19 Crantz, citat de Tylor, ,,Primitive Cullure”’, 1871, latd, al cdrui efort este s atragd fiinte omenesti Ia imbri-
vol. I p. 169, tisare reciproci’.

20 F. Licber, ,,Smithsonian Conlributions”, 1851, vol.
1L p. 7.
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se freca de stiipinul sau stipina lor si de a fi mingliati sau batuti usor cu palma.
Dupid cum m-au informat ingrijitorii de la gridina zoologicd, multe specii
de maimute se delecteaza dezmierdind si fiind dezmierdate in mod reciproc,
precum si de persoanele de care sint atagate. DI. Bartlett mi-a descris compor-
tarea a doi cimpanzei, animale ceva mai batrine decit cele importate in general
in Anglia, atunci c¢ind au fost pusi impreund pentru prima datd. Cimpanzeii
sedeau unul in fata altuia, atingindu-se reciproc cu buzele tuguiate mult in afard
iar unul si-a pus laba pe umirul celuilalt. Apoi s-au strins reciproc in brate.
Ulterior s-au ridicat fiecare cu cite un brat pe umarul celuilalt, si-au ridicat
capul, au deschis gura si au urlat de bucurie.

Noi, europenii, sintem atit de obignuiti cu sérutul ca un semn de afec-
tiune, incit s-ar putea crede ci este inndscut la om, ceea ce nu este cazul. Steele
a gresit atunci cind a spus : ,,Natura a fost autorul lui; el a inceput cu prima
curte facuti unei femei”. Fuegianul Jemmy Button mi-a spus ci acest obicel
era necunoscut in tara sa. Tot atit de necunoscut este si printre neozeelandezi,
tabitieni, papuasi, australieni, somalienii din Africa si eschimosi 2% El este insd
inndscut sau natural, in misura in care pare si depindd de plicerea contactului
apropiat cu o persoand iulkitd, si este inlocuit in diverse parti ale lumii prin
frecarea nasurilor, ca la neozeelandezi si laponi, prin frecarea sau lovirea ugoari
cu palma pe brate, piept sau stomae sau prin lovirea propriului siu obraz cu
miinile sau picioarele celuilalt., Obiceiul de a sufla pe diferite pirti ale corpului
ca semn de afectiune depinde poate de acelasi principin®.

Sentimentele care sint denumite afectuoase sint greu de analizat ; ele par
si fie compuse din afectiune, bucurie §i mai ales simpatie. Aceste sentimente
sint in ele insele de o naturd plicuti, afard numai c¢ind mila nu este prea pro-
fundd sau cind groaza este stirnitd, ca la auzul [tipetelor] unui om sau al unui
animal torturat. Din punctul nostru de vedere, sentimentele afectuoase sint re-
marcabile prin faptul ei provoacd atit de usor secretia lacrimald. Multi tafi
si fii au plins cind s-au intilnit dupéd o lungd separatie, mai ales daci intilnirea
era neasteptatd. Fiard indoiald c¢i bucuria extremd, prin ea insasi, tinde si actio-
neze asupra glandelor lacrimale ; insd in ocazii ca cea anterioard, ginduri vagi
de mibnirea care ar fi fost resimtitid daca tatal si fiul nu s-ar mai fi intilnit nicio-
datd trebuie s le fi trecut prin minte, si mihnirea duce in mod natural la secre-
fic lacrimald. Astfel, la intoarcerea lui Ulise :

L. Telemac,
Ridicindu-se, plingind, tatal si-I imbritisi,
Tot amaru-ngrimidit de ei doi se revarsi.
De mila demni, boceau si-n griji amare
Au tot plins cit ziua a fost de mare,
St numai dupd lungd cdutare
Telemac vorba-si gasi”*

(Odiscea, cartea XVI, strofa 27)

22 Sir .J. Lubbock (,,Prehistoric Times”, ed. a 2-a,1869,  Tylor (Researches into the Larly Hislory of Mankind
p. 552) da deplingd auloritate acestor afirmatii. Citatia  ed. a 2-a, 1870, p. 51).
dupd Steele este tuatd din aceasliv lacrare, * Tradus dupdt lextul englez al Odiseii Ini Homer de
¥ Yezi o descriere compleli cu referinte, de Fo B, eidtre Worsley (N, {rad.),
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$1, de asemenca, ¢ind Penelopa si-a recunoscut in sfivsit sotul :

Hhacrimi repezi din pleoape-i pornird
Siope loc ea la el se repezi.
Cu bratele-i rolunde gitu-i strins cuprinse

S-0 roud de saruturi pe buze-i depuse” *. -

(Odisecu, carlea NXNXIII, slrofa 27)

Amintirea vie a fostului nostru cimin sau a zilelor ferice de mult trecute
face wsor ca ochii si ni se umple de lacrimi ; aici insd, de asemenea, survine in
mod natural gindul c¢d acele zile nu vor mai reveni niciodati. Se poate spune
ca In asemenea cazuri ne simpatizim pe noi insine in starea noastria actuald in
comparatie cu starea noastrd anterioara. Simpatia pentru suferintele altora,
chiar pentru suferintele imaginare ale unei eroine dintr-o povestire patetica, pen-
tru care nu resim{im nici o afectiune, provoaca usor lacrimi. Tot asa si cu feri-
circa altora, cum ar fi cea a unui indragostit dintr-o poveste bine istorisita,
care, dupd grele incercari, pind in cele din urmi reuseste.

Simpatia pare si constituie o emoiie separati sau distinetd si este in spe-
cial susceptibila sid excite glandele lacrimale. Aceasta se aplied fie cd acordiam
simpatia cuiva, fie cd sintem obiectul ei. Oricine trebuie si fi observat cit de
usor izbucnesce copiii in plins dacd ii compdtimim pentru vreo micd rani. Dupi
cum ma informeazi dr. Crichton Browne, la alienatii mintali melancolici o vorbi
buni le va provoca adesea un acces de plins nestivilit. De indatd ce ne exprimim
compdatimirea pentru necazurile unui prieten, ne vin adesea lacrimi in ochi. Sen-
timentul de simpatie este explicat de obicei prin presupunerea ¢, atuneci cind
vedem sau auzim despre suferinta altuia, ideea de suferintd ne este evocatd atit
de viu in minte, ineit noi ingine suferim. Accastd explicatie este insd carccum
insuficientd, deoarece nu dezviluie legitura intimd dintre simpatie s1 afeeti-
une. Nu incape indoiald c¢i noi simpatiziam mult mai profund o persoand iubitd
decit una [ecare ne este] indiferentd, iar simpatia primei ne procuri mult mai
multi alinare decit cea a ultimei. Totusi, putem simpatiza cu siguranta si pe
cei pentru care nu simtim nici o afectiune.

Motivul pentru care suferinfa, atunci cind este cu adevarat simtita de
noi, provoacd plinsul, a fost discutat intr-un capitol anterior. In ceea ce priveste
bucuria, expresia el naturald si unanima este risul; la toate rasele umane, risul
galigios duce mai uyor la secretie lacrimald deeit oricare altid cauzi, in afard de
suferintd. Scaldarca ochiler in lacrimi, care are loe fard indoiald sub influenta
unei mari bucurii, desi nu se produce si risul, poate fi explicatd, dupid mine,
prin obisnuintd si aseciatie, dupid aceleasi principii ca si viirsarea de lacrimi din
mihnire, cu toate ¢ nu se produce vreun tipat. Este totusi deosebit de remar-
cabil faptul cd simpatia pentru suferintele altora poate si ne provoace lacrimi
mai usor decit propria neastrd suferintd, fapt indiscutabil verificat. Multi bér-
bati din ochii carora nici o suferintd proprie nu a putut stoarce o lacrimid au
varsat lacrimi pentru suferintele unui prieten iubit. Si mai remarcabil este ea
“impatia pentru fericirea sau norocul celor pe care ii iubim cu duiosie si ducd la

T Tradus dupa textul onglez al Odiseii Tui Homer de cdatre Worsley, p. 247 (N Trad.),
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acelagi rezultat, pe cind o fericire similara resimtitd de noi insine sit ne lase ochii
uscatl. Ar trebui insd xd tinem seama ci obiceiul indelung continuat al retinerii,
care se manifestd atit de puternic la oprirea virsirii abundente de lacrimi pro-
vocatd de o durere corporald, nu intrd in actiune pentru a preveni o virsare
moderata de lacrimi de simpatie pentru suferintele sau fericirea altora.

Dupa cum m-am striduit s arat intr-alti parte®, muzica are o putere
minunata de a reaminti in mod vag si nedefinit acele emotii puternice care erau
resimtite in timpuri demult apuse, c¢ind, dupd cum este prebabil, strimosii nos-
tri primitivi isi ficeau curte reciproc cu ajutorul sunetelor vocale. Si, intrucit
mai multe dintre emotiile noastre cele mai puternice — mihnirea, marea bucu-
rie, dragostea si simpatia — due la secretie lacrimali abundentd, nu este sur-
prinzitor ca muzica si fie in masura si ne provoace lacrimi, mai ales cind sintem
in prealabil induiosati de sentimente mai afectuoase. Muzica produce adesea un
alt efect ciudat. $tim ci fiecare senzatie, emotie san excitare puternicii — durere,
furie, groazd, bucurie maximi sau dragoste pasionati — au toate o tendinta
speciald de a provoca tremuratul muschilor ; si fiorul sau tremuratul usor, care
coboard de-a lungul sirii spindrii si al membrelor multor perscane atunci cind
sint puternic impresionate de muzicd, pare s aibid aceeasi legiituri cu tremu-
ratul corpului mentionat mai sus, intoemai cum o usoardt virsare de lacrimi cau-
zati de puterea muzicii este legatit de plinsul provoeat de oricare emotie reali i
puternica.

Devotament. — Deoarcce devotamentul este inrudit intr-un oarecare grad
cu afectiunea, cu toate ci el constd mai ales din respect, adesea combinat cu fries,
expresia acestei stiri psihice poate fi semnalatd aici pe scurt. La uncle secte,
atit din trecut, ¢it si actuale, religia si dragestea au fost cindat combinate ; s-a
afirmat chiar, orieit de trist poate fi acest fapt, e sdratul sfint al dragestei nu
se deosebeste decit putin de cel pe care un barbat il dd unei femei sau o femeie
unui barbat®. Devotamentul este exprimat mai ales prin faptul ci fata este in-
dreptatd spre ceruri, cu globii oculari intorsi in sus. Sir C. Bell observi ed la
apropierea somnului, a unui lesin sau a mortii pupilele sint intoarse in sus
s1spre intericr si crede ed, ,atunei cind sintem cufundati i sentimente pioase
sInu se fine seama de impresii exterioare, ochii se ridied printr-o actiune care
nu este niei invafatd s niei dobinditd”, §i ¢d aceasta se datoreste aceleiasi
cauze ca sioin cazurile de mal sus?, Dupd cam aflu de la prof. Donders, este
sigur ¢ in timpul somnuluai ochii sint intorsi in sus. La sugaci, atunei eind sug
la pieptul mamei, aceastit miscare a globilor oculari le did adesea un aspect ab-
surd de incintare extaticd, si aici se poate vedea clar c¢d se dd o luptd impotriva
pozitici luate natural in timpul somnului. Insd explicatia acestui fapt dati
de catre Sir €. Bell care se bazeazi pe presupunerea ci anumiti muschi sint mai
mult sub controlul veintei decit altii, este, dupi pref. Donders, gresiti. Decarece in
timpul rugiciunii ochii sint adesea intorsi in sus, fard ca mintea si fie atit
de abserbitd in gindire, incit sa se apropie de inconstienta somnului, miscarea

o The Descent of Man, vol. 1L p. 336 [trad, rom,., sa ,.Body and Mind”, 1870, p. 85,
p. 1631, 2 Analomy and Philosophy of IZxpression, p. 103 si
e Maudsley are o disentic in acesl sens in luer wrea . Philosophical Transaclions™, 1823, p. 182,
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este probabil conventionald, fiind rezultatul ecredintei comune ci cerul, sursa puterii
divine la care ne rugim, este situat deasupra noastri.

O pozitie umild, in genunchi, cu miinile indreptate in sus si cu palmele
lipite ne pare, din obisnuintid indelungatd, un gest atit de potrivit devotamentu-
lui, Incit s-ar putea crede ci este inndscut; nu am intilnit insd nici o dovadi
in acest sens la oameni din diferitele rase extraeuropene. In timpul perioadei
clasice a istoriei romane, se pare, dupd cum aflu de la un excelent clasic, ci
miinile si nu fi fost astfel lipite in timpul rugéciunii. Se pare ci dl. Hensleigh
Wedgwood?” a dat adevarata explicatie, cu toate cd ea presupune ci atitudinea
este manifestarea unei supuneri de rob. ,,Atunci cind cel care implord ingenun-
chiazd §i Jsi tine miinile in sus cu palmele lipite, el reprezinti un captiv care
dovedegte totala lui supunere, oferindu-si miinile pentru a fi incitusate de citre
invingator. Reprezentarea picturalda a expresiei latine dare manus inseamni
supunere’’. Nu este deci probabil ca ridicarea ochilor sau lipirea palmelor sub
influenta sentimentelor pioase 4 fie inndscute sau sa fie actiuni cu adevirat
expresive, ceea ce cu greu s-ar fi putut imagina, deoarece este foarte indoielnic
ca sentimentele pe care acum le considerim drept pioase sa fi influentat inima
oamenilor in timpul epocilor trecute, c¢ind se aflau in stare necivilizati.

%7 On the Origin of Language, 1866, p. 146. DI. 'Tylor 1870, p. 48) di o origine mai complexii pozitiel miinilor
¢ Researches into the Farly History of Mankind, ed. a 2-a, in timpul rugiciunii,



CAPITOLUL AL IX-LEA

REFLECTARE, MEDITARE, IRASCIBILITATE, IMBUFNARE,
HOTARIRE

Actul incruntirii — Rellectare cu efort sau cu perceperca a ceva dilicil sau
dezagreabil — Meditare abstractid — Irascibilitate — Posomorire — Incipiatinare - Tm-
bufnare si fugnicrea buzelor — Hotdrire sau determinare — Inchiderea strinsi a gurii.

Prin contractia lor, corugatorii coboarda sprincenele si le impreuncazai,
producind cute verticale pe frunte, adicd incruntare. Sir C. Bell, care gresit
credea ci corugatorul este specific omului, il considera ca fiind cel mai remarca-
bil muschi al fetei omului. Acesta isi incruntd sprincenele cu ,,un efort energic
care, inexplicabil, insé irezistibil, exprimé ideea de gindire” sau, dupa cum spune
el in altd parte, ,,atunci cind sprincenele sint impreunate, energia mintii
este evidentd si acolo existd amestecul de gindire si emotie cu furia salbatica i
brutald a animalului‘‘l. Aceste observatii contin mult adevir, insé nu intregul
adevar. Dr. Duchenne a denumit corugatorul muschiul chibzuintei?, insd, fira
0 oarecare limitare, accastd denumire nu poate fi consideratd ca absolut corecta.

Un om poate fi cufundat in gindirea cea mai profundi, iar fruntea sa
ii rdmind netedd pind ce firul gindurilor sale intimpind vreun obstacol sau este
intrerupt de vreo tulburare, yi atunci o ineruntare ii trece ca o umbrd pe frunte.

1 Anatomy and Philosophy of Eapression, p. 137 si  cenele sint incontinuu coborite si contractate pentru

139. Nu este surprinzitor ca [muschii] corugatori s-ar fi
dezvollat mult mai mult la om decit la maimutele
antropoide, deoarece ¢l ii pune in actiune neintreruptd
in diferite imprejurdri si i trebuie sa se fi intarit si modi-
ficat prin efectele creditare ale folosirii, Am vazut ce
rol important joaca ei, impreund cu orbicularii,la prote-
Jarea ochilor contra prea marii congestionari in timpul
miscirilor expiratorii violente. Alunci cind ochii se inchid
cit mai repede si mai puternic posibil, penlru a nu fi
vatimati de o loviturd, corugatorii se conlracti. La sil-
batici si la alti oamenti al caror cap este descoperil, sprin-

a servi de umbrar contra unei lumini prea puternice, si
aceasta se efectucazd partial de citre corugatori. Aceasta
miscare trebuie si fi fost in special mai folositoarce omului,
de indatd ce strimosii sdi inifiali si-au tinut capul in sus.
In stirsit, prof. Donders (,,Archives of Medicine”, edi-
tat de L. Beale, 1870, vol. V, p. 34) crede ca coruga-
torii sint pusi in actiune prin faptul ci fac ca globul ocu-
lar si proemineze pentru a se¢ acomoda la proximitatea
viziunii.

2 Mdécanisme de
legenda III.

la  Physionomie Humaine, album,
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Un om pe jumatate mort de foame poate fi absorbit de gindul cum sd obtind
hrana, pmbubll insd cd nu se va inerunta, afari numai daci nu mtImpm(x
in gind sau in acfiune, vreo dificultate sau dacit constati ¢ brana obtinutd este
desgustatoare. Am ()bselvat cd aproape fiecare [om]se incruntd imediat ce simte
un gust ciudat sau riu la mincare. Am cerut mai multor persoane, fird si le
explic scopul meu, sd asculte cu atentie o lovituri usoari repetata, a cirei naturia
s1 sursa erau tuturor bine cuncseute, i nici una nu s-a incruntat; insa,
atunci cind s-a cerut aceasta si unei persoane care ni se aliturase s1 care nu 1.\1
putea inchipui ce facem cu totii in ticere profundi, ea s-a incruntat tare , Cu
toate ¢a nu din proasta dlsp(mtle si a spus ¢d nu poate intelege citusi de putin
ceea ce nol totl voiam. Dr. Pld911t3 carc a publicat observatu in acelasi sens,
adaugd ca in geneml gingavii se 1110run13¢1 cind vorbesc. Chiar cind face un luCIu
atit de neinsemnat ca atunci cind isi incaltd o gheatd, omul se incrunti daci
constatda ¢d e prea strimta. Unele persoane se incruntd in mod atit de obisnuit,
incit simplul efort de a vorbi face aproape intotdeauna ca sprincenele si i se
contracte.

Dupéa cum am dedus din raspunsurile pnmlte la Intrebari, cameni de toate
rasele se Incruntd atunei eind sint nedumeriti in vreun fel oarecare in gindurile
ler; am incadrat [aceste rdspunsuri] g‘I‘(“;lt, confundind cugetarea adined cu
nedumerirea. Este totusi clar ed australienii, malaiezii, hindusii si cafrii din
Africa de sud se ineruntd cind sint nedumeriti. Dobr1t7hotfer observia ci in
ocazil asemindtoare guaranezii din America de Sud isi incrunti sprinceneled.

Din aceste consideratii putem conchide ¢d incruntarea nu este e\presm unel
simple chibzuiri, oricit de proiunda,, au a atentied, oricit de incordata, ci expresia
a ceva diticil sau neplicut, intimpinat intr-o succesiune de idei sau in actiune.
Tnsid rareori chibzuirea profundd poate fi continuati timp indelungat firdi o
oarccare dificultate, asa incit ea va fi ipsotitd in general de incruntare. Deci
incruntarea este aceea care di de obicei iuwn(,mlm dupd cum observa Sir (.
Bell, un aspect de onergle intelectuala. Pentru a pre duce insa acest efect, ochii
trebule sa fie clari yi neclintiti sau lasati in jos, dupi cum adesea se mtlm-
pla la o gindire profundd Fizionomia nu trebuie altfel tulburatd, ca in cazul unei
persoane irascibile ori artdgoase sau al uneia la care se vid efectele unei sufe-
rinte prelunglte cu ochii stinsi yi maxilarul cdzut, sau care isi di seama de gus-
tul prost al minecirii sale sau giseste ¢ este gren s exccute vreun act nein-
semnat, ca introducerea atei intr-un ac de cusut. In aceste cazuri se poate vedea
adesea o incruntare, nmmta insd de vreo altid expresie, care va lmpwdlm complet
ca fizionomia sa ia dspec tul unei energii intelectuale sau al unei gindiri pl()iund('

Putem acum cerceta cumse face ca o incruntare si exprime perceper
a ceva dificil sau neplicut in gindire sau in actiune. La fel cam naturalistii g
sese ¢ este recomandabil de a urmiri dezvoltarea embriologicd a unui organ
pentru a-i intelege structura, tot atit de recomandabil este, pentru studiul
mizearilor expresive, i se foloseascd cit mai indeaproape aceeasi metodid. Cea

P Wissenchaftliches  System  der Mimile und Physio- U History of the Abipones, lrad. engl. vol. 11, p. 59,
Qcomile, pLo 16, dupd cum este citala de Lubbock, Origin of Civilisalion,

1870, p. 355,
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mai timpurie si aproape singura expresie vazutda in primele zile ale copilaviei
si apoi adesea manifestatii este cea din timpul tipatului; tipatul este provocat,
atit la inceput, cit si citva timp mai tirziu, de orice senzatie sau emotie dure-
roasi ori neplicuti — de foame, durere, minie, gelozie, frica ete. in asemenea
momente, muschii din jurul ochilor sint puternic contractati ceea ce explica,
cred, in mare masurd actul incruntarii pe tot restul vietii noastre. Am observat
de repetate ori la propriii mei copii, de la virsta de mai putin de o siptamina
pini la doud sau trei luni, cd, atunci c¢ind un acces de tipat se apropia treptat,
primul semn era contractia corugatorilor, care producea o usoard incruntare,
urmatid repede de contractia celorlalti muschi din jurul ochilor. Atunci cind
un copil este nelinistit sau suferind, se pot vedea, dupd cum am inregistrat in
notele mele, mici incruntiri trecindu-i continuu, ca niste umbre, pe fata, acestea
fiind in general, nu insd intotdeauna, urmate, mai devreme sau mai tirziu, de
un acces de plins. Am privit, de exemplu, un copil in virstda de sapte sau opt
siptimini sugind un lapte care era rece si care de aceea ii era neplicut; copilul
a rimas tot timpul usor ineruntat. Aceastd incruntare nu s-a transformat de
loc intr-un acces de pling, cu toate ¢ uneori se putea observa ficcare stadiu dupa
care acel acces era gata sd izbucneasca.

Deoarece cobiceiul de a contracta fruntea l-au avut copiil in decurs de ge-
nerafii firi numir, el a devenit indeaproape asociat, la inceputul fiecirui acces
de plins sau tipat, cu simtul incipient a ceva dureros sau neplicut. Prin urmare,
obiceiul va tinde si fie continuat in imprejuriari similare in decursul maturititii,
cu toate ci atunci el nu se va transforma niciodatd intr-un acces de plins. Tipa-
tul sau plinsul incepe a {i stipioit in. med voluntar la o pericadd timpuric a vietii,
pe cind incruntarea nu este aproape nicicdatd stipinita, la nici o virstd. Meriti
poate si fie notat c¢i pe copiii care pling foarte usor tot ce le nedumereste min-
tea, si care pe majoritatea altor copii nu i-ar face decit sd se incrunte, ii face
imediat si plinga. Astfel orice efort mintal, oricit de neinsemmat, care la o per-
soani ce se incruntd in mod cbisnuit nu va produce decit o usoard incruntare,
pe anumite categorii de alienati mintali ii va face sd plingd in mcd nestépi-
nit. Nu este mai surprinzitor ca obiceiul de a-si contracta sprincenele la
prima percepere a ceva supdriator, obicei dobindit in copiliarie, sa  fi fost
pistrat toatii viata sau ca multe alte obiceiuri ascciate, dobindite la o virsta
timpurie, sa fi fcst permanent pistrate atit de om, cit si de animalele inferioare.
De exemiplu, pisicile adulte, c¢ind sint la cdldurd si se sximt multumite, isi pis-
treazil adesea obiceiul de a-si intinde altermativ picicarele antericare cu degetele
desficute, obicei pe care l-an practicat intr-un scop bine definit pe cind sugeau la
mama lor.

O altii cauzi distinetd a intdrit probabil cbiceinl incruntirii ori de cite
ori mintea este absorbiti de vreun subiect oarecare gi intimpind vreo dificultate.
Vederea este cel mai important din toate simturile. In timpurile primitive, cca
mai mare atentie trebuie si fi fost indreptata tird incetare spre cbiecte ndepar-
tate cu scopul de a obtine pradi si de a evita pericolele. Imi amintesc¢ ¢, in
timp ce cilitoream prin unele locuri ale Americii de Sud, care erau periculoase
din pricina prezentei indienilor, am fost izbit cu citd asiduitate. desi e parea
4 inconstient, gauchosii, pe jumitate sdlbatici, serutau cu griji intregul orizont.
Or, atunci cind cineva avind capul descoperit (cum trebuie =i fi fost initial cazal
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omului) se straduieste la maximum ziua in amiaza mare, si mai ales dacii cerul
este luminos, s& distings un obiect indepartat, el igi va contracta invariabil sprin-
cenele pentru a impiedica si pitrundid in ochi prea multd lumins, pleoapele infe-
rioare obrajii $i buza superioard fiind in acelasi timp ridicate pentru a micsora
deschiderea cchilor. Am rugat inadins mai multe persoane, tinere gi bitrine, si
priveascd in condifiile de mai sus obiecte indepirtate, ficindu-le si creadd ci
nu voiam decit sd le incerc puterea vizuald si toate s-au comportat in felul toe-
mai descris. Unele din ele si-au pus, de asemenea, palma intinsi deasupra ochi-
lor pentru a impiedica lumina excesivi. Dupéd ce face citeva observatii aproape
in acelagi sens, Gratiolet® spune : ,,Ce sont 14 des attitudes de vision difficile’*.
El conchide c¢d muschii din jurul ochilor se contractd partial cu scopul si evite
prea multd lumind (ceea ce imi pare a fi scopul cel mai important) si partial
s& impiedice toate razele de a lovi retina, in afari de cele care vin direct de la
obiectul examinat. DI. Bowman, pe care l-am consultat in legituri cu acest su-
biect, crede cd contracfia muschilor ce inconjuré ochiul poate de asemenea ,,sprijini
migedrile coordonate ale celor din ochi, acordindu-le o sustinere mai solidi,
in timp ce globii sint adusi la o viziune bioculard de citre propriii lor muschi”.

Deoarece efortul de a privi atent pe lumind vie un obiect indepirtat este
atit de dificil i de suparitor si deoarece acest efort a fost insotit de reguli, timp
de generatii fird numér, de contractia sprincenelor, obiceiul inceruntirii trebuie
sa fi fost astfel mult intarit, desi initial el a fost practicat in copilirie dintr-o
cauzd cu totul independentd si anume ca primul pas pentru protectia ocbilor in
timpul tipatului. Existd de fapt multd analogie, in ceea ce priveste starea psi-
hicd, intre examinarea atentd a unui obiect indepirtat si urmirirea unui sir
obscur de idei sau executarea vreunei lucriri mecanice mirunte si anevoioase.
Parerea ¢i obiceiul de a contracta sprincenele este continuat chiar atuneci cind
nu mai este nevoie de a exclude prea multd lumini este sustinutd de cazurile
la care ne-am referit mai sus, in care in anumite imprejuriri se actioneazi, in mod
inutil, asupra sprincenelor i pleoapelor, prin faptul ci ele au fost folosite in
mod similar, in imprejurdri analoge, intr-un scop folositor. De exemplu, inchidem
in mod voit ochii atunei c¢ind nu dorim si privim vreun obiect i sintem gata
sa-i inchidem ecind respingem vreo propunere, ca §i cum nu am putea sau nu
am vrea 54 o vedem, sau cind ne gindim Ia ceva oribil. Ridicam sprincenele cind
dorim s& privim repede de jur imprejurul nostru si adesea facem la fel cind dorim
in mod serios si ne reamintim ceva, actionind ca si cind ne-am striadui si vedem
[acel luerul.

Abstractie. Meditare. — Atunci c¢ind cineva este dus pe ginduri. absent
sau, dupid cum se spune uncori, ,,cizut pe ginduri negre”, el nu se incruntd, insa
ochii par pierduti. in general, pleoapele inferioare ii sint ridicate si ineretite la
fel ca atunci cind un miop incearcd si distingd un obiect indepartat, iar mus-
chii orbiculari superiori sint, in acelasi timp, usor contractati. Incretirea in aceste
imprejurari a pleoapelor inferioare a fost observatd la unii sdlbatici, de pildi
de dl. Dyson Lacy la australienii din Queensland si de mai multe ori de dl. Geach

5 De la Physionomie. .., p. 15, 144 si 146. Dl. Her- lumind vie; Principles of Psychology, cd. a 2-a, 1872,
bert Spencer explicd incruntarea exclusiv prin obiceiul p. 546.
de u contracta sprincenele pentru a umbri ochii inlr-o * Acestea sint gesturi pe care le faci cind vederea este
impiedicata de ceva (N. frad.).
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la malaezii din interiorul peninsulei Malacca. Care poate fi insemnitatea sau
cauza acestel actiuni nu putem explica acum ; aici avem insd un alt exemplu
al misedrii muschilor din jurul ochilor in raport cu starea psihici.

Expresia pierdutd a ochilor este foarte caracteristica gi aratd imediat cind
un om este complet dus pe ginduri. Cu gentiletea sa obisnuita, prof. Donders a
studiat aceastd problemi pentru mine. El a observat pe altii in aceastd stare,
iar personal a fost studiat de prof. Engelmann. S-a dovedit cd in asemenea stéri
ochii nu sint fixati asupra unui obiect gi, desi nu sint atintiti asupra vreunui
obiect indepartat, dupd cum imi inchipuiam, chiar liniile vizuale ale celor doi
ochi devin adesea ugor divergente ; dacd insa capul este tinut vertical, divergenta
fatd de planul vizual orizontal constd intr-un unghi de maximum 2° Acesta
a fost stabilit observindu-se imaginea dubli, incrucisatd a unui obiect indepértat.
Atunci cind capul este inclinat inainte, dupd cum se intimpli adesea unui om
absorbit de ginduri, datoriti destinderii generale a muschilor sii, dacid plapul
vizual mai este incd orizontal, ochii sint indreptati putin in sus si atunci diver-
genta ajunge la 3 sau chiar la 3,56°; dacd ochii sint indreptati si mai mult in
sus, divergenta [atinge] 6—7° Prof. Donders atribuie aceastd divergentd des-
tinderii aproape complete a unor anumiti muschi oculari, datoritd faptului ci
mintea este complet absorbitaf. Starea activd a muschilor oculari este cea a con-
vergentei, iar prof. Donders observi, referitor la divergenta lor in timpul unei
perioade de completd abstractie, cd, atunci cind un ochi isi pierde capaci-
tatea vizuald, dupd scurt timp el deviaza aproape intotdeauna spre exterior, deoa-
rece muschii sdi nu mai sint folositi pentru a misca globul ocular spre interior
in scopul viziunii binoculare.

Nedumerirea este adesea ingotitd de anumite misciri sau gesturi. In ase-
menea momente ridicim de obicei miinile la frunte, guri sau barbie ; nu actio-
ndm insd in acest fel, pe cit am vizut, atunci cind sintem complet pierduti in
meditare §i nici o dificultate nu este Intimpinata. Plaut, descriind intr-una din
piesele sale? un om nedumerit, spune : ,,Acum priveste, si-a sprijinit birbia pe
mind”’. Chiar un gest atit de mic si, aparent nesemnificativ, ca ridicarea miinii
la fatd, a fost observat la unii sdlbatici. DI. J. Mansel Weale l-a remarcat
la copiii din Africa de sud, iar seful bastinas, Gaika, adaugi ci atunci ,,birbatii
se trag uneori de barba”. DI. Washington Matthews, care s-a ocupat de uncle
dintre cele mai silbatice triburi de indieni din regiunile vestice ale Statelor Unite,
observi ci, atunci cind isi concentreazd gindurile, ,,isi due miinile, mai ales poli-
carul si aritatorul, in contact cu o portiune oarecare a fetei, de obicei cu buza
superioard’. Putem infelege de ce se apasi sau se freacd fruntea in timp ce
ginduri profunde pun creierul la jncercare ; este insd-departe de a fi clar de ce
mina cste dusd la gurd sau la fatd [in aceste cazuri].

Irascibilitate. — Am vizut i incruntarea este expresia naturali a in-
timpindrii vreunei dificultafi sau a ceva neplicut, intilnit fie in ginduri, fic in

X $ Gratiolet (De la Physionomie. .., p. 35) observi : tia esle fixatd asupra unei imagini interioare, ochiul pri-
»Quand Pattention est lixée sur quelque image intéri- veste in vid si se asociazi in mod automal conlempla-
eure, ’ceil regarde dans le vide et s’associe automati- tiei spiritului ” — N. trad.).
quement a la contemplation de l'esprit”. Aceastd ipo- ? Miles gloriosus, actul II, scena 2,

_ tezdl cu greu meritd a fi numitd explicatie. (,,Cind aten-



130 PROASTA DISPOZITIE

actiune, lar cel a carul minte este deseori si usor influentati in acest fel este pre-
dispus sa fie irascibil sau pufin suparat sau artigos, ceea ce se va arita de
obicei prin incruntare. Insd o expresie de supirare datoratii unei incruntiri poate
f1 contracaratd, dacd gura este intinsd intr-un suris si  ochii sint luminosi xi ve-
seli. Tot asa va fi dacd ochiul este laminos si ferm si dacd existd aspectul
de chibzuire serioasdi. Incruntarea cu o oarecare cidere a colturilor gurii, care
este un semn de mihnire, di un aer de posomorire. Dacd un eopil se ineruntda mult
(vezi plansa 1V, fig. 2)8 in timp ce plinge, insd nu isi contractd puternic, in mo-
dul obisnuit, muschii orbiculari, el manifesti o expresie bine pronuntati de minie
sau chiar de furie impreunid cu suferinta.

Daci intreaga frunte incruntatd este trasa mult in jos prin contractia mus-
chilor piramidali ai nasului, care produce creturi sau cute transversale de-a curme-
zisul bazei nasului, expresia devine una de posomorire. Dupd Duchenne, con-
tractia acestul muschi fara vreo incruntare di aspectul unei asprimi extreme si
agresive?. Mé indoiese insd mult daca aceasta este expresia adevirati sau natu-
raldi. Am aritat la 11 perscane, inclusiv citorva pictori, fotografia (executata de
Duchenne) a unui tinar cu acest muschi puternic contractat cu ajutorul unde-
lor galvanice si niei una din ele n-a putut intelege ce intentiona (3& reprezinte),
afard de o fati care a rispuns corect [cd ea reprezinti o} ,,rezervi moreci-
noasd’’. Atunei cind am privit pentru prima datd aceastd fotografie, cunoscind ce
intentiona sa reprezinte, imaginatia mea a adiugat, cred, ceea ce era necesar,
sI anume o frunte incruntata si, in consecintd, expresia mi-a parut adeviratd si
extrem de morocinoasa.

O gurd strins inchisd, la care se adaugd o frunte coboritd si incruntata,
da expresiel hotdrire sau o poate face incapitinati si ursuzia. Vom discuta
indatd cum se face cd inchiderea strinsd a gurii di aspectul de hotarire. O ex-
presie de incapdtinare ursuzia a fost clar recunoscuti de corespondentii mei la
indigenii din sase regiuni diferite ale Australiei. Ea este, dupi dl. Scott, bine
pronuntatd la hindusi; a fost recunoscutda la malaiezi, chinezi, cafri, abisinieni i,
dupd dr. Rothrock, intr-un grad remarcabil la indienii sélbatici din America de
Nord, iar dupé dl. D. IForbes, la aymarasii din Bolivia. Am observat-o de asemenca
la araucanosii din Chile de sud. DI Dyson Lacy observi cd, atunci cind sint in
aceasta stare psibied indigenii din Australia isi incruciseazd uneori pratele pe
piept, atitudine eare poate fi vazutd si la noi. © hotirire ferma mergind pind
la incapatinare este de asemenea exprimati uneori prin finerea ambilor umeri
ridicaf1, semnificatia gestului urmind =i fie explicatd in capitolul urmator.

La copiil mici, imbufnarea se cunoaste dupa tuguierea buzelor sau, cum
este numitd uneori, ,,Jungimea botului’. Atuneci cind colturile gurii sint trase
mult in jos, buza inferioard este putin rasfrintid si proeminenta, ceea ce se numeste
de asemenea  tuguiere. Tnsd tuguierea la care ne referim aici constd in pro-
eminenta ambelor buze intr-o formi tubulard, uncori in asa masurd incit proe-
mineazd pinad la virful nasului, dacid acesta este scurt. Tuguierea buzelor este in

* FFolografia originalac execulata de catre dl. Kinder- * Mécanisme de la Physionomie IHumaine, album, le-
mann este malt mai expresivi deeil aceastd copie, de- genda IV, fig, 16— 18,
oarcee aratd mai clar incruntarea fruntii. 10 Hensleigh Wedgwood, On the Origin of Language,
1866, p. 78,
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general insotita de ineruntare si uneori de interjectiile koo sau huwu ! Aceastd ex-
presie este remarcabild ca fiind unica, dupé cite stiu, care este manifestatd mult
mai clar in timpul copiliriei, cel putin printre curopeni, decit in timpul maturi-
titii. Bxista totusi lTa adultil de toate rasele o oarecarc tendinti de a tuguia
buzele sub influenia unei furii teribile. Unii copii isi tuguiazi buzele cind sint
fimizi si atunci cu greu se poate spune c¢i sint imbufnati.

Din cercetirile pe care le-am ficut la mai multe familii numeroase, tugu-
ierea buzelor nu pare foarte obiznuitd la copiii curopeni; este insd raspinditi in
foatd Tumea si trebuie si fie obisnuiti si puternic pronuntati la majoritatea raselor
sitlbatice, intrneit a atras atentia multor observatori, fiind remarcata in opt dis-
tricte diferite din Australia ; unul dintre corespondentii mei observa cit de con-
siderabil procmineazi atunci buzele copiilor. Doi cbservatori au vazut {ugu-
ierea buzelor la copiii hindusi, trei la cei ai cafrilor si fingoegilor, din Africa de
sud, si de hotentoti, iar doi la copiii indienilor silbatici din America de Nord.
Tuguicrea buzelor a fost de asemenea observatd la chinezi, abisinieni, malaiezii
din peninsula Malacea, daiacii din Borneo gi adesea la neozeelandezi. DI Man-
sel Weale mi informeazit ¢ a viizut buzele proeminind mult nu numai la copii
de cafri, ¢i si Ta adul{ii de ambele sexe atunei eind sint imbufnati, iar dl. Stack
a observat acelasi Tueru uneori la birbatii si foarte des la femeile din Noua Zee-
landi. O wrmd o aceleiagi expresii poate fi uneori descoperitid chiar la curo-
penii adulii,

Vedem astfel ¢ proeminarea buzelor, mai ales la copiii mici, este carac-
feristict imbufnarii in cea mai mare parte a lumii. Accasta migeare pare sd rezulte
din pistrarea, mai ales in timpul tineretii, a unui obicei primordial sau dintr-o
reversinne ocazionalit. Puii de orangutan si de cimpanzeu isi proemineazi buzele
intr-un grad extraordinar, dupd cum s-a deseris intr-un capitol precedent,
atunei eind sint nemultumiti, putin miniati sau imbufnafi; de asemenea, cind
sint surprinsi §i putin speriati si chiar eind sint putin multumiti. Gura i se
procmineazi, dupd ¢it se pare, pentru a scoate diferitele suncte caracteristice
acestor stiari psibice si, dupd cum am observat la cimpanzeu, forma ci se deose-
beste putin dupd cum se emite fipatul de plicere sau cel de minie. De indata ce
aceste animale se infurie, forma gurii se schimbad complet i dintii 1i se dexzve-
lese. Se pare ¢ty atunei eind este rinit, orangutanul adult scoate ,un tipdt neo-
bisnuit, constind mai intii din note ridicate, care cu timpul se ingreasi intr-un
wrlet Jexprimat prin]note joase. In timp ce emite notele ridicate, el isi proemi-
neazd buzele in afard in forma unei pilnii; cind insd scoate notele joase, cl
isi fine gura larg deschisd”. Se pare ¢i la gorili buza inferioara poate fi mult
alungiti. Dacit strimosii nogtri semiumani isi proeminau buzele cind erau imbuf-
nati sau putin miniosi, la fel cum faec maimutele antropoide actuale, atunci nu
este un fapt anormal, desi e curios, ca §i copiii nostri si prezinte, cind sint simi-
lar influentati, o urmd a aceleiagi expresii impreund cu o oarecare tendintd de
4 cmite un zgomot. Nu este de loe neobisnuit pentru animale si pastreze, mai
mult sau mai putin perfecte in timpul primei tinereti, si ulterior si piardi, carac-
ercle pe care stiitmosii lor adulti le posedau initial gi care mai sint ined pis-
trate de catre rudele lor apropiate din speeii distinete.

WgLidler, dupic cun esie citat e Vlaxles, Man's Place in Nalure, 18623, p. 58,
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Nu este un fapt anormal ca copiii salbaticilorsi prezinte, ¢ind sint imbufnati,
o tendintd mai puternici de a-gi fuguia buzele decit copiii curopenilor civilizati,
intrucit esenfa salbdticiei pare si constea in pistrarea unei stiri primordiale ;
uneori, aceasta se aplicd chiar la particularititi corporale?®. In legiiturd — cu acea-
st ipotezd a originii tuguierii buzelor s-ar putea obiccta ci maimutele antro-
poide igi {uguiazi de asemenea buzele atunci cind sint mirate sau chiar cind
sint multumite, pe cind la noi aceastii expresic este in general limitatd Ia o stare
psihicd posomorita. Vom vedea insd intr-un eapitol viitor ¢i la oamenii de dife-
rite rase surprinderea duce uneori de fapt la usoard {uguiere a buzelor, cu toate
¢4 0 Surprizi sau uimire mare este manifestatd mai obisnuit prin deschiderea
largd a gurii. Deoarece, atunci cind suridem sau Jidem, tragem colturile gurii
inapoi, am pierdut orice tendintd de a tuguia buzele ¢ind sintem mulfumifi, daci
in general strimosii nostri initiali isi exprimau in acest fel bucuria.

Se poate aminti aici un mic gest ficut de copiii besumflati, anume cind
;,5altd nmérul cu indiferentd”. Acest gest are o semnificatie diferitd, cred, de cea
de a tine ambii umeri ridicati. Un copil supirat sczind pe genunchiul pirintelui
sdu Isi va ridica umérul mai apropiat de acesta si apei il va indepirta printr-o
smuciturd, ca de la o mingliere, impingindu-1 ulterior spre spate, ca pentru a-l
indepdrta pe cel care l-a jignit. Am vizut un copil stind la o owrecare distanid
de oricine, care isi exprima clar sentimentele ridicind un umar, ficind cu el
o mied migeare napoi si apoi intoreindu-gi tot corpul.

Decizie sau hotarire. — Inchiderea strinsi a gurii tinde sa dea fiziono-
miei o expresie de hotarire sau decizie. Probabil ¢it nici un om hotirit nu obisg-
nuin 84 find gura deschisi. De aici, o faled inferioard micit si slabi, care pare
sivindiee ¢ gura nu este de obicei strins inchisd, este considerats in general drept
caracteristicd sldbiciunii de caracter. Un cfort prelungit, de orice naturd, fic
corporal, tie mintal, implied o hotdrire anterioarii; si, dacii se poate ariita ci in
general gura este strins inchisd inainte §i in timpul unui cfort mare $i continuu
al sistemului muscular, atunci, dupi principiul asociatici, gura va fi aproape
sigur inchisi  de indatd ce se ia o hotdirire bine determinati. Or, mai mulii
observatori au remarcat ed, atunei c¢ind un om ineepe vreun efort muscular
violent, el igi dilatdh mai Intfi,in mod invariabil, pliminii cu wer i apoi fi comprimii
prin contractia puternics a mugchilor pieptului, si, pentru a fice aceasta, gura
trebuie sd fie strins inchisi. De altlel, de Indatdi ce omul este obligat, s aspire
acr, el ined igi mai mentine pieptul eit mai dilatat posibil.

Diferite cauze au fost invocate pentru o explica acest mod de o actiona.
Sir C. Bell sustine'® ed pieptul este dilatat cu acr si este mentinut dilatat in
asemenca momente pentru a oferi un suport fix mugchilor care sint atasati de
el. Ca urmare, dupd cum observi el, atunei eind doi vameni sing angajati intr-o
haptd pe viatd $i pe moarte, predominii o ticere apiisitoare intreruptd numai de
o visuflare grea §i indbugitd. Tdcerea se produce deoareee, penfru a expulza aer
prin scoateren vreunui sunet, ar fnsemna sit fliibessed sustineren mugebilor bra-
telor. Daed se aude un tipdt, presupunind ¢i Inpta ave loc pe intunerie, stim
tmediat ea unal din eei doi a renuntat Ia luptit din desperare.

b Vi dat mai multe exemple in carlea mea Zhe Des- B Anatomy and  Philosophy of Ilapression, p. 190,

cerd of Man, vol. I, eap. IV [trad. rom., p. 87 si urm.].
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Gratiolet admite! ci, atunci cind un om trebuie sd se lupte cu un altul
pind la capit sau trebuie si sustind o mare greutate sau sd pastreze timp inde-
lungat aceeasi atitudine fortati, ii va fi necesar si inspire mai intii adine, iar apoi
sii-si opreascd respiratia; el crede insi cd explicafia lui Sir C. Bell este eronata.
Gratiolet sustine ci respiratia oprita intirzie circulatia singelui, fapt asupra cdiruia
cred nu existi indoiald, i aduce citeva dovezi curioase din conformatia ani-
malelor inferioare, aritind, pe de o parte, ¢i o circulaie intirziatd este necce-
sard pentru un efort muscular prelungit, iar pe de alti parte ci o circulatie
rapids este necesarii pentru migedri rapide. Dupi aceasta ipotezi, atunci cind ince-
pem orice mare efort, inchidem gura i ne oprim respirafia pentru a intirzia cir-
culatia singelui. Gratiolet rezumi subiectul spunind : ,,C’est la la vraie théorie
de Deffort continu”*; nu stiu insd in ce masuri aceastd teorie este admisd de
alti fiziologi.

Dr. Piderit explici! inchiderea strinsi a gurii in timpul efortului muscular
puternic dup# principiul c¢i influenta vointei se extinde si la alti mugebi, in
afard de cei pusi neapirat in actiune in executarea unui anumit efort, si este
natural ca, din faptul e sint folositi in mod atit de obisnuit, sd se actioneze
in special asupra muschilor respiratici gi gurii. Mie imi pare probabil sd existe un
oarccare adevir in aceasti ipotezd, intrucit sintem susceptibili sd stringem
puternic dintii in timpul unei efort violent, ceea ce nu este nceesar pentru a
impiedica expiratia, in timp ec¢ mugcbii pieptului sint paternic contractati.

In sfirsit, daci un om trebuie si execute vreo operatie delicatd si difi-
cili, care nu necesitd un efort puternic, el inchide totusi in general gura i i3
opreste citva timp risuflarea; el actioneazii insd in acest fel pentru ca migci-
rile pieptului si nu tulbure pe cele ale bratelor. De exemplu, putem vedea ¢i o
persoand isi stringe buzele eind bagd ata in ac fie tinindu-gi respiratia, fie res-
pirind cit se poate de linigtit. Asa a fost, dupd cum s-a aritat mai inainte, yi
aw un pui de cimpanzeu bolnav pe cind se amuza omorind muste cu incheie-
tura degetelor, in timp ce mugtele biziiau pe geam. Pentru a executa o aseme-
Ia actiune, oricit de neinsemmatd, dacd este dificild, este implicatd o oarccare
hotéirire prealabili.

Nimic nu pare improbabil in faptul ¢i toate cauzele indicate mai sus intri
in joe in diferite ocazii, in grade diferite, fic impreund, fie separaf. Rezultatul
va [i un obicei bine stabilit, acum poate ereditar, de a inchide strins gura la
inceputul si in timpul oriciirui efort violent i prelungit sau [in ti mpul executirii |
oriciirei operatii delicate. Dupd principiul asociafiei, existd de asemenea o ten-
dintd puternicdi ciitre acelasi obicei, de indati ce mintea s-a hotirit asupra
vreunei acfiuni sau linii de comportare speciald, chiar inainte de a fi existat
vreun efort corporal sau chiar daci nici unul nu este necesar. Tnchiderea strinsi
si obisnuitd a gurii va ajunge si exprime hotirire de earacter, iar hotdrirea se
transforma usor in fnedpdtinare.

Y pe la Physiononiie. .., p. 118121, 15 VWissenschaflliches Syslem der Mimil: und DPhysio-
* L AQel rezidi adevirata teorie a eforlului conlinuw”  gnomik, p. 79.
(N. {rad).






CAPITOLUL AL X-LEA

URA SI MINIE

Uik - Fuarie, cfeclele ei asupra sistemulut - Dezvelirea dintilor  — Furia la
alienatit minlali - Minie si Indignare - Modul in care sinl exprimate T diferite rase
unrme - Sarcasi i sfidare — Dezvelirea caninulul pe una dine pielile fetei

Dacie am suferit =au ne asteptam sd suferim vreun prejudiciu voit din par-
tea unel persoane sau dacd ea ne este neplacutd i vreun fel oarecare, ca ne
devine antipaticit, si antipatia se transformid user in urd. Daca sint resimtite
intr-o misurd moderatit, asemenea sentimente nu sint clar exprimate prin vico
miscare a corpului san a trisiturvilor fetei, afard poate de o anumitid gravitate
i comportare sau de o oarecare irascibilitate. Pugini indivizi pot totusi sa se
eindeaseit mult timp L o persoanii pe care o urdse fard a resimti si a manifesta
semne de indignarve san de furie. Dacit insit persoana care ne jigneste este cu
fotul nefnsenmati, nu resimtim deeit dispref. Dacdi, pe de altd parte, ea este
atotputernied, ura se transformid in spaimd, ea atunei eind un sclav se gindeste
la un stéipin nemilos san un silbatie Ta o divinitate rautdcioasd gi insetatid de
singel. Majoritatea emotiilor noastre sint atit de strins legate de expresia lor, in-
¢it aproape ¢ nu ar exista dacd corpul ar rimine pasiv, natura expresici depin-
zind i cen mai mare parte de natura actiunilor care au fost de obicel executate In
aconstit stare psihicii speciali. Un om poate sti, de exemplu, ci viata i cste n
cel mai mare pericol si poate dori intens sit se salveze totusi, dupa eum a spus
Taudovie al XVI-lea ¢ind era inconjurat de o gloatd indirjitd : ,,Mi-¢ frica, lua-
ti-mi pulsul”. Tot asa un om poate uri din toatd inima pe un altul, insad, pind ce
structura sa corporald nu este influentatdi, nu se poate spune cd este infuriat.

Paurie. - Am avub oeazia i tratez despre aceastd emotie in capitolul al
[11-le, in care am discutat despre influenta directid a simfurilor excitate asupra
corpului. combinatih eu efectele actiunilor asociate din obisnuintd. Furia se mani-
festa i modul eel mai diterit. Inima si circulatia sint intotdeauna influentate
fata se nroseste, iar vinele de pe frunte si git se dilata. Inrosirea pielii a fost obser-

1 Vozi unele obecivatii inoacest sens ale d-lui Bain (The FEmotions and the Will, ed. a 2-a. 1865, ». 1270,
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vatd la indienii arfmii din America de Sud?;se zice ¢ chiar la negri se inrogese
cicatricele albe lisate de rani veehi®. Maimufele de asemenea se inrogesc de furie.
La unul dintre propriii mei copii, in virstd de mai putin de patru luni, am obser-
vat de repetate ori ed primul simptom al furiei care se apropie era ridicarea rapi-
di w singelui in pielea golasd a scalpului. Pe de altd parte, actiunea inimii este
uneori atit de mult impiedicatd de o mare furie, incit fata devine lividat; mulii
oameni bolnavi de inimd au efzut morti sub imperiul acestei emotii puternice.

Respiratia este de asemenea 11]f1uenmta, pieptul palplta si nirile dilata-
te tremura®. Dupd cum serie Tennyson, ,,risufliri aspre de minie au umflat niri-
rile ¢i de zind”. Avem deci expresii ca ,,respirind rdzbunare” §i ,,fumegind de
minie’’.

Creierul exeitat di putere muschilor si in acelagi timp energie vointei.
De obicei, corpul este tinut vertical, gata pentru actiune imediatd, insd uncori
el este inelinat inainte Spre persoana ofensatoare, eun membrele mai mult sau mai
putin rigide. Gura este in general strins inchisi, aratmd hotarire ferma, iar dintii
sint inclestati sau scrisnese. Gesturi ca ridicarea brafelor cu pumnn StI‘lu\l, "
pentru a lovi pe ofensator, sint obisnuite. Putine persoane in stare de furice
violenta, atunci e¢ind spun cuiva si dlqpam, pot rezista sd nu reactioneze ca
si cum ar intentiona s loveascd sau si indeparteze persoana respeetlva, impin-
0‘111(1 -0 violent. De fapt, dorinta de a lovi devine adesea atitde intolerabil de
puternmd, ineit obiecte nemsuﬂemte sint lovite si zdrobite de pamint, insd ges-
turile devin adesea total lipsite de scop $i parcd nebunesti. Atunci cind .sint
intr-o furie violentd, copiii mici se rosfogolesc pe jos, pe spate si pe burtd, ti-
pind, lovind cu picioarele, zgiriind si mugeind tot ce le cade la indemini. Dupa
cum am aflat de la dl. Scott la fel se 1nt1mpl(m §1 cu copiii hindusi §1, asa cun
am vazut, cu pulnl 1na11nutelor antropomorte.

Slstomul muscular este insi adesea influentat intr-un mod cu totul dife-
rit, deoarece tremuratul este o consecin{id frecvents a furiei extreme. Buzele para-
lllatc refuzi atunci si asculte de vomm ,,$1 vocea se opreste in git,””” sau devine
tare, aspra si discordantd. Dacd se VOrbeste mult si repede, guraspumega. Uneorl,
piarul se zbirleste ; voi reveni insid la acost qublec’s in alt capitol, cind voi trata
despre onm’gnlc 1m0.\tecatc ale furiei si spaimei. In majoritatea cazurilor sepro-

elevatori ai

2 Rengger, Nalurgeschichle der Sdugelhicre von Purd-
quay, 1830, p. 3.

3 Sir C. Bell, Analomy and Philosophy of Ixpression,
p. Y6. Pe de allit parte, dr. Burgess (,,Physiology of Blu-
shing”, 1839, p. 31) vorbesle despre inrosirea unei cica-
lrice la o negresid ca fiind provocatd inlegdturd cu imbu-
jorarea fetei de rusine.

4 Moreau si Gratiolet au discutat despre culoarca felei
sub influenta furiei intense; vezi de asemenea editia din
1820 a Iui Lavater, De la Physionomie, vol. 1V, p. 282
si 300, §i Gratiolel, De la Physionomic..., p. 315.

5 Sir. C. Bell (Anatomy and Philosophy of Lxpression,
p. 91 si 107) a discutat pe larg acest subiect. Morcau
observa (in editia din 1820, La Physionomie, de G. Lava-
ter, vol. IV, p. 237), citind si pe Portal ca o confirmare,
¢ la pacientii asmatici nirvile devin permanent ldrgite

daloritd conlractici obisnuile a  muschilor
aripilor nasului. Explicatia dr. Piderit (Wissenschaftliches
Systeny der Mimik und Physiognomik, p. 82) in legituri
cu largirea nirilor, anume pentru a permite o respiratic
usoardt in limp ce gura este inchisd si dintii inclestali, nu
pare pe departe alit de corectd ca cea a lui Sir C. Bell,
care o alribuic simpatici (adicii actiunii comune obisnu-
ite) a tuluror muschilor respiratori. Nérile unui om furios
pot fi viizule cum se dilatd, desi gura ii este deschisi.

6 DI. Wedgwood, On the Origin of Language, 1366, p.
76. 151 observa de asemenea cdl zgomotul rdsufldrii grele
,esle redal prin silabele «puff, huft, whiff », de unde
in englezit «hwff » inscamnd un acces de irascibilitate”.

7 Sir C. Bell (Anafomy and Philosophy of Expression,
p. 95) face citeva excelente observatii despre expresia

furiei,
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duce o Ineruntare puternic pronunfati a fruntii, ca urmare a sentimentului de
neplicut sau dificil impreuua cu concentrarea mintii. Uneori insi, in loe de a 11
mult: confractatd si coborita, fruntea ramine neteda, cu ochii lummam tinuti
larg deschisi. Ochii sint intotdeauna luininosi sau pot, dupd cum se exprima
ITomer, straluci cu foe. Uneori ei sint congestionati si se zice ci ies din crbite,
ca rezultat, fara indoiald, al congestionirii capului, dupd cum se vede din fap-
tul ea vinele sint dilatate. Dupd Gratiolet, pupilele sint intotdeauna contractate
Ia furie ; aflu de la dr. Crichton Browne ca acelasi lueru se produce si in deli-
rul violent al meningitei, dar misearile irisului sub influenta diferitelor emotii
sint un subicct foarte obscur.

Shakespeare rezumid caracteristicile principale ale furiei dupid cum ur-
meaza :

.De i pace, nimic nu st omului mai bine
Dreeit liniste st modestie, Ins-apoi,

Cind cornul s aude si Le cheawd la rdzboi,
Atunei pe ligre imitdn o sa cruzime @

A ochilor privire groazi si imprime,

Toti muschii-ti inldreste, singele iutcste,
Stringe-ti dintii tare si nérile-ti largeste,
Tine-ti suflul, insi inima la-ndl{ime

Tn stivi ridic-o! flai, nobile englez,
Dromual prin tapta i<l croiegte 1

(Hcnrie al V-lea, aclul IIT)

La furie, buzele se fuguiazd uncori intr-un fel a cirui semnilicatic nu se
poate intelege decit dacd se leagi de descenden{a noastrd din veeun animal ase-
miindtor maimutei. S-au observat asemenea cazuri nu numai la europoni, ¢l osi
la australieni $i ]mldum Buzele sint totusi mult mai obisnuit trase inapoi, dmm
rinjiti sau Inclestati fiind astfel expusi. Acest fapt a fost remarcat de aproape
toti cei care au scris despre expresie®. Aspectul este ca si eind dintii ar i dezveliti,
gam de a apueca si sfigia un dugman, cu toate ¢i nu existi po&te nici o inten-
tie de a actiona in acest fel. DI l)ywn Lacy a vazub aceastd expresie de rinjet
Ta australicni cind so ceartd, Lot aga ca si Gaika la cafrii in Africa de sud. Vor-
bind despre un asaxin feroee, care goemai Lusese prins i care era inconjurat de
o eloatd furioasii, Dickens™ deserie pe oameni ca ,,sirind unul in spatele altuia,
rinjind si repezindu-se la el ca fiavele silbatice”. Cine a avut mult de-a face cu
copiii mici trebuic si fi viizub it de natural este la ei obiceiul de a mugca cind

8 De la Physionomie. .., 1865, p. 516, tau intre ci cu dintii ca gorilele §i orangutanii in zilele
9 Sir . Bell, Anafomy and Philosophy of xpression, noastre, el ar fi fost mai clar. Dr. Piderit ( Wissenschaft-
p. 177, Gratiolet (De la Physionomie. .., p. 369) spunc: liches System der Mimik und Physiognomik, p. 82) vor-
.Les dents se découvrent ct imitent symboliquement — beste de asemenea despre tragerea inapoia buzei superi-
Taction de déchirer et de mordre® (Dintii se descoperdi  oare la furie. fu gravura unuia dintre minunalele tablo-

sioimitd simbolic actiunen de a sfigia siomogea - N uri ale lui Flogarth, furia este reprezentalid in modul «ccl
‘Irml.)‘ Daca, in loc de w folosi termenul vag symboli-  mai clar de ochii deschigt strifulgerind, fruuntea incrun -
quement, Gratiolet ar fi spus ci aceastd acliune este o  tatd si dintii dezveliti, care rinjesc.

rimdsiti a unui obicei dobindit in decursul timpurilor 10 QOliver Twist, vol. III, p. 245.

primitive, atunci cind strimosii nostri semimmani se Tup-
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sint nfuriati. La ei, aceasta pare tot atit de instinctiv ca si la puii de crocodil,
care iy1 inchid cu zgomot micile Tor falei de indatid ee ies din ou.

O expresie de rinjet pare si fie insotitd uneori de fuguicrea buzclor. Un
obrervator atent spune ci a vizut multe exemple de urd intensit (care aproape
w e se poate deosebi de furia, mai mult sau mai pufin, refinutd) Ia orientali
sio datd la o englezoaicd in virstid. In toate aceste cazuri existi ,unt rinjet, nu
0 privire amenintitoare, buzele lungindu-se, obrajii tragindu-se in jos, ochii pe
Jumatate inchigi, pe cind fruntea rimine perfect calmi’ i,

Aceastd retragere a buzelor §i dezvelirea dintilor in timpul paroxismului
de furie, ca pentru a musea pe ofensator, sint atit de remarcabile, avind in vedere
it de rar iyi folosese oamenii dintii in luptd, ineit m-am interesat la dr. J. Crich-
ton Browne daci acest obicei este comun la alienatii mintali ale ciror accese
de minie sint dezliniuite. El m-a informat ei 1-a observat in mod repetat atit
L alienatii mintali, ¢it si la idioti, dindu-mi urmitoarele exemple :

Cu putin timp inainte de primirea scrisorii mele, el a asistat la izbucnirea
nestapinitd a miniei $i a geloziei lipsite de sens la o alienatii. La inceput, ca si-a
ocdrit sotul; in timpul acesta i spumega gura. Apoi s-a apropiat mult de el cu
buzele strinse si eruntindu-se furios. Dupi aceea si-a tras inapoi huzele, in
special colturile buzei superioare, ariitindu-si dintii, lovind in acelasi timp cu
sete Inspre el Un al doilea caz este al unui soldat bitrin care, atunci cind i se
cerea sa se conformeze regulilor spitalului [de alienati], isi dddea drumud nemul-
tumirii, terminind furics. De obiced, el incepea intrebind pe dr. Browne dacd
nu ii este rusine sa-1 trateze in acest fel. Apoi jnjura si blestema, pigea in sus i
i jox, iyi zvirlea nebuneste brafele in toate pirtile xi ameninta pe oricine xe
afla aproape de cl. In sfirsit, pe misuriy ce exasperarea sa se apropia de culme,
se repezea inspre dr. Browne cu o miscare oblich caracteristici, scuturindu-yi
pumnit stringi yj amenin{ind cu distrugerea. Apoi, buza supericara i e ridica,
mai ales la colfuri, asa ineit isi ardta caninii i enormi. Tsi suiera Dlestemele
printre dinfii strinsi si intreaga sa expresie devenea extrem de fiorcasit. O des-
criere similard se poate aplica i unui alt om, eu deosebire pumai ¢ in general
gura ii spumegd i scuipd, danseazi si sare repede incoace si incolo in mad
ciudat, tipindu-3i blestemele cu o voce ascutitid in falset.

Dr. Browne mi informeazi de asemenca de cazul unui idiot epileptic,
incapabil de miseidri independente, care isi petrecea toatd ziua jucindn-se eu jucirii,
insd temperamentul i era posomorit si se infuria usor. Cind cineva se atingen
de jucariile sale, el isi ridica incet capul din pozilia obisnuitd, aplecati, si isi
fixa ochii pe ofensator, cu un mirdit tardiv, insd minios. Dacii se continua ati-
tarea, isi tragea inapoi buzele-i groase, dezvelindu-si un sir de colti hidosi,
proeminenti (observindu-se mai ales caninii mari), si apoi eiuta printr-o miscare
rapidi si salbaticd a miinii sale deschise +d apuce persoana care il supira. Rapi-
ditatea acestei miscdri de apucare este uimitoare, dupd cum observi, dr. Browne,
la o fiin{d de obicei atit de apatici, cireia ii trebuie aproximativ cincisprezece
secunde sd intoarcd capul dintr-o parte intr-alta atunci ¢ind atentia ii este
atrasd de vreun zgomot. Dacd, atunci ¢ind este astfel afitat, i se pune in mind

-
5

o batistd, o carte sau vreun alt obiect, ¢l il duce la gurd si il mused. DI, Nicol,

1 The Spectalor”, 11 iulic 1868, p. 819.
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de asemenea, mi-a deseris doud cazuri de paeienti alienati mintali care isi triigeau
inapoi bu7ele in timpul paroxismelor de furie.

Dupd ce a indicat aminuntit diferite trisituri ciudate la idioti, asemii-
natoare cu cele ale animalelor, dl. Nicol intreabd daci ele nu sint dator ate
reaparitiel unor instinete primitive : ,,un slab ecou dintr-un trecut foarte inde-
partat care dovedeste o inrudire pe care omul aproape cé a depam‘r -0”, El adaugi
ci, deoarece creierul omului trece, in cursul dezvoltirii sale, prin aceleasi stadii
ca §i cele care au loc la Vertebrate]e inferioare si 1ntru01t crolorul unui idiot este
in stare nofuncflona]a,, putem presupune ci el ,,isi va manifesta funetiile eele
mai prnmtlve, insd nici una dintre functiile .supenoaro” Dr. M&uds]ey este de
p&rere cid aceeasi 1p0teza se poate extinde si la creierul unor pacienti alienati
in stare degenerata si intreabd de unde vin oare ,mirfitul salbatic, firea lmma,
limbajul obscen, urletul sdlbatic, obiceiurile nephcu‘re manifestate do unii dintre
alienatii mintali ? De ce caracterul unei fiinte omenesti lipsite de judecatit devine
uneori atit de brutal, cum se intimpli in unele cazuri, afari numai daci [ne
gindim c¢d] acea fiind are in ea insiisi o naturd animalici 2722, Dupd cum s-ar
parea, riaspunsul la aceste intrebiri este afirmativ.

Minie, indignare. — Aceste stiri psihice nu se deoschese de furie deeit
ca grad §i nu existd vreo diferentd pronuntatd intre semmele lor caracteristice.
La minic moderatd, actiunea inimii este putin sporitdi, culoavea intensificati,
iar ochii devin strilucitori. Respiratia este de asemenca putln acceleratd si,
deoarece toti musgchii care servese acestei funetiuni actioneazi in asociatic, aripile
ndrilor sint putm ridicate pentru a permite inspirarea usoari a acrului, ceca ce
constituic un semn foarte caracteristic al indigniirii. De obicei, gura este strins
Inchisd si aproape intotdeauna fruntea este ineruntati. In locul O'OM urilor frenetice
de furie (“{trvm?x, un om indignat ia in mod inconstient o atitudine gata si-si
atace sau sa-si loveased (lu%manul pe care il va seruta cu privirea din cap pini
in picioare, stidindu-l. Atunci capul este tinut In sus, pieptul bine dilatat si pi-
cioarele ferm fixate pe sol. Bratele si le tine In diferite pozitii, cu unul xau
ambele coate ridicate, cu miinile In yolduri, sau si le intinde rigid in Lituri. La
curopeni, pumnii sint de obicei inclestati 3. Figurile 1 i 2 din plansa VI sint
ilustratii destul de bune ale unor oameni slmuhnd 111(11011(11’0 Oricine poate vedea
in 00]111(1(1, daci isi va imagina in mod intens et a fost insultat ¢ e cere expli-
atic pe un ton minios, c¢a bruse si inconstient va lua o atitudine oarceum
asemanatoare.

Furia, minia si indignarca se manifestd in aproape acelagi fel in toatd
lumea, si deserierile urmitoare meriti i fie citate c¢a dovezi si ca exemple ale
unora din observatiile de mai sus. Existd totusi o exceptie in privinta inclestirii
pumnilor, care pare limitatd mai ales la birbatii care se lupt@ cu pumnii. La
australieni, numai unul dintre informatorii mei a vizut pumnu inclestati. Toti
sint de acord cd in acest caz corpul este tinut drept si toti, exeeptmd dous,
cazuri, afirmi cd sprincenele sint foarte contractate. Unii se referi la gura
1<)arte strins inchisdi, la narile lirgite si la ochii strifulgerind. Dupd Rev. dl.

2 .Body and Mind”, 1870, p. 51—53. prin inclestarea pumnilor, Vezi, in acelasi sens, Huschka’

13 Le Brun, in binecunoscuta sa Conférence sur UEx-  Mimices el Physiognomices, Fragmenlum Physiologicun,
pression. .., (Dec la Physionomie, de Lavaler, editia din 1824, p. 20. Dec asemenea, Sir C. Bell, Anatomy and Phi-
1820, vol. TN, p. 268), observil ¢ minia esle exprimativ  Insophy of Ixpression, p. 219,
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Taplin, la australieni furia se manifestd prin tuguicrea buzelor, cchii fiind larg
dexehisi 3 in cazul femeilor, ele danseazd incoace §i incolo, aruncind praf in aer.
Un alt observator vorbeste de biarbafii indigeni, care igi arunci bratele violent
in toate partile atunci cind sint furiosi.

Am primit deserieri similare, in afari de inclegtarca pumnilor, in privinga
malaiezilor din peninsula Malacea, abisinienilor gi bastinagilor din Afrvica de sud.
La fel este si cu indienii dakota din America de Nord; dupd dl. Matthews, el
isi fin atunci capul sus, se incruntd i adesea se indepirteazdi arogant, cu pasi
mari. DI. Bridges afirm# ¢, atunci cind sint furiosi, fuegicnii adesea bat din
picior, se plimbi innebuniti incoace si incolo, uneori pling si palesc. Rev. dl
Stack a observat un barbat si o femeie neozeelandezi care se certau si §i-a notat
in carnetul siu: ,,ochii dilatati, corpul leginat violent inainte si inapoi, eapul
inclinat fnainte, pumnii inclestati, c¢ind aruncati spre spate, cind indreptati
veciproe spre fatid’’. DI, Swinhoe spune ci descricrea mea concordd cu ceea ee
a vizut la chinezi, afari numai cii un om furios isi apleaci in general corpul
inspre adversarul siu si, aritindu-1 cu degetul, di drumul la o ploaic de injurii.

In sfirgit, in privinta indigenilor din India, dl. J. Scott mi-a frimis o de-
scriere completdi a gesturilor si a expresiei lor atunci c¢ind sint furiogi. Doi ben-
galezi de castd inferioarsi se certau din cauza unui imprumut. La inceput ei
erau calmi, insi curind s-au infuriat si reciproc au dat drumul celor mai vulgare
injurituri despre rudele si ascendentii lor, timp de multe generatii trecute. Ges-
turile lor erau foarte diferite de cele ale europenilor, deoarece, cu toate c¢d piep-
tul era dilatat si umerii ridicati, bratele le rimincau atirnate rigid, cu coatele
intoarse spre interior si miinile alternativ inclestate si deschise. Adesea umerii
le eran foarte ridieati, apoi erau ldsati in jos. Cei doi se nitau erunt unul la altul
pe sub sprincenele coborite si foarte incretite, iar buzele {uguiate le erau strins
inchise. T s-au apropiat unul de altul cu capul gi gitul intinse inainte, impin-
gindu-se, zgiriindu-se si insficindu-se reciproe. Acecasté naintare a capului i a
corpului pare un gest comun la cei furiosi, sil-am observat la englezoaice decazute
pe cind se certau violent pe strada. In asemenea cazuri se poate presupune
i nici una din pirti nu se agteaptd #i primeascd o loviturd de la cealalti.

Un bengalez care luera la gridina botanicd a fost acuzat in prezenia d-lui
Seott, de cfitre supraveghetorul indigen, de a fi furat o plantd valoroasi. Kl a
asenltat in theere §i eu dispre acuzafia, tfinindu-se drept, cu pieptul ldargit,
gura inchisii, buzele tuguiate, ochii fiesi si pitrunzitori. Apoi si-a sustinut sfi-
diitor nevinoviiia, cu miinile ridicate in sus gi inclestate, capul fiindu-i acum
impins inainte, cu ochii larg deschisi si cu sprincencle ridicate. DL Scott a ob-
servat de asemenea la Sikhim doi mecbisi care se certau pentru partea ce le
revine din platd. Curind, ei s-au infuriat teribil; atunci nu s-auw mai tinut
atit de drept gi, cu capul impins inainte, se strimbau unul la altul, avind umerii
ridicati, bratele indoite rigid de la coate spre interior si miinile inchire spasmodic,
insit nu chiar inclestate. Ei se apropiau unul de altul si se refrigeau in mod
continuu si adesea isi ridicau bratele pentru a lovi, insd miinile le ramineau
deschise si nici o loviturd nu a fost datd. DI Scott a ficut observatii similare
asupra lepchasilor, pe care i-a vizut adesea certindu-se, si a remarcat ca ci
isi tinean bratele rigid si aproape paralel cu corpul, cu miinile impinse putin
inapoi si partial inchise, insé nu inclegtate.
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Narcasm, sfidare: dezeelivea caninului pe wna  din pdarfi. — Expresia pe
care dorese 83 o examinez aici se deosebegte numai pufin de cea deserisd mai
sus, eind buzele sint trase inapoi si sint expusi dintii rinjiti. Deosebirca constil
doar in faptul ed buza superioard este trasd inapoi in aga fel, incit caninul
numai pe una din partile fetei este vizibil, fata insagi fiind in general putin ridicatsd
si pe jumadatate intoarsi de la persoana care a ofensat. Celelalte semne de furie
nu sint neapiarat prezente. Aceastd expresie poate fi uneori observatd la o
persoand care ia in zeflemea sau sfideazd pe o alta, cu toate cii nu existd poate

PLANSA A IV-a

minie adeviraté, ca atunei c¢ind cineva este acuzat in gluméd de vreo gresealid
si raspunde : |, Dispretuiese acuzatia’”. Expresia de sfidare nu este obisnuiti,
insd am vizut-o manifestatdh foarte clar de citre o doamni care era luati in ze-
flemea de o altd persoand. Aceastd expresie a fost descrisii de ciitre Parsons,
ined din 1746, intr-o gravuri in care se vedea caninul dezgolit pe una din parfi 14,
Fira a face vreo aluzie la acest subiect, dl. Rejlander m-a intrebat dacii am obser-
vat vreodatd aceastd expresie, deoarece a fost foarte impresionat de ca. El a
fotografiat pentru mine o doamnd (plansa 1V, fig. 1) care isi ariita uncori nein-
tentionat caninul pe o parte si care o putea face voit in mod neobisnuit de
distinet.

Expresia unui sarcasm pe jumidtate glumi poate treee treptat intr-una
de mare ferocitate, ¢ind caninul este expus, cu fruntea foarte ineruntati si privirea
fioroasd. Un biiat bengalez a fost acuzat, in fata d-lui Scott, de un oarecare
delict. Delicventul nu a indriznit si dea drumul prin cuvinte furiei sale, insi
ca se vedea clar pe fizionomia sa, uneori printr-o ineruntare sfiditoare, iar alteori
,sprintr-un rinjet chiar ca de ciine’”. Cind acesta s-a manifestat, ,,coltul buzei
de deasupra caninului superior, care din intimplare era mare si proeminent
in acest caz, s-a ridicat de partea acuzatorului sfiu, fruntea sa fiind incd puternic
ineruntatd”. Sir . Bell afirm# ¥ ¢i actorul Cooke putea exprima ura cea mai
hotiiritd ,,atunci ¢ind, cu o arunciiturd oblicd a ochilor, isi ridica partea exterioari
a buzei superioare si dezgolea un dinte ca un unghi ascufit”’.

M, Transact. Philosoph. Soc.”, Appendix, 1746, p. 65.  Sir C. Bell denumeste (p. 131) muschii care dezviiluie
- ¥ Analomy and Philosoplyy  of Expression, p. 136, caninii ,,muschii rinjetului”,
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Dezgolivea caninului este rezultatul unei miseari duble. Unghiul sau coltul
gurii este tras putin inapoi, si in acelagi timp un mugcehi care merge paralel
si aproape de nas rvidied partea exterioari a buzei superioare si dezgoleste caninul
de pe aceasti parte a fefei. Contractia acestui muschi duce la formarea unei
cute distincte pe obraz si produce ereturi puternice sub ochi, mai ales la coltul
sdu interior. Actiunea este aceeasi ca cea a unui ciine care miriie ; atunei cind
un cline se face ¢ se luptd, adesea isi trage in sus buza numai pe una din parti,
anume pe cea din fata adversarului. Cuvintul ,sneer” (a lua in zeflemea) este
de fapt acelagi ca ,,snarl” (a mirdi), care initial era ,,snar”, litera [ fiind numai
un clement care implici continuarea actiunii’”. 1

Binuiese i vedem o uwrmil a aceleiasi expresii la ceca ce numim un suris
sardonic sau batjocoritor. Buzele sint tinute atunci unite sau aproape unite,
insdt un colt al gurii este tras inapoi spre persoana Iuatd in ris, si accasta tragere
inapoi este o parte dintr-un adeviirat sarcasm. Cu toate cia unele persoane surid
mai mult pe o parte a fefei decit pe cealalta, nu este uyor a intelege de ce in
azurile de deridere surisul, dacit este real, este atit de obisnuit linitat la o parte
a obrazului. Am observat de asemenea in aceste ocazii o wsoard contractic brusea
a muschiului care trage in sus partea exterioard a buzei supericare. Si daca aceasta
miscare ar fi pe deplin executatd, ¢a ar dezveli caninul si ar produce o expresic
de adevarat sarcasn.

DI. Bulmer, un misionar australian dintr-o parte Indepartati o Tarii
lui  Gipps, spune, ca wispuns la intrebarea mea despre dezgolivea caninului
pe una din pirti :,,Constat ¢, rinjind unul Ta altul, indigenii i5i vorbese cu dintii
strinsi, cu buza superioarid trasit de o singuri parte si pe fald cu o expresic
generalii de minie, insi privese drept in fald persoana careia i se adreseazi’.
Alti trei observatori din Australia, unul din Abisinia si unul din China au raspuns
in mod afirmativ la intrebarea mea asupra acestui subicct, insd, deoarcee aceasta
expresie este rard si i nu au intrat in detalin, ma tem de a le acorda implieit
incredere. Nu este totusi citusi de putin improbabil ¢ aceastd expresie ca la
animal s fie mai comuni printre silbatici decit la rasele civilizate. DL Geach
este un observator care meriti toatid increderea si el a observat aceastiv expresie
la un malaicz din interiorul peninsulei Malacca. Rev. S, O, Glenie raspunde :
,,Am observat aceasti expresie Ta indigenii din Ceylon, insd nu adesea”. In stirgit,
in America de Nord dr. Rothrock a remarcat-o la unii indieni salbatici si adesea
Ia un trib invecinat atnahsilor.

C'u toate ¢i buza superioari este, fard indoialid, uncori ridicatd numai de o
singurit parte atunci cind cineva este luat in zeflemea saun este sfidat, nu stiu
dacd se intimpli intotdeauna asa, deoarece fata este de obicei pe jumitate in-
toarsd, iar expresia este adesea trecitoare. Migcarea, fiind limitata la una din
pirti, poate i nu formeazi esentialul expresiel, ci probabil depinde de faptul
¢ muschii respectivi nu sint capabili de miscare decit de o singurd parte. Am
rugat patru persoane si se straduiascd si actioneze voit in acest tel; doua din
ele nu si-au putut dezveli caninul decit de partea stingd, una numai de partes
dreaptii, iar a patra de nici o parte. Nu este totusi citusi de putin sigur daci
aceleasi persoane care ar sfida pe cineva in serios nu si-ar dezgoli caninul de

16 Iensleish  Wedgwood, Dictionary of British  Etymology, 1865, vol. TTT, p. 210 si 243,
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partea, oricare ar fi ea, ¢ limpro persoana care a ofensat. Am vazut cd unele per-
soane nu pot, in mod voit, sa-si faci sprincenele oblice si totusi actioneazi imediat
in acest fel ¢ind sint mlluont ate de vreo cauzd reald, de .\ufmmta, cu toate ed
fotal neinsemmata. Capac itatea de a- -s1 dezgoli voit, (nmml pe una din partile
feted, fiind astfel adesea total punlutl, aratd e este o actiune rareori folosita
Sl .m]«mpv dispdruta. Iiste intr-adevar un fapt \111‘pnnz'tm ca omul sd posede
aceasta capacitate sau «i manifeste vreo tendinta de a o folosi, intrueit dl. Sutton
nu a observat niciodata o actiune de miriit la rudele noastre ((]0 mai apropiate,
maimutele de la gridina /((l](l“l(d, §i este sigur ¢ pavianii, cu toale ci sint
dotati eu canini mari, nu actioneazi niciodatd i acest fcl, ¢i si dezvelese toti
dintii atunei eind e simt furiosi si ®int gata de atac. Nu se stie daci maimutele
antropomorfe adulte, la ai ciror masculi caninii sint muit mai lungi decit la
femele, si-i dezgolese atunei ¢ind se pregitese de lupti.

ixpresia examinati aici, dacd este a unei zeflemele juciuse sau a unui
miriit feroee, este una dintre cele mai ciudate care se intilneste la om. Ba dezviluie
deseendenta sa animald, deoarcee nimeni, chiar dacii se rostogoleste pe pimint
intr-o luptd corp la corp, pe viatd si pe mearte, en un dosman si ineearci
si-1 muste, e va incerea s foloseaseit eaninii mai mult decit ceilalti dinti. Din
afinitatea noastra cu maimutele antropomorfe putem crede usor ¢t stramosii
nogtri masculi pe jumdtate nmani avean canini mari. S astizi e nase uneori oameni
cu caninii de dimensiuni neobisnuit de mari, eu diasteme pe falea opusit pentru
primirea lor 7. Putem de asemenea binui, cu toate ¢ nu avem nici un sprijin
din analogie, ¢ stramosii nostri pe jumitate umani isi dezgoleau caninii atunci
cind se pregitean de lupti, dupd cum noi ined o facem cind sintem infuriati
sau numai cind Tudm in zeflemea ori sfidam pe eineva, £ vico intentie reald
de a-1 ataca cu dingii.

" The Descent of Mun, 1871, vol. 1, p. 126 [trad. rom., p. 12].






CAPITOLUL AL XI-LEA

DISPRET, DESCONSIDERARE, DEZGUST, VINOVATIE,
MINDRIE ETC., NEAJUTORARE, RABDARE,
AFIRMATIE SI NEGATIE

Dispret, desconsiderare si zeflemea, diferil exprimate — Suris  baljocorilor .-
Gesluri exprimind disprel - Dezgust — Vinoviitie, viclenie, mindrie cle. — Neajuto-
rare sau nepulintd — Ribdare — Incipitinare — Ridicarea din umeri comuni majo-
ritdtil raselor umane - - Semne de afirmatie si negatie,

Patjocara si zeflemeaua aproape ¢ nu pot fi distinse de desconsiderare
in afard numai de faptul ¢ ele implica o stare psihicd mai minioasii. §i nici in
acest caz cle nu pot fi deosebite clar de sentimentele discutate in capitolul anterior
sub  termenii de sarcasm si sfidare. Dezgustul este o senzafie oarccum mai
deosebitd prin natura Iai si se referi la ceva revoltitor, in primul rind in legituri
- simtul gustului, dupid cum este de fapt perceput sau imaginat in mod viu,
si in al doilea rind cu orice ne provoaed un sentiment aseminiitor prin simful
mirosului, al pipditului sau chiar al vederii. Totusi, desconsiderarea extrems
sau, dupi cum este adesea denumitd, aversiunea aproape ci nu se deosebeste
de dezgust. Aceste citeva stiird psihice sint de aceea indeaproape inrudite, si fie-
care s¢ poate manifesta in diferite feluri. Unil autori au insistat mai ales asupra
unui anumit mod de exprimare, iar altii asupra unui mod diferit. Din acest
motiv, dl. Lemoine a sustinut ! c¢d deserierile lor nu sint demmne de incredere.
Vom vedea Insd indatd cii este natural eca sentimentele pe care le examindm
aici s Tie exprimate in multe feluri, intrucit diferite actiuni obisnuite servese,
dupi principiul asoeciatiei, tot atit de bine pentru exprimarea lor.

Batjocura si dispretul, ca si zeflemeana si sfidarea, se pot manifesta printr-o
usoarit dezvelire o caninului de o singurd parte a fetei, ¢i aceasti miscare pare
s se transforme treptat intr-una foarte asemiinditoare unui suris. Or, surisul
sau risul pot fi veritabile, desi batjocoritoare, ceca ce arativ ei ofensatorul este

Y De la Plysionomie el de la Parole, 1865, p. 85,
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atit de peinsemnat, incit nu provoaci decit amuzament; in general insa, amu-
zamentul este un pretext. In raspunsurile la intrebirile mele, Gaika observi
ci desconsiderarea este manifestati de obicei de citre compatriotii sdi, cafrii,
prin suris; rajahul Brooke face aceeasi observatie in privinta daiacilor din
Borneo. Deoarece 1isul este in primul rind expresia simplei bucurii, cred ed
copiii foarte mici nu rid niciodatd batjoeoritor.

Dupd cum insistd Duchenne %, inchiderea partiali a pleoapelor san in-
toarcerea ochilor ori a intregului corp este, de asemenea, [0 miscare | foarte
expresiva de dispret. Aceste actiuni par sé declare ed persoana dispretuita nu merita
sa fie privitd sau ¢ este neplicut si te uiti la ea. Fotografia alaturata (plansa
V, tig. 1), exeeutati de dl. Lejlander, exprima aceastii forma de dispret. Ea aratd
o tindrd doammnd despre care se presupune ci rupe in bueiti fotografia unui
iubit disprefuit.

Cea mai obignuitd metodd de a exprima desconsiderarea este prin anumite
migedri In jurnl nasulul sau in jurul gurii; insd, atunei eind sint puternie pro-
nuntate, aceste din urma migeiri indiea dezgust. Nasul poate fi ridicat putin
in sus, ceca ce pare si decurgd din intoarcerea in sus a buzei superioare, sau
migcarea poate i redusd la simpla incretire a nasului. Adesea, nasul este pufin
contractat, asa inelt s& inchidd partial canalul 3, ceca ce este de obicei insofit de
un usor forniit sau de expiratic. Toate aceste actinni sint aceleagsi pe care le folo-
sim atunei _cind percepem un miros neplieut §i dorim sé-1 excludem sau si-1
climindm. In cazuri extreme, dupd cum observii dr. Piderit 4, noi fuguim si
ridicim ambele buze sau numai pe cea superioard, pentru a inchide ndirile ca
printr-o supapid, nasul fiind astfel ridieat in sus. In acest fel s-ar pirea ci
spunnem persoanei dispretuite ei miroase urit 3, aproape in acelasi fel cum ne
manifestim fatd de ca eind, inchizindu-ne pe jumitate pleoapele sau intoreindu-ne
fata dinspre ca, [1i aratdm] ed nu meritd si ne uitim la ea. Nu trebuie totusi
presupus ci asemenea idei ne tree de fapt prin minte atunei cind ne manifestim
dispretul ; deoarece insd, ori de eite ori am perceput un miros neplacut san am
viizut o priveliste dezagreabild, au fost executate asemenea actiuni, ele au devenit
obisnuite, fixindu-se, iar acum sint folosite in orice stare psihicd analoga.

Diferite miei gesturi bizare indici de asemenca desconsiderare, de exemplu
plesnitul degetelor. Dupi cum observi dl. Tylor %, acest gest nu este prea inte-
ligibil, axa cum il vedem in general; insd, atunei ¢ind ne dim secama ¢ acelagi

dorinta, pe de altit parte, e si excludem vreun mivos, pre-
supun cit aceasld conlraclic influenteazi numai parlea

2 Mécanisme de la  Physionomie Humaine, album,
legenda VI p. 35, Gratiolet (De lu Physionomie . .,

1865, p. 52), de asemenca, vorbesle despre intoarc:rea  anlerioard a ndrilor.

ochilor sau a intregului corp.

3 Intr-o lucrare inleresanlit asupra simtului mirosului
(.. Medico-Chirurgical Transactions”, vol. 1I1, p. 268),
dar. W. Ogle aratd ¢d, alunci cind vrem si mirosim cu
wrijd, in loc de a inspira o singurd dald adine pe nas,
tragem aerul printr-o succesiune de inspiralii seurle si
rapide. Dacit ,,in cursul acestui proces  se observi ndvi-
leo se va vedea cd, inloe sa se dilate, de fapl, cle se con-
racti la fiecare inspiratie scurli. Aceasld conlractie
oinchude intreaga desehidere, ¢ numai portiunca pos-
Cind

Cerloard o B explied apoi eanzac acestei miseiri,

* Wissenschaftliches System der Mimik und DPhysio-
gnomik, 1867, p. 84 si 93. Gratiolet (op. cif, p. 155) adop-
14 aproape acelasi punct de vedere ca §i dr. Piderit in
privinta expresiei de dispret si dezgust.

5 Baljocura implicd o formd puternicd de desconsi-
derare, iar una dinlre rdadacinile cuvintului ,,scorn”
(batjocurd) inscamni, dupa dl. Wedgwood (Dictionary
of English Eigmology, vol. 111, p. 126), gunoi sau murddrice,
O persoand baljocoritd esle lratalii ca ceva murdar,

8 Researches into the Early 1listory of Mankind, ed,

a 2-a, p.oAo,
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semn facut foarte linistit, ca i cum am invirti vreun obiect minuscul intre deget
$1 policar, sau semnul de a-1 arunca usor eu unghia policarului si ardtatorul sint
gesturi obisnuite si bine infelese ale surdomutilor, indieind ceva foarte mic,

PLANSA A V-a

vrednic de dispret, pare ¢a si c¢ind am fi exagerat gi am fi ficut conventionald
o actiune perfect naturald, asa incit sa pierdem din vedere semnificatia el initiald.
Strabe face o observatie curicasd asupra acestui gest”’. DI. Wasbington Matthews
mi infermeaza cd la indienii dakota din America de Nord desconsiderarea se
aratd nu numai prin miscirile fetei, ca cele deserise mai sus, ,,ci in mod conventio-
nal prin faptul ¢ mina este inchisa gi finutd aproape de piept, iar apoi, in timp

11 — o. 304
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ce antebratul este bruse intins, mina este deschisd cu degetele separate intre
ele. Dacdl persoana pe socoteala ciireia se face acest gest este prezentd, mina este
indreptatid citre ea, si uneori capul este intors de la ea”. Aceastd intindere si
deschidere bruscd a miinii indicd [dorinta de a ] lisa s cadd sau de a arunca
un obiect fard valoare.

Termenul ,,dezgust” sensul lui cel mai simplu, inseamnéd ceva deza-
greabil gustului. Este curios clt de ugor acest sentiment poate fi provocat de orice
este neobisnuit in aspectul, mirosul sau natura hranei noastre. In Tara de Foc,
un 1nd1g0n a atins cu degetul niste carne rece conservati, pe care toemai o min-
cam in bivuacul nostru, si si-a manifestat clar dezgustul profund din cauza
moliciunii ei, in vreme ce eu am resimtit cel mai total dezgust atunci cind
mincarea mi-a fost atinsd de un sdlbatic in pielea goali, cu toate ci miinile nu-i
parcau murdare. O urma de supa pe barba cuiva pare dezgustiatoare, cu toate ca
nu exista, desigur, nimic dezgustator in supa insagi. Presupun ci aceasta decurge
din asociatia puternicd in mintea noastra intre aspectul minecarii, sub orice forma,
$1 ideea de a o minca.

Intrucit senzatia de dezgust ia nagtere in primul rind in legituri cu actul
mincatulul sau al gustatului, este natural ca expresia ei si constituie mai ales din
migcari [ale muschilor] din jurul gurii Deoarece insa dezgustul provoaca de ase-
menea si suparare, el este insotit in general de o incruntare si adesea de gesturi
ca pentru a indeparta un obiect neplicut sau a se feri de el. In cele douid foto-
grafii (plansa V, fig. 2 si 3), dl. Rejlander a imitat aceasti expresie cu oarecare
succes. In privinta fetei, dezgustul moderat se manifesti in diferite feluri: prin
deschiderea larga a gurii, ca i cind s-ar ldsa sd cadd o buedticd neplicutd, prin
scuipat, prin suflarea cu buzele tuguiate sau printr-un sunet ca si cind ne-am
drege vocea. Asemenea sunete guturale se pot scrie prin ah sau uh, si emiterea
lor este uneori insotitd de un tremurat, bratele fiind strins lipite de corp, iar
umerii ridicati, la fel ca atunci c¢ind se simte groaza 7. Dezgustul extrem este ex-
primat prin migedri in cerul gurii *, identice cu cele premergitoare actului vomi-
tarii. Gura este larg deschisd, cu buza superioard puternic retractatd, ceea ce
increteste laturile nasului, si cu buza inferioard proeminentd, rasfrintd cit mai
mult posibil. Aceastd din urmi miseare necesitd contractia muschilor care trag
colturile gurii in jos 8.

Este remarcabil cit de ugor si imediat icnitul si chiar vomitarea sint pro-
vocate la unele persoane de simpla idee de a se fi ospitat din vreo hrand neobis-
nuitd, preparata dintr-un animal care de obicei nu se minined, cu toate ed nu
existidv nimie in asemenea hrand care st facd ca stomacul sd o vomite. Atunci
¢ind din vreo cauzi reald, ca hrani prea imbelsugatia sau carne stricatd sau vreun
vomitiv, vemitarca rezulti ca o actiune reflexd, ea nu urmeazi imediat, ci in
general dupd un timp considerabil. De aceea, explicarea faptului ed icnitul
sau vomitarea sint atit de repede si de usor provocate de o simplid idee ne face s
binuim cd strimosii nostri trebuie sa fi avut inainte vreme capacitatea (aidoma

A

7 Vezi, in acest sens, dl. Hensleigh Wedgwood, intro- 8 Duchenne crede ci la intoarcerea buzei inferioare

ducere la Dictionary of English Efymology, ed. a 2-a,
1872, p. XXXVIL

* Mai exact misedrile
©situata in fundul eavititii hueale (N. frad).

muschilor regiunii palatine,

colturile sint trase in jos de citre depressores anguli
oris. Henle (Handbuch der systematischen Anatomie des
Menschen, 1858, vol. I, p. 151) conchide ci aceasta [mis-
care] este provocatd de musculus quadratus menti,
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celei pe care o au rumegatoarele si alte citeva animale) de a vomita voit hrana
care nu le convenea sau care credeau cd nu le-ar conveni; §i acum, cu toate cd
aceastd capacitate a fost pierdutd in ceea ce priveste vointa, ea este chemata
in actiune involuntard, prin forta unei obisnuin{e anterior bine stabilitd, ori de
cite ori gindul se revoltia la ideea de a se fi infruptat dintr-un anumit fel de
mincare sau din ceva dezgustator. Aceasti bdnuiald este intarita de faptul,
de care am fost asigurat de catre dl. Sutton, cd maimutele de la griadina zoologica
adesea vomitd, fiind perfect siniatoase, ceea ce face sd pard ed actul vomitirii
ar fi fost voluntar. Ne putem da scama ¢, deoarece omul este in masurd sa
comunice prin vorbire copiilor si altora cunogtintele sale deSpre felurile de
hranid care trebuie evitate, el nu va avea decit pu‘(me ocazil sa-si foloseascd
facultatea de vomitare voita, asa incit aceasti capacitate va tinde si se piarda
prin nefolosire.

Intrucit simtul mirosului este intim legat de cel al gustului, nu este surprin-
zator ca un miros excesiv de nep]flcut sa provoace icnitul sau vomitarea la
unele persoane tot atit de usor ca si ideea unei hrane respingitoare, si, ca o altd
consecin{d, un miros potrivit de neplicut sa  determine diferitele misear: de
dezgust. Tendinta de a ieni la un miros fetid este imediat intdritd in mod curios
de un oarecarc grad de obisnuintd, cu toate ¢i este curind pierdutd prin obisnuin-
ta mai indelungati din cauza dezagreabilului §i prin retinere voluntara. Am dorit,
de exemplu, sa curat scheletul unei pasari care nu fusese suficient de macerata,
dar mircsul ne-a ficut pe mine insumi (neavind multi experientd in asemenea
lucrdri) si pe servitorul meu sa icnim atit de violent, incit am fost obligati si
incetim lucrul. Tn decursul zilelor precedente, (“{dnlln‘]\( m alte citeva schelete,
care aveau un usor miros ; totusi, acest miros nu ma influentase citugi de putin;
ulterior insa, timp de citeva zile, ori de cite ori mia atingeam de aceleasi schelete,
ele ma ficean s& icnesc.

Din raspunsurile pe care le-am primit de la corespondentii mei, se pare
ci diferitele miscari care au fost deserise acum ca exprimind desconsiderare si
dezgust predomind intr-o mare parte a lumii. Dr. Rothrock raspunde, de exem-
plu, in mod hotarit afirmativ in legaturi cu anumite triburi salbatice de indieni
din America de Nord. Crantz spune cd, atunci ¢ind un groenlandez respinge
ceva cu dispret sau scirbd, el isi ridied nasul si scoate un ugor zgomot nazal ®.
D1. Scott mi-a trimis o deseriere plasticd a figurii unui tinar hindus la vederea
uleiului de ricin, pe care a fost uneori obligat sa il ia. DI Scott a vizut de ase-
menea aceeasi expresie pe fata indigenilor dln caste mai inalte, care s-au apro-
piat prea pult de un anumit Oblect profanator. DI, Bridges spune ci oamenii
din Tara de Foc ,,isi exprimé deseensiderarea aruncindu-si buzele inainte, suie-
rind prin ele si intorcindu-gi nasul in sus”. Tendinta fie de a forndi prin nas, tie
de a scoate un zgomot exprimat prin wh sau ah a fost remarcatd de mai mulfi
dintre observatorii mei.

Q(*uipatul pare sa fie un semn aproape unanim de desconsiderare sau
_dezgust si reprezintd evident aruncarea din gurd a orice este neplicut. Shakes-
peare il face pe ducele de Norfolk sd spund : ,,ll scuip — il numese un las birfitor
si un nemernic”. Si, de asemenea, Falstaff spune : ,,Hal, daci iti spun o minciuond,

9 Dupd cun este cilal de Tylor, ,Primitive Culture” 1871, vol. I, p. 169,
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s mi scuipi in obraz’’. Leichhardt observd ci australienii ,,isi intrerupeau vor-
birea scuipind si scotind sunete ca puh ! puh !, exprimindu-si, dupd cit se pare,
dezgustul’’, iar cipitanul Burton vorbeste de anumifi negri ,,care scuipau cu
dezgust pe sol’’ 19, Cipitanul Speedy mia informeazi cd tot asa este si la abisi-
nieni. DI. Geach spune ci la malaiezii din Malacca expresia de dezgust ,,cores-
punde cu scuiparea din gurd’’, iar la oamenii din Tara de ¥oe, dupd dl. Bridges,
., scuipa spre cineva este cel mai mare semn de desconsiderare’.

Niciodatd nu am vizut dezgustul exprimat mai clar decit pe figura
unuia dintre copiii mei la virsta de cinci luni, atunci cind i s-a pus pentru
prima daté in gurdi apd rece si apoi, iardgi dupd o luni, cind i s-a pus o bucdfica
dintr-o cireasii coaptd. Aceasta s-a vizut din faptul ci buzele gi gura intreaga
au luat o formid care permitea confinutuluisd curgd sau si cadd repede afara;
scoaterea limbii pentru a lisa si caddi un obiect neplicut din gurd poate
explica cum se face ci aceastd actiune serveste pretutindeni ca un semn de
desconsiderare sau de urd ',

Am vizut acum cii batjocura, dispretul, desconsiderarea si dezgustul
sint exprimate in multe feluri prin miscarile trisiturilor fefei si prin diferite
gesturi si ci acestea sint aceleagi in toatd lumea. Ele constau toate din actiuni
reprezentind respingerea sau excluderea vreunui obiect real care ne displace sau
pe care il detestdm, insii care nu provoacd in noi alte emofii puternice, ca furie
sau groazi ; prin forta obisnuintei si a asociafiei, acfiuni similare sint executate
ori de cite ori vreo senzatie analogd ia nastere in mintea noastra.

Gelozie, invidie, avarifie, rdzbunare, bdnuiald, ingeldciune, wviclenie, vino-
vifie, vanitate, ingimfare, ambitie, mindrie, umilinjd etc. — BEste indoielnic dacd
majoritatea starilor complexe sufletesti de mai sus sint dezviluite prin vreo
expresie bine stabilitii, suficient de distinctd pentru a fi deserisd si precis con-
turati. Atunci cind Shakespeare vorbeste despre invidie (,,cu ochii in fundul
capului” — fatil slibinoagid — sau ,,neagra’’ sau ,,palidd’’) si despre gelozie (,,mon-
strul cu ochi verzi”) si cind Spencer descrie banuiala drept ,,mirsava”, ,urita” si
,,necrutitoare’, ei trebuie si fi resimtit aceastd dificultate. Sentimentele de
mai sus — cel putin multe din ele — pot fi totusi detectate cu ochiul, de exem-
plu ingimfarea ; adesea sintem condusi insé, intr-un grad mult mai mare decit
ne inchipuim, de ceea ce cunosteam anterior despre acele persoane sau imprejurari.

Corespondentii mei imi rispund aproape unanim in mod afirmativ la intre-
barea mea dacid expresia de vinovitie sau cea de ingeliciune pot fi recunoscute
la diferitele rase umane; $i am toatd increderea in rispunsurile lor, deoarecc
in general ei neagi cii gelozia poate fi recunoscuti. In cazurile in care se dau
detalii, aproape intotdeauna ele se referd la ochi. Se pare ci vinovatul evita i
se nite la acuzator sau il priveste pe furis. Se zice ¢ ochii ,,devin banuitori”
sau ,,iti fug ochii dintr-o parte intr-alta’ sau ci ,,pleoapele sint partial inchise”.
Aceastd ultimd observatie este a d-lui Hagenauer in legiturd cu australienii $i a
lui Gaika cu privire la cafri. Migcdrile neastimpérate ale ochilor se pare ca decurg
din faptul cd, dupi cum se va explica atunci cind vom trata despre inrogirea

10 Ambele aceste citate sint dale de dl. Wedgwood, 11 DI Tylor afirmi cd asa este (Researches info the
On the Origin of Language, 1866, p. 70. Early History of Mankind, ed. a 2-a. 1870, p. 52) si adau-
gii:,,Nu este destul de clar de ce {rebuie si fie asa’’,



MINDRIE 151

obrazulul, vinovatul nu suporti si intilneascé prlvu‘ea acuzatorului siu. Pot
a‘dauga cii am observat o expresie vinovatd, fird urmi de fricd, la unii dintre
propriii mei copii la o virstd foarte fragedd. Intr-unul din cazuri, expresia era
neindoielnic clari la un copil de doi ani si sapte luni si a dus la descoperirea
micii lui crime. Ea s-a putut vedea, dupd cum am 111reg1strat in notele mele din
acel timp, dintr-o strilucire nenaturali a ochilor gi dintr-o atitudine cindati,
afectati, 1mp081b11 de a fi descrisa.

Cred it si viclenia se manifestd mai ales prin migeéiri in legaturd cu ochii,
deoarece acestla sint mai putin sub contrclul vointei, datoritd fortei obisnuintei
indelung continuate, decit sint misciirile corpului. D1. Herbert Spencer observii 12 :

,,Cind existd o dnrlnta vie de a observa ceva pe o parte a cunpulul vizual, mra
a lasa impresia ca acel Tucru este vizut, apare tendinta de a opri migcarea bata-
toare la ochi a capului si de a lisa orlentarea necesard in intregime asupra ochilor,
care sint de aceea indreptati foarte mult pe una din parti. Deci, atunci cind
ochii sint intorsi citre una din pirti, fird ca fata si fie indreptatd citre aceeas’
parte, avem expresia naturald a ceea ce se numeste viclenie”

Din toate emotiile complexe de mai sus, mindria este poate cea mai clar
exprimati. Un om mindru isi manifestd simtul de superioritate asupra altora
tinindu-si capul si corpul drept El este trufas (m englezi ,,haughty”’, in francezi
,,haut”) sau inalt si cautdi si pard cit mai mare posibil, aga incit, metaforic
vorbind, se zice ci el se umfli (,,swollen”) in pene de mindrie sau igi da aere
(,,puffed”). Un piun sau un curcan, plimbindu-se tantos incoace si incolo, cu
penele umftlate, cste considerat uneori drept simbolul mindriei 23, Un om arogant
se uitd de sus la altii si, cu pleoapele lisate, de-abia binevoieste si-i vadi; el
isi poate arita desconsiderarea i prin migedri uscare, ca cele descrise mai sus,
in legitura cu nasul sau buzele. De aceea, muschlul care rasfringe buza 111fu‘1oara;
a fost denumit musculus superbus. In unele fotografii ale unor pacienti atnm
de monomania mindriei, pe care mi le-a trimis dr. Crichton Browne, capul $
corpul sint tinute drept, cu gura strins inchisd. Aceastd ultimd expresie, exprl-
mind hotaru‘ea, presupun ci decurge din faptul ¢i omul mindru resimte o totald
incredere de sine. Intreaga expreﬂe de mindrie este in antitezid directd cu cea
de umilint#, asa incit nu este nevoie de a se spune ceva despre aceastd din urma
stare psihica.

Neajutorare, incapacitate : darea din umeri. — Atunei e¢ind un om doregte
sa arate ed nu poate face ceva sau si nnpled]ce a ceva si fie ficut, adesea el iy
ridicd, eu o miscare rapidd, ambii umeri. In acelasi tlmp, dacdi intregul gest
este completat, el isi indoaie coatele strins spre mterlor, isi ridicd mdiinile deschlse
intoreindu-le spre exterior, cu degetele desficute. Capul este adesea aruncat pu'gin
intr-o parte, sprincenele sint ridicate, ceea ce produce crefuri de-a curmezisul
fruntii. Gura este in general deschisii. Pot mentiona aceasta pentru a arita cit
de inconstient se actioneazii asupra trasaturilor fetei : cu toate ci adesea am dat
din umeri intentionat pentru a observa cum imi sint situate bratele, nu mi-am
dat de loc seama ci sprincenele imi sint ridicate si gura deschlsa, pind ce m-am
privit in oglindd ; si de atunei am observat aceleam migeiiri si pe fetele altora. in

12 principles of Psychology, cd. a 2-a, 1872, p. 552 mindrici. Vezi si Sir C. Bell (Analomy and Phylosophy
13 Gratiolel (De lu Physionomie. . ., p. 351) face aceaslit  of Expression, p. 111) asupra actiunii lui musculus super-
observatie si are altele citeva bunc despre expresia bus.



152 NEAJUTORARLE

plansa alituratd (plansa VI, fig. 3 si 4), dl. Rejlander a executat cu succes ges-
tul ridicarii din umeri.

Englezii sint mult mai putin demonstrativi decit reprezentantii majoritatii
celorlalte natiuni europene si dau mult mai rar si mai putin energic din umeri

PLANSA A Vi

decit francezii sau italienii. Acest gest variazd in toate gradele, de la migcarea
complexid, descrisi mai inainte, pind la o ridicare din umeri fugitivd si aproape
imperceptibild sau, dupid cum am observat la o doamnid sezind intr-un fotoliu,
pind la simpla Intoarcere spre exterior a miinilor deschise, eu degetele desfiacute.
Niciodata nu am viizat pe copiii englezi foarte mici s dea din umeri, insa urma-
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torul caz a fost observat cu griji de citre un profesor de medicind si excelent
observator, care mi l-a comunicat. Tatal acestui domn era parizian, iar mama sa
scotiani. Sotia sa era de origine britanicd, prin ambii parinti; informatorul
meu crede ci ea nu a dat niciodatd din umeri in viata ei. Copiii sai au fost crescuti
in Anglia, iar ingrijitoarea lor era o englezoiaci get-beget, care niciodatd nu a fost
vizutd dind din umeri. Or, fata cea mai mare [a acestui domn] a fost observati
dind din umeri pe cind avea intre 16 si 18 luni, mama sa exclamind atunci :
,,Ja te uitd la mica frantuzoaici care di din umeri!”. La inceput fata actiona
adesea in acest fel, uneori aruncindu-si capul putin pe spate si de o parte, insa,
atita timp cit a fost observati, ea nu si-a migcat coatele si miinile in modul obis-
nuit. Treptat, acest obicei a dispirut, si acum, cind fata a depasit putin virsta
de patru ani, ea nu mai este vizutd actionind in acest fel. Se pare cd tatdl da
uneori din umeri, mai ales cind discutd cu cineva; este insd extrem de putin
probabil ca fiica sa si-1 fi imitat la o virstd atit de frageda, deoarece, dupa cum
observi profesorul, nu ar fi fost posibil ca ea s fi vizut des acest gest la tatal ei.
De altfel, dacii acest gest ar fi fost dobindit prin imitatie, nu este probabil sa fi
fost intrerupt de acest copil atit de curind, in mod spontan, $i, dupa cum
vom vedea indati, de ciitre un al doilea copil, cu toate ca tatal incd mai locuia
cu familia sa. Se poate adiuga ci aceastd fetitd semina, la fizionomie, cu bunicul
ei parizian intr-un mod aproape absurd. Ea prezinti de asemenea o altd asema-
nare foarte curioasi cu acest bunic, anume ci are un tic ciudat. Atuneci cind
vrea cu neribdare ceva, isi intinde minuta si is3i freacd repede policarul de
arititor si de degetul mijlociu ; or, acelasi tic este freevent executat, in imprejuriri
similare, de catre bunicul ei.

A doua fiiei a acestui domn didea de asemenea din umeri inainte de a
avea 18 luni, iar ulterior a pierdut acest obicei. Este, fird indoiald, posibil ca
ea si fi imitat pe sora mai mare, insi a cootinuat acest obicei dupd ce sora ei
il pierduse. La inceput ea semiina mai putin cu bunicul ei parizian decit sora ei
la aceeasi virsti ;acum insi ii seamind mai mult. Ea practicd chiar pind in prezent
acest obicei curios si, atunci cind cere ceva, neribdétoare, isi freacd policarul de
primele douid degete.

Tn acest din urmi caz avem un bun exemplu, ca si cele date intr-un capitol
anterior, al eredititii unui tic sau a unui gest, deoarece presupun ¢d nimeni nu va
atribui simplei coincidente un obicei atit de ciudat, comun banicului si celor
doud nepoate, care nu l-au vazut niciodata.

Examinind toate imprejuririle in legitura cu faptul ¢i acesti copii dideau
din umeri, nu incape indoiali ci ei au mostenit obiceiul de la strimosiilor francezi,
desi nu aveau decit un sfert din singe francez in vinele lor si bunicul lor nu
didea deseori din umeri. Cu toate cii faptul este interesant, nu pare prea neobis-
nuit ca acesti copii si fi dobindit prin mostenire un obicei in frageda lor tinerete,
ca apoi si-l fi intrerupt, deoarece la multe specii de animale se intimpla adesea
ca anumite caractere si fie pastrate de citre pui un anumit timp, lar apol ~a
fie pierdute.

Deoarece cindva mi-a piarut foarte putin probabil ca un gest atit de com-
plex ca darea din umeri si misedrile care o intovarisesc si fie innascute, am dorit
s stabilese dacii Laura Bridgman, oarbd si surdd, care nu ar fi putut invita
acest obicei prin imitatie, 11 practici. $i am aflat prin dr. Innes, de la o doamna
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care o avusese in griji in ultimul timp, c¢i realmente ea di din umeri, isi intoarce
coatele spre interior §i isi ridicd sprincencle intcemai ca si alte perscane in aceleasi
imprejurdri. Am dorit de asemenea foarte mult £& aflu daci acest gest este prac-
ticat de diferitele rase umane, mai ales de cele care nu au venit mult in contact
cu europenii. Vom vedea ca ele acticneaza in acest fel ; se pare insd ci acest gest
este uneori limitat la simpla ridicare sau dare din umeri, fird celelalte miscari.

DI1. Scott a vizut frecvent acest gest la bengalezii si dhangarii (acestia din
urmi constituind o rasd distinctd) care luercazi la Griadina botanicid din Calcutta,
cind declarau, de exemplu, c¢i nu puteau exccuta o oarecare lucrare, cum ar fi
ridicarea unei greutafi mari. El a crdonat unui bengalcz si ce cafiire intr-un
arbore Inalt ; acesta insd, dind din umeri si clitinind lateral din cap, a spus ci
nu poate. Cunoscind ci omul era lenesg, dl. Scott s-a gindit ci putea si a insistat
sd incerce. Acesta s-a ingdlbenit la fatd, bratele i-au efizut in lituri, gura si ochii
ii erau larg deschisi si, examinind din nou arborele, s-a uitat cu dispret la dl.
Scott, a dat din umeri, si-a intors coatele, yi-a intins miinile deschise si, cu citeva
scuturdri laterale rapide ale capului, si-a declarat incapacitatea. DI. Erskine
a vazut de asemenea indigenii din India dind din umeri, insd niciodatd nu a obser-
vat coatele intoarse atit de mult spre interior ca la noi; si, in timp ce dau din
umeri, ei i§i pun uneori miinile neincrucisate pe piept.

La malaiezii silbatici din interiorul peninsulei Malacea si Ia bugisi (malaiczi
veritabili, cu toate ci vorbese o altd limbi), dl. Geach a viizut adesea acest gest.
Presupun c¢i el este complet, deoarece, rispunzind la intrebarea mea pentru
descrierea migedrilor umerilor, bratelor, miinilor si fetei, dl. Geach observa ¢
ngestul este executat intr-un stil frumes’. Am pierdut un extras din [descrierea, |
unei caldtorii stiintifice, in care datul din umeri la unii indigeni (micronezieni)
din arhipelagul Caroline din Oceanul Pacific era deseris bine. Cdpitanul Speedy
mi informeazd c& abisinienii dau din umeri, insd nu intra in detalii. D-na Asa
Gray a vizut un tdlmaci arab actionind exact cum este deseris in chestionarul
meu atunci c¢ind un domn batrin, de care se ocupa, a refuzat sd meargd in directia
justa, care 1i fusese indicati.

DI. Washington Matthews, in legituri cu triburile silbatice de indieni
din partile de vest ale Statelor Unite spune : ,,In citeva ocazii am descoperit
oameni dind usor din umeri pentru a se scuza, insd nu am asistat la restul demon-
strafiei pe care o deserieti”. Fritz Miiller ma informeazi ci in Brazilia a vizut ne-
gri dind din umeri; este, fird indoiald, posibil ca sd fi invitat s-o facd imitind
pe portughezi. D-na Barber nu a vazut niciodatd acest gest la cafrii din Africa
de sud; judecind dupd raspunsul siu, Gaika nici macar nu a priceput la ce se
referea descrierea mea. DI Swinhoe, de asemenea, se indoieste in privinta chine-
zilor, insd i-a vizut, in imprejuriri in care noi am da din umeri, apisindu-si
cotul drept de corp, ridicindu-si sprincenele yi mina cu palma indreptati citre
persoana careia i se adresau yi scuturind-o de Ia dreapta la stinga. In sfirsit,
in privinta australienilor, patru dintre informatorii mci mi-au rispuns printr-o
simpld negatie, iar unul printr-o simpli relatare. DI. Bunnett, care a avut cecazii
. excelente de observatie la granitele coloniei Victoria, imi rispunde de asemenea
cu un ,,da’”’, addugind ci gestul este executat ,,infr-un mod mai stinjenit si mai
putin demonstrativ decit in cazul natiunilor civilizate”. Acest fapt explicit poate
~cd gestul nu a fost observat de catre patru dintre informatorii mei,
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Aceste afirmatii referitoare la europeni, hindusi, la triburile de munte
din India, la malaiezi, micronezieni, abisinieni, arabi, negri, la indienii din Ame-
rica de Nord si, dupd cit se pare, la australieni — multi dintre acesti indigeni
neavind aproape nici un raport cu europenii — sint suficiente pentru a arata
¢i datul din wmeri, insotit in unele cazuri de alte misciri corespunzitoare, este
un gest natural omului.

Acest gest exprimi o actiune neintentionatd sau inevitabild din partea
noastri sau una pe care n-o putem executa sau o actiune executatd de catre o
altd persoand, pe care nu o putem impiedica. E1 este insotit de formule ca : ,,Nu-1i
vina mea’’, ,,Jmi este imposibil si-ti acord aceastd favoare”, ,, Trebuie sd-si urmeze
drumul, nu-1 pot opri”’. Datul din umeri exprimi de asemenea rabdare sau lipsa
vreunei intentii de a rezista. De aici mugchii care ridici umerii sint uneori denu-
miti, dupd cum am fost informat de un pictor, ,,muschii rdbddarii”. Evreul Shylock
spune :

,,Signor Antonio, adesea,
Pentru banii si camidta mea,
fn plin Rialto m-ai mustrat.
Eu, totusi, dind din umeri,
Cu ribdare am suportat”.

(Negufalorul din Venefia, actul I, scena 3)

Sir (. Bell a prezentat ¥ figura in mirime naturalid a unui om care se da
inapoi de la un pericol teribil si care este pe punctul de a urla de spaima. El exte
reprezentat eu umerii ridicati pind aproape de urechi, ceca ce indicd clar ci nu
are nici un gind de rezistenta.

Intrucit datul din umeri implicii in general : ,,Nu pot face asta sau aceea”,
tot astfel, printr-o mici modificare, uneori el presupune : ,,Nu o voi face”. In
acest caz, miscarca exprimi o hotarire incipitinaté de a nu actiona. Olmsted
descrie B cum un indian din Texas si-a indltat mult umerii atuneci cind a fost
informat ci un grup de oameni erau germani, si nu americani, exprimind astfel
¢ nu vrea si aibd nimie de-a face cu ei. Se pot vedea copii bosumflati si incapa-
tinati cu ambii umeri ridicati foarte sus; aceastd miscare nu este insd asociati
cu celelalte care insofese in general darea din umeri adeviratd. Descriind un
tinar care era hotiirit si nu cedeze dorintei tatilui sdu, un excelent observator 16
spune : ,,Si-a bigat miinile adine in buzunare si si-a ridicat umerii pina Ia urechi,
ceea ce reprezenta o bund avertizare cd, orice s-ar intimpla, aceastd stinca se va
rostogoli de pe baza ei neclintiti de indatd ce Jack [isi va schimba pirerea |
si edl orice mustrare in legiturd cu acest subiect este total inutild”. De indata
ce fiul si-a impus pirerea, ,.el si-a adus umerii in pozitia lor naturald”.

Resemnarea este manifestatd uneori prin miinile deschise puse una deasu-
pra alteia, pe partea inferioard a corpului. Nu m-as fi gindit cd acest mic gest
ar merita chiar o observatie fugitivi, daci dr. W. Ogle nu m-ar fi informat ca
l-a remarcat de doufi sau trei ori la pacientii sdi care se pregiateau sa fie operati

1t Anatomy and DPhilosophy of FExpression, p. 166, 18 DI, Oliphant, The Brownlows, vol. TI, p. 206.
15, Journey through Texas™, p. 3532.
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sub cloroform. Ei nu manifestau multéa fricd, insd pareau si declare prin aceasta
pozitie a miinilor ¢& s-au decis si s-au resemnat in fata inevitabilului.

Ne putem intreba acum de ce, atunei cind simt — dacd dorese sau nu sd-s1
arate sentimentele — c¢d nu pot sau nu vor si facd ceva sau c¢i nu pot rezista
la ceva faeut de altii, oameni din toate partile lumii dau din umeri, adesea indoin-
du-$i in acelasi timp coatele, aratindu-si palmele cu degetele intinse, aruncindu-si
ca,pul putin de o parte, r1d101ndu-s1 Qprmcenele $i deqchlzmdu-Sl gura. Aceste
stari sufletesti fie cd sint numai pasive, fie ed arati o hotirire de a nu actiona.
Nici una dintre migedrile de mai sus nu este citusi de putin folositoare. Nu mi
indoiesc cd explicatia se giseste in principiul antitezei inconstiente. Aici, acest
principiu pare sa intre in joc tot atit de clar ca in cazul unui cline care, atuneci
cind se simte furios, adoptd atitudinea de atac i cautd si paréd teribil dusmanului
sdu ; insd, de indatd ce simte afectiune, corpul intreg ia o atitudine direct opusa,
cu toate caJ aceasta nu 1i este de nici un folos direct.

Sa se observe cura o persoan# indignatd, care se revoltd de vreo nedrep-
tate la care nu vrea si se supuni, isi tine capul drept in sus, Isi ridicd umerii si
isi umfla pieptul. Adesea isi stringe pummnii si isi pune unul sau ambele brate
In pozitia corespunzatoare de atac sau apidrare, cu muschii membrelor rigizi.
Ea se Ineruntd, adicd isi contracta si coboari sprincenele, si, fiind hotarita, isi
inchide gura. Actiunile si atitudinea unui om neajutorat, in toate aceste prlvmte
sint exact contrare. Tn plansa VI ne putem inchipui c¢d una dintre flgurlle din
stinga tocmai a spus: ,,De ce mi insulti ?”’, iar alta din dreapta a raspuns :
», N-am avut realmente incotro””. Omul neajutorat isi contractd inconstient mugchii
fruntii, care sint in antagonism cu cei care provoacd ineruntarea, si astfel isi
ridicd sprincenele ; in acelagi timp, el destinde muschii de la gurd, aga incit
mandibula se lasd in jos. Antiteza este completd in fiecare detaliu nu numaila
migcdrile trasaturilor fetei, c¢i si la pozitia membrelor si la atitudinea intregului
corp, dupa cum se poate vedea din plansa alituratd. Intrucit neajutoratul si
apologetul doresc adesea si-gi arate starea psihicd, ei actioneazd atunci in mod
batiator la ochi si demonstrativ.

n conformitate cu faptul cd punerea miinilor in solduri si stringerea pum-
nilor nu sint citusi de putin gesturi unanime la oameni de toate rasele atunci
cind sint indignati si gata sé-si atace dusmanul, tot asa se pare cid o stare psihica
de neajutorare sau apologetd se manifestd in multe parti ale lumii printr-o sim-
pld dare din umeri, fara si fie intoarse coatele spre interior i fird sa fie deschise
miinile. Omul sau C()pllul care este 111c¢pat1nat sau resemnat la o mare nenorocire
nu are in nici unul din aceste douid cazuri vreo intentie de a rezista prin mijloace
active si isi exprimil aceastd stare psihicd finindu-gi numai umerii ridicati sau
este posibil ca el sd-si incruciseze bratele pe piept.

Semne de afirmagie sau aprobare si de negalie saw dezaprobare: darea din
cap st scuturarea capului. — Eram curios si stabilesc in ce misurd semnele folo-
site de noi pentru afirmatie si negatie sint generale in toatd lumea. Aceste semne
exprimid de fapt, intr-o oarecare misuri, sentimentele noastre : o dare verticald
din eap atunci cind sintem de acord cu ceva, un suris citre copiii nostri cind le
aprobim purtarea sau o seuturare laterald a capului, incruntindu-ne, cind deza-
probam. La sugaci, primul act de negare este refuzul hranei; am observat de
repetate ori la proprii mei copii ci fae aceasta retrigindu-si lateral capul de la
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sin sau de la orice li se oferd intr-o lingurd. Atunci cind acceptii hrana si o iau
in gurd, ei inclind capul inainte. De cind am ficut aceste observatii, am aflat
cd la aceeasi concluzie a ajuns si Charma 7. Meriti notat ¢i in qeceptaref si
luarea de hrani nu are loc decit o singurd misecare inainte i ci o singuri dare
din cap implicd afirmatie. Pe de altd parte, refuzind hrana,, mai ales daca li se
impune, adesea copiii isi miscd capul de mai multe ori dintr-o parte intr-alta, tot asa
cum facem noi dind din cap la negatie. De altfel, in cazul refuzului, nu rareori
capul este dat inapoi sau gura este inchisd, asa incit aceste misciiri ar putea
de asemenea servi ca semne de negatie. D1. ‘Wedgwood observd asupra acestui
subiect '8 c¢d, ,atunci cind se foloseste vocea cu dinfii sau buzele strinse, se
produce sunetul literei n sau m. De aici putem explica folosirea particulei ne
pentru a desemna negatie si, posibil, de asemenea particula greceasci p# in ace-
lagi sens’.

Ca aceste semne sint inndscute sau instinetive, cel putin la anglo-saxoni,
este dovedit ca foarte probabil de citre Laura Brldfrman oarba si surda, ,,care
intovirdseste in mod constant de-ul siu cu datul din cap aflrmatlv obisnuit,
si nu-ul sdu cu scuturarea negativi, a capului’. Dacit dl. Lieber nu ar f1 a,flrmat
contrariul 1%, mi-as fi inchipuit cid aceste gesturi ar fi putut fi dobindite sau
invatate de ea, avind in vedere simtul ei tactil uimitor §i perceperea find a mis-
citrilor altora. Dintre idiotii mlcrocefah, care sint asa de degenerati, inecit nu
Invatd niciodatd s& vorbeasc a, a fost deseris unul de citre Vogt 20 1(1,spu11zind,
atunci ¢ind era intrebat daci mai vrea mineare sau biuturdi, prin inclinarea sau
secuturarca capului. In disertatia sa remarcabild asupra educatiei surdomutilor,
precum §i a copiilor ridicati numai cu un grad dolsupm idmtm Schmalz pre-
supune ci ei pot intotdeauna atit si facd, cit si si infeleagi semmele obisnuite
de afirmatie sinegatie 21,

Totusi, dacd examindm diferitele rase de oameni, aceste semne nu sint
atit de unanim folosite, dupd cum m-ag fi agteptat ; ele par-prea generale pentru
a fi considerate ca fiind cu totul conventionale sau artificiale. Informatorii mei
afirmd cd ambele semne sint folosite de malaiezi, de indigenii din Ceylon, de chi-
nezi, de negrii de pe coasta Guineii, dupid Gaika, de cafrii din Africa de sud,
cu toate ci d-na Barber nu a vizut ca aceste dm urma popoeare si ioloseaqm
miscarea laterald a capulul ca o negatie. In privinta au@tmhemlor, sapte obser-

vatori sint de acord ci ¢i dau din cap la afirmatie, iar cinei sint de acord asupra
miscﬁ‘rii laterale la negatie, insotitd sau nu de vreun cuvint; dl. Dyson Lacy
nu a vazut insd niciodatd acest din urmé semn in Queensland, iar dl. Bulmer spune

4 in Tara lui Gipp negatia este exprimatd prin aruncarea oapulm putin pe spate
si scoaterea limbii. La extremitatea de nord a continentului aproape de strim-
toarea Torres, atuneci c¢ind emit o negatie, indigenii ,,nu isi scuturd capul”, ci,
finind in sus mina dreaptd, o scuturd, intorcind-o pe jumitate in jur si iardsi
inapoi de doud, trei ori’” 22, Aruncarea inapoi a capului cu un cloneinit din limbi

17 Lssai sur le Langage, cd. a 2-a, 1846, Sinl foarle  sonian Contribulions”, 1851, vol. II, p. 11.

indalorat d-rei Wedgwood pentru faptul cid mi-a dat 20 Mémoire sur les Microcéphales, 1867, p. 27.
accasti informatie, cu un extras din Itcrare. 21 Citat de Tylor, Researches into the Early History of
B On the Origin of Language, 1866, p. 91, Mankind, ed. a 2-a. 1870, p. 38.

¥ On the Vocal Sounds of Laura Bridgmun, .,Smith- 22 DL J. B. Jukes, Lelters und Exlracts ete., 1871, p. 248.
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pare si fie folositd drept negatie de grecii moderni si de turei, acest din urma popor
exprimind pe da printr-o miscare ca cea folositd de noi ¢ind ne scuturam capul 23
Dupid cum méa informeazi capitanul Speedy, abisinienii exprima negatia smun-
cindu-si capul spre umirul drept, Impreund cu un usor clonecinit, gura fiind
inchisi ; afirmatia este exprimatd aruneind eapul pe spate cu sprincenele ridicate
pentru o elipi. Dupad cum aflu de la dr. Adolf Meyer, atunci cind tagalii din
Lmzon al Arhipelagului Filipinelor spun ,,da’’ isi aruncd de asemenea capul pe
spate. Dupd rajahul Brooke, daiacii din Borneo isi exprimi afirmatia ridicindu-si
sprincencle, iar negatia contractindu-le usor, impreund cu o privire caracteristici
din cechi. Prof. si d-na Asa Gray au conchis ci la arabii de pe Nil darea din cap
ca afirmatie este rarii, pe c¢ind scuturarea capului ca negatie nu a fost niciodati
folositd yinici macar nu era inteleasd de ei. La eschimosi 2 datul din cap inseamna
da iar o clipire din cchi nu. Neozeelandezii ,,ridicd capul si barbia in loc de a da
din cap ca asentiment’’ 2,

DI1. H. Erskine conchide, din cercetiri ficute de curopeni cu experientd
$i de unii indigeni culti, ¢ la hindusi semnele de afirmatie si negatie variazd
— datul si scuturatul lateral din cap fiind uneori folosite ca si de noi; insa
negatia este exprimatd mai obisnuit prin aruncarea bruscid a capului pe spate
si putin de o parte, cu un cloneinit din limbid. Nu-mi pot inchipui care poate
fi insemndtatea acestui eloneanit din limba care a fost observat la diferite po-
poare. Un indigen cult o spus ¢ afirmatia este adesea manifestatd prin aruncarea
capului spre stinga. Am raugat pe dl. Scott s se ccupe in mod special de acest
subiect si dupd observatii repetate, el crede cei datul vertieal din cap nu este
folosit in moed obisnuit de indigeni ca afirmatie, dar ¢iv capul este mai Intii aruncat,
pe spate fie la dreapta fie la stinga si apoi repezit oblic Thainte numai o singuri
datd. Un observator mai putin atent ar fi putut descrie poate accasti miscare
ca o scuturare laterali. El afirmi de asemenea ei la negatie capul este {inut de
obicel aproape drept in sus si seuturat de mai multe ori.

DI. Bridges ma informeazi c& oamenii din Tara de Foe dau vertical din
cap la afirmatic si il seuturd lateral la negatie. Dupid dl. Washington Matthews,
la indienii silbatici din America de Nord datul i scuturatul din eap au fost invi-
tate de la europeni si nu sint folosite in mod natural. Afirmatia o exprima ,,descri-
ind ¢u mina (toate degetele fiind indoite afard de cel arititor) o curbd in jos si
spre exterior fatéd de corp, pe eind negatia este exprimati miscind mina deschisd
spre exterior, cu palma spre interior”. Alfi observatori afirmd ed la acegti
indieni, semnul de afirmatic este ridiearca degetului ardtator in sus si apoi Lisarea
in jos aritind spre sol, sau senturarea miinii de la fatd drept inainte ; iar semnul
de negatie este scuturarea degetului sau a miinii intregi dintr-o parte intr-alta 26,
Tn toate cazurile, acecastd din urmi miscare reprezintid probabil scuturarca late-
rald a capului. Se pare ci italienii isi miged la fel degetul ridicat de la dreapta
la stinga drept negatie, dupi cum, de fapt, si noi, englezii, o facem uneori.

In general, constatém o diversitate considerabild la semnele de afirmafie
si negatie la diferitele rase de oameni. In privinta negatiei, dacd admitem cid

23 F. Licber, On the Vocal Sounds of Laura Bridgman, kind, ed. a 2-a, 1870, p. 53.

p. 11: Tylor, op. cit., p. 53. 26 Tubbock, The Origin of Civilizalion, 1870, p. 277.
2 Dr. King, ,,Bdinburgh Phil. Jowrnal™, 1815, p. 313.  Tylor, op. cil. p. 38. Lieber (op. cif., p. 11) face observatii
% Tylor, Researches” into the Farly History of Man-  asupra negalici la italieni.
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scuturarea degetului sau a miinii dintr-o parte intr-alta este simbolicd misecarii
laterale a capului si c¢i aruncarea bruscd pe spate a capului reprezinti una din
actiunile practicate adesea de copiii miei pentru a refuza hrand, atunci existd
mare uniformitate in toatd lumea in ceea ce priveste semncle negatiei si putem
vedea cum au luat nastere. Exceptiile cele mai pronuntate sint reprezentate de
arabi, eschimosi, unele triburi australiene si daiacii. La acestia din urma, inerun-
tarea este semnul negatiei, iar la noi incruntarea este adesea insofitd de scutu-
rarea laterald a capului.

la privinta datului din cap ca afirmatie, exceptiile sint oarecum mai
numeroase, si anume la unii hindusi, la turei, abisinieni, daiaei, tagali i neozeelan-
dezi. Sprincenele sint uneori ridicate la afirmatie si, deoarece plecind capul inainte
$i in jos o persoani priveste, natural, in sus la cel cui i se adrescaza, ca va fi
susceptibild sé-si ridice sprincenele si acest semn peate sa fi luat nastere in acest
fel ca o prescurtare. La neozeelandezi, de asemenca, ridicarca barbiei si a capulul
la afirmatie reprezintd poate o formd preseurtati o ridicirii in sus a capului
dupd ce 1-a migeat inainte si in jos.






CAPITOLUL AL XIT-LEA

SURPRINDERE, MIRARE, FRICA, GROAZA

Surprindere, mirare — Ridicarea sprincenelor — Deschiderea gurii — Tuguierca
buzelor — Gesluri insotind surprinderca — Admiratia — I'rica — Spaima — Zbirli-
rea pirului — Contractia muschiului platismal — Dilatarea pupilelor — Groazi —
Concluzie.

Dacii este bruseil si incordati, atentia se transformé treptat in surprindere,
apoi in mirare, iar aceasta in uimire incremenitd. Aceasti din urmd stare psihied
este indeaproape inruditi cu groaza. Atentia se manifestd prin ridicarea ugoara
a sprincenelor, si, pe misuri ce aceastd stare sporeste, devenind mirare, ele
sint ridicate din ce in ce mai mult, iar ochii si gura sint larg deschise.
Ridicarea sprincenelor este necesarii pentru ca ochii sd se deschidd repede si larg
si produce cute transversale de-a curmezigul fruntii. Gradul in care ochil si
gura sint deschise corespunde gradului de surprindere resimfit; aceste misciri
trebuie insd coordonate, deoarece gura larg deschisd si sprincenele numai putin
ridicate au drept rezultat o strimbiturd fird sens, dupa cum a ardtat dr. Duchenne
intr-una din fotografiile sale & Pe de alti parte, se poate vedea adesea o per-
soanit care simuleazi surpriza ridicindu-si numai sprincenele.

Dr. Duchenne a prezentat o fotografie a unui batrin cu sprincenele foarte
ridicate si arcuite, in urma excitirii prin cureat galvanic a muschiului frontal,
si cu gura voit deschisii. Fotografia exprimd in mod foarte veridic surprinderea.
Am aritat-o la 24 de persoane fiiri a da nici o explicatic §i numai una singura
nu a inteles de loc ce reprezenta. O a doua persoand a rispuns spaima, ceea ce
nu era departe de adevir; totusi, cifiva dintre ceilalti au adiugat la cuvintele
surprizii sau uimire epitetele de ingrozit, jalnic, dureros sau dezgustat.

Ochii §i gura larg deschise reprezinti o expresie unanim recunoscutd ca de
- surprindere sau mirare. Astfel, Shakespeare spune : ,,Am vizut un fierar care
inghitea vestile unui croitor stind cu gura deschisd”’ (King John, actul IV, scena 2).
Si, de asemenea, ,,holbindu-se unul la altul, pirea ca li se Tup aproape orbitele ;

v AMécanisme de la Physionomie ITumaine, album, 1862, p. 42
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se vedea vorbire in mutenia lor, cuvinte in chiar gesturile lor; aveau aerul ca
i cind ar fi auzit de o lume distrusa’ (Winter’s Tale, actul V, scena 2).

Informatorii mei imi rispund cu o uniformitate remarcabili in acelasi
sens In privinta diferitelor rase de oameni, miseirile de mai sus ale trasiturilor
[fetei] fiind adesea insofite de anumite gesturi si sunete, care vor fi descrisc
indatd. Doisprezece observatori din diferite parti ale Australiei sint de acord
asupra acestei chestiuni. DI. ‘Winwoode Reade a observat aceastid expresie la
negrii de pe coasta Guineii. Seful Gaika si altii au rdspuns da la intrebarea
mea in privinta cafrilor din Africa de sud, dupd cum au ficut-o altii in mod
categoric In privinfa abisinienilor, ceylonezilor, chinezilor, fuegienilor, diferitelor
triburi nord-americane §i neozeelandezilor. In privinta acestora din urma, dl.
Stack afirmi cd aceastd expresie se vede mai clar la anumiti indivizi deecit la altii,
cu toate ca toti se straduiese, pe cit posibil, sid-si ascundid sentimentele. Rajahul
Brooke spune cd daiacii din Borneo isi deschid larg ochii atunei c¢ind sint mirati,
adesea scuturindu-si capul dintr-o parte intr-alta si lovindu-se pe piept. D1. Scott
ma informeaza ¢d muncitorilor de la Gradina botanied din Calcutta 1i se interzice
formal de a fuma; adesea ei calcd insd acest ordin gi, atunci cind sint brusc
surprinsi fumind, deschid mai intii larg ochii si gura. Ei dau apoi adesea usor
din umeri, intelegind cid descoperirea este inevitabild, sau se incruntid si lovesc
cu piciorul de padmint de necaz. Curind i§i revin din surpindere si isi manifesta
o fricd abjectd prin relaxarea tuturor muschilor : capul parci 1li se cufunda intre
umeri, ochii lasati le umblad incoace §i incolo §i implord iertare.

DI. Stuart, binecunoscutul explorator australian, a prezentat 2 o desecriere
remarcabild a nimirii incremenite insotite de spaimé la un indigen care nu mai
vazuse nicicdatd un om pe cal. D1. Stuart s-a apropiat pe nevazute si 1-a strigat
de la o micd distanti. ,,El s-a intors si m-a vizut; nu stiu ce si-a inchipuit, insi
nu am observat niciodatd o expresie mai buna a fricii si mirarii. Stitea incapabil
de a-si misca vreun membru, tintuit locului, cu gura deschisd si ochii holbati. ..
A rimas nemigeat pind ce negrul nostru s-a apropiat la cifiva metri de el, ¢ind
bruse, aruncindu-si jos bumerangurile, a sarit intr-un tufis de mulga cit de sus
a fost in stare’’. El nu a putut vorbi gi nu a rdspuns niei un cuvint la intrebirile
negrulai, insd, tremurind din cap pinid in picioare, ,ne-a ficut semn si ne in-
departam’’.

(& sprincenele sint ridicate dintr-un impuls inndscut sau instinetiv poate
fi dedus din faptul ci Laura Bridgman aectiona in acest fel atunci cind cra
miratd, dupid cum am fost asigurat de doamna care o ingrijise recent. Deoarece
surpriza este provocatdi de ceva neasteptat sau necunoscut, noi dorim, atunci
cind sintem surpringi, sd cunoastem cauza cit mai repede posibil §i ca urmare
ne deschidem deplin ochii, asa incit cimpul vizual si se mareascd, iar globii ceu-
lari si se poatd migca usor in orice directie. Aceasta cu greu poate insd explica
ridicarea atit de considerabila a sprincenelor in acest caz §i privirea fixd §i
speriatd. Cred ci explicatia rezidd in imposibilitatea de a deschide ochii cu mare
repeziciune numai ridicind pleoapele superioare. Pentru a realiza aceasta, sprin-
cenele trebuie ridicate in mod energic. Oricine va incerca si-si deschidd ochii
cit mai repede posibil in fata oglinzii va constata ci actioneazi in acest fel; ridi-

2 The DPolyglot News Letler, Melbourne, decembric 1858, p. 2.
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carea cnergicd a sprincenelor deschide ochii atit de larg, incit acestia se hol-
beazd, albul fiind expus de jur imprejurul irisului. De altfel, ridicarea sprin-
cenelor constituie un avantaj pentru privirea in sus, Intrucit, atita timp cit
sint. coborite, ele ne impiedicd vederea In aceastd direetie. Sir C. Bell dia? o
dovadi curicasa a rolului jucat de sprincene la deschiderea plecapelor. La un
om beat turtii, totl muschii sint relaxati gi, in consecintd, pleoapele sint cazute,
la fel ca atunci eind dormim. Pentru a contracara aceasti tendintd, befivul
isi ridica sprincenele, ceea ce ii did un aer nedumerit, ridicol, dupa cum este bine
reprezentat lntr-unul din desenele Tui Togarth. O datd ce obiceiul de a ridiea
sprincenele a fost dobindit pentru a vedea it mai repede posibil in jurul nostru,
migearea va decurge prin forta asociatiei ori de cite ori resimtim mirare, din
orice cauzd, chiar [atunei c¢ind auzim | un sunet bruse sau dintr-o idee.

L persoane adulte, atunci cind se ridica sprincencle, intreaga frunte se
inerefeste mult in linii transversale ; la copii insd, aceasta se intimpla numai
intr-un grad redus. Cutele merg in linil concentrice cu fiecare sprinceand si sint
partial confluente la mijloe. Ele sint foarte caracteristice expresici de surprindere
sionurare. Cind este ridicatd, fiecare sprinceand devine, dupid cum observia Du-
chenmed, de asemenea mai arcuitds deelt era inainte.

Motival pentru ecare gura este deschisda atunci cind se resimte mirare
este o problema mult mai complexi si se pare ¢a mai multe cauze contribuie
la exeentarea acestei migedari. Adescea s-a presupus ® ed in acest fel simtul anzului
devine mal acut; am observat insd persoane ascultind cu atentie un zgomot
neinsemnat, a cirui natura si sursd le cunogstean perfeet de bine, si ele nu si-au
deschis gura. De aceca mi-am inchipuit eindva ed gura deschisi ar putea ajuta
in a distinge directia de unde pornegte sunetul, oferind un alt canal pentru
intrarca lui in ureche prin trompa lui Eustache. Dr. W. Ogle ¢ a fost insd atit
de amabil, ineit a consultat cele mai bune si recente autorititi asupra functiei
trompei Iui Eustache si m-a informat eid in mod aproape concludent aceasta
ramine inehisd, cu exeeptia numai a duratei actului de inghitire, si c¢i la perscane
la care trompa rimine anormal deschisid simtul auzului, in ceca ce priveste
sunetele exterioare, nu este ¢itugi de pufin ameliorat, ci din contra, este slabit
prin faptul c¢i zgomotele respiratorii devin mult mai distinete. Dacit se agsazi
un ceas in gurd in asa fel incit sd nu atingd marginile ei, tieditul se aude mult
mai putin clar decit dacdt este tinut afari din gurd. La persoane la care, din
cauza bolil sau a unei raceli, trompa Iui Bustache este permanent sau temporar
inchisd, simful auzulul este vatimat ; aceasta se poate insd explica prin faptul i
se acumuleazd mucozitafi in interiorul trompei si se impiedicd astfel cireulatia
acrului. Putem de aceca deduce cé gura nu este tinutd deschisd sub influenta
sentimentului de mirare cu scopul de a auzi sunetele mai distinet, cu toate ¢i
majoritatea surzilor tin gura deschisa.

Orice ecmotie brused, inclusiv mirarea, accelereazi actiunea inimii si cu ea
respiratia. Dupd cum observa Gratiolet 7 si dupd cum mi se pare si mie, noi

¥ Andalomy and Philosophy of Expression, p. 106.
4 Aléeanis , i i ine.
Mécanisme de la Physionomie Humaine, album, p. 6.
5 Vezi > NG . H .i ny :
/ Vezi, de exemplu, dr. Piderit (Wissenschaflliches
System der Mimik und Physiognomilk, p. 88), care are o
exprnere bund asnpra expresiei de surpriza,

8 Tve AT . . .

Dr. Murie de asemenca mi-a dat informatii care
m-au dus la aceeasi concluzie, dedusi partial din analo-
niia comparala,

T De la Physionomie. . ., 1865, P20,

12 — c. 304



164 MIRARE

putem respira acum mult mai linigtit prin gura deschisd decit prin niri. De aceea.
atunci cind dorim s& ascultim atent vreun sunet, fie cid ne oprim risuflarea.
fie ci rasuflim cit mai linistit posibil, deschizind gura si tinind in acelasi timp
corpul nemiscat. Unul din fiii mei a fost desteptat de un zgomot noaptea in
Imprejuriri care solicitd in mod firesc o mare bigare de seamd si dupd citeva
minute el si-a dat seama ci gura ii era larg deschisii. Atunei a devenit constient
cd a deschis-o pentru a respira cit mai linistit posibil. Accasta ipotezi este intdrita
de cazul contrar, care se intimpld la ciini. Cind gifiie dupi efort pe o zi cilduroasi,
un ciine respirdi zgomotos ; dacid insd atentia ii este bruse treziti, el imediat ciu-
legte urechile pentru a asculta, isi inchide gura si risaflid linistit, ceca ce poate
face prin néri.

Atunei cind atentia ne este concentrati pentru citva timp, cu toatd serio-
zitatea, asupra vreunui obiect sau subicet, toate organele corpului sint uitate
si neglijate 8, gi, intrucit energia nervoasd a fiecdrui individ cste cantitativ limi-
tatd, pulin din ew se transmite in orice parte a sistemului, cu exeeptia aceleia
care in momentul respectiv este pusa in actiune cnergica. De aceea, multi dintre
muschi tind si se relaxeze, si falea se lasi in jos prin propia ei greutate. Aceasta
explici ciderea fileii si gura deschisit & unui om Inmirmurit de uimire §i poate
si In emotii mai pufin puternice. Am redat acest aspeet deoarcee il gisese inre-
gistrat in notele mele asupra copiilor foarte mici, atunci c¢ind nu erau decit
moderat de surpringi.

Mai existd ined o cauzd foarte eficace care face ca gura si fie deschisi
atunci c¢ind sintem mirati si mai ales c¢ind sintem surprinsi bruse. Putem inspira
din plin §i adine mult mai ugor prin gura larg deschisid decit prin néri. Or, atunci
cind tresarim la auzul vreunui zgomot sau la o vedere neagteptati, aproape toti
muschii corpului sint involuntar si pentru moment pusi in actiune puternicé,
cu scopul de a ne apira sau a ne indeparta rapid de pericolul pe care de obicei
il asoerem cu ceva nepreviazut. Noi insd ne pregitim intotdeauna in mod incongti-
ent, dupa cum s-a explicat mai fnainte, pentru orice mare efort, inspirind mai intii
adine gi din plin, iar apoi deschizind gura. Dacii nu urmeazi niei un efort gi tot
mai riminem mirati, atunei fncetdm eitva timp de a respira sau respirim cit
mai linigtit posibil, pentru ea fiecare sunet si fie auzit distinet. De asemenea, daci
atentia continud sd ne fie indelungat si puternic absorbitdi, tofi mmusechii ni se
relaxcazi, iar falea inferioard care la inceput s-a deschis bruse, rimine coboriti.
Astfel, mai multe cauze converg spre aceeasi miscare ori de cite ori se resimte
surprindere, mirare sau uimire,.

Cu toate cd, atunci cind este astfel influentatd, gura ne este in general
deschisé, totusi adesea buzele sint usor tuguiate. Acest fapt ne reaminteste de
acecasi migeare, degi intr-un grad mult mai puternic pronuntat, la cimpanzeu
§i orangutan cind sint mirati. Deoarece o cxpiratie puternicii urmeazi in mod
natural inspiratiei adinei, care insofeste primul sentiment de surprindere speriatd,
si Intrucit buzele sint adesea tuguiate, se pare ¢fi diversele sunete care sint de obicei
scoase atunci pot fi explicate. Uneori insia se aude numai o expiratie puternici ;
astfel, ¢ind era uimiti, Laura Bridgman isi rotunjea si isi tuguia buzele, deschidea

8 Vezi, asupra acestui subiect, Gratiolet, op, cil., p. 254.
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gura si respira puternic °. Unul dintre sunetele cele mai obisnuite este un oh profund
care, dupd cum explica Helmholtz, ar decurge in mod natural din faptul ca gura
este nmdera,t de deschisd, iar buzele tuguiate. Pe o noapte linistita s-au lansat
¢iteva rachete de pe vasul ,,Beagle” intr-un goltulet din Tahiti pentru a amuza
pe biastinasi si, de fiecare datd cind se ](mm cite o rachetd, se ficea o ticerc
(.Lb.soluta, urmatii insd invariabil de un geamit profund de ok, care riisuna prin
tot golful. DI. Washington Matthews afirm{t- cd indienii nord-americani isi exprima
mirarea printr-un geamdat, iar, dupa dl. Wirwoode Reade, negrii de pe coasta
de vest a Afrieii isi tuguiazi buzele si scot un sunet ca hei, hei. Dacd gura nu
este larg deschisi, pe cind buzele sint considerabil {uguiate, se produce un sunet
suflat, suierat sau fluierat. D1. R. Brough Smyth mi informeazi ed un australian
din interiorul tarii a fost dus la teatru s& vadd un acrobat dindu-se repede de-a
berbeleacul ; ,,ol era tare uimit si gi-a fuguiat buzele, facind cu gura un zgomot
ca s cind ar fi suflat pentru a sunge un chibrit”’. Dupa dl. Bulmer, cind sint
surpr ingi, avstraliepii exelama kerki ,,81 pentru a face aceasta gura e@te tuguiati
ca si cum ar urma sd fluiere’. Noi, (uropeml adesea fluleram in semn de sur-
prmdvre astfel, intr-un roman recent ¥ se spune : ,,Aici omul isi exprmm mi-
rarea $i dempmbarm printr-un fluierat prelung,lt” Dupd cum md informeazi
dl. Mansel Weale, ,,duzmd de pretul ridicat al unui obieet, o fatd de calru gi-a
ridicat sprmcenele sia fluierat intocmai cum ar face un eulopean” DIl ' Wedgwood
observi ci agemenea sunete se pob serie cu haiu 3i ele servese drept interjectie
pentru surpriza.

Dupis alti trei observatori australicnii isi aratd adesea mirarea printr-un
{itiit din virful limbii. Duropeml de asemenea 13l exprima mirarea ugoarid printr-un
sunet aseminitor. Am vizut ci, atunei cind tles(mm deschidem bruse gura, si,
dacd se intimpla ca limba sd fie strins apasata de oerul gurii, retragerea ci brusci
produce un sunet de acest fel, care va ajunge si exprime surprindere

Sa trecem la gesturxl(- corpului. O pormanw surprinsa isi ridied adesea
miinile deschise mult deasupra capului sau iyi indoaie bratele numai pind la
nivelul obrazului. Palmele plate sint mdrept’ate Spre persoana ¢are Provoacid
acest sentiment, iar degetele tinute drept sint separate. Acest gest este repre-
zentat de citre dl. Rejlander in phnsa VI1I, tig. 1. In Cina cea de taind o lui
Leonardo da Vined, doi dintre apostoli isi au mnnllo pe ]umatate ridicate, expri-
mind eclar mirarca. Un observator de ineredere mi-a spus ci gi-a intilnit recent
sofia In 1mpr03umrl extrem de neasteptate : ,,Ea a tresarit, si-a deschis foarte
ld,I'é, gura si ochii si si-a ridicat ambele brate deabupm capulul Acum citiva
ani am fost surprins vizind mai multi dmtle copiii mei mici ocupafi cu ceva
nedistinet pe sol; distanta era insd prea mare pentru a-i intreba despre ce era
vorba. De aceea mi-am aruncat miinile‘deschise cu degetele intinse deasupra
capului si de indatd am devenit constient de aceastd acfiune. Am qstop‘mt apoi,
fard a scoate vreun cuvint, si vad daci copiii 1ntele&o.>ora acest gest, Sl, pe eind
veneau fugind spre mine, ei strigau : ,,Am vizut ci te mirai de noi”. Nu stin
dacii acest gest este comun la diferitele rase umane, deoarece am nogh]at S pun
*intrebiri asupra acestui subiect. Cé acest gest este mnfmout sau natural se poate
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