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DWorwort.

Wenn eine in theovetijher ober praftijdher Besichung widhtige
naturwiffenjdjaftlide Thatjadje Gegenjtand allgemeinen IJnterefies aud)
auferhalb der Fadjfreife geworden ift und dadurd) angesweifelt, ent-
ftellt, unterjdyapt und itberjdyapt wird, dann ift es niiplid), behufs
Oewinnung eines ridytigen Urtheils bder Gefdjidite ihrer Entdedung
nadyzugehen. Gine foldye biftorijhe Unterfudung wird geradezu ge-
fordert durd) die Art, wie neuerdings das Problem des Hypnotismus
wieder auftaucdyte. Nur ber leider jefit weit verbreiteten Abneigung
gegen das Stubium der Gejdjidyte naturwiffendyaftlider, umal phy-
fiologifher Grfenmtniffe, ift e3 zusujdyreiben, baf die Wieberholung
dffentlidher Hypnotifivungen in genau eben der Weife wie vor dreifig
QJabren, jogar Mighandlungen Hypnotifirter geduldet und ausgedehnte
hypnotijde BVerjucdje im Laboratorium und Kranfenhaus angeftellt, fo-
wie daraufhin Entdbecungen als neu verdffentlidyt werden Fonnten, die
lingft befannt, aber wieder vergeffen mwarven.

Dody nid)t um diefe leptere Behauptung zu begriinden, weldje auf
bie Wahrung der Prioritdt fiir ben erften Entdecer Hinausliefe, lohnt
e3 fid), den richtigen Sadyverhalt darzuftellen, fondern davum, weil s
lehrreid) ift 3u erfabren, wie in diefem Falle entdectt und unterfudyt
wurde. Man erfennt dann leidyt, weld) eine Fiille von neuen Auf-
gaben, aud) fiir bie praftijde Heiltunde auf diefem ebiete u Tage
tritt.

P.
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James Braid,

Der walhre Entdecter des Hypnotismus ift der oft genannte, wenig
geleferte, viel gepriefene, arg verleumbdete Englijde Arzt James Braid.

Wer die grofen BVerdienfte diefes Manmes fermt, dem erjdjeint s
ungeredyt, dafp in feinem Der biographijden Sammelwerfe Nadyridyten
itber fein Reben su finden find. Feft fteht fein Tobestag. Gr ftarb
am 25. Mirg 1860 ploglid) in feinem Haufe in Mandjefter?) und
gwar — einer miindliden Mittheilung feines Sobhnes, des prattifdjen
Nrztes Dr. James Braid zufolge — im Alter von ungefidhr 65 Jahren.

Cr zeidhnete fid) {dyon frith als Chivurg aus und erwarb fid) na-
mentlid) eine ungewdhnlide Sejdjidlidyfeit im Operiren Sdjielender.
Die Sidjerheit und feltene Gefdywindigleit feiner Operationen, fo-
wie feine Crfolge in Der Behandlung Nervenfranfer verjdjafiten ihm
eine ausgedehnte Praxid in Mandjefter, wo er bis an das Cnbde jeines
thatigen Qebens in allen Kreifen zahlreihe Berehrer, aber aud) viele
®egrner und, wie ed fdeint, nidt die geringfte dupere Anerfennung fand.

Seine erften Sdyriften?) behandeln djivurgifde Gegenjtinde, vom
Qahre 1841 an aber ausdidlieflid) den Hypnotismus und damit Ju-
fammenhingendes. Aud) hielt er von biefer Jeit an bariiber Hffent-
lidje Bortrige in Mandjefter, Rodydale und Liverpool und verfepte
viele pon feinen Guhdrern auf deren Wunfd) in den hypnotijdhen Ju-
ftand. Gr jog fid) hievdurd) heftige Angriffe su und jdrieb, um fie
abjuwelren, 1842 ein fulminanted Pamphlet 3) gegen einen Geiftlidyen,

) So melbet fu;; bas Lancet vom 31. Mary 1860.

?) J. Braid: Observations on talipes, strabismus, stammering and spinal con-
tortion, and the best methods of removing them, Jn The Edinburgh medical and
surgical Journal. 56. Bd. ©. 338—364.

3) Satanic agency and Mesmerism reviewed, in a letter to the Rev. H. MC

Lreyer, Hypnotismus, 1
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ber behauptet Datte, er bejdyrdnfe fid) bei der mewen Art zu ,magne-
tifiren” auf feine Dienftboten oder eigens gemiethete Patientinnen.
Die Biberlegung folder Xnfinuationen war vollfommen. Er fand je-
pod) in den bierziger Jahren nur wenige Anhinger unter den Aerzten,
obwol man viel von hm fprad). Grit ald der angefehene Phyfiolog
Carpenter im Jahre 1853 in ber Royal Institution in Mandjefter fed)3
PBorlejungen iiber bdie Phyfiologie des RNervenfyjtems mit befonderer
Ridfidht auf den Somnambulismus gehalten hatte?), in denen er die
Ridytigleit der von Braid gefundenen neuen Thatjadjen anerfannte,
nabmen fid) mehreve Aerste der Sadje an. Jn theoretijdjer Begiehung
hatte bie {dhon 1846 erfdjienene, nod) Hheute ungemein interefjante
Sdyrift ,Die Mad)t be3 Geiftes fiber den Korper” Auffehen erregt.
€3 wird?) darin auf Grund fdylagender Crperimente der groge Cin-
flug der Phantafie auf die Wahrnehnumg und die Unbaltbarfeit der
Reidjenbad)’fdjen Od-Lehre bargethan, fofern fie als Stiige eines thie-
rijhen Magnetismus dienen follte. Braid's Hauptwert ift aber feine
RNeurypnologied), weldje 1843 erfdjien und durd) die Mebhrzahl ber
fpdteren Arbeiten nur ergdnst, wenig erweitert und nidht wefentlid)
mobdificirt wirh. Denn aud) fein 1852 in bdritter Auflage erjdjienenes

Neile, A. M. of Liverpool by James Braid, Surgeon. Mandpejter 1842. 11 Stu.
Gine fehr lefendwerthe fleine Sdhrift, ein madtiges Quos ego!

') Abstract report of a course of six lectures on the physiology of the ner-
vous system with particular reference to the states of sleep, somnambulism (na-
tural and induced) and other conditions allied to these. Delivered at the Royal
Manchester Institution, in March and April 1853, by William B. Carpenter. Man-
dyejter 1853. 18 €tn. Aus ben ,Manchester Examiner and Times* abgedbrudt. Hier
bejtatigt ein Phyfiologe dffentlid) Braid’s Cntdbedungen; aud) werden jum erften Male
bie unmittelbar durd) piydijde Suftdnde ohne Betheiligung des Willens verurjadten
Bewegungen als ibeo-motorifd), den excito-motorijden und fenjori-motorijden Bewegungen
u. a. gegeniibergeftellt.

) The power of the mind over the body, an experimental inquiry into the
nature and cause of the phenomena attributed by Baron Reichenbach and others
to a new imponderable, by James Braid in The Edinburgh medical and surgical
Journal. 66. Band. S. 286—312. Edvindburgh, 1846. Aud féir fih im Budhandel
eridyienen. Gine fo griindlidye Widerlegung Hat die Ob-Lehre von Feiner Seite erfahren,
tvie Bier.

3) Neurypnology; or the rationale of nervous sleep, considered in relation with
animal magnetism. Illustrated by numerous cases of its successful application in -
the relief and cure of disease by J. Braid. Qondon und Edindburgh, 1843 (287 Stu.).
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Bud)!) iiber ,Magie, Hererei, animalen. Magnetismus, Hypnotidmus
und Gleftro-Biologie” bringt jad)lid) wenig TNeues. Daffelbe gilt von
per trefflidjen Abhandlung?) iiber ,Eleftro-Biologie” (1855). Die
1853 erjdjienenen Aufidpe itber ,Hypnotijhe Therapie” und die wahre
Urfadje des TifdyritcFens und Seifterflopfenss), bie 1855 publicirten
Brojdiiren ither ,Die Phyfiologie der Fasdcination” #), jowie iiber bie
,Behandlung gewiffer Lahmungen” 5) enthalten viele widtige That-
fadjen diber bhypnotijdye Heilerfolge und gute natitrlide Crfldrungen
einiger jept al3 fpivitiftijd) begeidyneten Cridjeinungen. Cnbdlid) jdyrieb
PBraid — auper mehreren fleineren Wittheilungen in medicinijdjen Jeit-
dyriften®) — nod) itber den Sceintod und den Buftand?) dber Ber-

S der Form etwas nadlaffig, nidt frei von unmdthigen Wiederholungen, jogar Wiber-
jpriidhen in Nebenfaden, bildet diefes Bud) fadlid die Grundlage der gangen Lehre vom
Braidismus. Eine gweite Auflage ift nidt erfdjienen.

) Magic, Witchcraft, Animal magnetism, Hypnotism and Electro-Biology, by
J. Braid. 3. uflage. Qondbon 1852. Braid’s umfangreidite Bertheidbigungsidrift
(122 ©itn.), weldje er felbjt a digest of the latest views of the author nennt.

2) Electro-Biological Phenomena physiologically and psychologically considered

" by James Braid. Qn bdem Monthly Journal of Medical science. Ebinburgh und
Qonbon, 1851, im 12. Banbe (S. 511—532). Ein in der Royal Institution ju Man-
defter gehaltener Vortrag, welder namentlid) die ubjective Natur des Hypnotismus
nadweift.

3) Hypnotic Therapeutics, illustrated by cases. With an Appendix on Table-
moving and Spirit-rapping by James Braid, M. R, C. S. Ed, Sm Monthly Journal
of med. science. Juli 1853. 42 &tn. Bufammenfaffend und cajuiftijd, Hauptiadlic
bie Heilwirfungen ded Hypnotidmus betreffend.

%) The physiology of fascination (14 ©tn.) and the critics criticised (18 Stn.)
by J. Braid. Mandefter, 1855. Die erftere Abhandlung wurde fiir die British Asso-
ciation gefdrieben, welde in ihrem Report of the 25th meeting held at Glasgow in
Sept. 1855 einen uszug verdffentlidte (London 1856, im 2. Bande &. 120—121).
Pie 3weite ift polemifd).

5) Observations on the Nature and Treatment of certain forms of paralysis by
J. Braid. Qondon, 1855. Abdbrud aus dem Association medical Journal. 3G Stu.
Hypnotijhe Behandlung; 21 Falle.

6) Medical Times pom 26. Mars 1842 Pec. 1844, Jan. und Febr. 1845,
11. Band &. 272; Manchester Guardian vom 1. Jan. 1842 (Bericht fiber feinen Vor-
trag vom 27. Qec. 1841); Macclesfield Courier 1842 (Beridht fiber einen Bortrag);

- Manchester Examiner and Times vom 30. pril 1853 (heorie ded Iijdjriidens von
PBraid anonym publicirt). Alle bdiefe Ileineren Auffage find mir bi8 jept leider unbefannt
geblieben, abgejehen von einigen in bden vorgenannten Sdyriften wieder abgedrudten
Ctellen.

" Observtaions on trance or human hybernation by J, Braid. Qondon 1850

1‘
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sitfung und Katalepfie Jndijdher Fanatifer (Yoging), die er sum Theit

fitr Hypnofen mit Red)t anfieht.

_ Die genarmten Werfe bilben die Grunbdlage der folgenden Mit-
theilungen, weldje mit der groften Sorgfalt (im Tert) jo abgefaft find,

Daf nidt das Geringfte aus f{pdtever Jeit aus den Originalarbeiten

Braid's herausgelefen wurde, nidts ihm zugefdyrieben wird, was nidjt

purd) feine verdffentlidhten Sdriften beurfunbdet ijt.

Wer die neuefte hypnologijdye Literatur, nidht aber Braid fennt,
wird gewif erftaunt fein, su erfahren, wieviel Thatfadjen diefer geniale
Pann entdecdte, die jeht wieder entdedt worben find, wie ridhtig viele
feiner Anjd)auungen waren, welde gleidfalls al3 neu gegemmwdrtig
wieder felbjtandig Denfenden {id) darboten,’) und weld) ein reidjes
yiydyologifhes und phyfiologijdes Material er feinen Nad)folgern
bhinterlaffen hat. Bejonbers nadypem id) an gejunden Wenjdyen  viele
feiner Werfudje wiederholt habe, mup id) befennen, bden Ilebhaften
Wunjd) su empfinden, dap ihm bie wohlverdiente Anerfennung nidyt
ldnger vorenthalten werde.

@3 ijt erfreulid), bap aud) in England %ratb’ﬁ, Anfehen wieder
fteigt und eine Gefanuntausgabe jeiner Werfe von feinem Sohne vor-
Dbereitet wirD. Deutidje Ueberfebungen der widjtigeren Sdjriften find
au wiinfden. Man mag wie immer itber die Glaubwiirdigleit ihres
Berfaffers urtheilen, fie gehoren jedenfalld ju ben intereffanteften Ab-
handlungen, weldye jemals itber den Menjchen gefdyrieben worden find.
Gingelne madjen einen tiefen Gindrud auf den Lefer, dem e3 um
Menjdjenfenntnip zu thun ift, aud) wenn ihr wiffenjdyaftlider Werth
nid)t in Anjdlag gebradyt wird.

Rd fann diefen wiffenfdaftlidien Werth nicht allen feinen Ar-
bejten guerfennen, durdjaus nod) nidyt alle feine thatjachliden phyfio-
logijdhen Angaben trop einer iemlid) umfangreidhen eigenen Crfahrung

76 Stn. Der Berfajler verfandte 11 gedbrudte Fragen, um iiber die behauptete Fahig-
" Leit gewiffer Hindbu-Fanatifer fih auf Tage ober Wodjen lebend begraben zu laffen, ofhne
im vexfiegelten Grab ju Grunde ju gehen, fideren uffdlup su erhalten, und theilt Hier
mit, was er in Crfahrung bradte.
1) Namentlid in den beften unter den neuejten AbHandlungen iiber den Hypnotismus,
in denen pon Heidenhain und O. Berger, finden fih bdie meiften Uebereinftimmungen
mit Braid.
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beftitigen, und itber die (von Braid al3 dag Widytigfte begeidynete) An-
wendung des Hypnotidmus zur Heilung von Kranfheiten {teht das Ur-
theil der praftijden Aerzte nod) aus, aber s ift im Gangen joviel be-
{tatigt und fowenig wiberlegt worden, dap das Uebrige nidht, weil es
umwahridjeinlid) Hingt, als unridtig unbeadytet bleiben darf.?)

Was beift Hypnotismus?

Dasg Wort Hypnotismus begeidynet einen nervdfen Sdylaf, d. h.
einen eigenthiimlidyen Juftand des Nervenjyftems, welder
finftlid) herbeigefithrt werden fann durd) anhaltenbdes ge-
fpanntes Ridyten ber Aufmerfjamteit, bejonders dbes Blicdes
auf einen Gegenftand von nid)t aufregender Bejd)affen-
heit. Und zwar bedeutet

hypnotifiren dad Herbeifithren jenes Juftandes,

dehypnotifiren das Unterbredhen befjelben.

©o erflidrt Braid 1843 bie von ihm erfundenen und eingefithrien
Ausdriide und fiigt erlduternd hingu: ,Streng genommen begeidynet
Hypnotismusd nid)t einen Juftand, jondern eine Reihe von Juftdnden,
bie in jeder erdentlidjen Weife variiven wijden bloger Trdumerei und
tiefem Coma, mit volliger Aufhebung ded Selbftbewuftieind und ber
Willenstraft, auf der einen Seite und einer faft unglaubliden Eralta-
tion Der Functionen bder eingelnen Sinnesorgane, der intellectuellen
Fabigteiten und der Willenstraft auf der anbeven Seite. Die Cr-
fdeinungen find theild geiftiger Natur, theils phyfijd) — willkinnlid),
unwilltitrlid) odber gemijdht, je nad) dem Stadium des Sdjlafes.” Die
villige Aufhebung des Bewuptieins und Willens ift nidyt nothwenbdig
mit Dem Hypnotismus verbunden. Selbftbewuptiein und Wille {dywin-
ben aber vollig in der tiefen Hypnofe.

Gine genauere Abgrengung der unter den BVegriff des Hypnotis-
mug fallenden Bufjtdnde jollte in einem bejonderen Werfe gegeben
werden, das Braid ,Piydjophyfiologie’ nannte, mit diefem Worte die

) ,SRein felbftandig denfender Mann fann jum Glauben gesmungen.merben: mart
mu an feinen Verftand appelliren und, was er eimwendet, rubig erwigen.” Braid’s
Dotto fiir jeine groBe Streitidhrift 1352.
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Lehre von den wedjfelfeitigen Wirfungen bdes Geiftes und Kbrpers auf-
einander begeidnend. Das Bud) ift aber nid)t erfdjienen, wie nod)
eine anbere von bdem bdurd) feine Praxid zu fehr in Anfprud) ge-
nommenen Arzte geplante Schrift 1)

Braid's erfte Guidedungen.

Anfangs war Braid der Meinung, daf der ganze Mesmerismus
oder fogenannte animalifdje Magnetidmus auf ITdujdung, Heimlidjem
Ginverftandnifs, erregter Cinbilbungstraft, Suneigung, Nadyahmung be-
ruhe. Die erfte ,magnetijdje” Sipung, welder er, bem Wunjd)e einiger
Freunde nadygebend — am 13. November 1841 — beimohnte, be-
ftarfte ihn in diefer vorgefapten Meinung. Jn der zweiten erregte
aber Dasd Unvermigen der Patienten thre Augen offen 3u
halten, feine Aufmerfjomteit. Die Thatfadje bejdydftigte ihn und er
fudyte ihre Mrfadje aufjufinden. Am folgenden Abend jdon gewann
er bie Uebergeugung, fie entdedt zu Hhaben, fprad) aber nid)t davon in
ver Abfidht, fie burd) eigene Crperimente und Beobadytungen zu priifen.

Nad) gwei Tagen erperimentirte er in Gegenwart einiger Freunbde,
um ihnen die RNidytigleit feiner ,Theorie” zu beweifen, daf ndmlidy
pas anhaltende aufmerffame Starren bdie fraglide Crideinung
gur Folge habe, indem durd) bdaffelbe die zum HAuge gehdrigen
Rervencentren mit ihren Anneren geldhmt witrden, und fo
pas Gleidygewidyt bes Nervenfyjtems geftort wiirde.

Bundd)ft jollte gezeigt werden, daf das Unvermdgen, die Augen
offen su Balten, durd) Lahmung des Hebers des Augenlids ju Stanbde
fomme, der wéihrend des langen Starrens ununterbrodjen thitig war.

Gin junger Marm in fiender Stellung in Braid's Jimmer wurde
paher erfudyt, ftarr die Miindung einer Weinflajdje zu firiven, welde
o hod) und {o nahe gejtellt war, daf es eine betradjtlidye Anftrengung
der inneven geraben Augenmusfeln und Augenlidheber erforberte, fie
ftetig angufehen. Nad) drei Minuten fentten fid) die Lider, ein Thrdnen-

1) Gine oft angeliinbigte weite bdlig umgearbeitete und vermehrte Auflage der
RNeurypnologie, welde aber nidht fiber den BVorfa, fie su {dreiben, hinausfam.
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ftrom lief iiber die Wangen, fein Kopf neigte fid), fein Gefidyt verzerrte
fid) etwas, er ftohnte und verfiel fogleid) in einen tiefen Sd)laf, wobei
die Athmung fid) verlangjamte, vertiefte und pfeifend wiwde, wahrend
red)ts Arm und Hand leidyte frampfhafte Bewegungen madten. Nad)
4 NMinuten wurde daher der BVerjud) abgebrodjen.

€3 mup hierbei bejonders bemerft werden, daf der Patient ver-
fidjerte, fid) die gropte Mithe gegeben 3u haben, feine Augen offen zu
Dalten, alfo aud) nidyt zu blingeln und zu gwinfern.

Die Beforgnifs diefes jungen WMannes, nad)dem er gewedt worden,
fepte die Gattin Braid's in groBes Critaunen. Sie war diberrajdt,
ihn aufgeregt ju fehen, denn fie hatte ihn bdie gange Jeit beobad)tet
und ihr Gemahl war nidyt in feiner Nihe gewefen; er hatte ihn in
feiner Weife berithrt. Sie erfldrte, fo leidyt werbe fie nidyt alterirt
werbden.

Run wurbe fie erfud)t, figend die Berzierung einer Porzellanidale
au firiven, weld)e in derfelben Hohe wie die Flajde angebrad)t war.
RNad) 2 WMinuten verdnderter Gefid)tsausdrucd; nad) 2', Minuten
frampfhafter Lidjd)lup, Bergerrung de3 MWundes und ein tiefer Seufzer.
Cie fiel und ftand offenbar im Begriff, in einen hyfterifden Parorys-
mug 3u gerathen; man wedte fie beshalb in diefem Augenblid. Der
Puls war auf 180 in der Minute geftiegen.

Qept rief man den Hausdiener, weldjer von Mesdmeridmus nidyts
wufite, und jagte ifhm, feine angejpannte Aufmertjamteit fei erforderlid),
um ein demijdes Crperiment anguftellen, behufs Bereitung einer
Arpmei. Damit vertraut, formte er feinen Argwohn Hhaben. Er Hhatte
nur unverriict die Flajhenmitndung u firiven. Nad) 2Y; Winuten
fenften fid) feine Augenlider langfam und war vibrirend, dag Kinn
fiel auf bie Brujt, er feufzte einmal tief auf und war damn in feften
©d)laf verfunfen, dabei gerdujd)poll athmend. Alle Anwefenden fingen
in biefem Yugenblide ploglid) an zu ladjen, dod) wurbe er nidyt da-
durd) gewedt. RNad) etwa einer Minute des tiefen Sdylafes wurde er
aber abfidtlid) gewectt, wegen feiner Nad)laffigteit gefdjolten, da er nidht
einmal 3 Minuten lang den ihm ertheilten BVorjdyriften Folge leiften
fonne, und fortgeid)ift. Bald darauf ward der junge Mann wieder
gerufen. Gr mupte fid) feen und e8 wurbe ihm wieberum eingejdydrft,
Ad)t au geben und nid)t einguidlafen. Cr duperte die Abfid)t, aber
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nad) 21/, Minuten jdhloffen fid) die Augen und biefelben Cridjeinungen
traten wieder auf.

Audy der erftgepriifte junge Mann verfiel beim jweiten BVerfudye,
indem er einen anderen ®egenftand anftarrte, in benjelben Buftand.
Daffelbe gefd)ah, als Braid ihn wie die Magnetifeure an beiden Dau-
men bielt, und ihn feine Augen anfehen lieB, endlid) aud) ohne Fejt-
Dalten der Daumen und ohne alle Berithrung allein nad) %Inftarren
ber Augen bes Operateurs?).

Nad) diefen iiberrajdjenden Crfolgen fprad) Braid feine lleber—
geugung dahin aus, baf eine Stirung des Gleidygewidts der
Gentren im Gehirn und Ridenmar? und der Herzthdtig-
feit und Athmung fowie der Mustelthatigleit vorhanden
fei, weldye herbeigefithrt werde durd) anfaltendes Starren
und abiolute Ruhe, vor allem durd) angefpannte Aufmert-
famfeit; bie herabgefepte Athmung gehe mit jener An-
fpannung der Aufmerfjambeit jujammen.

Gr erfldrte Dereitd damals — Ende 1841 — Deftimmt, bdaB
alled vom phyfifden und piyd)ijden Juftande des Patien=
ten abhdngt, nid)t von dem Willen oder bem Streidjen
bes Operateurs, der durdaus nidt ein magnetijdes Fluidbum ab-
gebe ober irgend ein myftijd)es Univerfal-Fluidbum ober Pedium in
Bewegung fefe.

Dod) ift er nid)t der erfte, weldjer behauptete, Berithrungen feien
gum Hervorrufen der Cridjeinungen des Medmeridmus unmndthig. Biel-
mehr theilte er felbft in einem Bortrage mit, dap Mesmer die Biaume
in Franflin's Garten magnetifit habe, um bder afademijden Com-
miffion im Jahre 1784 in Parid zu beweifen, dap bdie Patienten
afficirt werden wiirdben, wenn fie unter jene Baume fid) begdben.
Aljo Bielt nidyt einmal MesSmer den perfonliden unmittelbaren Einflug,
gejdweige Demn bie Berithrung fitr nothig. Aber dad magnetijdye
Fluidbum hielt er fiir wefentlid) aud) dann nod), al3 die Patienten
unter den nidyt maguetifirten Béumen afficirt wurden und nidt unter
den magnetifivten fid) verdndert zeigten, wenn fie nidht wupten,
weldje Baume mesmerifirt worden waren .

1) Derartige Erperimente find mit demfelben Grfolge aud) von mir angeftellt worbert.
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Nidytsdeftoweniger hielt Braid die durd) fein Berfahren bewirften
Buftande lange Jeit fitr identifd) mit den durd) Mesmerifiren bewirften.
€8 {dyien ihm wabhrideinlid), dap die Firiung bder Aufmerfamteit
und des Blides gelegentlid) wdhrend der einfdrmigen Bewegungen bder
Magnetifeure eintvete, fo dap diefelben mandymal, gewifjermapen ju-

fallig, Grfolg hatten.

' 3 gibt jedod) fo grope Unterid)iede wifdjen dem neuen fo Her-
vorgerufenen hypnotijden Suftande, weldjer fpater pafjend Braidis-
mus genannt wurde, und den von MeSmer hervorgerufenen mannig-
faltigen Gridjeinungen, dag man beide durdjaus von einander trenmen
mufte. Namentlid) fehlen dem Braidismus eine Anzahl von angeb-
lidgen Cridjeimumgen des MeSmerismus, welde trop bvieler Verjudye
unter feinen Umftdnden fid) hervorrufen lieen. Dabhin gehoren

bag Grfenmen ber Jeiger einer Tafdjenulr, weldje hinter dem
Kopf ober auf der Magengrube fid) befinbdet,

Das Lefen verjd)loffener Briefe oder Biidjer,

bag Wahrnehmen von Dingen in meilemweiter Enifernung,

bag Crfennen und Heilen von Kranfheiten feitens unmebdicinijder
Qnbdividuen,

dag Beeinfluffen von Patienten in meilemwveiter Cntfernung, ofhne
bap diefelben von beabfidjtigten Berjudjen wiffen oder an joldje glauben.

RNid)t eine von diefen Behauptungen der WMesmeriften hat fid) vor
wiffenjdyaftliden Kritifern thatjadlid) begrinden laffen. Der niidterne
Beobadyter Braid erfldrt, er habe trop vieler Bemithungen niemals
einen Anhalt fiir thre Ridytigeit gewinnen Fdnnen.

Der Hauptunterjdyied wijdjen feinem Verfahren und dem von
Mesmer bejteht aber darin, daf erjteres ofhne den Magnetijfeur fehr
oft und leidyt, lepteres felbjt mit Demfelben verhdltnifmdfig felten den
vorhergefagten Crfolg Herbeifithrt.

Auperdem verfuhr Braid im Gegenjaf u den WMagnetifeuven mit
“der gropten Kritif, um fid) gegen Tdujdungen zu fidern. Er lie die
. ungldubigften und ffeptifdhften Jnbdividuen, Fad)genoffen und anbdere
Manner der Wiffenjd)aft, alle feine Crperimente nad) allen Ridjtungen
priffen.  Gr Dbewog einige feiner intelligenteften und angefeheniten
Freunde, {id) felbft Den BVerfudjen zu unterwerfen und theilte diefelben
nad) zwei Jahren in feinem Budje einem groferen Publicum mit,
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namentlid) feinen Gollegen, den Aerzten, von dem Wunjdje erfitllt, fie
mid)ten den Gegenftand vorurtheilsfrei weiter unterfudjen.

Gr verwalbrt fid) ausdriidlid) dagegen, eine definitive Grflarung
aufzuftellen, ift willig, feine Anfidyten ju dnbdern, jowie er eines befjeren
belehrt wird, verlangt nur, dap bei der Pritfung feiner Angaben einzig
feine Art 3u verfahren, wenn feine Rejultate evgielt werden jollen, an-
gewendet werbde. ‘

Aud) proteftirt Braid gegen bdie Behandlung aller miglidyen
SKranfheiten mitteljt jeiner Methode, nur bei einigen fei fie geeignet,
giinftig au wirfen. Gr felbft wenbete fie nur bei der Minderzah! feiner
Patienten an. Ohne Ridfidit auf den vielfeitigen Widerfprud) theilt
er feine eigenen Grfahrungen in jdlidter Spradie fo mit, wie er fie
erlebte, felbjt dann, wenn fie fiir unmiglid) oder unglaublid) gehalten
wurden, weil er fid) durd) alle Mittel, itber die er wverfiigte, ver-
gewifferte, dap er von feinen Patienten nidyt hintergangen worden fei.
Diefe fefte Ueberzeugung, welde dem RQefer in jeder Jeile feiner
Edyriften entgegentritt, mad)t diefelben auperordentlid) angiehend. Wer
aber nur lieft und fid) erzdhlen lapt, fann fid) ein ridtiges Urtheil
nid)t Dilben. Man muf felbjt die Cridjeinungen wahrgenommen
haben, um zu begreifen, da e8 fid) um eine Reihe der widtigiten
phyfiologifden und medicinijden Ihatjadjen, nidt um Tdaujdungen
und Krantheit Hhanbdelt.

Der hypnotijdje Sujtand ift jedod) jo {dywierig zu unterfuden, er
weid)t o ab von den gewshnlidjen Jujtinden des Korpers und Seiftes,
daf nur wer gang frei von vorgefapten Meinungen den fubtilen Gegen-
ftand prift, ridtige und flare BVorftellungen davon gewinnen fanm.

Braid's Wethode.

Man nehme einen glingenden Gegenftand wifdien Daumen und -
Beige- und Mittelfinger der linfen Hand, Halte ihn adyt bis fiinfzehn
Boll vor den Yugen in einer jolden Hohe, dap die groptmiglide
Anftrengung der Augenmusleln und Lider erforbert wird,
wennt der Patient ruhig und anhaltend das Object firirt. Cr
mup aud) fortwdhrend an dag Object denfen.

Anfangs wurde den Patienten ein Korf auf die Stirn gebunben
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und voun ihnen angefdyaut. Diefed Berfahren erwies fid) fehr wirfjam
Dei foldjen, weldje mit Deiden Augen ruhig firiren fonnten. Bicle
aber vermodyten nidht mit beiden Augen ugleid) ein jo nahed Object
su firiven. ©old)e Patienten wurden nidyt hypnotijd), wahrend die Be-
trad)tung des etwas ferneren Gegenftandes, wenn aud) nidjt jo fdynell
und fo intenfiv, haufiger Hypnotifirend wirfte und daher allgemein
adoptirt wurbde.l)

Durd) die Convergeny der Blidlinien tritt nun jundd)jt Verenge-
rung der Pupillen ein, bald aber eine Grweiterung derjelben. Wenn
letere einen hohen ®Grad erveid)t hat und bdie Pupillemweite auf und
ab jdhwantt, dann wird haufig Ldjdlup eintreten, wenn Jeige- und
Mittelfinger der redjten Hand, ausgeftredt und ein wenig von einander
getrennt, vom Object gegen die Augen bewegt werben. Der Lidjd)lup
gefdieht dann umwillfiirlid) und itternd.  Jft €8 nicht ber Fall, ober
bewegt der Patient feine Augen, dann hat er nod) einmal angufangen
und e8 wird ihm zu verftehen gegeben, dap er die Augenlider fenfen
barf, wenn abermal3 bdie Finger des Operateurs gegen feine Augen
hinbewegt werben, daf aber die Augdpfel in derjelben Stellung
feftbleiben mitfjen und die Aufmerffambeit fid) mit feiner anberen
Borjtellung, ald der des itber den Augen gehaltenen Gegenftandes be-
faffen darf. Dann d)liegen fid) meiftens bdie Liber. MNad) 10 his
15 @ecunden findet man, dap der Patient, wenn man feine Arme
ober Beine hebt, geneigt fdheint, fie in der Stellung zu halten, in
weldje fie gebrad)t worben, falls er ftarf afficict ift.2)

Ldapt man die Patienten einen SGegenftand fo lange anfehen, bis

1) RNur wenige Wnnen 10 Minuten lang regungslod mit beiden Augen bdie eigene
RNafenfpige ficiren. Jn einem erquifiten Fall bder Art (mein Affiftent Hr. Creupfeldty
erihien nad) Adlauj bder erften Minuten ein gan runder dunfelgrauer Fled gerade an
der Nafenipite. Diefed BVerfahren der Hindbu Habe id) fiberhaupt wenig wirtjam gefunden.
Dagegen die Firirung einesd Heinen Jnductionsfunlensd mit ausdgeftredten
Armen im dunfeln Jimmer erwied fid) djterd8 nod) wirljamer, al8 das Anjtarven
weier, rother, grfiner facettivter an Stativen befeftigter Gladindpfe.
Nibrigens fommt jebr wenig auf die Befdaffenheit des Objects am.

2) Das eigenthlimlidie Bibriven der Lidber Habe id) nidyt jedesmal eintreten gefehern.
s fehlt befanntlid) beim gewdhnliden Ginfdlafen. Ofters Habe id) die Katalepfie faft
unmittelbar nad) eingetretenem LidjduB wahrgenommen bei Solden, die mehrmals
Bypnotifirt worben und ,ftart afficirt” waren.
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die Augen fid) unwillkitelid) {dliegen, dann empfinden fie oft einen
Sdymery in den Augdpfeln und es fann eine leidte Entziindbung der
Bindehaut eintreten. Um leftere zu vermeiden, wurden bdaher bdie
Augen mit den Fingern gejdyloflen nad) eingetretener Pupillenerweite-
tung. Jn diefem Falle fann der Patient fie aud) ldngere Jeit nachher
wieber dffnen, im erftermdhnten fihit er fid) dagu nidht im Stanbde.?)

Qn welder Ridytung der Blid firirt gehalten wird, ift ywar fir
dag Juftandeformmen der Hypnofe gleidygiiltia; fie tritt aber am lang-
famften ein, wenn man geradeaus ftarrt, am jdunellften und intenjio-
ften, wenn mit beiden Augen zugleid) nad) innen und oben
geblidt wird.2)

Die Cmpfindungen, weldje eintreten, wenn man irgend einem
eigenen Korpertheile anhaltend feine gange Aufmerfamfeit uwenbdet,
find nid)t mit denen der Hypnofe u verwed)jeln. Aber die Concen-
tration der Aufmerfjambeit allein ift, und zwar aud) bei Blinden,
im ©tande, Hypnofe herbeizufithren, worauf Braid mit Redjt grofes
Oewid)t legte. Die Aufmerfjambeit muf nur bei gejd)loffenen Augen.
auf irgend einen eingebildeten ®egenftand oder eine Vorftellung an-
Daltend geridytet fein.

»Jtad)dem den jd)on von vornherein fehr empfangliden Jndividuen
die Jmpreffionabilitdt eingeprigt worden, werden fie geneigt, allein
fhon durd) piydjijhe Cimwirfung, Glauben und Sewohnbeit afficirt
au werben — d. B. fie werben hypnotijd) durd) irgend einen fidytbaren
Borgang, von dem fie glauben, er habe den Jwed und bas Vermogen,
den Gffect hervorzubringen, ober jogar, wo gar fein Procep vor fid)
gebt, wenn fie fid) nur einbilden, in der Ferne gefdjehe etwas, fie in
pen Sdjlafuftand zu verfeen®). Sie werben dann durd) die Hlofe

) Diefe Angabe Habe id) nidht beftatigt gefunden. Die oft ftarfe Enizlindung bder
Bindehaut verjdhwindet bald nad) Anwendung Ffalten Waffers. Der Shmery im Aug-
apfel und das ,Brennen” in feiner Umgebung find 3war fehr Haufig, dauern aber nad
Beendigung des BVerjud)s nidht fort.

?) Man bdarf dabet den Kopf nidht riidwdrtd neigen, wie e8 bei den von miv
beobacdhteten Jnbividbuen anfangs i der Regel gejdhalh, weil dadburd) bdie Anjtrengung
erheblidh geringer wird und e3 vor Allem auf Herbeifiihrung einer localen Ermitdung
oder Gridhdpfung in furser Beit anfommt, wie fid) nod) zeigen wird.

3) Diefe friifer geleugnete Lpatjade ift jeht durd) mehrere competente Forider, idh
nennte nur . Beard (1877), fidergejtellt.



Kraft diefes geiftigen BVorgangs und Glaubens afficivt. Hierin |dyeint
eine grofe Fehlerquelle zu liegen fiir viele, die behaupten, fie ver-
modyten Patienten in der Ferne zu beeinfluffen durd) den blogen
Willen ober verborgenes Streidjen, indem gelegentlide Coincidengen
von ihnen ju einem pofitiven Gefels erhoben werden.”

Gine ungewdhnlid) lange Dauer oder Wiederholung deffelben
Cinnesdeindruds auf irgend ein Sinnesorgan, aufer dem Auge, fann
mur dann Hypnofe hervorrufen, wenn die Patienten jdon vorher
bypnotifirt gewefen find. Andernfalls tritt nur gewdhnlider Sdylaf
ein, wie nad) dem RLangeweile verurjadjenden bis zu einer Stunde
fortgefepten Streidjen mandjer Magnetifeure. Hypnofe entiteht nady
wenigen Minuten, im Dunfeln wie bei Tage ober bei Gasdlidyt,
bei verbundenen ober offenen Augen, wenn nur die Augen in
unverriicft fefter Stellung Dbleiben, der Korper vollig ruht und die Auf-
merffamfeit durd) nid)ts Anderes in Anjprud) genommen wird.

Gin partielles Dehypnotifiven, eine ploplide locale Aenbderung,
wie Contraction rubender und Entfpannung contrabirter MWuskeln, fann
fdyont dburd) einen Luftzug, der gegen bdie u beeinfluffenden Theile ge-
ridytet ift, herbeigefithrt werben. '

~ Gin ftarfer Quftzug gegen das Gefid)t aber hebt die Hypnofe
itberhaupt auf, gleidyviel von wem er, fei es durd) Blafen mitteljt der
Lippen ober mittelft eines Blafebalgs, fei es durd) eine Handbewegung
ober wie jonft mittelft unbelebter Objecte hervorgebrac)t wird ). Aud)
Handellat{dyen, ein ftarfer Sd)lag mit dber Hand auf den Arm
oder Das Bein, ein Drud auf die Augenlider ober Reiben der-
felbent Dient jum Dehypnotifiven, weldjes immer dann jd)leunigft vor-
sunehmen ift, wenn die Athmung fehr exidwert, dag Gefidyt ftarf ge-
rothet, die Muskelfteifheit erceffiv, bdie Herzthatigleit fehr bejdleunigt
und tumultuarifd) geworden ift. Unwiffende diirfen dabher nidt -
mit hypnotifden Crperimenten {id) unterhalten. Braid

1) Bon allen Rathfeln des Hypnotidmus ijt diefes vielleiht das befrembdlichite. I
Habe bas Unblafen jebesmal fofort wirfjam gefunbden, indem e8 aud) bei tiefiter Hypnofe
Grwadjen Yerbeifiihrte und das ,verdubte” Gefiht nebft der einmaligen Kopfjudung ur
Folge Batte. 1lbrigens bewirft Anblafen aud) bei Sauglingen ftarfere Reflere und Abs
mwehrbetvegungen, ald anbere periphere Hautreize von viel groferer Intenfitat, vielleicht weil
die Zahl der gleidhgeitig ervegten Nervenfajer-Enden grdfer ijt.
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felbft Hat jedod) niemald Sdywierigleiten beim Erweden feiner 3ahl-
reidjen Patienten gefunden.

Begiiglid) des partiellen Dehypnotifirens ift nod) u bemerfen,
daB awar ein ploglider Sdlag ober Stop auf einen gefpanuten Mustel
den fteifen Theil dehypnotifirt, aber ein Drud auf die Naje den Ge-
rudyfinn nid)t wieder herftellt, wenn er nidt fehr fanft und anbaltend
ift. Gin Andriiden des Tajdentud)s gegen das Ohr hebt die ein-
getretene Sdwerhdrigleit nid)t auf und fanfte Reibung der Haut madt
Diefe nid)t wieder empfindlid), ftellt aud) die Beweglid)feit ber barunter-
liegenden fteifen Musteln nidyt wieder her — e3 fei denn das Reiben
ein Kigeln — und dennod) bringt ein eingiges Anblajen augenblicklich den
gangen Organidmus in einten Juftand gefteigerter Senfibilitit und Motilitdt.

Gbenfo wie man nad) dem befdyriebenen Berfahren Andere hyp-
notifiren und weden fann, it e8 miglid), fid) felbft gang allein 3u
~ Hypnotifiren und auf BVerlangen zu dehypnotifiven, 3. B. durd) die
Yufforderung, fid) die Augen zu veiben. Jedod) ift fein Fall befannt
geworden bon einem Patienten, weldjer in tiefer Hypnofe befindlid)
ohne Afjifteny fid) felbft gewedt Hhatte, es fei benn jufillig, indem
3 B. der gegen ben Kopf geridhtete Arm ftarr wird und einen Drud
augiibt auf die Kopfhaut.

Durd) bejondere Berjudye wurbe feftgefteﬁt paf eine BVerbindung
aweier Patienten durd) eine Sdynur oder einen Kupferdraht, wenn fie
fi) nid)t fehen fonnen, in Feiner Weife e3 ermdglicht, durd) Einwir-
fungen auf ben einen, den andeven zu beeinfluffen. €8 geht eben
nid)ts iiber vom Operateur auf den u hypnotifirenden und nid)ts von
Diefem auf einen anbderen.

Dag hingegen awei Individuen fid) gegenfeitig su gleider Jeit
hypnotifiren Idrmen, erfdjeint nad) bem Borigen nidyt auffallend. Jijt
e3 dod) borgefommen, dap der Operateur durd) ftarres Anfehen
Der Yugen feines Patienten ohne es zu wiffen jid) felbft hypno-
tifjirte, wdhrend Braid im Nebengimmer fid) befanb und ber Patient
wad) bheb

Ihnliches fommt in Kranfheiten vor, ba{a n&mhd) der Kranfe,
ofne e3 zu wollen und ohue vom Hypnotidmus etwas ju
wiffen, {id) hypunotijirt, indem er ftarvet?).

1) Mir. ijt nur ein devartiger Fall befannt getworden.
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Moglidjermweife verfepten fid) aud) mandye religitfe Cnthufiaften,
wie die Mondje’) vom Berge Athod und bdie Sdulenbeiligen, in den
hypnotijden Jujtand. Nad)gewiefenermagen ift e8 der Fall bei den
Yoging in Judien?).

@riolge des ﬁ}'aih‘[djm Berfahrens.

Die Refultate, weldje Braid mittelft ded bejdyriebenen Verfahrens
ergielte, find auBerovdentlid); yum Theil flingen fie gang unwahridjeinlid).
€don der Procentfap der hypnotifirbaren unter den fid) freiwillig mel-
benden Individuen ift bei feinen dfentlidjen BVortragen auffallend Hhod).
G0 wurden einmal in einer BVerfammlung von etwa 800 WMenjdjen in
Mandjefter von 14 mdmlidjen Perfonen, bdie ihm fjammilid) fremd
waren, und freiwillig vortraten, 10 hypnotifd). JIn Rodydale wurben
20 an einem Abend hypnotifitt. Jn Lonbdon hypnotifirte Braid in
einer mebicinifdjen Privatgefelidyaft am 1. Mary 1842 von 18 Per-

) Der ,religidfe Autojomnambulismus” der Hejydajten, der Quietiften u. a.
Cecten war darum wahrideinlid ein Hypnotij§er Suftand, tweil er durd) vdlige RNubhe
(,Abtddtung” gegen die Aupenmwelt) und durd) Concentration der AufmerHamteit (3. B. An-
ftarren bes MNabeld bei den Dwmphalopiydifern, wohl aud) ded an bdie Naje gehaltenen
Beigefingers bei den Tastodrugiten — vgl. Redjenberg Exercitat in nov. Testam.
LQeipzg. 1707, €. 377—390 fowie Eusebius und Augustinus) Herbeigefiihrt wurbe. Den
theologijdhen Quellen (Marcus Eremita in de3 Gallandi Bibliotheca patrum 8. Bt.,
Hergogs Encyflopadie fitr proteftantiie Theologie 6. Bd. S. 52, Hafe's Kirdengeididyte
10. Aufl. &. 373) tann id) jreilich fitr diefe BVermuthung nidt viel Thatjadlides entnehmen.
Die Dermifdhe, deren Ubungen id) in Egypten beiwohnte, berfeben fid) in efftatifde, wabhr-
{deinlid) Hypuotijhe Buftande indbem fie unter pendelnden Kopfbewegungen bid jur Bejin-
nungslofigleit ,Aah” rufen. Die Wirlungen folder Ubungen verdienen eine genaue
Unterjudyung.

2) lleber die Methoden der Yogind in Jndien ift in meiner Scuift ,liber die Gr-
forfjung bes Qebens” (Jena, 1873) im Anhang (S. 56—60) berichtet. Ilber bdas
» Trataka®, bie RNidtung des Blides nad) inmen und oben, Habe id nod) nidhts Naheres
in Grfahrung gebradit (&. 59). Dhirand wirh in dem grofen Sanslrit - Worterbud)
von Bohtlingt und Roth (St. Petersburg, 1861, III, 945) diberfest mit ,Sammlung
bes Gemiithes, die unverwandte Ridhtung ded Geiftes auf einen beftimmten Gegenftand
und aud) dad dabei beobadjtete Anhalten des Athems”, was genau der wefentlidhen Ve
dingung bdes VBraidbidmus entfpridit. 1lber das WerhaltniB der Yoga- ober Patanjala-
Lehre 3u anderen Jnbifden Shulen vgl, H. H. Wilfon: Sketch of the religious sects
of the Hindus. Ronbon, 1861, und besfiglich der Eingelheiten des Syjtems The Apho-
risms of the Yoga Philosophy of Patanjali by Bhoja R&ji. Allahabad 1852 und
1853; aud) Golebroofe in bden Transactions of the Royal Asiatic Society. SLondon,
I. Bb. und The Dabistin or school of manners translated from the Persian by Shea and
Troyer. 2. Bd. €. 123 ff. Parid 1843,
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fonen tnnerhald 10 Minuten 16, die er einen Leudjter anftarren lief.
Bei einer anderen Gelegenheit verfepte er 32 Sdjulfinder, die von
Mesmerismus niemals etwasd gehort oder gefehen hatten, binnen 10 bis
12 Minuten in das erfte Stadium des Hypnotismus.

Hierbei ift ju beadyten, dap je fter ein Patient hypuoti-
firt wird, er um jo empfanglider wird und {dlieglid) allein
burd) feine eigenen BVorftellungen in den eigenthiimlichen Su-
ftand gerdth. So famn es gefdjehen, wie oben beridytet wurbe, daf,
wenn er fid) einbildet, e3 gehe etwas vor, obgleid) er nidyt fieht, ywo-
durd) er afficirt werden foll, er wirflid) afficirt wird. Anbdererfeits
wird der gejdjicttefte Hypuotift fi) oft gany umfonit anfivengen, wenn
der Patient nidhts. erwartet, nidyt forperlid) und geiftig den Vor{driften
Folge leiftet, nid)t nadgibt. Wer fid) bagegen wehrt, den Vorfdyriften
su geniigen, fann nidt Hypnotifict werben. Man braudt nur bdie
Augen in Bewegung zu halten und die Aufmertjambeit nid)t auf einen
und denfelben Gegenftand zu riditen, fo tritt die Hypnofe nidyt ein.
Sie erfdjeint aber oft fehr leid)t bei foldjen, weldje, die Hypnofe zu-
verfidhtlid) erwartend, ben angegebenen Borfdjriften fid) gefiigt Haben.
Gin Beifpiel: In einem Bortrage erfapten 22 bereitd vorher hypnotifd)
gewefene Jndividuen, verjdjiedene Theile ihrer Kleidungen ober Per-
fonen gegenfeitig und yourden innerhalb etwa einer Minute, wdikhrend
ver fie ihre Aufmerfjombeit jenem Ucte uwendeten und bdie Wirkung
erwarteten, hypnotijd). Ein anbered Mal erhoben fid) 16 friiher hyp-
notifirt ®ewefene ebenfo und mit ihnen ein nod) nie Hypnotifirt Ge-
wefener.  Jn ungefdhr einer Minute waren alle hypnotifirt, aufer dem -
einen. Hierauf wurbe bdiefer in der gewdhnliden Weife hypnotifict.
Golde Kinder und Sdywad)finnige oder unrubhige und fehr
erregbare Jubividuen, welde den einfadjen BVorjdyriften nidt nad)-
fommen fonmen, werden nid)t Hypuotifd), weil fie eben die Augen nidyt
ftillhalten. Bei Blodfinnigen reidyt die Intelligeny nid)t aug, die Auf-
merflamfeit auf ein Object gu concentriren, daher fie Braid nid)t hyp-
notifiven fonnte. Q[n gewshnlidien Fdallen von Seiftestrantheiten, von
Monomanie, erwied fid) das Hypnotifien dagegen oft heiljam. Aud)
bei den hypnotifirbaren Jnbividbuen eriftiren grofe Unterfdjiede bder,
Gmpfindlidyfeit, indem cinige fdynell und ftarf, andere langjam und
jdhwad) afficict werden. Jn jebem Falle ift ftreng nad) den gegebenen
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Bor{driften zu verfahren, fonjt fann der Crolg aud) et den Empfing-
lidften ausbleiben.

Nomentlid) die Concentration der Aufmertjambeit auf die Augen,
fo daf diefelben, weldje gewdhulid) im wadjen Juftande immer in Be-
wegung find, ftill bleiben, ift {dhwierig und an dem Unvermdgen einige
Minuten lang ein Heines glangended Object ohne Lidbjdhlag und Augen-
bewegungen 3u firiren, jdeiterten viele Berfudje. Aber abgefehen von
biefen Fehlerquellen ift eine ungleide Hypnotifirbarfeit audy bdefjelben
Qubividuums nad) rperliden Suftdnden und je nad) der Stimmung
vorhanden. Gerabejo haben alfoholiffe Getrinfe, Opium, Luftgas
befanntlid) ver{djiedene Wirfungen je nad) ben Jndividuen, und bei
demfelben Jndividbuum wirfen fie ungleid) su veridjiedenen Jeiten.

Befonders darin jprid)t fid) der individuelle Unterid)ied aus, dap
einige Patienten nur den erjien Grad der Hypnofe, die primdre Hyp-
nofe evreihen und nur fehr {dpwer oder gar nidyt den weiten Grad,
die fecunbddiren Cridjeinmungen, die Starrheit eigen. Die Wirklidyfeit
der Wirfungen ded Opiums wird darum nidyt Deftritten, weil Ddiefelbe
individuell erheblide BVerjdjiedenbeiten sumal der JIntenfitdt darbieten.
©o wird aud) die Wirflidleit der Hypnofe nidt zu bejtreiten fein,
wenn fie aud) fehr ungleid) jtarf, je nad) Dem Jnbivibuum auftritt.

Opium- und Luitgas-Narfofen haben mit der Hypuofe aud) gemein
den bald rajdjen bald altmdbhlidjen Iibergang von einem geiftigen Bu-
ftand in den entgegengejefsten.

Die Ver{dyiedenheit ber Symptone, weld)e verjdjiedene Jndividuen
seigen, wenn fie einmal hypnotijd) geworden find, fieht Braid als eine
ftarte Stitke feiner Anfiht an, dap es fid) um fubjective Inderungen,
um individuelle ober perjonlide Juftdnde handelt, und dap hier feine
Saujdyungen, insbefonbdere feine Simulationen vorliegen. Wenn ver-
fdyiedene Menjchen ,zerftreut” find, find fie eben fehr veridhieden zer-
ftreut. Die Jerjtreutheit und Hypnofe find in mandjer Besichung
dhnlid). Denn gerade wie in der Jerftreutheit die ,Seiftesabwefen-
heit” bdie Crregbarfeit fiir neue Reize abjdywddyt, alfo phyfijd) wirlt,
ift in einem gewiffen Stadium der Hypuofe die ungewshnlid) und
einfeitig ervegte Phantafie von phyfijdhen Folgen begleitef.
© pierburd) erflirt aud) Braid die Wirkjambeit des Streihens der

Magnetifeure mit und ohne Berithrung, indem die Aufmerfiambeit des
PBreyner, Hypuotitmus. 2
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Patienten erregt, féin Wille, feine Phantafie prdoccupirt werden. Der
Wille des Operateurd dagegen ift gleidgiiltig, indem aud) wenn or

nidyt hypnotifiren will, dod) Hypnofe eintreten fann und umgetehrt.

Der folgende Fall fann gur Crlduterung dienen, indem er eigt,
wie empfindlide Jnbividuen, ohne dap es der Operateur will und ofne
dap fie e3 felbft wollen, in die Hypuofe ploglid) verfallen Lonnen.

,Cine Dame, 30 Jabre alt, wurbe erfudyt, ihre rechte Hand fiber die Seitenlehne
eines Seffel8 gu Balten, wihrend fie den Kopf nad) linfs gewendet Bielt, um u ver
hindern, dap fie fahe, was i) vornahm; ugleid ward ihr eingejharit, die Empfindungen
au beobadhten und u {dildern, welde fie wAhrend meines ohne Berithrungen vorzu-
nehmenden Mantpulivens haben wiirdbe. Sie fithlte fehr bald ein Stedjen in der Spige
besd britten Fingers, weldes an Ctarfe gunahm und dlieBlid fih bis in den Arm er-
jtredte. ) fragte danm, wie fie den Daumen fithle, und gleid) wurbe dafjelbe Gefithl
in biefen verlegt; al8 verlangt ward, fie folle auf die Mitte be8 BVorderarms adten,
trat in gleier Weife al8bald dad Gefilhl dafelbjt ein. Wahrend der gangen Jeit
Hatte i) nihts vorgenommen; dad Gange war das8 Rejultat ihres eigenen Auf-
merfend auf ihre Hand und ihren Arm. et nahm id) den grofen Magneten und ge-
ftattete ihr ju fehen, iwie id) ihn langjam iiber die Hand jog, wovauf das Gefithl we-
fentlid) wie vorher aujtrat, nur dap fie die Kilte des Stahls wahrnahm, wem er fehr
nahe an die Haut gebradt ward. E8 war genau daffelbe, modte der Magnet armirt
fein ober nidht. Diefelben Empfindbungen traten auf, gleidviel ob bder Nordpol, bder
Gitdbpol, ober beide zugleid) angendhert wurden. Kein Gefithl von Ansiehung wurde
pon ifhr bemerft weder bei einem Pol allein, nod) wenn beidbe vereinigt warven. I ers
judgte Bievauf dieje Dame, den Blid rubig auf die Pole ded grofien Hufeifen  Magnets
geridhtet gu Balten, und miv gu jagen, ob fie Gtwas féhe (dad Bimmer war nidt ver:
buntelt, bie Beleudtung maig), aber e8 war Nidhts jihtbar. Jd) fagte ihr dann, fie
folle rubig BHinbliden, fo werde fie Flammen oder Feuer aus den Polen emporfommen
fehen. Kury nad) diefer Antlindigung fubr fie auf und fagte: ,Jeht jehe i) e8, e8 ift
voth; wie jonberbar das Gefilhl in meinen Augen” und fie wurde augenblidlid
hypnotifd. Diefe Dame war wiederholt Hypnotifirt worden. T benupte nun die
@elegenheit, um das angeblide Bermdgen des Magnets, die Hand wahrend ded Shlafed
angugiehen, 3u priffen, aber wie in ben anderen Fallen ergaben die BVerfude gany bas
@egentheil: die Ralte desd Magneten (und jwar beider Pole) veranlahte fie, bdie Hand
auriicfjugiehen, fowie er fie berlihrte. I exfudhte fie nun, mir au fagen, was fie fihe
(wihrend fie nod) jdlief). Sie antwortete, fie jahe nod) dad rothe Lidt. I bat fie,
mit dem Finger die Stelle gu begeidnen, wo fie e8 fah, was fie ablehnte aus Fuvdt,
fih 3u verbrennen. S berfiderte fie, 8 werde fle nidht brenmen, worauf fie diefelbe
Stelle begetdhnete, an welder der Magnet fid) vor dem Einjdhlajen befunbden Hatte, an-
jtatt die, wo exr jept gehalten ward, ndmlid) didht vor threm Gefidht, aber auf der anbdeven
Ceite ped Seffels. Diefe Dame fieht nidt durd) die verengerte Lidfpalte in der Hyp-
nofe, wie mandje Patienten e8 thun; und die Beweisfraft ihres Beugniffes fiiv die RNid-
tigleit meiner Anfidt ift jebr groB, da fie eine hodbegabte Dame ift, beven Beugnip un-
begrengtes Bertrauen bevdient.”!)

N X Hade gany dhnlide BVerjude mit einem Magneten an vdllig unglanbigen
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Aufperdem hat Braid Falle beigebrad)t, weld)e darthun, dap gegen
ben feften Willen der Patienten, wenn fie fid) nur den Vorjdyriften
filgen, Disweilen die Hypnofe eintritt. Jn einer Vorlejung trat ein
ftarfer Arbeiter vor, welder von einem Mebdiciner beftodjen worben
war, um 3u widerfiehen. Cr verjudyte es, indem er den Vorjd)riften
fid) nidyt fiigte, al8 aber Braid ihm bdiefes geradegu fagte, fiigte er
fid) mit einem Yusdrud von grimmigem Jrop und wurbe einesd bder
beften Beweismittel fitr die Madyt ded BVerfahrens, evinmerte fid) aud)
nadyher an nid)ts, was wdbhrend des Sd)lafzuftandes vorgefallen war.

Befonders beweifen die Fdlle, in denen bdie den Patienten an-
ftarrenden Magnetifeure felbjt hypnotijd) wurden, wihrend der Patient
wad) blieb, die weitgehende Unabhingigleit des Hypnotijdywerdens vom
Billen. Die Zahl der Sleptiter, weldje vorher beftimmt erflivten, fie
wiirben Feinenfalls hypnotifd) werden und dann dod) mefhrere Minuten
nad) dem Beginn ded Starrens die Augen nidit mehr dfinen fonnten,
ift grof.

Qft aber ber Wille hypnotijd) su werden vorhanbden, dann begiin-
ftigt er den Gintritt der Hypnofe wefentlid), fo dap Anftarven eines
beliebigen Objected in der Ndhe oder Ferne, in grofer oder Heiner
Gefellih)aft, in Gegenmwart ober in Abwefenheit des Oyperateurs fie
{dmell Berbeifithren famm?).

Mannern mit demielben Erfolge angeftellt; e8 jeigte fidh, daB, aud) wenn der Magnet
fih gar nidt in ber Nihe befand, doch in die Finger und in die Hand, wenn idh nur
fragte, ob dba und bort Gtwad au fiihlen fei, eigenthlimlidhe Gefithle verlegt wurden.
Gine Hypnofe trat aber Hierbet nidht ein.

) X muB jebod einjdalten, daB mir mehrere Falle vorgefommen find von jungen
energifen Mannern, welde den lebhaften Wunjd) Hegten, Hypuotijd u werben, um den
Buftand fennen ju lernen, welde in jeder Besiehung den BVorjdriften Geniige leifteten
und bennod) trof Haufiger, bei eimem fogar (Herrn LYew Malowsty) nad) neunzehn:
maliger Wiederholung des Werjudd nidht die geringften BHypnotijhen CGridheimmgen
seigten.  Dabei wurbe das Starven ofhne Nebengedanten trof reidlidher Thranenfecretion
mit unangenehmem Gefithle im Auge und KLopf, mandmal trop jdHwader Sudungen
ber Arme, i3 ju 40 Minuten fortgefest. Cin Student der Mathematit, welder frither
Sdlafwandler gewefen war, und feft evwartete Hypuotifd) su werden, 3etgte trogdbem nidt
‘bie geringften Unjeidhert davon, wahrend andere vorber feft fibergeugt, dah fie widers
ftehen wiirben, bon mir jGon durd) Unfehen Hypnotijd gemadt rwurben.

2.




Die Grfdeinungen des Hypnotismus,

Wennt nad) geniigend langem Anftarren eines nid)t aufregenden
Tleinen gldngenden Objectes die Augen fid) unwilltiteli) nahezu ober
gang gejdloffert haben, fo beginnt bag primdre Stadium der Hyp-
nofe. Daffelbe it im Algemeinen djarafterifict durd) gefteigerte
Genfibilitdt und eine {heinbare Willfahrigleit. Wenn in biefem
Stadium der Hypnotifirte nid)t gewedt wird und geniigend afficirt ift,
o pflegt dann dag fecunddre Stadbium mit enorm herabgefepter
Empfindlidyfeit und fataleptiformer Steifheit eingutreten?).

Wie hodgradig bdie Sinnesjdydrfe im erften Stabium unehmen
Tamn, 3eigt folgende Angabe von Braid:

,Die vermeintlide Fahigleit (der Helljehenden) mit anderen Kor-
yertheilen al3 den Augen zu fehen, halte id) nad) meinen Criahrungen
fitr eine Taufdyung. Jedod) fteht fejt, dap einige Patienten die Form
vont Gegenjtanden angeben, weldje ein und einen halben Joll von der
Haut entfernt gehalten werden am Naden, Sdyeitel, Arm, an der Hand
oder andeven DHautftellen. Aber fie vermdgen e3 durd) das Gefithl.
Die auperordentlid) gefteigerte Cmpfindlidhfeit der Haut fept fie in den
Stand die Form des Objects an der AbFiihlung oder Cr-
warmung der betreffenden Hautftelle durd) bdaffelbe zu er-
fennen.”

Desgleidjen werden Patienten vom Operateur gezogen ober be-
wogen feinen Bewegungen 3u folgen nidht durd) feinen Willen oder
irgend eine ihm eigene magnetijdje Kraft ‘ober durd) ihre Einbildbung,
meint Braid, fondern weil fie ihr verfeinertes Gefith! die Luftitrsmun-
gen al8 angenehm und unangenehm unterideiden lipt, denen fie folgen
oder von denen fie fid) juriidziehen je nad) ihrer Ridhtung. Die Hyp-

1) Diefe Trennung in ein primires und jecundires Stadium ift nidt utreffend
md widerfpridht Braid’s eigenen Angaben (J. oben Seite 18), denen ufolge oft fogleidy
die Katalepfie eintrat. €8 ift mir bis jegt fiberhaupt nidht gegliidt, evidbente Betweife
fitr eine gefteigerte Sinnesjdharfe bei Gejunden ju demonftriven, e8 fei benn, daB man die
enorme Empfindlidleit gegen einen Lufthaud) und Temperaturdnderungen dahin redhnen
will. Diefe Tommt aber aud) im waden Buftande vor, jo dap man bei gejdloffenen
ugen im Dunleln jebesmal. bie langjame gevdufdlofe Anndherung der Hand erfennt.
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notijdjen ndhern fid) regelmdpig aud) den ihnen zujagenden, wohl-
Hingenden, wohlriedjenden Gegenftanden und ziehen fid) von dben hnen
unangenehmen Falten, iibelflingenden, iibelriechenden guriid. Ldpt man
fie aber ein wenig in Rube, damm verfallen fie leidh)t in volligen
Forpor mit fataleptijdjen Crideinungen und Aufhoren aller Sinmes-
thitigteit.

Qn einem Falle gelang e3 mittelft Hin- und Herbewegen eines
Glastridters in 15 Fup Cnifernung eine Patientin, die fid) felbjt, und
awar ofne Affifteny, hypnotifirt hatte und bdeven Augen verbunden
waren, anguziehen, wenn der Tridhter gegen den Operateur, abzuftopen,
wenn er bon ihm weg bewegt ward. Aud) nad) linf3 und rechts be-
wegte fie fid) dem Sdwanfen des IJrichters entfprechend und folgte
iiber 22 Stufen Herrn Braid eine Treppe hinab und damn Hinauf,
vorfidtig auftretend wie eine MNadjtwandlerin. Ploglih) jdrat fie
wihrend dem zufammen und itterte, ald an der Hausthiir geflingelt
worden. Oben angefonmen wurde mit der ,anziehenden” Bewegung
fortgefahren, die Patientin jdjien aud) jept nod) den Haud) zu fpiiren,
fonnte fid) aber nid)t melhr bewegen, fie war fataleptijd) geworden.
Gie wurde in dad Jimmer getragen und gewedt; man war aber nidt
im Gtande, ihr beizubringen, was fie gethan hatte. Sie glaubte aud)
fpater nod), man Hhabe fie gum Beften gehabt.

LBon anderen Patienten, denen e$ dhnlid) erging, welde aber
nidt, wie die meiften Hypnotifirten jede Spur von Erinnerung an das
Borgefallene verloren hatten, wurde dagegen anerfannt, bap es die
Stromungen der Luft find, welde dag Nad)folgen und Ausbiegen be-
ftimmen. Andere fonnten fie ebenjo wie Braid angiehen und abftoften.
Diefem ungemein gefteigerten Taft- und Temperaturfirm ift e8 aud)
sugujdyreiben, bdaf bdie DHypnotifirten mit verbundenmen Augen
burd) dd8 Jimmer gehen fdnnen ohne gegen die Mobel
angujtoen, wobei Femperaturdifferengen ober Unteridiede im
Warmeleitungsvermogen der Gegenftinde und der Luftwiderftand
fie leiten.

Rur einige der auffallenditen jonftigen BWirkungen, die Braid ent=
dedte, mogen bier erwdhnt werden.
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VSDas's Sehen.

Qe mehr fid) ber hypnotijhe Bujtand geltend macgt beim Auf-
horen des Wad)jeins, um jo unvolfommener wird dag Sehenl). Die
Yugenlider jdyliegen fid), behalten aber lingere Jeit eine 3itternde Be-
wegung. Nur bei wenigen wurden fie gewaltfam, wie durd) einen
Krampf der Kreismuskelfajern gejd)lofien?).

Qu mehreren Fallen von Sdwad)fidytigleit wurde in der Weife
hypnotifirt, da Braid wahrend des Starrens die Augen der Patienten
fachelte ober dann und wann einen Luftftrom dariiber YHingehen liep.
Die Hypnofe dauerte damn 6 bis 12 Minuten ohne den jonft vor-
handenen Bufjtand der Abftumpfung de3 Gefiditsfinnes. Die durd)
derartiges Hypnotifiven Perbeigefithrten Crfolge waven fehr auffallend,
inbent angeblid) die Sehidydrfe aunahm und dauernde Befferung er-
aielt ward.

Ubrigens untericheidet Braid allgemein mit Red)t Hypnotifche,
weldje durd) die Hhalbgejdhloffenen Lider jehen, von denen, welde gar
nidts jehen.

Das Horen.

Qm erften Stabium ift die Horjdydrfe groper als fonft, im weiten
minimal. Befonders bdiejenigen Hypnotifhen, weldje den Operateur
nadyahmen, find dazu im Gtande durd) ihr BVermdgen ungemein
fhwade Gerdufdye, wie die Bewegungen der Kinnladbe ded Operateurs
gu Dorven, wdbhrend fie zu derfelben Jeit durd) fehr ftarfen Sdyall nidyt
afficivt zu werden jdjeinen. Der Gehirfinn ift iibrigens — abgefehen
von der Cmpfindlidhfeit ber Haut gegen einen Luftftrom — bder lefte,
weldjer erlijdyt.

LBon der thatjadlid) nadygewiefenen Werfeinerung bdes Gehors

) Durd) anBaltendes Firiven ecined Punfted wird das gange Gefidhtsfeld bald bers
dnbdert, DHelled dunfel und alled Farbige anbderd; die Grengen der vborher erfannten Ob-
jecte berwifden fih) und Hierburd) allein jhon Idnnen Unerfahrene bverwivet werben und
fajt die Faffung verlieven. Man laffe fie nur bdie Augen {dlieBen, beriihre fanjt die
Qider, die Stitn, den Kopf, odber bewege die Hand, ohne zu beriihren, ifiber dem Kopf
auf und ab, fo tritt bei Einigen Hypnofe ein. )

2) Bon mir in feinem Falle beobadjtet. Jedesmal {dloffen fidh) die Augenlider
sitternd, ober fie ,fielen su”. . '
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ausgehend unternahm e3 Braid Sdywerhorige und Taube, bei bdenen
feine unbeilbare Sdyidigung des Hororgans angunehmen war, u Hyp-
notifiren, und ersielte gute Rejultate. Sogar Taubftumme wurden in
mehreven weitliufig bejdyriebenen Fallen in ben Stand gefest, etwas
gu horen, nadydem fie hypnotifict, ihre Glieder ausdgejtredt und die
Obren fanft gefadelt worden waven! €3 ift aber haufige Wieber-
holung bder Hypnotifirungen und Horproben erforderlid), um Erfolge
gu ergielen. Gin Sdywerhdriger, weldjer das Jiden einer Tajdenubhr
in einem Abftande von etwa 3 Fup nidht horte, horte e3 angeblid,
nacdydem er hypnotifirt worden, in 35 Fup Entfernung und ging ohne
Bbgern geradenwegd auf die Sdallquelle ju.

Bemerfenswerth ift aud), daB der Hypnotijhe fid) haufig leifen
Sonen ndbhert, laute, wenn aud) harmonijde flieht. Cine Difjonang,
aud) wenn nidt laut ertonend, fann empfindlide Jubdividuen in bder
Oypnofe zujammenfahren maden und fid) uriidzuzichen veranlafien,
aud) wenn fie unmufifalifd) find und im wadjen Juftandbe bon ber-
felben nid)t unangenehm afficirt werden.

Das Riedyen.

Yud) der Gerudfinn ift anfangs enorm verfeinert, dann erlofden,
umt nad) dem Crwecen fogleid) wieder u erideinen.

Kranfe, bdie ldngere Jeit, einmal fogar 9 Jahre, nidht Hatten
riedjen fonmen, waven nad) yweimaligem Hypnotifiren dazu im Stande.
Gine hypnotifirte Patientin Pormte eine RNofe angeblid) am Dufte in
46 Fup Cntfernung jpiiven, indem fie mit verbundenen HAugen, wie
der Jagdhund das Wild, fie auffudyte und fand. Braid wupte aber
fehr wol, dap mandye Sudividuen an der Augenbinde vorbei oder durd)
biefelbe Bhindburd) etwas fehen tonnen. Baldrian, Afafdtida und ftartjtes
Ammoniafwafier vertrieben dagegen die Hypnotijdyen im erften Stadium
fdleunigit. Jm zweiten fdunen diefe Riedymittel, wie die Rofe, ohne
irgend eine Wirfung didyt unter bdie Naje gehalten werden, morauf
damn ein Anblajen fie ur Perception bringt?).

) Das ganjlide Fehlen ded Gerudfinng, bdie totale Anosmie, Habe iy gleidhfalld
conjtatict. Bei gefdloflenem Munde bewirften ftarfe Riedhmittel bdidht unter der Nafe
_ Teinerlei Yinberungen, wahrend jogleih nad) dem Anblajen bdiefelben jhon von Weitem
Abtwendung des Kopfed veranlaBten oder ridhtiy benannt wurbden. :
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Gin ®erud) fann aud) bei Hypnotijden jofort entjpredjende Vor-
ftellungen wadyrufen. Mandje erfannten am Serud) wer von ihren
Befannten amwefend war, indem fie, wenn man bdie Nafe ubielt,
duferten, febt feten fie fortgegangen. Borber hieh e3: ,Id) fehe ben
und den”. Dag ,Helljehen” war aljo ein Riedjen. ’

Das Sdymeden.

Qu einem vorgefdyrittenen Stadium der Hypnofe ift das Urtheil
itber Gejdmadsempfindungen vollig aufgehoben. Braid felbjt {djeint
daviiber nid)t befondere BVerjudje angeftellt u Haben. Dod) erwdhnt
er, ba gewdhnlides Trinfwafler fitr Cifig, Honig, Kaffee, Mild,
Branntwein, Wermuth, Limonade u. §. w. von Hypnotifivten erfldrt
werde (wie ein Magnetifeur Namens Stone 1851 in London jeigte),
beruhe nid)t auf Betrug. Bielmehr erinnert er daran, dbap Gefdmacts-
hallucinationen aud) bei Geiftestrantenn, Narcotifiten und anderen
SKranten und Vergifteten vorfommen, weldje ebenfowenig wie bei Hyp-
notijdyen durd) eine Cinwirfung auf den Willen, bdurd) ,Sympathie”,
Nadjahmung entftehen. Die ,fire IJdbee” fei bdie Urfade. Hier wie
bei Den perverfen RKdlte- und Warme-Empfindungen, Gefih)ts- und
Gehors-Wahrnehmungen der Hypunotijen ift die enorme Lebhaftigleit
einer Borjtellung daran Sduld, dap alle anderen unbeadytet bleiben,
nidht in bas Bewuptieinsfeld voll einbringen, dbaf die finnliden Cin-
dritde nicht mehr ridhtig beurtheilt werden onmnen?).

Dasg Fithlen.

Wie fehr der Taftfinn und Temperaturfinn im erften Stadium
verfeinert find, geht hervor aus ben obigen Angaben, iiber das BVer-
mbgen der Hypnotijdjen die Geftalt eines Objected am Hinterfopf und

) Ganglidhen Verlujt des Gejdmadsvermdgensd, totale Ugeuftie, conftativte iy in
ber Weife, dap id) eine widerlid) jhmedende, elelervegende Saljldjung in einem ZTrinf-
glafe dem Hypnotijden in die Hand hielt. Finger und Daumen umfpannten e8, und
al8 i fagte: ,Rrinfen Sie etwas Buderwafjer!” trant er mehrere SHlud jdnell nad-
einander, wiirbe aud) ohne Bweifel das Glad geleert Haben, wenn i) es nidht fortge-
nommen Hatte. Jd fragte dbann: ,Das jHmedt gut, nidht wahr?” wovauf ftarfes be-
jahendes Kopfniden. Gleid) nad) dem Anblafen war der Patient aufer Stande, aud)
nur einen Tropfen der Salzldfung im Munbde 3u behalten, jo widerlidh) jhmedte fie.
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Raden durd) Temperaturdifferengen — wenn diefe grop find mandymal
in 18 bi3 20 3oll Abjtand — zu erfermen. Regelmdfig ift Anfangs
eine Steigerung der Feinbeit desd Berithrungsfinned, damn eine Ab-
ftumpfung zu conftatiren, fo dap Warme und Kdlte, Stedjen, Kneipen
feine Antwortsbewegung veranlaffen. Die Starre bleibt.

Hiervon ausgehend hypnotifirte Braid in Fallen von franthaft
gefteigerter Senfibilitdt, um fie herabgujepen, ftdrfer, in folden von
fenforijdjer Lahmung {dwdider mit fehr grofem Crfalge. War erfteren-
falls die Hautempfindlidhfeit fo grof, dap eine leife Berithrung an ein-
gelnen Stellen ben heftigiten Sdymery erregte, fo geniigte e8 in dem
Sdymerz-Parorysmus zu hypnotifiven, um ihn fitr immer u befeitigen!
Lepterenfalls erzielte das Hypnotifiven bei Lihnmungen beifpiellofe
Griolge.

Die Analgefie Hypnotifher geht fo weit, daf ihnen Jdhne aus-
gezogen worden {ind, ofjne daf fie es wupten. Nur darf dber Patient
vorher nidit wiffen, wann gerade die Oyeration vorgenommen werben
foll, jonft farnn er wegen der Befangenheit nidyt leidyt tief genug hyp-
notifirt werden, um ihn gegen Sdymerz bollig unempfindlid) ju madhen.
Jndeffen ift jdon bei weniger tiefen Hypnofen eine geringere Sdymers-
empfindlidfeit leidyt herbeizufithren ).

Die in Curopa feltenen Fdlle von f{dymerzlos wihrend der Hyp- -
nofe audgefithrten grogeren djirurgifhen Operationen fitr Tdujdungen
gu erfldren, liegt fein Grund vor, da E3daile im Hofpital ju Cal-
cutta 300 derartige Oyperationen vollzog.

Die beftigiten Kopfidmerzen find in fehr vielen Fdllen durd)
Hypnotifiren befeitigt worben, ebenfo die qudlendften rheumatijhen
Sdymerzen.

Bei der Pritfung der Hautfenfibditit Hypnotijder wurde eine
merbwiirdige Ungleidheit derfelben je nad) den berithrien Stellen vou
Braid entbectt. Gr fand ndmlid), daf fehr complicivte Bewegungen
durd) bdie leifeften Berithrungen ober durd) janften Drud auf gewifie

) Cin Ctabsarst hat mid) jdhon bor Jahren, ehe vom Hypnotismus in iweiteven
SKreifen die Rede war, berfidert, dap er den Soldaten feines Bataillond nie anders
Babne ausziehe, al8 nadhbem er fie unempfiridlich gemadt Habe dadurd), dap fie einige
Male tief einathmen und ugleid einen glangenden Gegenftand anftarten muften. Gin
anderer Militdrarst ebenfo.



— 9% —

Ctellen des Gefid)tes, Shadels und Halfes oder durd) Reibung diefer
Ctellen hervorgerufen werden fonnen. Da es fid) aber hierbei nidht
allein um eine gefteigerte Wirfung der Hautnervenerrequng Hhandelt, jo
wurden diefe Cridjeinungen al8 eine bejonbdere Art des Hypnotismus,
al8 Phrenohypnofe fiir fid) behandelt (f. unten).

Der Cmpfindlichleit fitr Luftjug wurbe bereits gedbad)t. Sogar
in 50 ja 90 Fup Cnifernung fann ein befonders empfindlides bhyp-
notifdjes Jubividuum ein Blafen mit den Lippen ober dem Blafebalg
fvitren und fid) abwenbden. Gin {tarfes Blafen Hhat dann fofortiges
Crwadyen ur Folge. Und zwar fommt ein Stadium vor, in dem
Unempfindlidhfeit gegen Stedjen und Kneipen bejteht, jugleid) aber das
Anhaudyen oder Kigeln mit einer Federfahne jofort erwedend wirkt.

Die Mustelthdtigteit.

Qm Allgemeinen Hhaben Hypnotijhe — hierburd) von den Nadyt-
wandlern fid) unterjdjeidend — bdie Neigung vollig bewegunglog ihre
anfianglidye Stellung beizubehalten. Bon Bewegungen fieht man dann
nur das Bibriven der Augenlider und die Athembewegungen. Wenn
man aber eine Gytremitdt Hebt ober jonjt Musfeln in Thatigleit ver-
fet, wird fehr leidyt eine Tenbeny ju fataleptiformer Starre hervor-
gerufen. Die OGlieder bleiben danm in einem Tonus beliebig lange,
wie e8 {deint, nidjt in dem fdlaffen Jujtande des gewshnlidjen
©dlafes. Auffallend ift dabei, dap nad)her feine der Mustelanfpannung
entfpredjende Crmiidbung beobadytet wird, wenn aud) die Steiffeit eine
fehr lange Beit dauerte?).

Halt der zu Hypnotifivende einen Gegenftand in der Hand, fo
umfafit er ihn fefter in der Hypnofe, wdhrend bei gewshnlidem Sdylafe
er aus der Hand fallt2). .

Bor dem Cintritt der Katalepfie ift dasd Vermdgen der Hypnoti-
{den, das Gleidygewid)t su erhalten, erftaunlid). Wie dbie Nadytwandler
fallen fie nidht. [n der natiirlidyften (und darum anmuthigften) Weife

) O ber gewdhnlihe Sdlaf langer dauerte, ift nidht angegeben.

2) Qdh laffe dbaher Jeben, der bon miv Hypuotifit ju werden wiinjdt, ein Lineal
in die Hand nehmen. QLaft er e8 nad eingetvetenem Lidjhlup fallen, dann ift er nur
eingejhlafen, Halt er e3 fefter, und jwar in jeber ihm von mir ertheilten Ctellung, dann
ift er Hypnotifd.
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bewegen fie fid) fo, dap fie in feiner Rage das Gleid)gewidyt verlieren.
Ldfgt man fie in dber errungenen Stellung, fo werden fie leid)t allmahlic)
fataleptiid), fo baf nad) Braid's Anfid)t vielleidyt die Natiiclichfeit und
uniibertroffene Sdyonheit Griedyifdyer Plaftif mit auf der Verwerthung
fataleptijfer Stellungen hypnotijder Bacdjantinnen und anbderer Mo-
delle beruht. Die Stellungen der Yoging in Jndien gehoren gleid)fall
hierher. .

Die Syradye ging, wie nad) Luftgaseinathmung, einmal bei einer
Selbjthypnotifirung fiir die Dauer von 2 Stunbden verloren?). NRad)
biefer Bergiftung, wie nad) Alfohol-, Opium-Genup pflegt aber dfters
eine gejteigerte Motilitdt eingutreten, wdhrend Hypnotijde nur durd)
dupere Cindritde zu Musfelanjtrengungen veranlapt werden. So lange
die fogenannten Willkiirbewegungen nod) vorhanden find, ift feine Kata=
lepfie vorhanden. Nad) und nad) treten jene juriicf, diefe erhdlt an
Qntenfitdt wadyjend das Ubergemwidyt.

Daher empfahl Braid bei mandjerlei frijhen Fdallen von PMusfel-
fdwdde und fpajtijden Contractionen die Hypnotifirung. Wihrend
ber Hypnofe bradyte er bdie fonjt durd) die Antagoniften beherrjidyten
Musleln in Thitigleit, die contrahirten jur Rube.

Gine bder rithjelhafteften hierhergehdrigen Cridjeinungen, die Braid
beobadytete, ift bie Rer{d)iedenbeit der Wirfungen deffelben Sinmes-
eindruds. Die ,medmerifirenden Stridje” bringen die Musteln ur
Action, heben die Grtremitdt, die ,demesmerifirenden Stridje” in ent-
gegengefepter Ridtung bewirfen Muskelvuhe und Senten desd erhobenen
Oliedes. Nun bemerfte er aber, dap aud) diefelben Bewegungen
pes Magnetifeurs, weldje die Muslelthitigleit veranlapt hatten, auf
die contrabirten Musfeln wirfend, Mustelruhe jur Folge haben fonmten,
wobei fein Wille ivrelevant war. Die Crfldrung fud)te er darin, dap
bie ,automatifdyen” Bewegungen des Hypnotijdjen vollig ohne fein

) X&) Habe wiederholt Hypnotijhe jpradlos gemadt durd) einen fanften Drud
auf bie Mitte der Stirn.  Fragte i) fie dbann nad) ihrem Namen, o wurbe entweder
gar nidt geantwortet, ober unter auferorbentlidhen Anjtrengungen, wie fie felbft bei Ha-
bituellen €totterern in bem Gradbe Yaum vorfonmen, nur der Anfangsbuditabe, ivie
B—B—B—B ober W—W—W—W—W ju Stande gebradyt. Diefes gilt fiix Solde,
die nie friier Hypnotifivt worben waren. Nbrigens trat Uphafie und Stottern in der
$Hypnofe bei Einigen aud) ohne Drud auf die Stirn auf.



Wiffen gefjdehen, indem der finulide Cindrud nur eine Tendeny {id)
itberhaupt 3u bewegen abgibt, die Ridhtung und Art der Bewegung
aber die natiirlid)fte unter den zur Jeit mogliden jein wird.
Demnad) wird ein thatiger Mustel eridlaffen, ein rubender fid)y con-
traiven bei Derfelben duferen Ginwirfung. Ein gefenfter Arm Hebt
fich beim Anfaffen Der Hand, ein gehobener fentt fid). Von Willkiir
ift babei feine Rebde.

Die halbleitige Zypuofe.

«m Jujtande des Torpors aller Sinne und der Steiffjeit des
Rumpfed und der ®lieder wird ein Luftzug oder janfter Drud gegen
ein Auge das Sehvermdgen fitr diefes Auge und Gefithl und Motili-
tit auf eimer Korperhdlfte — derfelben Seite, welder dad be-
troffene Auge zugehort — wiederherftellen, aber das andere Auge
unempfindlid) und bdie anbere Korperhiljte fteif und torpide lafien,
wie fie vorher war. Dod) wird auf feiner Seite Gehor und Gerud)
in biefem Falle wiederhergeftellt. Jn vielen Fdllen, wenn der Patient
durd) Seitwdrtsbliden hypnotifict worden ift, erhdlt jein Korper die
Lendeny fid) nad) jener Seite ju drehen, wenn er {hlaft. €8 jdjien
rathielhaft, baf durd) bie Cinwirfung auf ein Auge, fowol Senfibilitdt
wie Motilitdt derfelben Kirperhdlfte wiedergegeben werden fonnten,
ba dod) der motorijde Cinflup von bder entgegengefepten Ge-
hirnhemijphdre mitgetheilt wird. Mir daudht, daf die partielle
Decufiation der Selhnerven hierfitv in Betradjt fommen Founte”?)

1) Die unilaterale Hypnofe ift neuerbingd von mebhreren Foridern in Breslau
wiedeventbedt und unterjudht worden. BVl R. Heibenhain und P. Griipner: Halb-
feitiger Oypnotismus, Hypnotijde Aphafie. Farbenblindheit und Mangel des Tem-
peraturfinnes bet Hypnotijen. Breslauer awtliche Beitidhrift vom 24. Febr. 1880;
$. Gobhn: Nber Hypnotijhe Farbenblindheit mit Accommodationsframpf und {iber Mes
thoben, nur das Auge ju Yypnotifiren, ebendba 27. Mary 1830; R. HeibenBhain: Bur
Kritit Hypnotifher Unterfudjungen ebendba 13. Mary 1880; berfelbe: Der fogenannte
thievijhe Magnetisinus, 4. Aufl. 1880.
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Der Phrens- Hypnotismus.,

Die Cigenthiimlidfeit der Hypnotijhen, nad) Crregung gewiffer
Hautnerven feitens ded Operateurs verfdyiedene Jujtdnde, Emotionen,
Leidenjdaften, Gefithle su dupern, nennt Braid ,Phreno-Hypnotismus”.
Das Wort ift eine Nadybilbung des dlteren ,Phreno- Magnetismus”
und foll dbavan erinnern, dafy, dhnlid) wie in der Phrenologie gewifjen
duperlid) begeidyneten Hautftellen des Kopfes gewiffe Gehirntheile func-
tionell entfpredyen follen, durd) bdie Berithrung gewiffer Hautftellen,
namentlid) des RKopfes, gewiffe geiftige Thatigleiten bei Hypnotijdyen
in vielen Fallen wadygerufen werben fonnen.

Qedod) find die empfindlihen Hautjtellen, deven Bevithrung be-
ftimmte Yuferimgen veranlapt, nidjt bei allen Snbdividuen bdiefelben.
Bei allen ift aber auer Frage nid)ts zu beobadjten, was fiir das
Tberftrdmen irgend eines Agens aus dem Operateur in den Hyp-
notifhen oder fitr einen directen Cinflug feines Willens fpradye, denn
aud) bei Beriihrung der Patienten mit einem drei Fup langen Glas-
ftabe treten die Cridjeinungen ein, wie nad) Berithrung mit der Hand,
und aud) ofjne und gegen den Willen desd Operateurs, wemm er 3. B.
an etwad andere3 dentt.

Dagegen Fonmen oft gang unjdjeinbare Sinneseindriice, die ftarkite
Wirkung haben und namentlid) die NRad)ahmung in auffallenditer Weife
fid) geltend madjen, indem die Hypnotijden dburd) die nur Hhalbge-
{dhloffenen Augenlider jehen und mit gefdydarftem Gehor horen.

Daher madyen bdie Phreno-Hypnotijden den Cindbrud von ge-
Tehrigen Perforen und es erfdjeint moglidy ihnen allerlei beizubringen,
was den conventionellen Huperungen von Gemiithszuftinden wider-
fpridt. Denn fie geberden fid), als8 wemn fie im hocdhjten Grabe das
Beftreben Hatten, jeden geduperten Wunfd) anderer su erfiillen. Sie
bewegen fid) wie Automaten.

Perfahren, die Phrens-Gypusle herbeizufihren.

Man hypnotifive den Patienten in der gewdhnlichen Weife, Halte
feine Arme 1 bis 2 Minuten lang ausgeftredt, bringe fie damm janft
wieder in ihre frithere Qage — die Hiande auf den Sdhof — und lafje
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ihn einige MWinuten lang vollfommen in Rube. Dann driice man fehr
janft mit einer Fingeripibe ober ywei Fingerjpiben gegen eine Stelle
der Kopfhaut. Iritt feine BVerdnberung bed Gefid)tsausdruds, feine
Bewegung ein, dann reibe man janft die Stelle und frage leife, woran
der Patient dentt, wasd er winfd)t, wasd er thun mdsdyte, was er fieht.
Man wiederhole dann bdie Fragen, den Drud, die Beriihrung, die Rei-
bung der Stelle, bis eine Antwort erfolgt.

Wenn der Patient nidyt fpridht, famn ein fanfter Drud auf die
Augdpfel ihn dagu veranlafjen. Jft die Haut ju empfindlid), dann
fann er ermadjen. Dann beginne man wieder und warte etwas langer,
im gegentheiligen Falle weniger lang.

Diefe WManipulationen milfien mit demfelben Patienten immer
wieder und wieder vorgenommen werden mit Abwedjjeln im Jeitpuntt
bes Anfangens. Die beften Fialle fommen oft erft nad) der erften und
aweiten Probe zum Vor{dyein.

Fliiftern und Spreden der Anwefenden ift dabei zu permeiden.

LBon den empfindliden Hautftellen ift die Mitte der Stirn be-
jonders empfindlic) gegen Drud. Wird fie gedriidft, fo fonnten, meint
Braid, beide Grofhirnhemifphdren jugleid) betroffen werden und bdas
Qedddytnifp der Hypnotijdyen jdywinden.

Cin Drud auf dad Kinn bewirft zuerjt Speidjelabjonderung, dieje
Bungen- und Kieferbemegungen mit einer Neigung zu jdhluden. Aud)
durd) Grregung der Kaumusfeln wird die Bewegung ded Cfjens wnd
Lrinfens erregt.

Berithrung der Nafenjpige, infpiratorijdye éBemegmtgen veranlafjend,
bewirtt den Wunjd) etwas 3u riedjen.

Reizung des Kopfnicers eine Kopfneigung bewirfend, fann die
Borftellung von Handgeben als Freundjdyaftszeidjen erwecten, die hin-
sufommende ded Trapezmusfels, das feitlidle Kopfneigen verftarfend,
nod) grifiere Anbanglidhleit sur Auperung bringen u. a. m.

Phrens - hypuotiftye Grperimente.

Die erften Berfudje fanden im April 1842 in Liverpool ftatt,
mifilangen aber ganglid). Jm December defjelben Jahres gelang jedod)
ein Verfud). Beide Male waren die Manipulationen befannter Mag-
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netifeure angewendet worben. Braid fdyrieb aber das ungleide Re-
fultat nidt einer ungleidyen Wirfamfeit ded magnetijden Fluidbum u
wie jene. Gr jdlok, daf e8 durd) die verjdhiedene Empfindlichfeit der
verid)iedenen Hautjtellen bedingt fei, weld) leptere verjdjiedene Eindriicfe
gdben, wenn fie in gleidartiger MWeife gedriidt witrden und verjdjiedene
Borftellungen erwedten, wodurd) alte Afjociationen wad)gerufen wiirden,
_fo bap bei wiederholter gleidjartiger NReizung Ddiefelben Jbeen fid)
wiederum einjtellen fonnten. Diefesd jchien thm viel wahrideintider,
ald dap das ®ehirn durd) irgend etwad vom Operateur ausdgehendes
afficirt werde, dag durd) den Sdydabel hindurd) in das Gehirn dringe;
und um ed zu beweifen driidte er Stellen, unterhalb weldyer feine Hirn-
theile fid) befinden. Dad Crgebnif beftitigte die Anfidt. Denn aud)
Drud auf die Spige des Warzenfortjabes, dag Najenbein, dag Kimm
hatte bejondeve Manifejtationen ebenjo ur Folge wip Drud auf ver-
fchicdene Stellen Des Sddbels, oben und feitlid). Ferner ergab fid),
da diefelben Stellen in gleider Weife bei veridjiedenen Patienten ge-
oritdt nidyt diefelben Vorjtellungen ober Emotionen erwedten, wie e3
nad) Anfidyt der confequenten Phrenologen Hitte fein mitfjen. Jebod)
fonnte davan ungleide Tiefe der Hypnofe {dyuld fein, wie Braid meinte.
Wenn er fie namlid) nidht das juperfenfitive Stadium erreidjen
liefs, traten bie mimijdjen Bewegungen und gefprodjenen Antworten
auf Fragen mannigfaltiger und deutlider hervor.

Factifd) befteht eine grope individuelle Verid)iedenbeit. Ginige
find im vollfommenen Phreno-Hypnotidmusd nad) einer Probe, andere
erft nad) einigen Proben, viele nad) vielen gar nidt.

SIn vielen Fallen vermied Braid forgfdltig perjonlide Beeinflufjung
durd) andeutende Fragen, in anberen ridyete er Fragen an feine Pa-
tienten. Frembde und Freunde jah er ohme jeine Affiftens daffelbe wie
er vollbringen.

Aud) erperimentirte er an mehreven Freunbden, auf deren IJntelli-
genz, Ghrenhaftigleit und Offenbeit er fid) verlaffen fonnte, jowie an
Kinbern ‘mit dem befriedigenditen Crfolge.

Gr vergleif)t die Berjudhe mit den Fdllen, in weldjen durd)
Tliftern in dag Ohr Shlafender gewiffe Trdume erzeugt wurden.

Bor dem 2. Juni 1843, aljo binnen einem halben Jabhre, hatte
er 45 perfecte Fille von Phreno-Hypnotidmus felbjt Herbeigefithrt.



Davon bejdyreibt er 25, welde {dmmilid) o . itberaus unglaublid)
fingen, Dap fie hier nid)t wiebersugeben find. Denn jeder unbefangene
Lefer wird fid), wenn er die Beridyte lieft, nidht leid)t ausveden laffen,
hier handele e3 fid) offenbar um Jdujdungen.

Gin anbderer Grund aber, weshalb diefe phreno-hypnotijden Ver-
fudje Braid's nidt mitzutheilen find, ift die Art ihrer Darftellung mehr
nod) ald ihr BVerlauf. JImmer wird ndmlid) diefe oder jene von den
Phrenologen o oder fo benannte Stelle bed Kopfes gedritcft, gerieben,
berithrt — fogar einmal mit einem ®lasjtabe nid)t einmal berithrt,
fondern nur begeidnet — und oft erfolgte dbann eine Handlung, Be-
wegung, SuBerung der Hypnotijcyen, welde die Phrenologie jdeinbar
beftitigt, aud) bann, wenn bdie Patienten bon Phrenologie angeblid)
gar nid)t8 wupten. So wurden nad) einander 6, 8 audy 12 ,Ber-
migen” in Ihdtigleit gefept, ehe das Selbjtbewuftiein wiederermect
ward; und wenn aud) in einem Falle ein big dahin jfeptijder Kiinftler
und Berddyter aller Phrenologie Hingerifien die Worte fdjrieb: It
Dag Berftellung, jo ift e das vollfommenijte Spiel, bas i jemals jah;
nie habe id) die Natur fo deutlid) und fo fdhon fid) dupern gefehen”?)
fo folgt baraus nidyt, daf gerade die Berithrung der phrenologijdjen
Hautftellen die ihnen entfprechenden , Facultdten” yur Huperung bradyte.
Hitte Braid genauer die Stellen ded Kopfes begeidynet, welde man
pritden mu, um RNadjahmung, Wohlwollen, Freundidjaft, Chrfurdt,
Feftigleit, Mitleid u. dergl. sur Darftellung zu bringen, damm Idunte
man feine (burd) viele nambaft gemadjte angefehene Manner) begengten
Angaben controliven. Gr felbjt hat itbrigens fpater feine phrenologijdhe
Ausgdrudsweife gdanglid) aufgegeben und niemald behauptet, jeine BVer-
fude fpradjen zu Gunften der phrenologijden Organologie. Er erfldrt

') Gang baffelbe wird von den Hyftero-epileptijhen Patientinnen Eharcots beridhtet,
welde unnadahmlid) die Drohung, die Furdt, die Luft, den Adbjden u. i. w. darftellen.
» &8 ift unmdglid), den Blid Himmlijher Befeligung ju bejdyreiben’ as of one who
realised the blessedness of heaven, which the patient presented, jdreibt Gamgee
(Brit. med. Journ. 12. October 1878), ber den Ausdrud mit dem bergleidht, welden
die alten Meifter ihren Heiligen und Méartyrern geben. E8 fann in der That vermuthet
werden, daf jowohl dburd) anhaltende8 Bliden nad) oben in ftunbdenlangem Gebet, ivie
durd) duferfte Concentration der Aufmerfjamleit wahrend bder Folterqualen mandyer
Martyrer Hypnotismus eintrat, in beiden Fillen die Bergeijtigung des Antlifes firivend,
in legterem den Sdymerj lind:rnd.
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diefelben, wie fogleid) gezeigt werden joll, nad) gdnglidh) anderen
Principien.

$Hier feien nur diejenigen Crperimente fury erwdhnt, bei weldjen
die gedritdten Hautftellen deutlid) bezeidynet find.

Cin janfter Drud auf dag Najenbein bewirfte bei einer Hypno-
tijdjen ausgelafienes Ladyen; unmittelbar nady bem Aufhdren der Be-
rithrung trat der ernfte und leere Gefidtsausdruc wieder ein, weldjer
dem gewdhnlidjen Hypuotismus eigen ift. Der Nbergang war ploplid)
fo bap bie Berithrung aud) wdhrend Abfingens ernjter Lieber jofort
bie Lad)luft wedte. Reiben ober Kueipen der Haut war an jener
Ctelle ohne Wirfung.

Beim Driiden ded Kinned bdiefer Patientin ftocte die Athmung
unter Seufzen und Sdjludyzen, jedod) nur fo lange die Berithrung
bauerte. .

Wurben Nafe und Kinn ugleid) berithrt, jo fam eine Hhod)jt
ladjerlide Combination von Ladjen und Weinen, wie bei Hyjterijdyen
gum Bor{dein. Beides {dwand ald der Drud aufhdrte. Reiben und
Kneipen ded Kinmes waren ohne Wirfung. Aud) war feine anbdere
Hautftelle in der Weife empfindlid).

Kueipen der Haut um die Augen herum bewirfte jubjective Farben-
empfindbungen, jebod) weniger deutlidh), al8 einfadjer Drud gegen die
Orbita und RNafenwurzel.

Wurde die Haut itber den Ofren gedriidt, dann nahm das Gefid)t
einen wilben Ausdrud an, der Athem ward angehalten, dag Antlip
rotf), die-Zdbhne Inirjhten. Waren die Arme nidyt ftarr, fo wurbden
jogar Berfudje, den Anwefenden Gewalt anguthun gemadyt.

Bei haufiger Wieberholung diefer Erperimente waren die Erfolge
und Antworten diefelben. Die Patientin wupte aber nad)her nidts
davon.

Bei einem weiten hypnotifdien Jndividuum bewirfte Reibung
fiber dem Najenbein das Verlangen etwad zu riedjen, itber dem Kinn,
etwad 3u effen, itber dem Orbicularmusfel eine geringe Lad)lujt, did)t
fiber ber Nafemwurzel jubjective Sefidytsempfindungen, rund um die
Orbita dhnlidhe in Farbe und Form und BVerbindung variirende fub-
jective Gefichtserfdyeinungen je nad) bem Gvabe des Drucdes und ber
Reibung.

Preyner, Hypuoticmusd.




. Qn einem bdritten Falle bewirfte Reibung der Haut gegen bdie
Orbita-Rdndber jubjective Gefidtseridjeinungen. Obwol nun Braid
verfidjert, der Augapfel fei forgfiltig vor Drud bewahrt worden, liegt
e3 nafe diefe wie die anderen Angaben iiber die ,Spectra” auf medya-
nijdje Nephautreizung zu bezichen. Jebod) bewirfte

in einem vierten Fall Drud ither den Augenbrauen vielfarbige
vielgeftaltige jubjective Bilber, heitere und glingende, und Drud unter
dem Yuge die BVorjtellung des Meeres, eine3 Sdyiffes und ertrinfender
Menjdyen.

A1 aum erften Wale bdie von Phrenologen der Nad)ahmung u-
gefdyricbene Kopfitelle — und war ufallig — bervithrt wurde, wurde
alles gefprodjene nadygefprodyen: Englijd), Franzofijd), Jtalienijd),
Gpanijdy, Deutid), Lateinijd), Oried)ijd) mit duperfter Prdcifion.
©pdter wurden bderartige Beobadjtungen oftmals wiederholt mit
gleihem Crfolge, einmal fogar der ®ejang der Jenmy Lind Deutjd
und Jtalienijd) auffallend corvect von einer grammatifalijd) ummter-
ridyteten Perfon in der Hypnofe wiedergegeben, ohne dap fie ein Wort
‘bavon berftanden hitte und ofne im wadjen Jujtande eine foldje pbo‘
nije Nadjahmung aud) nur verfudjen zu fonmen.

Qm Gangen {dyeinen mehr wohl unterridytete Hod)gebildete Jnbdi-
vidbuen al§ ungebildete verwenbdet worden zu fein, jedod) gaben wei
~gefunde und friftige Magde, von denen die eine behauptete, fie foune
itberhaupt nid)t hypnotifict werden, gany dhnlide Rejultate. Das
Nad)jpredhen in fiinf Spradjen, das Farbenfehen und vieled anbdere
gelang gerade fo wie oben. Die auffallenditen Huperungen gefdhahen
fogar, ohne bdap irgend jemand etwasd fprad). Beide Patientinnen
wurden unabhingig vbon einander gepriift. '

Mufit Hatte bei einigen auffallend anmuthige Tanzbewegungen
gur Folge. Tberhaupt wurden bdie Jeugen der phreno-hypnotijden
Grperimente fowol. durd) den rajden Mbergang von einem Suftande
in den andern, wie durd) die vollfommene Wahrheit ifrer Darftellung
‘in bas allergropte Critaunen verfept. Ehriurd)t, Freundjd)aft, Abnei-
gung, Hofinung u. a. wurdben durd) Mienen und Geberben in unbe-
“greiflider Schonbeit lebendig gedupert und war von angefehenen,
einer Tdujdyung unfihigen Perfonlidyfeiten. Gine ftrenge Methodijtin,



— 35 —

weldje feit vielen Jahren nid)t mehr tangte, und Tangen fitr {findhaft
hielt, geidynete ficd) durd) Oejdyiclichleit beim Walzen aus. Nad) dem
Crwadjen wufte fie nid)ts davon.

Alle devartigen phreno=hypnotifdjen Crperimente find, meint Braid,
fehr leidyt zu Demonftriven. Gr be{dyreibt die Fdlle, weld)e er Leobad)-
tete, al3 wenn e8 jedem, wie ihm gelingen wmiiffe, bdie gefdjilderten
merfwiirdigen Crid)einungen hervorzurufen.

Braid’s theoretifthe Bemerkungen.

Wahrend der Cnidecer ded Hypnotismus den groften Werth auf
die Anerfermung und immer auf’s Neue wiederholte Bejtdtigung der
von ihm gefundenen Thatfadjen legt, verfudyt er eine Crflarung der-
felben nidht. Rur gang zerjtreute, theovetijde MNotizen finden fid) in
feinen &dyriften besiiglid) bder widytigen Frage, worin die organijde
und pfydjijde BVerdnberung befteht, weldje die Hypnofe bedingt.

Diefe Ausfpritdje find aber von Juterefle, weil fie deutlid) die
Celbftandigleit des Berfaffers zeigen und bis sum heutigen Tage nidht
viel befleres an ihre Stelle gefebt wordben ift.

a) Gewdhnlider Hypnotidmus.

,Die merfwiirdige Thatjadje, dap fammtlide Sinne in einem
tiefen Sorpor verharren, die Glieder ftarr fein fonnen und dod) durd)
einen fehr fanften Druc auf die Haut itber den Augdpfeln der Patient
fofort ermectt wird, wad) wird in Bejug auf alle Sinne und die Be-
weglidhfeit des Kopfes und Nadens, furg, alle die Theile, weldje von
den oberhalb des Urfprungs des fimften (Hirnnerven:) Paares ent-
{pringenben und bden mit diefen anaftomofirenden Nerven wverjorgt
erden, dagegen nidyt afficirt wird durd) einfade medjanijdhe Eimvir-
fung auf anbere Sinnesorgane, ift ein {dlagender Beweis, daf eine
eigenthitmlidye Begiehung des Suftandes der Augen sum Gehirn und
Ridenmarf in der Hypnofe bejteht”.

Ginen wefentliden Antheil an dem verdnderten Gehirnguftand im
natiitlidjen wie Hinjtliden Hypnotismusd jdyreibt Braid einer ,unvoll=
fomumenen Arterialifation” bdes Blutes zu. Gr behauptet, ,daf ein
joldyer Zuftand des Blutes eriftirt und die Urfadje des gewdhu-

3‘
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liden ©€dylafes ift und dap der nod) intenfivere Torpor in einent
gewiffen Stadium des Hypnotidmus von einem nod) weniger purificir-
ten Blute Hervithrt, fowie, dap andeverfeits der traumbafte und eral-
tirte Juftand von verjdjiedenen Graden bder reizenden Eigenjdjaften
be3 Bluted herfomme (indem e8 mehr arterialifirt fei in verfd)iedenen
Stabien) und ujammenhinge mit der Gejdhwindigleit der Circulation,
pem Blutdrudt oder ber auf das Gehirn ausgeiibten Tenfion wihrend
ve3 fataleptiformen Suftandes.” Jebod):

231 Begug auf die ndd)jte Urjadje der Cridjeinungen meine id),
der Defte Plan beim gegenwdrtigen Stande unfjered Wiffens fei bder,
weitere Shatfadjen zu jammeln, fie fiir die Heilung von Kranfheiten
au verwerthen und in einer fiinftigen Jeit ju theovetifiven, wenn wir
gripere Borrdthe von Thatfaden Haben, um bdarvaus Sdliffe s
aiehen.”

Ginen Hauptunterjdyied des Hypnotismus vom gewdhnliden Sdlaf
fieht ndmlid) Braid darin, dap jener gany auperordentlihe Heilwir-
fungen in acuten, Beflerungen in dyronijdjen Nervenfrantheiten be-
wirfe, ein Gebiet, das er dem der Theorie voryog und mit Enthufias-
mus cultivivte. Gine Ubereinftimmung mit dem gewdhnlidhen Sdylaf
bilbet dagegen der Mangel an abfidytliden ober iiberlegten (bewupten)
Mustelcontractionen. Dap bei den lepteren der (willkiirlide) Jmpuls
anfangd am ftarfften ift und allmdhlid) nad)lapt, worauf Ermiidbung
folgt, ift wieber ein widtiges Unterfdjeidbungdmerfmal vom wadyen
Buftande. Denn in der Hypnofe tritt die Katalepfie allmdahlid) zu-
nehmend ein, erreid)t und behdlt lange ein Marimum und es folgt
fein CGrmiibungsgefithl nad).

b) Phreno-Hypnotidmus.

Sum Verftandnif diefes eigenthitmlidjen Juftandes fdnnen zwei
Bege fithren.

,€8 ift Defannt, dap jede Art Leidenfdhaft und Cmotion im Seifte
purd) Mufif erwedt werden fann. Aber wie entfteht fie? Cinfady
purd) die ver{djicdenen Cffefte, weldje durd) die ungleiden Gejdwin-
digleiten, Krdfte, Arten und Combinationen der Luftidwingungen auf
die Hornerven ausgeitbt werden, weldje wieber bem Gehirn mitgetheilt
werden, fo dap diefes auf ®eift und Korper wirft, die entjpredjenden
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Piydijhen und Eorperlichen Iuferungen erzeugend. Sebermann hat
bie burd) diefes Mittel auf die Phyfiognomie ausgeiibten merkfwiirdigen
Wirfungen wahrnehmen miiffen und der fritijdjere Beobadjter mup be-
merft haben, daB bei empfingliden QJubividuen aud) eine fefhr deut-
lihe Fnderung der Athmung und Korperhaltung vorhanden ift. Cr
mup aud) erfahren Hhaben, an fid) und anbeven, wie geneigt wir {ind,
eine piydjifd) und phyfijd) fympathificende BVerfafjung angunehmen von
benen, mit weldjen wir ufammen find, aud) jdon wdahrend einer
tempordren Jujammenfunit. Diefe phyfijhen BVerdnderungen jd)einen
von einem geiftigen Ginflup herzuvithren, der von den Augen und
Ohren fher mitgetheilt und dann von innen reflectivt wurde durd) die
Athmungs-, Gefihts= und Ritdenmarks-Nerven auf die dupere Geftalt
und Miene. Wenn dad nun der Fall ift, ift e8 dann fehr unwalr-
{heinlid), dap mittelft Crrequng der Muskeln in der Hypnofe durd)
Reizung gewiffer Nerven der Cindruk des Gefithls, mit dem foldje
Superung gewdhnlid) verbunden ift, auf das Oehirn reflectivt wird
und im Gemiith die entfpredjende Leidenjd)aft oder Emotion erwectt?
Jd) Halte es fitrr hodyft wahrideinlid), dap diefes bdie wahre Urfade
ber ,phrenologijdyen Manifeftationen” in der Hypnofe ift. Und da es
bie Gigenthitmlid)feit bdiefes Juftanbes ift, dap alle Cnergicen bder
Geele auf die hervorgerufene Emotion concentrivt find, wird die Ma-
nifeftation natiirlid) fehr entjdyieden. Jd) muthmage, dap dasg Driicen
verfd)iedener Stellen, durd) ben mannigfaltigen Nervenbiindeln ertheilten
Reiz, gewiffe Gruppen von Muskeln des Gefid)ts und gangen Kirpers
in Thatigleit fept und aud) die AthmungsSorgane beeinflufgt; fo wird
bag Gemiith indirvect beeinflupt durd) die Organe bed Gemeingefithis
und den Sympathicus, wie Niefen bei Cinigen hervorgerufen wird,
wenn ein u helled Lidyt die Sehnerven reizt. Jwei fehr intelligente
Patienten, weldye theilweife ihr Bewuftfein Dehielten und befenmen,
alles in ihrer Madyt gethan zu Haben, um dem durd) die Manipula-
tionen am Kopf gefepten Cinflup zu widerftehen, jagen aus, das erfte
Oefithl fei ein Jiehen der Musteln des Sefidhts gewefen, eine Affec-
tion Des Athmens und dann ein unwiderftehlider Impuls fo
au thun, wie fie thaten, aber warum, das founten fie nid)t jagen.”
Gbhenfo fonnten bdiejenigen Patienten, weldje nad) der erjten Hypnofe
nid)ts von dem Borgefallenen Dehalten, aber in ber weiten Hypnofe
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die Crimmerung an die BVorfille wdihrend der erften vollftindig wieder-
gewonnen Ratten, nidyts in diefer ausfagen, was um VWerftandnif
ihres Suftandes diente, aber auch nidhts was gegen diefe Auffaflung
fpride.

Wenn aber diefelbe nidht fitr zuldffig eradytet werden follte, darm
hat Braid nur nod) eine Meinung a8 allenfalls befriedigend vorzu-
bringen, daB ndmlid) ,die verfdyiedenen fenfibeln Nervenfafern direct
die entfpredjenden Punfte des Gehirns ervegen und bdiefe wieder die
yhyfifdhen Huferungen Hervorrufen.” \

Die Maguetifeure behaupten nidt mehr, dap ihr Wille nothwen-
dig fei. Gliotjon erfldrt ausbriidlih) 1842, daB er ,niemals eine
Wirfung durd) bloges Wollen hervorgerufen habe” und fiigt Hingu:
#3) habe nie zu der Anmahme Grund gehabt (und id) Hhabe unzih-
lige, vergleidjende Crperimente daritber angeftelit), dap die Wirfungen
meiner Proceduren durdy die gropte Willendanftrengung erhoht wiirden,
oder dap fie burd) Denfen an andere Dinge abndhmen oder dadburd),
daB id) verjudyte nur ebenjoviel Aufmerfjamfeit auf das, was id) vor-
Batte, 3u verwenden, ald eben zur Fortfepung der Procedbur nothwen-
dig war. ©Soweit war id) vom Wollen entfernt, dap id) anfangs
feine BVorjtellung davon Hatte, was bdie Wirfung meiner Proceduren
fein werde.” Derfelbe magnetifirte jogar erfolgreid), wenn er wvor-
itbergehend vergap, wasd er vorhatte und leugnet eine Sympathie
Des Patienten mit dem Gehirn ded Opevateurs. Braid ftimmt ihm
in Beibem bei und wupte, bdap Berithrung oder Anndherung unbe-
lebter Objecte ebenfo wie die BVevithrung durd) die Finger eines Step-
tifers wirfen fann.

Dem Cimvande, dap die Kopfhaut nid)t empfindlid) genug fei
und nur von Nervenfajern verjorgt werde, welde nidyt direct durd)
ben Sdyidel in dag Gehirn gehen, entgeguet Braid, man fenne den
Bujammenhang der fenfiblen Nerven (der Haut) des Kopfes mit den
verjd)iedenen Hirntheilen nod) nid)t genau, und wenn fie aud) auf
Mmwegen zu den functionell differenten Hirntheilen gelangten, jo fei
eine Directe Beeinflufjung dod) nid)t unmadglid).

- QJedenfalls fann, jo behauptet er 1843 mit groper Entjdyiedenyeit,
weil die Gehirnfunctionen localifirt find, durd) Erregung bder
in die functionell ungleihen Hirntheile einmiinbenden fenjorijhen Ner-
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ven von jedem Theile ded ganzen Korpers aud der eine oder anbere
Hirntheil ervegt werben, gleidyviel, ob man die Stellen, bHejonders bes
Kopfes und Halfed, von benen aus haufig diefelben ober dhnlidye
Sufserungen bei verjdjiedenen Sndividuen — durd) fanften Drud in
tiefer Hypnofe — ausgeldit werden, corvefpondivende ober fympathe-
tijhe Puntte nennt ober fonftwie den Einflup der Anndherung und
Berithrung deuten will. .

,Die hier zu entfdjeidende Frage ift nidyt, wozu Patienten gegen
den natiitlidyen Berlauf dreffirt werden fonnen, indem man ihnen ein
ftarferes Motiv Finftlid) beibringt, al8 der aus dem natinlidjen Ge-
fithle entfpringende Jmpuls ift. Was nad) diefer RNidjtung erveidyt
werden fann, weif id) nidt, da id) derartige Crperimente in Bejug
auf den vorliegenden Iheil der Frage nid)t angeftellt habe. €3 ift
aber allgemein befarmt, dag id) {don feit December 1841 die merf-
wiirbige Oelehrigleit der Patienten im Hypnotidmus Hervorhob, weldje
fie bejorgt erfdjeinen lief, jedes paffende Berlangen, jeden vermutheten
BWunfd) Anderer au erfitllen. Jd) aweifle daher jept nidt mehr, dap
fie in Der Hypnofe drejfirt werden fonuten, entgegengefepte Neigungen
su duBern, im Ginflang mit conventionellen Beftimmungen, gerade
wie fie im Wad)fein es zu thun gelehrt werben fonnen, dap fie 3. B.
Weip jdywary und Sdypwary weif, die Nadt Tag und den Tag Nad)t
nennten u. dgl. in Begug auf jede Sitte, Redeweife, Handlung.”

. Die eigentlide Frage, weldye entid)ieden werden muf, {deint mir
dbiefe zu fein: Kionnen die Leidenfdjaften und Emotionen und intellec-
tuellen Bermogen im Hypnotismus einfad) durd) Berithrung ober RNei-
bung gewiffer jympathetijher Stellen bes Kopfes und Gefidhts ofne
vorherige Kenntnifp der Phrenologie, Drefjur oder Flitftern ober jolche
anleitende Fragen, weld)e naturgemdp foldye Leidenjdjaften, Emotionen
ober geiftige und forperlidie , Manifeftationen” hervorrufen, fid) dupern?
Meine eigene Crfahrung beredytigt mid) bejahend zu antworten.”

Nidtsdeftoweniger weifelte Braid fo fehr, dap er die anbdere
Moglicdhfeit wieberholt betont und erperimentell zu unterjudyen fid) vor-
nahm, die Moglidyfeit, dap gar fein Jujammenhang wifdjen den be-
rithrien Stellen und den hervorgerufenen Huperungen ftattfindet, dap
vielmehr bdiefe gang auf Afjociationen beruhen, die von irgend einer
unvollftdndigen Kenninif der Phrenologie Herrithren, von willtiirlidyen



— 40 —

Ginridytungen oder zufdlligen Umijtdnden ftammen oder von Urfaden,
weldhe gdanglid) iiberfehen ober vergefien worben waren und nadyher
bie Refultate su Tage fordern durd) ,,bas Gefel des Geiftes, weld)es
beftimmt, dafp die Wiedberholung einer bdeutlidien Cmpfindung die Gr-
neuerung der vergangenen frither mit ihr afjociivten ®efithle mit fid)
bringt"" (Hibbert). .

Gine Frau hatte im Sd)lafmandeln correct lange Bibelftellen
Hebrdifd) und andere Ausziige aus Biidjern in Spradyen, die fie nie
gelernt Hatte, dfters Hergejagt, ohne nad) dem Crwadjen etwas davon
su wiffen. Sdliehlidy fand man Heraus, dap fie als8 Maddjen bei
einem Oeiftliden gewohnt Hatte, der die Stellen fiir fid) laut lag und
den fie horte.

©o, meint Braid, fonnten aud) die phreno-hypnotijden Crid)ei-
mumgen duvd) unbewupte Afjociation ,automatijd)” zu Stanbde fonmen.
Bu Guniten diefer Auffaffung fpridit vor Allem feine Entdetung, dap
damn die Manipulation jedesmal dem (phrenologifd) jupponirten) Theile
nad) dem Berithren entfprad), wenn er vorher dem Yypnotijden Pa-
tienten ,bas BVermdgen”, 3. B. Chriurd)t, genannt und diefer feine
Aufmerfamfeit davauf gerichtet hatte. Hier an ein abgefarteted Spiel
nidt gu glauben, ift in ber That jdywer, fitr jeben, der feine eigenen
hypnotijdhen Crfahrungen gemadyt hat. .

Im gewdhnliden Sd)lafe famm unbewufpt eine unbequeme Lage
mit einer bequemen vertaujd)t werden. Dabei wird der Mustelzujtand
Urfache bder neuen inftinctiven Bewegung. Bei dem Hypnotijden
fann  dhnlid) durd) Finftlidge Cimwirfung auf gewiffe Muskeln bder
Theil des Gehirns in IThatigleit gefest werben, weldyer gevoshnlid) bdie
Bewegung derfelben veranlapt. ,Jn diefem Falle wiirde die gewdhn-
lidje Folge umgefehrt werben, indem, was natitrlidjeriveife die Con-
fequeny ift, eine Urfacdje ber cerebralen und phyfijdyen Grregung wird.”

oMan fann fid) leidyt vorftellen, daf das Hineinlegen einer Feder
ober eines Bleiftiftes in die Hand die BVorjtellung bdes Sdreibens
oder Jeidynens evwecfen fann; ober daf Reijung des Wabenmuskels,
der ung auf die Jehen ftellt, die BVorftellung des Tangens natiirlidyer-
weife erregt, ofhne irgend eine anbere Gingebung, ol bdie aus ber
Gtellung und der Thatigteit jener Musfeln refultirende, weldje natiir-
lidjerweife und nothwendig beim Ausitben folder Functionen thtig
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find. Dagegen wiirbe id) gar fehr beyweifeln, daf bdie Reizung der
Beinmusfeln die Vorftellung de3 Sdyreibens erwecde, oder dap das
Hineinlegen einer Feder ober eines Bleiftiftes in die Hand die BVor-
ftellung be3 Tangens erwede, ofhne vorherige BVerftanbdigung und AL-
fpradye.” '

Nad) demjelberr GSrundfap fafst Braid bdie oben erwdhnten auf-
fallenden Wirfungen von finjtlider Musfelveizung im Traumftadbium
de3 Hypnotidmus auf und geht jogar joweit, anzunehmen, dap Cr-
regung der Nacfemmusfeln die wiegende Bewegung hervorrufend die
LBorftellung des Wiegens erzeuge, d. §. die Kinbderliebe fid) bethatigen
loffe. ,Gin Drud auf den Sdjeitel, alle Musteln zur Aufred)thaltung
Des Kovperd in IThitigleit fepend, ervegt die Borjtellung von unnad)-
giebiger Feftigleit.” Gibt man dem Patienten die gebeugte Stellung,
bdag Athmen etwad ihm eridwerend, dann iwitrden Chrfurd)t und
Wohlwollen dargeftellt.

Gnblid) ift nod) ur Crfldrung des Phreno-Hypuotismus zu be-
adyten, bals viele wegen der erregten und angejpannten Gemiithsver-
fafjung und gefteigerten Sinnesthatigleit viel leidyter Cindriide von
aufen erhalten, fid) daburd) leidhter Deftimmen laffen, in gewiffer
Weife zu agiren, und in der Hypnofe darum wie das willenlofe Wert-
geug des Operateurs fid) geriren, ohne e ju wiffen.

©) Fascination.

Gine dbem Hypuotidmusd nahe verwandte Verdnderung des Sehirns,
mit Aufhebung des Willens, tritt bei Menjdjen und Thieven in Augen-
blicen grofer ®efahr ein, fie find wie ,verzaubert” ober ,fascinirt”.
Die Fascination, weldje aud) fiinjtlid) herbeigefithrt werden fann, nennt
Braid eine Art Monoideismus. Wird Jemand monoideifirt, fo heifen
ferner die organijdjen und phyfijhen BVerdnderungen, weldje eintreten,
mono-ideo-dDynamifd). Diefe Ausbriice deden fih nid)t mit den ledig-
lid) gur Begeidynung ded durd) eimen unerwarteten ftarfen Sinnegein-
drud herbeigefithrten Juftandes bdienenden neuen Namen Kataplerie,
fataplegild), da leptere nur auf Juftdnde der Willenlofigteit ohne Be-
wegungen fid) beziehen. 1)

1 Bgl. ,,ﬁber das Magnetifiren der Ihicre.” Deutige Rundidou 1877. XIIL
&. 107.



Monoideismus umfapt vielmehr den Hypnotismus, die Kataplerie,
die Fascination und nod) andere Juftande, weld)e alle gemeinjam haben
eine tempovare Storung bder Thdtigfeit nervsfer Centren durd) eine
ungewdhnlide Crrequng oder Vorftellung, auf weldje die gange Auf-
merffamfeit urjpriinglid) fid) concentrirt Hatte.

Die Anndherung de3 Bogeld an die ihn anjtarrende Sdlange ift
fitr Braid ein Fall von nono-ideo-dynamijdjer ober unbewupter Mustel-
thatigleit, weld)e daher rithrt, daB eine Vorftellung allein herrjdt, wie
beim Tijdyriicen.

Wenn die Aufmerffambeit vollig in Anfprud) genommen ift durd)
eine mit einer Bewegung verbundene Vorftellung, dbann wird ein Jm-
puls in die Nerven und Musteln gefendet, weldjer eine entfpredyende
Bewegung veranlaft, nidyt nur ofne irgend eine bewufte Anftrengung
des Willens, fondern fogar entgegen dem Willen in vielen Fdllen.
Daber fdjeinen Menfdyen wie Thiere unwiderftehlid) angezogen u
werden oder wie gebannt u fein. Der Wille liegt darnieder. Das
Qubdividuum ift mono-ideifirt ober unter dem Cinfluf der Herrjdjenden
Borftellung, fo dap e3 diefer nid)t Bhinveidend Juriidhaltung ober
Widerftand entgegenfepen fann. Und beim Vogel und der Sd)lange
ift e aumdd)it Critaunen, weldes bdie Aufmerfjamfeit in Anfprud)
nimmt, dbanm verurfad)t Furd)t jenen mono-ibeo-dynamijhen Jujtand
der Musteln, weldjer unwillfitrlid) mit der Anndherung und Gefangen-
nahme ded Vogel3 enbet. Jm Gedringe werden bisweilen eingelne
Menjdjen, wenn fie quer diber die StraBe gehen wijden die Wagen
hindburd), nid)t nur wie gebannt durd) ein Gefithl von Gefahr, fodah
fie ben Ort ber Gefalhr nid)t verlaffen fonnen, jondern mandymal
fdjeint e3 jogar, bap fie geywungen werben, vorwdrts in die grofere
Oefalhr fid) zu begeben, welde fie vermeiden wollen und weldye Jubi-
pidbuen mit melr Selbjtbeherridhung oder Geiftesgegenmart gensthigt
werden fonmen zu vermeiden, etwa durd) einen unglaubliden Sprung,
inbem ihre gewdhnliden Krdfte ju ungewohnter Hohe fteigen durd)
das lebhafte Bertrauen, das ihrer fid) bemddytigte, fie wiirben bdie
abigfeit haben, eine foldye Leiftung zu vollbringen.

Dafjelbe Princip gilt fiir dag Tifd)drehen, weldjes BViele tdujchte,
inbem fie glaubten, der Tijd) ziehe fie, wahrend fie ihn felbft jdoben
ober jogen, ohne es u wiffen. So fonnen aud eingelne Menjdjen
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unabfidtlidy in Abgriinde fpringen, fid) von Thitrmen hinabitiirzen
w . w.

Hier, wie beim Huhn im Experimentum mirabile wird bdurd)
das Borherrfdjen einer eingigen BVorjtellung ober Firirung der Auf-
merfjamfeit, die controlirende Kraft, der Wille, auper Thatigteit

gefept.”)
Die hypnotifden Wundercuren.

RNur mit dem Ausdrud ,Wundercuren” laffen fid) die zabhlreidyen,
sum Theil gang unglaublidy flingenden, von Braid bejdyriebenen, durd)
viele Attefte Delegten hypnotijden Heilungen Kranfer beseidnen. Ware.
der von vorn herein und nod) im Jahre 1841, alfo etwa in feinem
46. Lebensjahre, gegen den thierijdjen Magnetidmus eingenonunene
trefflide Arzt und Wundargt nid)t ein jo niidyterner Beobadhyter und
fritijder Kopf gewefen, aud) ald er fpdter den Hypnotismus prattijd)
verwerthete, dann wiivde man ebenfo itber jeine wunderbaren Heilungen
sur Sagedordnung iibergehen, wie es bei den Sdjeincuren der Mes-
meriften gejd)ah. Der Braidismus ift aber etwad gany anders. Braid
verfahrt methodbijd). Jebem eingelnen Kranfheitsfall wird die Art bes
Hypnotidmus rationell angepapt, was Dder Arzt leidyt erlernt. Cr
fteigert hier die Crregbarfeit, fept fie dort herab, laft Hier die Musteln
fid) jufammengiehen, dort erfdlaffen, in einem Fall das Blut {dneller,
im anderen langjamer ftrdmen, den Grid)spften, von Sdymerzen ge-
qudlten, bald lange, bald furz, tief oder leife jchlafen.

Hier ift der Lethetrunt, weldjer nid)t nur den Jammer des Tages
und der Nadyt in Vergeffenheit Hitllt, jonbern in unbegreiflider BWeife
oft die jdlimmiten Leiben gany und gar Defeitigt! Dadurd) dap man
ofne Weitered imuer wieder und wieder fagte: ,Das ift nid)t walhr!”
wird an der Nothwendigleit die behaupteten, theils beglaubigten, theils
“sweifelhaften Heilungen auf's Neue durd) die Crfahrung zu priifen,

1) Daffelbe ift ber Fall, wenn ein Wandervogel, 3. B. bdie ungemein darffidhtige
und jdarfhdrende Canabdijdhe wilbe Gans, dburd) Sdiffe ober Larm eridhredt, die Fafjung
verliert, wie Yudbobon beridhtet, und gegen den Leudhtthurm bei Hellem Tage anftivmt,
ober Hunbderte bon Meilen wiedber guriid fliegt, oder fid) ju Boben feht, wo fie ,verdupt”
fid widberftandslos ergreifen IaBt.
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nidts gedndert. Die Wunbderdboctoren Haben viel Julauf und wirklidye
Grfolge; beruben biefe nidht jum Theil davauf, daf fie ihre Patienten
hypnotifieen? Der wiffenfdaftlide praftijde Arzt Hypnotifict nidyt,
weil er wdhrend jeines vier- oder fiinfjdhrigen afademijdjen Studiums
nid)ts itber den Hypnotismus gelernt hat und fiirdhtet fitr einen Quad-
falber gehalten zu werden, wenn er jo wie der Wunberdoctor verfahrt,
fet €3 aud) nur in Ginem Falle. Das ift der wahre Grund des Mip-
erfolgs Braid’s gewefen und ift nod) der durd)id)lagende Grund dafiir,
bafy man lieber die Krvanfen mit Morphin und Chloral Lehandelt, als
fie hypnotifict, um ihre Sdymerzen u lindern.

Die Regeln, wie behufs Behandlung Kranfer wdihrend der Hyp-
nofe au verfahren fei, um die Athmungs- und Pulsfrequeny 3u fteigern
oder herabzujegen, um frampfhafte Mustelcontractionen ju lifen, un-
thitige MNerven und Musfeln zu erregen u. v. a. find von Braid fitr
eingelne Krantheitsfalle auf Grund eigener Grfahrungen genau ange-
geben worben. '

Die Angahl der pathologijen Juftdnde, weldye von hm durd)
Hypnotifiren allein, theils gang befeitigt, theils erheblich gebeffert
wurden, ift unglaublid) grog. €3 gehdren dahin nad) den forgfaltigen
cafuiftifden Belegen: Sdwad)fidtigleit, Sdwerhorigleit, Anosmie,
Tic douloureux, Andfthefie, Gedadytniidmwade, Muskeljdwaide, Fa-
cialisparefe, Gontractuven, hemiplegijdhe Lahmungen, Aphonie, Rheuma-
tismus, Kopfidmerzen, Musteljdymerzen, Chorea, Stottern, Epilepfie,
Reuralgien, Jahnjdmerzen, Spasmen, Jittern, Sd)laflofigleit, Ber-
bauungsitorungen u. v. a.

Daf Hfters an dem franthaften Juftande durd) wiederholtes Hyp-
notiftren nidts gedndert wurde, nimmt den Heilerfolgen, namentlid)
ber dauernben Bejeitigung Heftiger Scmerzen der verfdjiedenften Art
in fehr zablreidyen Fallen nid)ts von ihrem Werthe.

Bon praftifder Widytigleit ift ferner die wieberholt ermwdbhnte
Jmerzftillende Wirfung des Hypnotifivens bei Operationen, 3. B. beim
Bahnaussichen. Ginige Patienten Hatten bdabei gar Teinen Sdymers,
andere einen {o unbedeutenden, dap fie nidyt youpten, ob ein Jahn
ausdgezogen worden oder nidyt.

Bei anderen d)irurgijden Operationen 3ieht jedod) fitr England
Braid das Chlovoformiren als fidjerer und fdyneller wirfend vor, wenn
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das Chloroform gany vein ift. Jn Judien dagegen ersielte Esbaile
in Hunberten vou Fdllen durd) Hypnotifiven rafd) und leid)t vollige
Sdymerzlofigleit, jo dbap er glingende operative Erfolge zu verzeidynen
Datte, wie bereit3 erwdhnt wurbde.

Fitr diejenigen, weld)e meinen, Braid jei nur einer der gewdhn-
liden Magnetifeure geweferr, die fid) felbjt nidt magnetifiven liefen,
ift nod) BHervorzuheben, dap er im Jahre 1844 von den heftigiten
rheumatijhen Sdymergen drei Tage lang und drei {dlaflofe Nddyte
hindurd) gequalt, fid) mit ausgeftrectten Ertremitaten in Gegenwart
sweier Freunde hypnotifirte, die ihn nad) 9 WMinuten wedten. Die
Sdmerzen waren verjdwunden, was ihn trof feines Glaubens an bdie
Heiltraft des Hypuotismus felbft iibervajdyte, weil fie jo itberaus heftig
und anbaltend gewefen waven und er nur eine Abnahme, nid)t volliges
NAufforen Dderfelben erwartet hatte. Nad) einer Wodje er{djien der
Rpeumatidmus wieder, aber nad) nodymaliger Hypnofe binnen fed)s
Qahren nid)t ein eingiges Mal. Wahrend der Hypnofe hatte Braid
bas Bewuptfein nidt gang berIorEn, woraus er fdon damals folgerte,
bag gu Heilyweden bdie Herbeifithrung der Katalepfie u. §. w. nidt
jebes Mal erfordert wird. ,

Aud) andere Anfidten Braid’s iiber die Betheiligung der Ein-
bilbungstraft und fonjtiger piydjijher Crregung bei Crzielung der
beifpiellofen Heilerfolge find bemerfenswert)):

. «DMandje werden geneigt fein, die wohlbefannté Thatjadje herbei-

suzichen, dbaf mannigfaltige Leiden ploplid) gebheilt worben find duvd)
rein geiftige Crregqung, in der Hoffnung daburd) die Heilwirfungen
des Hypnotidmus zu discreditiven. Jndem id) die Pramiffe ugebe,
leugne id) die Beredtigung des Sdluffes. Ein Marine - Officier war
durd) einen heftigen Oidtanfall vollig unfdhig fid) zu bewegen und
langere Beit an feine Cabine gebunbden, al3 er benadyridtigt ward,
bag Sd)iff bremme. Jn wenigen Minuten war er auf De und der
thdtigite Mann an Bord. Gine Frau, feit vielen Jahren geldfhmt,
erhielt Den ®ebraud) ihrer Glieder wieber, als fie wdihrend eines Ge-
witters fehr erjdroden war und Heftige Verjude madyte, aus einem
Bimmer zu entfliehen, in weldem man fie allein gelajfen hatte. Gin
Mann in derfelben Weife afficirt, ward ebenfo ploglic) wiederhergeftelt,
al8 fein Haus in Braud gerieth; cin anderer, feit 6 Jahren Frant,
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erhielt den ®ebraud) feiner geldhmten Gliedbmapen wieder wdhrend
eine3 Heftigen Sornanfalls.

,Diefen Fallen tonnte man Hingufiigen den Cinfluf ded Anblics
einer Bange ober eines Sd)liifels, ober nur den der Anndherung an
das Haus eined Jahnartes, auf die Heilung von Jahnjdymerzen.”

Beldjer Sdhlup darf aus foldjen Fdllen gezogen werben? Jjt
e3 nid)t einfad) diefer, daff foldje Refultate moglid) find, und dap
fie burd) veridiedene Mittel erzielt werben Tonnen? Da ed nun
offenfundig ift, dap dhnlide Refultate durd) den Hypnotidmus Herbei-
gefiihrt werden fonnen, jo modyte id) fragen, ob nidhyt ber Hypnotismus
ein ebenjo paffendes und erwiinfdytes Heilmittel ift, wie etwa den
Patienten in einen heftigen Jorn-Paroxydmus zu verfepen ?”

JUnd diejenigen, weld)e fo viel von der Mad)t der Einbilbungs-
fraft fpredjen, mochte id) fragen: was ift fle? Wie wirkt fie, um jold)
auferordentlidie und widerfpredjende Nefultate herbeizufithren? Jum
Beifpiel, Freude und Triibjal, RLicbe und Hah, Furd)t und Muth,
Wohlwollen und Jorn, fie fonnen fammilid) jowol aus wirflidyen,
wie aud eingebildbeten Urfadjen allein entftehen und ¥onnen
ernjtlid) die Phyfis afficiven. Jn vielen Fdllen haben diefe verjdjiedenen
und entgegengefepten Gmotionen faft jofort ficd) verhangnipvoll erwiefen,
in anbeven ebenfo beiljam. Wie Fommt diefes su Stande? Werben
nidyt jammtlide Cmotionen von auffallenden phyfijden Berdnderungen
Degleitet, weldje die Rejpivation und Civculation fowol, wie die Sen-
fibilitat betreffen? Sind erjtere nidht in der einen Glaffe erheblid) ge-
fteigert, in Der anbern herabgefept? Und fann nid)t hierin die ndd)jte
Urfadje liegen der dauernden giinftigen Wirfungen ded Hypuotifirens?
Wie fdyon dargethan ward, fonnen analoge, phyfijde Refultate durd)
den Hypnotismus erzielt werden; und darin liegt fein triftiger Grund,
ihn nidt bei der Behandlung von Kranfheiten ju verwenden, dap wir
nid)t entjdjieden feinen modus operandi angeben fonmen. €8 jdjeint
gang einleudtend, dap wir durd) dag Hypnotifiven eine jdynellere und
suverldffigere Beherrfdung der erwdhnuten phyfijden Crideinungen
erlangt haben, al3 durd) irgend eine der bis jept angerathenen Ber-
fahrungsweifen auf die Einbilbungsfraft einguwirfen.” '

Aus mehreren Beobadytungen ergibt fid) jogar, dap die thitige
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Phantafie felbft bei leidyt hypnotificbaren Individuen die Herbeifithrung
eined Buftandes ber Sdymerzlofigleit verhinbert, wenm ndmlid) der
Patient fid) die Sdyredniffe der Operation vorher ausmalt.

YidjluBfolgernngen.

Braid felbft formulirt einige der Refultate, zu benen er gelangte
(1843), tury folgendermagen:

1) Die anhaltende Firirung des geiftigen und torperlichen Auges
in der angegebenen Weife und mit den hervorgehobenen begleitenden
Umftanben, bewirft einen neuen Juftand des Nervenfyjtems, weld)er
mit einer Sd)lifrigleit einhergeht und mit einer Tendeny, je nad) dem
Berfahren, mannigfaltige weder beim gewshuliden Sdlafe nod) beim
Wadyfein vorhandene Eridjeinungen entftehen u laffen.

2) Jun diefem Juftande ift die Crregbarfeit aller Sinnesorgane,
auBer der des Sehorgans bedeutend erhoht und die Mustelfraft er-
heblic) gejteigert, jedod) mur anfangs; nadyher werben die Simme in
hobherem ®rade abgeftumpft, ald im natiitlihen Sdlafe.

3) QJn biefem Juftande haben wir die Mad)t in bemerfenswerthem
Orade nad) unferem Willen, local oder allgemein, die Nerverregungen
i Dirigiven, oder gu concentriven, zu fteigern und herabzufegen.

4) Qu diefem Juftande Idunen wir in ibervajdender Weije dic
Kraft und Frequeny der Herzthatigleit und die Circulation, local ober
allgemein, fteigern ober herabfepen?).

5) Jn diefem Jujtande Ionmen wir den Muskeltonud und bdie

Mustelfraft in erheblidem Srade reguliven und controliven.
7 6) ©o erhalten wir aud) das BVermidgen fdynelle und widytige
Berdnderungen im Juftande der capillaren Circulation Herbeizufithren
und bdie Secretionen und CGycretionen bdes Korpers su dnbern, 1wie
dyemijdye Pritfungen beweifen?).

) Y& vermiffe Hierliber in Braid’s Sdriften Bahlenangaben von allgemeiner
Bililtigleit. Bei meinen BVerfuden bariirte bdie Puls- und Athmungs-Frequeny jdon
wahrend ded Stadiums bder rubigen Firation erheblid), fo dah i eine Regelmapigteit
in der Bus ober Abnahme nid)t Habe erfennen fdnnen, trof vieler Jahlungen.

2) Die Belege finde idh in Braid's Werfen nirgends. Dod) Hat neuerdings Dr.
H. Brod (Deutihe mebdicinijhe Wodenjdhrift, 1880, Nr. 45) demijde finderungen nads
getviefen, welde jugleid) beweifen, dap Yeine Simulation vorlag, jalld e8 nod) eines Ve
weifed bebfirfte.
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) Diefe Mad)t fann jur Heilung mannigfaltiger Krantheiten
bienten, weldje fehr jdpwer zu behandeln ober vollig unheilbar waren
bei gewdhnlidjer Behandlung.

8) Diefes Agens fann daju dienen den Scymery der Patienten
bei dyirurgijhen Operationen zu lindern ober gang zu befeitigen.

9) Wahrend des Hypnotismus fonnen wir durd) Berithrung des
Sdyadels und Gefidjtes gewiffe piydhifhe und Forperlidhe Huperungen
veranlaffen je nad) den berithrten Theilen.

Gdjidifale der Guidedtungen Braid’s.

Alle dieje Behauptungen find mehr oder weniger lebhaft angegriffen
worben und Braid Hatte, o longe er lebte, Angriffe, BVerbddytigungen
und WBerleumbdungen zu ertragen. Dod) ward ihm nod) fury vor
feinem Tobe die Freude zu Theil, dap berithmte Parifer Nrste, nament-
lih) Belpeau und Broca, fid) feiner annahmen, naddem Azam feine
Gutbedungen in umfafjender Weife beftatigt hatte. JIm Jahre 1860
fteliten bereits viele Irzte Hypnotifhe Berfudje mit ungleiden Gr-
folgen an. ’

Das gedructe Hauptwerf vom Jahre 1843 follte zwar neu auf-
gelegt und 1860 in dag Franzdfijde itberiest werden (bei Maffon),
aber e8 gejd)ah) weder das eine nod) das anbere. So wurde das
Bud) mit dem wenig einladenden Titel (Neurypnology) bald vergeffen.
RWenigitens hat bis vor Kurzem von Phyfiologen aufer Carpenter (1853)
und Bennet (1850) feiner fid) die Withe genommen den Braidismus
erperimentell ju unterjuden, worvauf e8 in erfter RLinie anfommt.
Daker fei hier nod) angegeben, wie e8 uging, dap die Braidijdyen
GEntdecungen endlid) aud) in Deutjdland in phyfiologijhen Labora-
torien auftaudyten.

€3 it das unbeftrittene Berdienft des durd) Einfithrung bdes
Kehlfopfipiegels in weiten Kreifen befannten, im September 1873 ver=
ftorbenen Phyfiologen F. N. Czermaf, Gnde 1872 an Ihievren hyp-
notijdye Grperimente methodifd) uerft angeftellt zu haben. Er wurde
in Karlgbad durd) einen Curgaft dazu angeregt, der ihn fragte, ob er
jemals vom Magnetificen der Krebfe etwad gehort habel). JIm

N X RN Giermal |, Nadweis edter Hypnotijdher Grideinungen bei Thieren” in den
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Sebruar 1873 erfd)ien damn eine furge Mittheilung von mir, die den
Hypnotismus in Czermal’s Verfudjen nid)t als Sd)lafsuftand, fondern
alg Wirfung des Cridyrecdens der ergrifienen Thiere auf Grund eigener
Grperimente Hinftelite?). Dann begriindete id) (1877) in imeiner
Sdyrift ,Die Kataplerie und der thierijdje Hypnotismus” (Jena 1878)
diefe Anfidht aud) gegen Heubel ndher thatfadylid). Repterer Hatte
ndmlid) (1876) behauptet, e8 handle fid) bei Den Thieren nur um ge-
wihulihen Sdylaf, nidht Kataplerie und nidht Hypnofe.

Qnawifdjen waren von Charlesd RNidyet?) in Paris 1875 3ahl
reidje fehr merfwiirdige hypnotije Verjud)e an Menfdjen angeftellt
worden, weldje die gripte pnlidhfeit mit denen Braid's Haben. Aber
Richet, deffen Werfe damals nidyt fermend, behauptet in jeinen unge-
mein interefjanten Abhandlungen ither den Somnambulisme provoqué,
Braid habe nur dltere BVerjudje wiederholt, wad nid)t der Fall ift.
Nun folgt Charcot (1878), der in verjdjicdener Weife, aud) durd)
Dlofes Anftarren, Nervenfranfe hypnotifirte und viele neue Thatjadyen
entdecte, aber wie es {djeint, fid) gleihfalls auf Braid nid)t bHezog.

Qn Deutjd)land madyten Charcot’s Beobadytungen enormes Auf-
feen, dod) wurden erft, al8 ein Abenteurer, ein Ddne ohne wifjen-
{daftlide Bildbung, dffentlid), aunmn Theil genau fo wie vor 30 Jahren
Darling und Stone in England e8 gethan hatten, hypnotijhe Vor-
jtellungen gab, RNaturforfdher veranlappt Crperimente am Wenfdyen an-
guftellenn gundd)ft dariiber, ob ein phyfijder Cinfluf vom Opevateur
ausgehe ober nid)t, was Braid {dhon 1843 und 1846 experimentell
entfdjieden hatte. Der Phyfifer Weinhold (1879), dann der Phyfiologe
Heidenhain (Anfang 1880) und eine Reihe von anbderen nambaften

Cibungsberidhten d. ¥. Ufademie der Wiffenjdhaften in Wien (66. Bb., 3. ALLY., S. 364
big 381, 1873) und ,Beobadtungen und Verjudje fiber hypnotifde Sujtdnde bei Thieren”
in Piliger's Ardiv fir die gefammte Phyfiologie ded Menjden und der Thieve (7. Bo.,
&. 107—121, Bonn 1873). Auffallender Weife fehit diefe leptere Abhandlung in Cger-
maP8 gefammelten Sdyriften (Qeipzig, Engelmann, 1879).

1) 98, Preper: ,Uber eine Wirtung der Angft bei Thieven” im Centvalblatt fite
bie mebicinijdhen Wiffenjdaften vom 15, Mary 1873.

2) Die erfte Abhandlung vom Jahre 1875 im Jourpal de Panatomie et de la
physiologie de I'homme (11. Bb., &. 348 —317); eine jweite unter demfelben Titel
Du somnambulisme provoqué in Ribot's Revue philosophique (10. Bd., S. 337—374
und 462—484) 1880.

Preyer, Hypuotismusd. 4
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Breslauer Mebdicinern, befonderd O. Berger, ftellten zahlreide BVerfudje
an, ohne bamal3, wie aud ihren Sdyriften Hervorgeht, Braid's Werfe
im Original zu fenmen. Die Gefammtheit diefer mithevollen Unter-
fudungen?) hat besitglich des BVerftandniffes der Erideinungen nidt
viel weiter gefithrt al8 Braid’s Arbeiten, weldje in allen wefentlidjen
factijjen Punften durd) diefelben beftitigt worden find. Sogar die
am meiften beftrittene Heilfraft des Hypnotidmus?2) beginnt wieber in
ftreng wiffenfdyaftliden Kreifen genau im Braidijdjen Sinne Bertreter

gu finden, wie 3. B. folgende Pavallele bemeift.

Braid 1843.

Sm Gangen Halte id) e8 fiir fehr wid)-
tig, bdie Kenntniff erlangt su Haben, iie
bicje Gffecte Herborgebradt, allgemein an-
gewandt und mit BVortheil benupt werben
fonnen gum OHeilen von Kranfheiten, aud
wenn wir niemal8 die nadfte Urfade ober
bas Princip feftitellen follten, wodurd) wir
unfere Wirtungen Hervorbringen. Wer
fann fagen, wie ober weshalb Chinin und
Anjenit dad Wedfelfieber Heilen? E8 ijt
nidtsdeftoweniger wohlbelannt, dap fie es
thun, unbd fie werben dbemgemap veridrieben.”

Wahrend id fider bin, dap wir Hierin
ein widtiges Heilmittel flir eine gewifle
Gruppe bon Sranfheiten erlangt Haben,
wiinjde id) e dburdaus nidht als Univer-
falmittel aufgeftellt 3u jehen. b BHalte
bafiir, daB es im Ctande ift, bet fri-
tijder Anwendung viel Guted ju jdhaffen.
Kranfheiten jeigen total verfdhiedene patho-
Togijhe Buftdnde, und bdie Behandlung
mufp entfpredjend variiven. Wir Hhaben da-
Per tein RNedit, in diefer oder irgend einer
anderen Behandlung ein Univerfalmittel
3u ermarten.”

Berger 1880.

2Benn i von ,magnetijhen Cuven”
Biinftiges beridhtet Habe, fo diirfte id) wol
auf die Suftimmung aller Prattifer vednen,
wenn i@ behaupte, daf e3 mir ald Avst
sunadit gang gleidgliltig ift, in welder
Weife und auf weldem Wege fid) die vor-
genommene thevapeutijhe Procedur twirks
fam ertweift; eben fo wenig, wie wir und
pon bder Berordnung eined Medicaments
abhalten laffen, aud) wenn und das Wie
feiner phyfiologijdhen WirtfamTeit unbetannt
geblieben ift.”

,Die moralijdhe Behandlung jahlreider
Nervenfranfer fdeint mir durd) die Hyp-
notijden BVerjudje in ein neued Stadium
gerlidt; fie muf in geeigneten Fallen ge-
wifjermaBen ur Methode exhoben werden.
Bei jtreng indbividualifirter Mobifi-
cation derfelben wird die Praxis des wiffen-
jdaftlidy gebildeten Arzte8 dbann mindbeftens
eben {o viele ,Wunbdercuven” 3u verzeidnen
Baben, ivie dbie Sdar der zahllofen Heil-
Hinjtler taglid ju beridhten weih.”

1) Gine gute Uiberfiht der im Jahre 1880 von Januar bis Juli erid)i'enenen A0-
Handlungen fiber den Hypnotidmus gibt Spamer (GieBen) im 37. Bande der Beitjdhrift

fiir Piydiatrie.

2) Bgl. befonders Daniel Had Jule: IIlﬁstrations of the influence of the mind

upon the body in health and disease designed to elucidate the action of the ima-
gination. London 1872, &. 407 fg., wo jogar bie Befeitigung von Hornhauttritbungen
turd) Hypnotifiven beflivivortet wird!
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Soldye Parallelen lafjent fid) in Menge ziehen, wenn man die neuen
Sdyriften von O. Berger, Heidenhain, . H. Sdyneider u. a. ither den
Hypnotidmusd mit den alten im Original jehr wenig gelefenten, zum
Theil in Deutjdhland unbefannten von Braid vergleidyt.

Bielleidyt geht die Jeit an, in bder die hypnotijde Behandlung
eingelner Kranfheiten, wie e8 Braid ausjprad), als eine der groften
Grlcidjterungen des Lofes der leibenden Menjdyheit fid) erweifen wird.

Wenn man freilid) die neueften Sdyriften itber den Hypnotismus
lieft, fo gewinnt man leid)t die Nberzeugung, bafy die drytliche Ver-
werthung des Braidismus nod) wenig Anflang findet. AS id), einer
ehrenvollen Aufforderung der British medical Association folgend, in
der phyfiologijden Section bderjelben zu Cambridge am 12. Yuguijt
p. §. eine Discujfion itber den Shlaf und den Hypnotismus ersffnet
Hatte, zeigte fid) swar ein unverfennbares Jntereffe fiir die Angelegen-
Beit aud) unter den praftijfen Irzten, und es war erfreulich, zu con-
ftatiren, baf Braid’s Arbeiten, weldye vor 38 Jahren bie British Asso-
ciation for the advancement of science nid)t zum Bortrage zuzulaffen
fiiv gut fand, jept allgemeinjte Suftimmung finden; aber der Sdyritt
von der afadbemijdjen Billigung des Berfahrens zur Ausitbung deffel-
ben wird wol nod) davauf ju warten haben, daf die Patienten felbit
ihre Srate bitten fid) in ihrer. Gegemmwart hypnotifirenr 3u ditrfen. Denn
pap nur unter verantwortlider darztlider Auffidt das Hypnotifiren
vorgenommen werde, Halte id) mit Profefjor Dr. Hermann Fried-
berg?) und aus denfelben ®riinben wie biefer, fitr nothwendig, feit
id) Mighandlungen oGffentlid) hypnotifivter Jndividuen beigewohnt Habe.
Wenn der Operateur fid) auf ben Leib ded jwijdhen zwei Stiihlen De-
findliden Hypnotificten ftellt, fo ift das BVerfahren gany ridtig von
der Wiener mebdicinijdyen Facultdt als eine Brutalitdt gebrandbmarkt
worben.

Gegenwiirtiger nl;qﬁnlagii‘d]er Zitandpunkt.

Qn Betrefi bes theoretijfen Theiles bder Uuterjudjungen bdarf
gliidlidyerroeife fdhon jept behauptet werben, bda Braid’s Wunjd)

) Gigung der juriftifd - jtaatswiffenidaftlihen Section der SHlefiidhen Gefellidhaft
fitr paterldndijde Cultur vom 10. Mary 1880. Breslan.

4‘
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crfillt ift. Gr hegte trop De3 odium mesmericum und bes odium
theologicum, weldye vereinigt feiner Sadje 3dhe anhafteterr, 1855 die
suverfidytliche Hoffnung, da die Jeit, der groe Reformator, {dlieplid)
i Urtheil su Guniten feiner piydyo-phyfiologifdien Lehre abgeben werbe..

Qn ungweidentiger Weife ift diefes gefdjehen. Kein Phyfiologe,
Der felbft exrperimentirt hat, nimmt jept nod) an, dap von thm auf die
Patientenn ein ,magnetifdyes Fluidum" ober bdergleiden itberftrome;
jeder wird nad) gewiffenhafter Pritffung der Crperimente Braid’s ihm
fd)lieplid) aud) darin beiftinunen miiffen, meine id), dap fitr die Her-
beifithrung der Hypnofe unbedingt nothwendig ift eine einfeitige an-
haltende Goncentration bder Aufmerfjamleit. Dap dagegen nidt, wie
die weiften annehmen, die Kerminif des Hypnotisdmus, die Crwartung
feines Gintritts, die Grregung der Phantafie, der Glaube an bdie Madyt
Des Operateurs oder die Gegenmwart und der Wille des lepteren notl)-
wendig find, folgt aus Braid’s vorftehend mitgetheilten und vielen
neueren Grfahrungen. Jd) habe vdllig Ungldubige, weldje jedody ver-
foredjen muften, ftreng die Borjdyriften su befolgen, ebenfo hypnotifirt,
wie Gldaubige, aud) joldje, bei denen id) felbjt jdyon alle Hoffnung auf
GErfolg aufgegeben hatte. Jd) habe Cingelne allein in einem dunfeln
Jimmer mit ausgeftreciten Armen einen eleftrijden Funfen ober eine
fleine Flamme anftarren laffen und vorziglide Rejultate erzielt, aud)
durd) bloges Anfehen den Patienten, bder iiber die Procedur anfangs
ladyte, aber in meine weit offenen unbewegten Augen fehen mufpte,
hypnotifiet. Hierbei gefd)ah e3 fogar einmal, da id) felbft einen
Augenblict faft die Augen nid)t mehr offen halten fonnte, aber in eben
dicjemt Moment fd)loflen fid) die bes Patienten, woburd) der Eintritt
De3 hypnotijhen Suftandes bei mir durd) Ablenfung der Aufmerfjom-
feit wahrideinlid) nod) eben verhindert wurde.

Nur foldje (gejunde) Jnbividuen, weldje ofjne die geringfte Kennt-
nig ded Hypnotismus, wie der- Diener Braid’'s (J. oben &. 7), dburdy
©tarren su einem anbdeven ihnen vorgefpiegelten Jwede Hypnotijd) ge-
madyt werden fonnten, fhabe id) trof vieler Bemithungen bis jept nidt
gur Beobadytung erhalten, weil eben bdie meiften {djon etwasd vom
Hypuotidmus wifjen. Dod) wird bdiefe Liice einigermapen ausgefiilit
durd) die Crfahrungen der Photographen, weldje mid) verfidjern, dag
dftevs bie photographivten Jndiv'duen, nadydem ldngjt bdie negative
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Platte praparict und das Bild firivt wordben, nod) genau in der friile-
ven Pofition figen Dleiben, vegungslos und geiftesabwefend, jo daf fie
formlicd) gewectt werben miiffen. Hier ift feine Crwartung der Hyp-
nofe, Tein ®laube, feine Phantafie thitig gewefen, jombern ber hyp-
notifje Buftand nad) einfeitiger Concentration der Aufmerfjambeit in
gang anderer Nid)tung eingetreten, wie bei dem Diener. Der leptere
wurbe — fo erzdhlt mir Dr. Braid, der Sohn, weldjer bei dem Ver-
fudje zugegen war — angewiefen, davauf su adten, ob ein Flammdyen
aud der Flajdye hervorfonme ober nid)t.

Bei dem erften BVerjudje, den Broca (1859) anftellte, liep er eiine
40jdfrige (ein wenig hyfterijde) Dame ein vergoldetes Flajd)dyen an-
ftarren, indem er fie glauben madyte, er wolle nur ihre Augen unter-
fudjen. Nad) etwa 3 Winuten war fie hypuotifirt und wurde fata-
leptijd).

€3 fann in ber That nid)t begweifelt werden, daR hHod)gradige
Hypnofe nur durd) ungewshnlidye einfeitige Anfpannung der Aufmert-
famfeit su Stande fommt. Wie? ift die Frage.

Durd) Braid’s Deildufige Bemerfung, er halte bdie mangelhafte
Avterialijation des Blutes fiir die Urjadje des Hypnotisnus und bdes
natiiliden Sd)lafes, wird biefelbe nid)t beantwortet, da er nid)t an-
gibt, warum denn weniger Sauerftoff im Blute fein joll. Aber was
fhon A. €. Durham in feiner berithmien Abhandlung itber die Phy-
fiologie des Sdjlafes 1860, dann felbjtandig 1871 Oberfteiner in Wien
und Deftimmter ebenfalls felbjtandig Bing?!) in Vo im Jahre 1874
ausjpradyen, fommt hier wefentlid) in Betvad)t, daf namlid) die Gan-
gliengellen des Gehims, im wadjen Buftande die geiftigen Borgdnge
vermittelud, ermiiden, fid) dyemijd) vevandern und gewiffe Crmitdbungs-
producte liefern — wahridjeinlid) sum Theil Sdauren — weldje die
Unterbredyung der hoheren ®ehirnfunctionen, d. h. den natiirlicden
Sdlaf, herbeifithren. Jd) habe unablhdangig davon im folgenden Jahre
und 18762) bdie Theorie aufgeftellt und durd) BVerfudye geftiipt, bdap

) €. Bing: Lehrbud) der Urjneimittellehre, 4. Aufl., 1874, &. 3, und Avdhiv fiix
exrperimentelle Pathologie, 6. Bd. &. 310: ,,ﬁber jdhlafmadjende Stoffe”.

2) . Preyer: Sdhlaf durd) Grmiidbungsjtoffe Hervorgerufen. Centralblatt fiir die
mebdicin. Wijfenidafterd, 1875, und ,Nber die Mifade des Shlafes” (Stuttgart, Gnle,
1877), fowie Tageblatt der Naturforiderverjammiung in Hamburg, 1876. Jn Betreff
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die Crmiibungsjtoffe ald leid)t verbrennlidie Probucte der Ganglien-
gellen= und Mustel-Action, wie 3. B. die Lactate, dem Blute im Se-
hirn beim Cinjdlafen und im Sdlafe den jum Wadfein erforderlidjern
Sauerjtoff rajd) entzichen. Jm vorigen Jahre ftellte id) ferner die An-
fidt al8 wahridjeinlidy hin'), dap bei den Hypnotijhen durd) die
ungewdhulidye anhaltende einfeitige Anfpannung der Auf-
merffamteit local im Gehirn eine fehr rafde Anhdufung
von Grmitbungsftoffen ftattfinde, weldje bem eben ben einen
(nidht in jedem Falle denfelben) Hirntheil verforgenden Blute den Sauer-
jtoff rajd) entzdgen. Da fauerftoffreidies Blut im Gehirn jum Wad)-
fein erforderlid) ift, fo wiirbe da, wo er fehit, bdie dag Wad)fein dya-
rafterifirende ®ehirnthitigleit ausfallen und hiernad) wdre der Hyp-
notismus ein partieller Sdhlaf, wie der Sdlaf des Nad)t-
wanbdlers.

Nidht nur der alte Sap ift wahr, dap durd) willkirlide Nidhtung
bes Denfens auf ein Object, weldje immer fehr anftrengend ift, alle
anberen geiftigen Ihdtigleiten beeintradytigt werdben, jonbern aud) bder
‘nee, daf durd) Wegfall eined Theiles der Gehirnfunctionen die iibri-
gen gefteigert werben Eonmen. RQefteves ift in gewiffen Formen bder
Hypnofe der Fall.2)

Aud) die ungleide Hypnotifirbarfeit der Menjden, weldje gleid)-
mapig gewiffenhaft die BVorfdyriften befolgen, mogen fie nun glauben
ober nid)t glauben, wollen oder nid)t wollen, ervegt ober rubig fein,
erhdlt durd) meine Auffafiung eine natitelige Crfldrung. Denn die-
jenigen, weldje die Cutzichung des Sauerftoffs bei der Crmiidung ge-

pes Sujammenhanges desd Hypnotidmus und der Kataplerie mit thievijhem Magnetidmus
vgl. meine Sdrift ,Raturwiffenjdaftlide THatjaden und Probleme”, S. 153—197,
322—325 (Berlin, Paetel, 1880).

1) Bgl. dad Referat im British medical Journal vom 4. Sept. 1880, wo freilidh
die Hypothefe nur angedeutet ift (S. 381—383). Hexr Dr. George M. Beard unter-
fheidet in feiner intevefjanten Sdyift The scientific basis of delusions (New - York,
Putnams’ Sons 1877) bdie verfdjiebenen Buftdndbe bes trance al8 Juftdnde partiellex
Activitat des GroBhixns vbon denen bed vollen Wadjeins al8 totaler Activitdt und des
tiefen Sdlafes als totaler Ruhe. Der Hypnotismus ijt Hiernad) eine Urt trance.

2) PBgl. @. M. Beard: A practical treatise on nervous exhaustion (Neurasthenia).
RNew-Yort 1880, wo aud) (S. 174 fg.) eine gute Kritit der betreffenden Ehavcot'jhen
Beobadtungen.
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wiffer Hirntheile nad) dem Starren ober fonftigen Anfpannen der Auf- -
merffamfeit leidyt durch veidlidhe und rajd)e Jufuhr von frijdem Blute
neutralifiven, werden darum nid)t hypnotifd), weil die Crmitbungsitoffe
rafd) oxydbirt und entfernt werben, aljo bdas Wadjfein nidyt hindern.
Diejenigen aber, weldje die rajhe Abnahme bded Sauerftoffs durd
{dnelle Anhdaufung von Crmiidbungsproducten in gewiffen Hirntheilen
nidyt compenfiven fonnen (durd) gefteigerte Blutzufubr ober bejd)len-
nigte Wegid)affung derjelben), werben dasg partielle Cinjd)lafen, d. §.
den Ausfall gewifjer Hirnfunctionen und war gerabe der hod)jten,
nidht verhindern fonnen, fie werben hypnotijd). Aud) beim gewshn-
lidhen Sdjlaf find e8 bdie hodjften piydjijchen Thitigteiten, weldye zuerft
erldjdyen, bdiefelben, welde dem Kinde mit feinem unentwidelten Ge-
hirn fehlen. Jn der That verhalten ~ fid) wadje Kindber oft gany wie
hypnotijhe Crwvad)fene, wenn fie finnlog nad)ahmen, gehordjen, fidh
cinreden laffen, fie feien nidyt hungrig, nid)t miide, wenn fie s dod)
find und wohlfdymedende Speifen feien unfdmadhaft u. {. w.

Dod) ift aud) bei geiftesidpwaden Crwad)fenen im wadjen Ju-
ftande mandymal hnlidjes ju beobadpten. Die allergrofste IhnlichFeit
mit Hypnotijden bieten aber mandje Slafende dar, an weldjen id)
bereits 1874 Beobadjtungen von bderfelben Art, wie jebt an Hypnoti-
firten, madyte. RNidhyt alle Sdlafennden werden Lefanntlid), wenn man
fie nad) mehritindigem Sd)lafe leife anreqet, wad). Mandje geben

* fogar beutlide Antworten auf Fragen, ohne zu erwadjen und ohne
nad) dem Aufwadjen etwas davon zu wiffen oder bei jofortigem Wecken
mit einer unflaren Grinnerung. Sold)e (weiblide) IJndividuen habe
id), wdhrend fie {dliefen, aud) dbadurd) sum Spredjen gebradyt, ohne
fie su weden, bap allerlei osmifdye, afuftifdje, tactile, thermijdhe Cin-
briide Hinftlid) hervorgerufen wurden. So gefdjah) es 3. B., bap bie
Benepung der Oberlippe mit einem Tropfen Waffer bdie Huperung:
oA meine Nafe blutet!” zur Folge hatte. Nad) ECinathmung bdes
Dampfes von Kolnijdem Waffer mit Luft, hiep es: ,Blafe dod) den
©piritug aug!” Cine an das Ohr gehaltene Tafjdjenubhr mit lautem
Jiden bewirfte den Ausruf: ,Du erbridhft ja die Gldfer!” ein Blafen
gegen den Kopf die Bebectung deffelben mit der Dece und einen Sas,
in dbem ,Wind — Fenfter umadyen” — beutlid) waren und fo vieles
andere. Cinmal horte id) au meiner Mberrajfung, wie eine anbdere
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feft fdylafende Frau, weldje, wie die eben erwdhnte, niemals hypnoti-
firt worden war, alg ihr Kind in ihrer Ndhe in ungewsdhnlider Weife
laut dburd) die Nafe ausathmete, damit aber jogleid) wieder aufhorte,
in genau derfelben Weife einige Male ihre Stimme ertonen lief, ohne
nad) dem Crwaden das Geringfte bavon u wiffen. Und dod) waren
bie eigenthitmlichen Laute nie juvor gedufert worben und denen des
RKinbdes vollfommen dhulid).

©Sold)e mit den unbewuften Nadyahmungen Hypnotifder ibentijde
Cridyeinungen zeigen, wie nahe verwandt der natiirlide Sdjlaf und
der Hypnotidmus fein fonnen. Der erftere Juftand ift ebenfo wenig
wie der leptere ein ficd) immer gleidhender; abgefehen von feiner wed)-
felnben Tiefe und Dauer, von feinen Symptomen, variivt er nament-
lid) barin, dag nidht alle Theile des Grofhirnd sugleid) ruben, wie die
ZTrdume beweifen, und wenn aud alle Centren ruhen, dann dod) einige
leichter al8 andere wieber in Thdtigleit gerathen Founen. Umgefehrt
beim Ginfd)lafen. Da werden einige Hirntheile leidter functionslos
al8 anbere. Weldje? hangt jedenfalld von Dden duperen Umfitdnden,
unter denen man einfd)lift, mit ab.

Aud) besiiglidy der ungleidhen Dispofition, hypnotijd) ju werben,
fommt nad) meinen Grfahrungen an ganz Gefunden mindeftens ebenfo
viel auf die Art des WVerfahrens, ald auf eine angeborene oder coniti-
tutionelle Befdyaffenheit, jogenannte Jndividbualitit an, und id) halte
e3 fitr gang ungeredytfertigt, su behaupten, eine pathologijdje ober -
yiydo-pathijde Pradispofition fei in jedem Falle nothwendig, wmn bie
Hypnofe eintreten zu lafjen. Sie ift ihr nur giinftig. Nidt die
flechterbings nid)t u hypnotifirenden, fondern bdie hypnotifirbaven
Menfdyen bilden die Majoritdt. Und wenn man bis jept dag Segen-
theil faft allgemein behauptet hat, o beruht bdiefer Jrrthum davanuf,
baf man nidht mit der nothwendigen Sorgfalt alle und jede Ubertre-
tung der erforderlidjen Borjd)riften verhiitete. Die Thatfadje der in-
dividbuell ungleidhen Refiften; des Gehims gegen Sauerftoffentsiehung
(uftmangel) ift fiir Menjdjen und Thieve derfelben Art erwiefen. CSie
fommt aber nidyt einmal juerft in Betradyt, fonbern suerft ijt fejtau-
ftellen, bap bdie angeblid) nid)t hypnotifirbaren Menjden jammtlid) ge=
nau die BVor{driften befolgt Hhaben.

Bon wdlf gefunden, eigens hievauf gepriiften jungen Mdnnern,
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weldye niemal8 hypnotifirt wordben waven, der Mehrzahl nad) Studi-
renben aller Facultdten, yourden an verfdjiedenen Tagen unter meinen
Augen in meinem Laboratorium nid)t weniger ald neun Hypnotifd) und
gwar eingeln. Diefer hohe Procentjap ift aber feineswegs auffallend.
Cr witrbe wol nod) hoher fein, wenn die drei nidht Hypnotifivten Hfter
vorgenomnten worben wdren. Bielmehr beruht er davauf, dap id) in
jedem eingelnen Falle mit ber groften Strenge davauf hielt, die BVor-
{criften Braid's oder bdie ber Jnbdifhen Autohypnotifer in feinem
Puntte unbefolgt su laffen. Der geringere ftatiftijde Crfolg Anbderer
beruht obne Bweifel vielmehr davauf, dap bie Augen bewegt wurden,
die Aufmerfjamfeit erlahmte, Nebengedanten entftanden, ald auf confti-
tutioneller geringerer Hypnotifibarfeit. G5 gibt in der That nur we-
nige Manner und wahrideinlid), wie Ridjet betont, feine Frau, weldye
nidt nad) wiederholten ,Sipungen” hypnotifirt werben Fonnten.
Cinen facettivten ®lasfnopf oder einen ibeellen Puntt zehn Minuten
lang regung8lod anftarren, ohne an Anberes zu denfen, das erforbert
Tbung und gelingt nur felten das erfte Mal. MWenn aber trop der
gewiffenhaften confequenten RNidytung des Geiftes auf ein Object wadh-
rend 30 bis 40 Minuten, trop abfoluter Enthaltung aller Nebenge-
panfen und Augenbewegungen und trop des Wunjdjes, hypnotifd) 3u
werben, bei volliger Korperruhe Ffeine Hypnofe eintritt, wie ed Dei
einigen Wenigen aud) nad) vielen Sigungen der Fall war, fo erjdjeint
eine foldye Thatjadje vom Standpuntte der Ermiidbungstheorie aus in-
teveflanter, al$ die jahlreidjen pofitiven Fille. Denn hier wdre eine
groBe Refifteny des Gehirns gegen Sauerftoffentziehung anzunehmen.
Die fehr reidhlidye Thranenabjonderung, Binbehautentziindbung, die
haufigen Sdyludbemwegungen, bdie Inderungen der Hautthatigleit, der
Athmung und desd Pulfes, bdie fjubjectiven Gefithle von Brennen und
Sdymery in den Augen, weldje bei derartigen Firiv-Crperimenten von
mir regelmdpig beobadytet wurden, aud) an mir felbjt, beweifen, wie
ftart die anhaltende Concentration eined Sinnes phyfijd) wirft, aber
die, joviel id) finde, nod) nidyt hervorgehobene gropere Tiefe und
lingere Dauer bes gewdhnliden Sdlafes in der Nadt nad)
einem foldyen felbftqualerijdhen Berfud) seigt, dap die Crmitbung Ffeine
geringe gewefen fein fann. ) habe diefe Beobad)tung an mehreren
vollfommen  zuverldffigen Ménmern gemadyt, bdie fid) felbft dariiber
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wunbderten, daf fie, nad)dem wir vergebens erperimentirt hatten, traum-
log 3ehn Stunden lang fd)liefen, oder viel {pdter al8 jonjt erwadten.
Q) erfuljr das Rejultat, ohne gefragt ju haben, ohne e3 su evwarten.

Sdylieglich wird allerbings durd) die neue Hypothefe vom phyfio-
Ingijdyen Bujammenhang bes Hypnotismus und bdes gewdhnlichen
©dlafes Teiner von beiden erfldrt, aber fie ift al8 ber erfte BVerjud)
gur Grildrung des Sujammenhanges der Pritfung wol werth.

Fiat experimentum! ,Unbegrenster Bweifel ijt ebenfo bag Kind
der Oeiftesidywidye wie unbedingte Leidtglaubigleit.” So lautet das
Motto bed Cntdecers.



James Braid .
Aber den Hypnofismus.

(Manufeript)
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Borbemevhung des Ferausgebers,

Wm 27. Februar 1860 legte BVelpeau der Parifer Afademie der
Wiffenjdyaften mehrere gedrudte Sdyriften und ein WManufeript von
Braid vor, itber weld)es in den Comptes rendus de P’Académie des
sciences (50. Bd. €. 439, vgl. 450) angemertt ift, dap e ein Réjumé
der Beobad)tungen des Verfaffers iitber die von Broca der Afademie
vorgetragenen eigenthiimlidyen nervdfen Juftdnde zu enthalten jdjeine.
€3 wurbe Belpeau anbeimgeftellt, einen mimdlidjen Berid)t darither
su geben. Gin foldjer ift jedod) wahridjeinlich niemals erftattet worben.

Die Mittheilung Brocas, welde groBes Auffehen ervegte, finbet
fid) im 49. Bande der Comptes rendus (&. 902). Sie wurbe am
5. December 1859 der Afademie vorgelegt, nadydem erft drei Tage
vorher Azam bden Verfaffer auf den Braidismus aufmerfjom gemadyt
Datte.

Brocas Freund Azam, Profeflor in Borbeaur, hatte ndmlid) viele
hypnotifhe Erperimente mit grogem Grfolge genau nad) Braids Bor-
{dhriften angeftellt. Jhm jandte dabher Braid ein weites eigenhindiges
Gremplar eben jenes der Afademie von Velpeau vorgelegten Manuferipts
iiber feine Gntdectungen, weldjes er drei Tage vor feinem Todbe mit der
Widmung: Presented to M. Azam as a mark of esteem and regard by
James Braid, surgeon, Manchester 22 March 1860 verjal.

Diefes Manufeript wurde {pdter Herrn Dr. George M. Beard
in New-Yorf von einem Verwandten Azams ugeftellt, von Hrn. Beard
im ugujt 1880 mir anvertraut.
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Der Sohn, Dr. James Braid, erfannte fogleid) die Handjdyrift
feines Baters, al3 id) ihm das Sdyriftitiid vorlegte.

@8 erjdeint Bier in einer Deutjchen Uberfefung, fitr deren Ridhtig-
feit id) einftehen fann, da id) fie mit Dem Driginal vergliden Habe.
Dap die Form mandjed u winfdyen lagt, ift Shuld des Originals.
Braid war fein Stylift. Die lodere und jd)leppende Aneinanderfilgung
feiner Jbeen, der fdhwerfillige Sapbau mit ineinandergejdadytelten Re-
lativjdgen und dtbermdBiger LVerwendung bder Participialconftruction,
urmdthige Wieberholungen und Anafoluthe haben die Ubertragung er-
fdwert. €8 ift aber in fad)lidyer Hinfid)t nidts fortgelaffern und
nid)ts hingugefilgt worden bei dem Verfudje, die formalen Hérten u
milbern.

- Tber ben jadjlihen Werth bder Arbeit (Gt fich) ftreiten, der
biftorijhe allein aber redjtfertigt {dhon die Berdffentlichung.

Qena im Marg 1881.

Preyer.



DWorwort.

®s war mir eine grofie Genugthuung zu vernehmen, dap die von
Herrn Azam itber den Hypnotidimus ftreng nad) meinen 1843 ver-
dffentlidyten Borjdyriften. ausdgefithrten Verfudye befriedigend ausgefallen
find und Jhr ausgezeichnetes Mitglied Herrn Velpeau bewogen Haben,
den ®egenftand vor Jhre gelehrie Afademie zu bringen. Aud) Hhat es
mid) gefreut ju vernehmen, daff Sie bdie Angelegenheit einer Unter-
fudyung durd) Commiffionen fitv wiirdig eradjten, welde von vier Ab-
theilungen Jhres berithmten Jnjtitutes ernannt worben find. Um diefe
Unterfudyungscommiffionen, fo biel id) nur vermag, zu unterftiigen,
bitte id), ber Afademie ein Cremplar meines Haupt-Werkes iiber den
Hypnotismus iiberreidhen zu diirfen, weldjes im Jahre 1843 verdffent-
licht wurbe, und einen getreuen Beridt meiner Unterjudjungen bis u
© ber Jeit enthalt, aud) Cremplare der meiften feitbem von mir versffent-
lidjten fleineren Sdyriften, weldhe die Refultate meiner ferneren Unter-
fucdyungen von Jeit ju Beit bradyten, endlid) bas beifolgende Manufcript,
weld)es Yusziige aus allen nteinen neueren Arbeiten von 1843 bis 1860
enthalt. Daffelbe wird die Arbeiten der Commijfionen erheblid) ver-
minbern.

Mit groper Befriedigung iiberlafje id) diefen gelehrien Uuter-
fudyungscommiifionen wijden meiner jubjectiven Theorie und bder
objectiven ber Medmeriften au entjdjeiden. Crterer zufolge ift es
die Madyt vorherridjender Jdeen in dem Jubividuum, weldje die Re-
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fultate herbeifithrt, und e8 ift durd) ben Hypnotidmus nur eine be-
fdyrdnttere Anzahl von Crideinungen bherftellbar. Die Mesmeriften
dagegen fdreiben die Refultate einem magnetijdyen Fluidum ober
einer myjteridfen Kraft 3u, weldje vom Korper ded Operateurs ausgehend
in den bdes Patienten eindringe, und da nid)t allein alle Crideinungen
bes Hypuotidmus ju Stande bringe, fondern aud) viele andere hocyft
transdjcendentaler Art: die fogenannten hoheren Phanontene.

Rylaw House, Oxford street, Manchester 7 Jan. 1860.

James Braid.



@Eé war im RNovember 1841 al8 id) suerft Gelegenheit hatte Cr-
perimenten iiber den Mesmerismus beizuwohnen. Der Operateur war
ein Frangofe, Herr La Foutaine. Nad) allem, was id) iiber ben Gegen-
ftand gehort und gelefen hatte, begann idy die praftijfe Unterjudyung
al8 volljtanbdiger Steptifer, die gejammten Cridjeinungen fiir das Re-
fultat eined Syftems von geheimen Cinverftandnifien oder fiir Taujdyung
haltend, und entfdjloffen womdglid) die Kunftgrifie ju entdbecfen und
bloszulegen, bdurd) weldje es dem Darfteller gelungen war, das Pu-
blifum 3u Dintergehen. Ofne Sdywierigleit aber erfannte id) fehr bald,
baB wdhrend feines Vorgehens, gewiffe abnorme Cridjeinungen ddt
waren; dod) fah id) feinen Grund, anzunehmen, dap diefe Refultate,
wie Herr La Fontaine behauptete, dburd) den Cinflup feines Kirpers
auf den bed Patienten und ein magnetijdjes odber mesmerijdes Flui-
bum u Stande famen. Jd) ftellte daber eine Reihe von Unterjudjungen
an, welde mir fehr bald bewiefen, dap die Patienten fid) felbft in
einen dhnliden Juftand verfepen fonmen, durd) ihr eigenes vein per-
fonlidyes Werhalten, der Juftand aljo jubjectiver Ratur und unab-
hingig von irgendweldem duperem Cinflup ift, der etwa vom Korper
des Operateurs ausdginge. Jnbem id) die Patienten vevanlapte, ftarr
einen unbelebten Fleinen leudytenden ®egenftand etwas iiber der ge-
wihnliden Sehridtung u firiven, bei angefpanntefter Aufmerfjamteit
und Rube des itbrigen Korpers, bemertte id), dap viele rafd) in einen
mehr ober weniger tiefen Sdylaf verfielen, mit allen gewshnlichen Er-
{heinungen des thierifdjen Magnetidmus oder Mesmeridmus, wie fie
bejdjrieben find, in claffijjen Biidjern iiber diefen Gegenftand.

Bei einigen Individuen trat mehr oder weniger tiefer Sdylaf mit
Lreyer, Hypnoticmus, 5
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Aufhebung bes Bewuptieind und deg Willens ein, fo zwar, bap das
Ohr vom lauteften Sdyall nid)t afficirt wurde, ftarfjtes Anmmoniaf,
ohne dafp der Patient e3 bemerfte, unter die Nafendffnung gehalten
werden fonnte, Stedhen und Kneifen der Haut nidt wahrgenommen
wurde. Starfe galvanijde Strome Fonmten burd) bdie Arme gehen
und fogar hod)it jdymerzvolle djirurgijdhe Operationen ausgefithrt wer-
ber, jo bafp nid)t der geringfte Sdymery wdihrend der Operation ge-
dufert ward und feine Crinnerung an bdiefe Cingriffe dem Patienten
blieb, nad)dem er aus bem abnormen Sdjlafe erwedt worden war.
©Gonberbarermeife aber hatten diefelben Patienten, nadydem fie wieberunt -
in den Sdjlaf, nur bis zu einem etwasd geringeren ®rabe, verfept
worden waven, eine bollfommene Crinnerung an die Gejdjehnifle wih-
rend be3 erften Sdjlafes. Diefes lieh fih viele Male wiederholen:
Bergeffen beim Wadhfein, Crinnerung nad) dem Wiedbereinfdjlafen, und
>< bies ift es, was man doppeltes Bewuptiein genannt hHat.

Qn einigen Fallen blieben die Musteln der Patienten weid) und
erfd)lafft, die Refpiration und Civculation ruhig, in anderen trat Kata-
{epfie ein, mit erfdywerter Athmung und fehr bejdyleunigter Civculation.
Dod) war der merbwiirbigite Umitand der, dap ein gegen das Gefid)t
ober bie Dfren geridhteter Luftftrom [dleunigit die Katalepfie und
Anaefthefie befeitigte und bdem Patienten bdas Bewuftiein und bden
Willen wiebergab, {o dap nun ein Juftand hod)jt gefteigerter Empfind-
lideit aller Sinnedorgane eintrat und wenn bder Luftftrom, fei e3
mittelft ber Hand, fei es mittelft eines Blajebalgs oder anderswie, er-
neuert wurde, dann wurde der Patient jdhnell wieder villig wad).

Die itberwiegende Majoritidt der Patienten jedod) verfdllt niemals
big u einem f{oldjen Grabe in den Juftand, verharrt vielmehr in einem
traumerijdyen Stabium mit mehr ober weniger gefteigerter oder herab-
gefepter Sinnesthitigleit, je nad) ber Cigenthiimlidyfeit ihres Geiftes

X und Korpers, behalt aud) nad) dem Weden bdie volle Crinnerung an
alles, was in threr Gegenwart gefagt oder gethan wordben war wih-
renb bdiefes Hinjtlid) herbeigefithrien theilweijen Sclafes.

Gine bemerfenswerthe Cigenthiimlidyfeit bdiefes fo vevanlaften
Sd)lafes ift das BVerhalten der Augenlider. Wdahrend im gewdhn-
liden Sdlafe die Augenlider vollig ruben, sittern fie hier fortwdhrend,
fo bag Das Weife der Augdipfel theilweife fidjtbar wird, ober es wer-
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den durd) einen Kvampf bes Orbicularmusfels die Lider gefd)loffen
gehalten.

Qm Jahre 1844, bdrei Jahre nadjdem id) anhaltendes Starren
und gefpannte Aufmerfjamteit ald geeignet sur Herbeifithrung des Hyv-
notidmus ermittelt und bewiefen Hatte, dap es ein fubjectiver Einflup
ift, dburd) weldjen der Sdjlaf hervorgerufen wird, fand id), wikhrend
meiner Nadyforjdjungen, um eine Gejdjid)te der WMagie und Hererei,
fowie des Mesmeridmus und Hypuotismus zu {dreiben, in Ward’s
Oefdjidyte der Hindusg” und im ,Dabiftan” (ber Gefd)idte der reli-
gidfen Secten in Judien) umfafjende Beftatigungen und Beweife meiner
fubjectiven Iheorie durd) die Gebrdudie der Fafirs und Yogins.

Diefe haben feit 2400 Jahren die Gewohnheit, fid) zu religivfen
Bweden in ihre erftatijden Verziidungen durd) gany analoge Proce-
duren ju verfepen, wie id) den Patienten angegeben Hatte, um fid
felbjt su hypnotifiren, ndmlid) ftandhaftes Anjehen der Nafenpipe ober
eine3 anberen Korpertheiles oder aud eines imagindren Gegenftandes
mit gefpannter Aufmerfjameit bei angehaltenem oder herabgefetem
Athmen. Ginige der von bdiefen Enthufiaften erielten Rejultate find
in meinem Fleinen Wert ither die Verziidung (trance) und Lethargie
(human hybernation) vermerft und aud) auf Seite 108—111
meine3 Werfes iiber ,Magie, Hererei 2c.”, von weldyen beiden id) Hier-
bei dem Qnftitute Cremplave iiberreid)t fHhabe. Jd) Hatte durdhaus
feine Kenntnifp diefer Verfahrungsweifen der Fafirs und Yoging, als
id) meine eigenen BVor{dyriften jum Hypnotifiven gab; aber fie bildben
den befriedigendften Beweid jur Stitpe meiner fubjectiven THheorie
im ®egenjaps zu der objectiven der Medmeriften.

Cinige Patienten von lebhaftem Temperament, weldje nidit das
LBermdgen befien, die Aufmerfiambeit anhaltend angufpannen, werden
nidt fidhtlid) duvd) die hypnotijhen Proceduren afficirt, und dafjelbe,
fand id), war der Fall, wenn id) verjudte, Idioten ju hypnotifiven —
fie haben nidyt die Kraft, ihre Aufmerfjamteit lange genug su firiven,
um die nothwendige Verdnderung der phyfijden Functionen, weldje
bei verniinftigen impreffionabeln Wefen vor fid) geht, su Stande formmen
su laffen. MNad) reifliher Nberlegung aller biejer Ihatfadjen bin id)
au dem Sdylufie gelangt, dap die fraglidjen Cridjeinungen ebenjowohl
yipdyologifdjer wie phyfiologijder Art find und daB Piyd)o-Phy-

5.



fiologie ber ridtige Ausbrud fein wiirde, den wir annehmen fonnten,
unt alle die Cridjeinungen zujammenzufaffen, die wir dbie Madyt haben
durd) unfere Proceduren und Eingebungen hervorjurufen.

Qn den verjchiedenen Stadbien des hypnotijdjen Juftandes madyen
fidy verfdjiedene Gridjeinungen geltend, von bder groften Abftumpfung,
Fithllofigleit und Starrheit auf der einen Seite, bis su hodjt geftei-
gerter Gmpfindlidfeit und Lebhaftigleit auf der anderen. Einige von
biefen Verdnderungen fonnen im ridtigen Stadium bdes Hypnotismus
augenblidlid) hervorgerufen werben durd) horbare ober fiihlbare Gin-
gebungen; dbenn die Patienten zeigen eine duperft gefteigerte Cmpfind-
lichfeit ober Unempfindlidyfeit, unglaublide Muskelfraft oder villigen
Berluft allen Willens, je nacd) den 3u bder Jeit in ihnen angeregten
Lorftellungen. BVeranlaht werben diefe durd) horbare Einflitfterungen,

)L 9. h. von Jemanbden, in deffen Ausjagen jie BVertrauen

" fepen, in ihrer Ndibhe gefprochene Worte, ober durd) gewifje Phyfijde
Gindritde, mit welden fie frither die gleiden Jbeen afjociirt haben,
ober burd) die Stellung und IThdtigleit oder Rube, in weldje ihre
Kérper und gewiffe Muskeln verjept worben find. IJn der That fann
man mit joldjen Perfonen und in joldem Stabium des Sdjlafes, wie
auf einem mufifalijden Inftrumente {pielen, jede bejondere
_Ginbildbung ihrer Trdume ausforjden und ausfpinnen ald gegenwartige
Wirflidyfeit. Jhr BVerftand und Wille find jo herabgefept und unter
der Leitung ihres geitweiligen Begauberers und ihre Sinbilbungstraft
ift o auBergewsdhnlid) erregt, dap fie fehen und fithlen und hanbdeln,
al3 ob jebe Borjtellung, die ihnen duvrd) den Kopf geht, Wirklidyfeit wdre,
und fie werben vollftandig erfitllt und beherridyt von diefen Jdeen, und
handeln demgemd, wenn diefelben aud) nod) jo irrig find. Nod) mehr:

Y ¢3 gibt einige ben Ginfliifterungen fo gugdnglide Jnbdividbuen, dafp fle
fogar in bem anjdjeinend gang wadjen Juftande ebenjo beherridht und
controlirt werden Fonnen (durd) fiinjtlide und energijdje Cingebungen
feitens gewiffer Jnbividuen) wie jene anderen im Stadium bes weiten
Bewuftieing bes Hypnotidmus. €3 find bdiejenigen, weldje die foge-
genannten ,wadjen Phanomene” zeigen und auf die jpdater der abjurde
Ausdrud ,Cleftro-Biologie” fid) bezog, wie im Folgenben ausfithrlicher
erfldrt und erldutert wird. §

Die erfte phyfifde Thatjadje, weldje meine Aufmerffamteit auf
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fid) lenfte, al8 ein ddytes Phanomen, war die Unfdhigleit eines Herrn
La Fontaine unbefannten Patienten, feine Augen auf ju madjen, nad)-
dem er von ihm medmerifirt worben war. Diefes Unvermdgen fdyrieb
ber Operateur dem itbermadytigen Einfluffe des mesmerijdjen Fluidbums
3u, weldjes von jeinem Korper ausgehend, in dben des Patienten frans-
funbive, wdhrend feiner mesmerifirenden Proceduren, ndmlid) waihrend
bes Dammenbaltens und gegenfeitigen Anftarrens. Jd) fam zu der
Annahme, dafs diefes herrithre von der Crjd)opfung des Willenseinflufjes
auf die Augenlidheber (ba bdiefe fortgefept wdhrend des anbhaltenden
Anfehen3 der Augen des Operateurs in Thdtigleit waren) und von der
LBerwirrung des Gefidytsfeldes, jowie der erhohten Reizbarfeit der Binde-
Haut und ihrer geringeren Feudtigleit (wegen bdes zu langen Starrens),
endlid) von bder gejteigerten Crregbarfeit und Kraft des Yugenjdyliep-
musfeld (wegen feiner anbhaltenden vorherigen Rube). Jd) fam zu der
lberzeugung, daf dhnlidje Refultate zu erhalten wiren durd) ein dhn-
lid) lange fortgefefites Anjtarren irgend eines unbelebten Objects, mit
einem dhnliden Anfpannen der Aufmerfjambeit wihrend des Firirens.
Meine Crperimente wurden ausdriidlicd) ju dem Jwede angeftellt, diefen
PBuntt u erledigen. Sie waren durdjaus entfdjeidend. Sie zeigten die
Ridtigleit meiner theovetifhen Crwdgungen und find iiberdies durd)
alleg beftdtigt worden, was id) feitbem wdkhrend meiner Unterfudungen
pe3 ®egenftandes in ben lepten 18 Jahren wahrgenommen Habe.
Meine gewdhnliche Methode, u hypnotifiven und die meiften Cridjei-
nungen hervorzurufen, ift im 1. Theile meine3 Werfes von 1843 be-
{dhrieben, auf weldjes id) verweife.

Qn Betreff merfwitediger Falle von Heilungen dburd) den Hyp-
notigmud muf id) auf die verfdjiedenen Brojdjiiren und ebenfalls das
Bud) vom Jahr 1843 verweifen, in weldjen fie dargeftellt find. Diefe
Falle hatten erheblich) aus eigener Criahrung und Prayis vervielfaltigt
werden fonnen, wenn id) e8 fiir nothig gehalten Hhatte, mehr al3 einige
wenige {hlagende Beifpiele 3u geben. Der Bericdht auf Seite 58 meiner
Sdyrift iber die Verziidung, weldjer Seite 94— 97 meiner Schrift iiber
Magie, Hererei . fortgefept ift, liefert ein fehr {dhlagendes Beifpiel
fitr die jubjective Natur bes Ginfluffes und die Mad)t vorherrjdhender \
Qbeen im wadjen Jujtande.



, Bujaly - Capitel vou Herrn Braid”
im Qanuar 1860 gefdjrieben.

Da id) neine Unterjudjungen itber den Hypnotidmus feit der Ver-
offentlidjung meines erften Werfes immeru fortgefest habe, ift es
natiirlid), dap id) verjdjiedene Puntte aufjubellen im Stande bin. Diefe
find in befondeven Sdyriften abgehandelt worben, und id) will die
widjtigeven hier zufammenfafien, jo dap mit diefem Jufage bdes Herrn
Maffon Uberfebung meines Werfes von 1843 eine ridjtige Uberfidyt
meiner Unterfudungen iiber diefen merfwitrdigen und widtigen Gegen-

* ftand bis 1860 geben wird.?)

Aug dem Obigen wird deutlid) hervorgegangen fein, dap id) bald
im Stande war zu zeigen, wie einige Inbividuen fid) durd) ihre eigene
ununterftiipte Anfpannung in einen dem durd) medmerijdje Procedburen
herbeigefithrten analogen Suftand verfepen fonnen. Dasd am fdyleunigiten
und fidjerften wirfende Mittel beftand darin, dad Jndividuum - irgend
ein unbelebtes Object rubig anftavren u laffen, weldjes ein wenig
itber der Stirnhohe fid) befand, dod) {o dap es mit beiben Augen
beutlid) gefehen werden Fonnte, wobei aber dag IJndividuum gleid)zeitig
feine ungetheilte Aujmerfjambeit auf jemen nid)t aufregenden Act zu
concentriven hatte. Hierdburd) war die fubjective Natur des Einflufjes
‘bewiefen. Meine Sdlupfolgerung ward ferner durd) die Thatjadje
unterftiipt, daf die verjdjiedenartige Bejdjaffenheit des angeftarrien
Objects in Teiner Weife die Cridjeinungen u dndern fdjien. Bei fehr
impreffionabeln Jubividuen lieh ficd) zeigen, dap die Refultate wefent-

¥ X lid) von der Crwartung abhingen, jo dap irgend eine phyfijde Com-
bination geniigte, den Schlaf herbeizufithren, wenn man fie ihre Auf-
merfjamfeit darauf mit der Verfiderung ridyten lieR, fie wiirden da-
durd) in den Sdlafuftand verfept werden, wihrend im nadyften Augen-
blict fie bdenfelben Bebingungen ofhne eingujd)lafen fid) unterwerfen

1y Herr Mafjon fandte das Budy guriid und gab den Plan einer bollftandigen Liber-
fepung des Werled auf, dabher {drieb id) die obigen 14 Seiten al8 Nadtrag und fanbte
ihn an Herrn VWelpeau, behufd Mittheilung an dasd Jnftitut, und id) fende jeht bdiefes
Gyemplar an Dr. Azam. 3. Braid.



fonnten, wenn fie von anderer Seite durd) fuggejtive Bemerfungen
ober durd) préeriftiende eigene Borftellungen itberredet wurden, dap
jept die Combination unwirffam fein werde, wegen irgend einer ver:
mutheten Huderung der wirfliden Umitinde. €3 wurde auperdem
feftgeftellt, Daf bei einigen fehr empfindliden Jubividuen bdie bloge X
DBorftellung und der Glaube, dap irgend ein Dejonbderer Procep in der
Terne vor fid) gehe, der fie einfdyldfern werde, geniigte, Schlaf wirklid
eintreten 3u laffen, wenn aud) gar fein joldjer Procep ftattfand. Und
ferner, in Bezug auf die behauptete Kraft des Willens des Ope-
rateurs, Qubdividbuen in ber Ndhe oder Ferne zu beeinflufjen, fann
id), nad) forgfaltiger Unterfjudjung des ®egenjtandes, al8 bas Ergeb-
nip meiner Crfahrungen audfpredjen, dap id) niemald aud) nur den
geringften Ginflup auf bie Patienten durd) mein {dyweigendes
Wollen ausitben founte. Aber fie fdjienen fehr behende Andeutungen
den Manieren, Bliden, der Stimme oder den phyfijden Manipula-
tionen bes Operateurs au entnehmen, und in Ubereinftimmung mit
dem afficirt ju werden, wasd fie al8 den Willen und die Abfidht x
be3 Operateurs su erfennen meinten, jogar bann wenn er gerabde
bas ®Gegentheil wollte.

Die gewdhnlidjen medmerijdjen Proceduren find fehr zahlreid), aber
meirte Crfalhrung betreffs derfelben, fowie meine gewdhnliden Proce-
buren beim Hypnotifiven beweifen einfad), dap die wahre wirfjame Ur-
fadye aller lediglid) diefe ift: fie unterftithen den Patienten in der Her-
beifithrung eines Juftandes der Abjtraction ober Firirung -der Auf-
merfjamfeit, in weldjem feine geiftigen Krdfte durd) eine fire Jdee ober
einen gegebenen ®edanfen jo gang abjorbirt werdben fdunen, daf er
gleid)jam abftirbt ober gleidgiiltig wird gegen alle Uberlegungen und
Ginflitffe, welde mit der gerade herridenden Borjtellung in feinem
(bes Patienten) Gemiith nid)t harmoniren. IJn bdiefem Juftanbde wird
die Phantafie bes Patienten jo lebhaft, dap jede beliebige in ihm felbft
entftehende ober von einem anbeven, dem er feine Aufmertjambeit und
fein Bertrauen befonders zuwenbdete, angeregte Jdee mit gegenmwdrtiger >
Wirllichleit ausgeriiftet wird. Je Bfter diefe Cridjeinungen bervorge-
rufen werden, um jo leidyter lafjen fie fid) wiederum Hervorrufen, ent-
fpredjend ben ®efepen der Afjociation und Gewshmmmg. JIn der That
befinbet fid) Das Gemiith in einer dhnlidien Berfafjung wie beim
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Srdumen, miwe DaB in den erftgenannten Fillen die Patienten nidyt
allein denfen, jonbern aud) ihre Borftellungen und Abfidyten ausfithren
Fonnen.

ALS eine fehr jtarfe Stiige der obigen Auffaflung fann id) die be-
reitd erwdbhnte Thatfadye anfithren, daf wegen der Sdywierigleit bie
Aufmerfiambeit der Blodfinnigen 3u firiven, alle meine Verfudje bdiefe
3w hypnotifiven, erfolglos gewefen find, obwol! id) beharrlid) viele Ber-
fudje anftelite. Aud) fand id) eine im gefunden Buftande fehr empfind-
lide Patientin wdhrend des Delirvirens im Fiebersuftande, volltg un-
empfindlid) gegen hypnotifivende Ginfliiffe.

Jerner fonnte id) in meiner 1846 verdffentlicyten @xpenntental=
Unterfudjung ,die Mad)t des Geiftes itber den Korper” al3 das Gr-
gebniff mithevoller BVerfudysreihen hinjtellen, daf anbaltendes Ridyten
ber Aufmerfjamteit auf irgend einen Korpertheil nad einigen Minuten
eine Berdnderung der Function des Organes oder fo betradyteten Theiles
erbeifithrt und zwar im Allgemeinen eine Steigerung der Function.
Aber merfwiirbigerweife trat bei vielen Jnbivibuen gerade das Gegen-
theil ein, fei e8 durd) bie Grifteny einer vorherigen gegentheiligen Bor-
ftellung, fei es durd) gleidzeitige Cinprigung einer foldjen mitteljt
horbarer @ingebunge_n' eine3 Anderen. e lebhafter die Phantafie, je
angefpannter bie Anufmerfamteit, je ftarfer ber Glaube bes Patienten
an den Gintritt des erwarteten Refultates, um o fidjerer und deut-
lidjer traten bie Gridjeimumgen auf, fogar bei mandjen Jndividuen im
gewdhnliden wadjen Jujtande. Nad) den Proceduren gur Herbeifithrung
be3 von mir al8 hypnotifd) beseidyneten Juftandes, ftellte e3 fichy her-
aud, dap diefe phyfijdjen Cridjeinungen durd) die concentrirtere geiftige
Thatigleit viel fidjerer, jdneller und intenfiver hervorgerufen werben
fonnten, aud) wenn bdie Augen ganz offen blieben, al8 in bem ge-
wohnliden Juftande des Wad)feins.  Aber wenn ioIcI)e Qubividuen in
einen fo tiefen hypnotifdhen Suftand verfelt werben, wie ber des fo-
gleid) 3u bedreibenden Buftandes des doppelten Bewuptieins ift, werden
bie Ginfliifterungen verfdjiedener Art allmidhtig. Jn der That um-
fat der Hypnotismus nid)t einen Buftand, fondern vielmehr eine Reihe
von Stadien oder Gemiithslagen, weldje in jeder benfbaven Abjtufung
variiven, bon ber geringfiigigften Trdumerei mit hodgradiger Functions-
fteigerung auf der einen Seite, i su ftarfem Coma mit volliger Auf-
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hebung ded Bewuftieind und Willensd auf der andern, wobei der Pa-
tient aus bem leptgenannten Juftande durd) fehr einfadye Wittel jdhnell
theilweife wieberhergeftellt oder vollig gewedt werben fanm.

Qd) behaupte nun, dap ber Operateur, wie ein Mafd)inift in ver-
jdyiebener Weife die RKrdfte in des Patienten eigenen Korper wadyruft,
controlivt und dirigitt entfpredjend den Gefepen, weldje die wed)fel-
Aeitigen Wirfungen bded Geiftes und Etoffes auf einander wdhrend
des gegemwdrtigen Suftandes unferes Dajeins beherridjen.

Die folgenden Ausjitge ausd der obengenannten Sd)rift, ,die Mad)t
bes Oeiftes itber Den Korper,” werden den Lefer in den Stand fefen,
meine Meinung befjer zu verftehen. IJd) gebe gern zu, dap Baron
Reidjenbady’s Crperimente forgfiltig ausdgefithrt wurben, und wol er-
fonnen waren, um lediglid) phyfijde Thatjadjen zu ermitteln, aber es
jhien mir, dbap e8 an bder Beriidjidytigung der fehr widtigen Rolle
mangele, weldye der Geift des Patienten bei joldjen Erperimenten fpielt,
inbem er gang unabbhdingig von dupeven Cinflitffen die Refultate Her-
vorbringt ober mobificirt. Das eingige Beweis- und Eriennungdmittel
ber angeblidjen neuen Kraft, waven gewiffe auf die Nerven fehr empfind-
lidjer Menjdhen hervorgebradyte Wirfungen. Nun bewiefen meine BVer-
fudje flar, daB durdpweg dhnlide Crideinungen an folden hodt
empfindlidjen Jndividuen, wie die mit denen der Baron Grfolg hatte,
al8 bie bloge Wirfung anhaltender Aufmerfjamteit des Patienten allein
hervorgerufen werben fonnten, befonders wenn die Crwartung, dap
irgend etwas gejdjehen werde, vorhanden war. Die Effecte fonnten
erheblid) gefteigert werben, wenn ber Patient jah oder fithlte, wie
irgend etwas iiber einen Theil jeines Korpers gezogen wurde, indem
dag fidtbare ober fiihlbare Object Den Patienten bei der ftarferen Con-
centrirung feiner Aufmerfjambeit auf jenen Theil unterftiipte, ofhne das
Ubergehen irgend eines verjtectten ober duBeren Ginflufjes von bem
Object ober vom Operateur auf den Patienten. Hieritber fann fein
Bweifel beftehen. €8 ift das Crgebnif 3. B. der folgenden Crperimente,
die id) ber obengenannten Sdyrift entnefyme.

Id) {dhide voraus, dap Baron Reidjenbad) bei feinen BVerfudjen
damit anfing, Magnete langfam von der Handwurzel bis an bie Finger-
fpigen 3u bewegen, obne factijfje Berithrung der Haut, worauf er von
gewiflen Jnbdividuen, die er fenfitive nannte, erfubr, dap fie eine FHiiple
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Mura ober Luftftromung unter dem Magnetpol fithlten und wo bdie
Ridytung des Hinftreidens mit dem Magneten umgekelhrt war, erjdyien
die Yura warm. Nahm er ftatt des Magnets einen Kryftall, bann:
traten bei joldyen Jubividuen dhnlide Cridjeinungen ein und jd)lieplid)
fanb er fie wieber, wenn irgend eine beliebige unbelebte Subftany an
Ctelle des Magnets ober Kryftalls bei foldjen Jndividuen angewendet
wurde. Sogar die Spige feines Fingers allein war, wenn fie itber
einten. Hauttheil hinbewegt wurde, ebenjo wirfjamn.

Ferner behaupteten bdiefe Senfitiven, al3 fie erjud)t wurden bdie
Pole eines fjtarfen Magnets im Dunfeln angujehen, dap fie Flammen
von ver{djiedener Groge und Farbe daraus hervorfommen jdhen, und
aud) fleineve Flammen an anberen Theilen des Magnets, und fpater
wurden Lidt und Flammen aud) an Kryjtallen und anderen unbelebten
®egenftanden und an den Fingerfpigen des Menjchen gefehen.

Diefe Ergebniffe jd)ienen dem Baron Reidjenbad) das Agens von
dem ber Cridjeinungen desd gewshnlidyen Magnetidmus zu trennen. Gr
glaubte daher eine neue Kraft entdectt zu haben, welde von allen
anderen befamnten Krdaften veridyieden fei, und gab ihr den Namen
SOb" ober odifdje Kraft. Aber Baron Reidjenbad) ivrte, weil er nid)t
den widytigen Antheil des Geiftes foldjer nervdfer Indbividuen in Red)-
nung 30¢, welder bei derartigen BVerjudjen in Betvad)t fommt, wie
dbie folgenben Verfudje darthun.

+Bei faft allen von miv unterfudyten %attenten vort denen biele
niemal3 hypnotifict odber medmerifivt worben waren, traten bei lang-
famem Streidjen mit bem Magneten, ober einem anberen ®egenftanbde,
vont der Hanbwurzel zu den Fingerjpiben hin verjdjiedenartige Wir-
fungen auf, wie Temperaturdnbderungen, Juden, ,Kriedjen”, Stedjen,
frampfhaftes Suden bder Musfeln, Katalepfie der Finger ober Yrme
ober beider, und auf die Umbehrung bder Bewegungsriditung pflegte
eine %[nberung ber Symptome zu folgen, wegen der dabei ervegten
Jnderung ber Borjtelungen. Auperdem vourde meiftens, wenn irgend
eine Borjtellung des etwa ju erwartenden vorher vorhanden war, ober
mimdlid) wdbrend der Proceduren angeregt ward, bdiefelbe fehr bald
fiiv wirflid) gehalten. Wurben bdie Patienten erjudyt, feitwirts zu
bliden oder wurben Sdjirme eingefdjaltet, weldje fie verhinderten 3u
feben, was vorging, und liep man fie dann ihre Cindriicde bejdreiben,
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die fie bei Wieberholung der Proceduren hatten, banm wurbde behauptet,
pap dhnlide Cridjeinungen wirflid) da feien, aud) wenn weiter gar
nid)t8 vorgenommen wurde, ald die Beobadjtung der Patienten und
bag Nieder|dyreiben -ihrer Antworten. Sie glaubten, die Vorginge
wiirden wiederholt, hatten ihre Aufmerfjamteit den Theilen zugewendet,
unb jo wurbe bdie phyfijde Thatigleit ervegt durd) ihr eigenes geiftiges
Berhalten. Sie wurben dadurd) verleitet, wirklid) u glauben, dafy
ihre Oefithle von duperen Cinflitflen herftammten.”

Sogleid) nad) bem Cridjeinen meiner feinen Sdrift ,Die Madhyt
Des8 ®eiftes itber ben Korper” fdyrieb mir Sir Henry Holland, eine
fehr grofe Autoritat in foldyen Dingen, meine Crperimente nebjt ihren
Crlduterungen feien ihm fo befriedigend, dap er eine fernere Wibder-
legung der Speculationen Reidjenbady’s iiber die Odfraft fiir unnithig
halte. Jn dhnlider Weife fpradyen fid) aus bdie ,,British and foreign
medicd-chirurgical Review”, die ,,Quarterly Review*, bie ,,North
British Review und viele hervorragende Autoren auf dem Gebiete
der Phyfiologie und praftijden Medicin. Jd) hatte ungweifelhaft be-
wiefenn, daB der Geift des Patienten allein im Stande war, die
der Obdlraft jugefdyriebene Wirtung hervorzubringen, und dap bei der-
artigen Jnbdividuen horbar beigebradjte Borftellungen diefelben Ergeb-
niffe 3u Stande bringen tonnen. €3 find nun mehr als dreizehn Jahre
verfloffen, jeitbem biejes Fleine Wert publicirt wurde, und id) habe
nid)t bemerft, dap meine Cinwdnde gegen den Werth der evwdhnten
Reidjenbad)jdyen Entdecdung geniigende Erwiderung gefunbden hatten.

Nodmals citive id) aus obiger Sdyrift: ,Eine Dame, iiber
56 Jahre alt, in ihrer Jugend Nadytwandlevin, aber mun in befter
®efunbdheit und hell-wad), weldje in ein dunfled Jimmer gefithrt und
erfudyt worden war nad) den Polen des frdftigen neunfadjen Hufeifen-
Magnets zu fehen und zu bejdyreiben, was fie wahrnehme, erflirte
nad) geraumer Jeit des BVeobadtens, dap fie nid)td fehe. Nadydem
id) ihr jedod) gefagt hatte, fie moge nur aufmerffam hinjehen, jo werde

fie Feuer, weldyes herausfime, wahrnehmen, jah fie alsbald Funfen X

und dann fd)ien e8 ihr hevauszufprithen, wie fie es erlebt hatte bei
einer fiinftlihen Darftellung einer Cruption ded BVejuv in einem
offentligen Garten. Ohne ihr Wiffen {dhlop i) nun den Decel bes
Kaftens, in bem fid) der Magnet befand, aber nod) immer wurden
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diefelben Cridjeinungen ald fidtbar von ihr befdrieben.
Durd) anleitende Fragen und bdie Aufforberung zu bejdyreiben, was
fie an einem anbdeven heile des Jimmers fehe, wo nidhts ald leere
Wiande waren, fubr fie fort, verjdiedene Funfelnde Eridjeinungen und
Flammen 3u bejd)reiben, den Fragen gemdp, die id) geftellt hatte, um
ihre urfpriinglide Borftellung zu dndern. Beim Wiederholen bejagter
Grperimente wurben die gleidjen meiultate ungezdhlte Male mit diefer
Patientin erzielt.

Ja nod) mehr, al8 diefe Dame in das erwdhnte Jimmer gefithrt
wurde, aud dem man den WMagneten ofhne ihr Wiffen entfernt Hatte,
bemerfte fie nod) immer diefelben Eridjeinungen von Lidht und Flamme
al8 fidtbar, wihrend nid)ts dba war, auBer leeren Wanben, um fie
hervorgubringen, und viersehn Jage fpdter, al8 fie alleint in das Jimmer
trat, reidjte die bloge Jdeenafjociation hin, eine fihtbare Cridjeinung
ber Lidyter und Flammen, wie fie glaubte, hervorzubringen. €3 war
fogar ber Fall, jedes Mal wenn fie feitbem dasd Jimmer betrat.

Qn gleidjer Weife fand, ald man fie bie Pole des Magnets be-
vithren lie, in gany wadjem Juftande, feine Kundgebung iiber eine

© YAngichung der Hand feitens des Magnets, ftatt; aber vom Augendlic
an, a8 id) ihr die Borftellung einvedete, fie werde nun durd) feine
Anziehungstraft feftgehalten, fo bap fie unfihig fein werde ihre Hand

X loggumadyen, trat diefes wirflid) ein, und nadydem fie burd) Cingebung
einer neuen BVorftellung geldft und die Patientin veranlaft worben
war in gleider Weife den Pol ju berithren, wobei ihr gefagt wurde,
Dap diefer feine Angiehungstraft auf Finger und Hand ausiiben werbde,
wurben folde negative Wirfungen fogleid) fundbgegeben. Jd) bin feft
itberseugt, daB bdiefe Dame eine3 BVerfudjes, mid) odber andeve An-
wefende zu tdujden unfihig war, fie befand fid) vielmehr in einer

v Gelbjttaujdyung, und war gebannt durd) das BVorherridjen vorgefapter
Meinungen, und nid)t minder iiber die wed)jelnde Kraft desd Inftru-
ment$ erftaunt, al8 Anbdere, weldje Jeugen der Refultate waren.

Qn gleidjer Weife formten verjdjiedene andeve Patienten, bdie id)
in dag dunfele Jimmer fithrte, nid)ts fehen bis ihnen gejagt wurde,

Y fie modyten ftarr auf einen gewiffen Punft blicen, von weldem Flam-
ment und Lidyter audgehen wiirden. Die BVorausjagungen yurden
rajd) jur Wahrheit, wdahrend die Patienten wad) blieben und gegen
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nacdte Wande die Blide vidyteten. Jd) habe jogar feftgeftellt, dap bei
hellem Fageslid)t ein ftarfer geiftiger Cinbrud geeignet ift, foldye
Saujdungen bei Perfonen von lebhafter Einbildungstraft und Con-
centrationsfdhigleit des ®emiithes, hervorjubringen. Diefe Thatfadje
fam {d)on um Borfdein durd) folgenden Fall. Ein junger Mann
von 24 Sahren, der 11 Jahre lang ftarf an ECpilepfie gelitten Hatte
frop mebicini{er Behandlung, aber deflen Anfdlle an Haufigleit und
Ctirfe durd) hypnotijhe Behandlung fehr verloren, jah, als er in das
erwdhnte Jimmer gefithrt wurde, ebenfalls nidhts, bis id) wieber auf
die Flammen und Lidter aufmerflam madyte, worauf er fie alsbald
i fehen vermeinte, nid)t nur wo ber Magnet fid) befand, jonbern
aud) an anberen Stellen ded Jimmers. Aud) diefer Patient, wie die
beiben lepterwdbhnten, jah nod) die Flammen und wed)felnden Farben
lange Beit nad)dem der Magnet in einen entfernten Theil des Haufes
gebradyt worben war, fobald er in dag Jimmer gefithrt wurbde.

A8 nun derfelbe Herr veranlapt ward, das Cnbe eines Meffing-
prahtes angufehen, fonnte man ihu fid) einbilden laffen, er jdhe irgend
eine Art von Flamme oder Farbe; er fah) fie herausfommen, fogar
bei hellem Tage; und als man ihn den Draht mit feinem Finger
berithren lie und ihm fagte, e8 werde thm unmoglid) jein, denfelben
suriidauziehen, war diefe blope BVorftellung hinveidjend, fein Wollen:
su pavalyfiren; die Musteln yourden fteif und er bemerfte mit Crjtaunen
feinen Buftand; aber im Augenblid, al8 id) jagte, bap die Attraction
nun voritber fei und jeine Hand fid) [6fen witrbe, erfolgte
die Trenmung. Sein Finger war nun etwas surlidgezogen und idy
Dehauptete dreift, er tonme jept den Draht nidyt berithren, da derfelbe
ibn abftofen werde, worvauf abermal8 durd) die neuangeregte Bor-
ftellung fein Wille geldhmt ward, und er fein Unvermdgen zeigte, trop
feiner dngjtlidyen aber irvegeleiteten Berjudje gebannt bleibend wie
eine Gtatue. Auf meine Andeutung bhin, dap jept der Cinflug auf-
gehoben fei, verjdywand die Starrheit in Hand und Armn, woranf id)
laut 3u einer anberen Perfon, die bem Erperiment zujah, jagte, dah
er jept feine Hand unwiderftehlic) nad) dem Dralht hingezogen fithlen
werde, und alshald trat die entfpredjende Bewegung ein. Niemand
hatte feit Stunden Diefen Dvaht bevihrt. €3 war nidts als ein
Ethit gebogenen Meffingdrahtes, der lofe itber die Kamineinfafjung
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Yervorragte. Cine folde Kraft jdeint Birgil gemeint ju Hhaben, wenn
er fagt: |
»Possunt, quia posse videntur.“

A8 id) cinem Freunde von bder bemerfenswerthen Lebhaftigteit
per Ginbilbungstraft bdiejes Patienten, von feinem blinden Glauben
und feiner RLeidytglaubigleit erzdhlt hatte, bdie ihn glauben madyen
fonnte, dap er allerlet fidhtbar wahrnehme, je nad) den ihm duvd) ge-
wiffe andeve Perfonen untergejdyobenen Vorftellungen, bat id) diefen
Freund, al3 er in dad Jimmer ging, ju gleider Jeit mit dem Patienten
nad) dem oben erwdhnten Meffingdraht u fehen, und bei jeder Frage,
weldje farbige Flamme herausfomme, mir gegenitber zu thun, al$ wenn
er jeded Mal einen neuen Cindrud hitte. Auf diefe Art fing der
Patient jo untergefd)obene Vorftellungen auf, ahnungslos, dap er in
der angegebenen Weife getdufdyt wurde. Er ging mit der vollen Mber-
seugung der phyfijden Wirflidyleit von allem, wasd er gefehen und be-
~ fdhrieben Hatte, von bannen und verkiindigte dhnlide Phanomene, fo
oft er bavauf hin gepriift wurbe.

Qd) habe diefen Fall fo ausfithrlid) bejd)rieben, weil er ein fehr
gute3 Beifpiel einer Claffe von Patienten abgibt, die fid) {hnell ditpiren
lafien burd) eingerebete Borftellungen, und war — in der fogleid) 3u
bejdyreibenden Weife — ohne die geringjte Abfidt andere u taujdjen

« und ohne die entferntefte Ahnung, dap fie felbft getdujdt werden. Jd)

habe alled, was id) iiber diefen Gegenftand hier vorbradyte, dburd) fo
viele dibereinftimmende Fdlle von Perfonen von bder duperften Juver-
ldffigleit, die fehr befabhigt find, ihre Gefithle su bejdyreiben, bewiefen,
dap Fein Bweifel betreffs der Thatjadjen beftehen fann.

Aber nidyt allein farm man Patienten im wadjen Juftande glauben
madjent, daf fie ver{djiedene Formen und Farben fehen und wed)jelnbde
finnlide Gindriide haben, unwiderftehlidie Kraft fie angieht und ab-
ftopt und paralyfict, durd) einen untergejdjobenen ftarfen geiftigen
GCindrud die phyfijhe Thatigleit ded Organes ober des Theiles, bder
mit der normalen Kundgebung foldjer Funttionen betraut ift, ver-
dnbernd, — id) habe auberdem feftgeftellt, dap berfelbe Ginflup aus-
geitbt werden fann in Besug auf Sdall, Gerud), Gefdmad, Hige
ober Kdlte, fo daB unierbreitete Vorftellungen und Concentration des
Bewuptieins bei einigen Individuen Hinreidjen, BVorftellungen hervor-



surufen, nidht mur unbeftimmter Tone, fondern gany beftimmter Weifen,
Wahrnehmungen beftimmter Geritdje und Unterfdeidungen bejtimmter
Oejdymadseigenthitmlidjfeiten, jowie Sefithle von Hike und Kdlte, al3
ob alles Wirllidfeit wdre. Allesd diefes fann, wie i) bewiefen Hhabe,
burd) einige ervegbare phantafiereidye Perfonen wahrgenonimen werben
bei vollig wadjem Suftande und wenn weder ein wirflider Ton, nod)
Gerud), nod) Gejdymad da war; und durd) blofes Fragen, weldyes
Qied, weldjen Gerud), weldjes Thier, oder weldjen Gefdmad ober Stoff
fie jept bemertten (emphatijd) ausgefproden, um die Vorjtellung eines
Wedjfels hervorgurufen), bewies i) flar, dbag Borftellungen total ver-
{dieden bon Ddemjenigen, die in meinem eigenen ®eift zu der Ieit
eriftirten, in bem bes Patienten angeregt werden fonuten.

Die Perfonen, mit benen id) diefe Erperimente anftellte, waren
von unbebingter Glaubwiirdigleit, fowohl wasd ithre Redytidaffenbeit
anbetrifit, als aud) ihre jonftige Jntelligens beim Bejdyreiben ihrer Ge-
fithle und Meinungen; die jammtliden Rejultate find daher der mert-
wiirdigen Wedyfelwirfung von Seele und Leib zuzujdyreiben, auf weldje
idy fo oft mid) berufen habe. Eines bder jdyonften Beifpiele biefer
Jwaden” obder ,Gleftro-Biologijdyen” Phanomene, wie mandje fie
nadyher thovidter Weife benannten, in Begug auf alle Sinne,
lieferte ein Herr von hoher claffifjder und mathematijder Bilbung,
aud) in anderen Wiffendjaften und der Philojophie bewandert. Er
hatte feine Grperimente der Art gefehen, ehe id) ihn priifte. Nad)
Beendigung meiner Verfud)sreihe mit ihm, bat er mid) um die Gr-
Harung deffent, was gefdehen war. Jd) erfudyte ihn meine Sdriften
su lefen, und nadydem er fie aufmerfjam gelefen Hatte, erflirte er fid)
volljtdindig befriedigt und meinte, id) phdtte die wabhre Lbjung des
Problems gefunden, fo wie fie in den obigen Bemerfungen gegeben ift."
Sie Tann folgenbermafen formulivt werden: die wahre Urjadje diefer
wadjen Phdanomene (vigilant phenomena) ijt nid)t ein phyfijder duperer
Ginfluly, fondern eine innere intellectuelle Tdujdjung, welde Haufig
durd) imponirende Behauptungen eined Andeven evwedt wird. Diefer
Unbdere befit, davon find die Patienten itberzeugt, irgend eine myfte-
ridfe und allmad)tige Kraft. Hierdurd) wird der BVerftand und der
freie Wille gebunden, und die Cinbildungstraft jo fehr erregt, bdaf
wihrend der Dauer des BVannes fie ju Marionetten ihred jeweiligon
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Bezauberers werden, der fie unwiderftehlid) beherrid)t. Sie Fonnen
parm nur im Ginflang mit dem geduperten Willen und der Abfict
fold) eines vermeintlid) Almddytigen fehen, horen, jdymeden, riedjen,
fithlen, handeln, indem ihre gange Aufmerfiamleit auf das. von einem
foldjen Jubividuum befehlerijd) Gefagte oder Angegebene comcentrirt
ift. ©o madt fid) der fogleid) ju befdyreibende mono-ideo-dyna-
mifdye Cinflug in vollem Mape geltend in Begug- auf jebe geiftige
und phyfijde Function. Cinige Individuen Fonnen von felbft durd)
befehlende Yusipriide gewifier anberer Judividuen bditpirt werden, aber
viel zahlreidhere werben in denfelben Juftand verfept, nadydpem fie fid)
hypnotifirt haben durd) rubiges, anbaltendes Betvacdhten eines Gegen-
ftandes mit concentrivter Aufmerfjamteit. Cr fann aud) eintreten, ehe
nod) bie Augenlider fid) von felbft {djlieken oder irgend eine ftarfe
Sdlafneigung gefithlt wird. Aud) wird die Jmpreffionabilitdt ge-
fteigert burd) das Anjehen fo Behandelter nad) den Sefepen des Mit-
afficirtwerbens (sympathy) und der RNadyahmung.

Jd) weif wohl, dap ftreng genommen, der Ausdrud Hypnotismus
auf bdie Patienten eingujdjrinfen wdre, weldje thatfadlid) in einen
Sdlafsuftand verfallen, fo dap fie nad) dem Crwadjen nid)ts mehe
von dem wiffenr, was wdhrend des Sdylafes gejdhal). Wo bdiefer fehlt
hanbelt e3 fid) nur um wie immer hervorgerufenes ,Dufeln” ober
Srdumen. €8 ift daher fehr wiinfdjenswerth) eine Terminologie feftsu-
feen, um bdiefe lepteren, bdurd) hypnotijde Procefle herbeigefithrten
Mobdificationen beftimmt ju begeidmen. Diefes erfdjeint um fo mehr
erforderlich, al3 thatjad)lid) von denen, weldje durd) hypnotijde Pro-
cedburen bont den, gewdhnlider mebdicinifder Behandlung tropenden
Krantheiten befreit und geheilt werben fonnen, vielleid)t nidht mehr
alg einer unter 3ehn jemals in den Buftand unbewuften Sdlafes ge-
rdath (wdhrend der Proceduren, denen fie fid) untermerfen). Der Name
Hypnotismus fann fie daher verwirren und ihnen den BVerdad)t er=
wedfen, dap fie feinen Nupen von joldjem BVerfahren hdtten, weldjes
bas dyarafteriftijdyite und auffallendite Jeidjen, wie der Name bejagt,
nidyt erbeifithrt. Nady reiflider Crwdagung jdeint mir diefem Mangel

~ in ber folgenden Weife abgeholfen ju werben:
, Hypnotismus foll allein diejenigen Fdlle begeidnen, in welden
X Hinjtlid) ©dlaf eintritt mit Berluft des Gedddhtniffes, fo dap bder
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Patient nad) dem Grwadjen, feine Crinnerung an bie Begebenheiten
wihrend de3 Sd)lafes Hat, diefe aber vollftindig wiedererhdlt, wenn er
- barauf in ein entjpredjendes Stadium bdes Hypnotidmus verjept wird.
Leterer Ausdrud umfapt fomit was man doppeltes Bewuptiein ge-
nannt b&t. Keine Thatjadye ift beffer feftgeftellt als die, dap foldhe
Falle wirflid) vorfommen. ©Sogar gany fpecielle Umitinde, weldje
immer im Wad)fein vergeflen werden und bvor vielen Jahren ftatt-
fanben, founen vollfommen genau im hypnotijden Suftanbe in bie
Crinnerung auriidfehren.

Dann foll der Ausdrud hypnotijdes Coma dad nod) tiefere
Sd)lafftadium begeichnen, in weldhem ber Patient von allen duperen
Gindritfen gur Jeit feine Kenntnif hat, feine Willensbraft verloren
hat, und in weldjem feine BVorftelitng des bon anbeven wihrend diejes
hypnotijdjen Coma gefagten oder gethanen vom Patienten nad) dem
Crwadjen ober in irgend einem ©tadium pdterer hypnotijder Ope-
rationen, in das ®edidytnif 3utucfgerufeu werden fann. Diefe, und
if)re 3ahl ift velativ flein, find die eingigen Individuen, von benen id)
suverfidytlid) ausfagen fonnte, daff fie dyirurgijde Operationen, ohne
jeden Sdymers ober ohne trgend eine SdymerzduBerung, u ertragen
touglid) jeien. €8 gibt aber einige Patienten, weldje, in einem weniger
intenfiven Gtabium bes Hypnotidmus, fid) ber Operation wof)l bewupt
fein fonnen und dod) feinen beftigen Sdymery fithlen, bejonders wenn
fle vollig fiberseugt find, bdap foldjes ber Fall fein werbe. Aber in
diefen Fdllen famm eine ftarf betonte Behauptung irgend eines An-
wefenden, .daf fie jest Sdmery empfinden werden, ober ein Luftzug
von einer Thiir- ober Fenjterdfinung oder jonft woher (in der Ridtung
gegen den Patienten ober den u operirenden Theil Hin) geniigen, den
Bann 3u [Bjen und den Patienten fo hergujtellen, dap er die Opera-
tion hodjt acut fithit. €8 foll ferner begeidynen:

Mono-Jdeologie die Lehre bdes Cinfluffes norf)ertfd)enber
Qbdeen, auf bdie geiftige und phyfijde IThatigkeit,

Mono-Ideigmus den Jujtand, in weldem das Gemiith von
einer Berrjdjenden Borftellung befeflen ift,

Mono-Jbeifiren bden Act der Herbeifithrung von BVorgingen,

welde den Juftand des Mono-Ideidmus erzeugen;
Prener, Hnpnotidmus. 6



Mono-ideifirt den Buftand der Perfon im Stadium des Mono-
Jbheismus;

Mono-ideo-dynamifd) die phyfjden und geiftigen BVerlinde:
rungen, Aufregung fowohl al8 Depreffion, welde zu Stande fommen
durd) den Cinflup des Mono-Ideidmus.

Bor einigen Jahren, fithrie Dr. W. B. Carpenter, der ausge-
seidynete Phyfiologe, den Ausbrud ideo-motorifd) ein, um diejenigen
reflexiven oder automatijjen Musfel-BVewegungen 3u darafterifiven,
welde blog zu Stande fommen durd) gewifle mit Bewegungen afjo-
ciirte Borjtellungen, obhne irgend weldhe bewupte Anftrengung bdes
Willens. 1853 bemertte Dr. Noble in Begug auf bdiefen Ausdrud, daf
Jdeo-dDynamifd) wohl eine beffere Begeidymung ausmadien wiirde,
inbem lepterer auf einen weiteven Kreis von Crideinungen anwendbar
fei. MMit diejer Meinung ftimmte id) vollig fberein, weil id) woh!
wupte, dap eine Borftellung automatiid) eine Mustelbewegung fowoh!
hemmen al8 hervorrufen famn. Meine Unterfudjungen hatten aud)
bewiefen, daf bherrijende, erwartende Vorftellungen jede anbere
Function des menfdliden Korpers ebenfo wohl wie die PMuskelbemwe-
gungen beherrfhen und mobdificiven fonnen, weshalb id) den Ausdrud
mono=ideo-dynamifd) aboptirvte al8 den umfaffendften und dja-
rafteriftijd)jten, um die wahren Beziehungen zu bezeidynen, weldye be-
ftehen awifden ben geiftigen und dynamijdhen, in Betreff aller Func-
tionen bes Kirpers durd) herridjende Jbeen und Eingebungen veran-
lafsten Berdndberungen und Reactionen, bejonders wihrend des abnor-
men, durd) hypnotijde Proceduren herbeigefithrien Jujtandes und gang
fpeciell bei joljen Perfonen, die bis sum Stadbium des jweiten Be-
wuptieing gelongen.

Bei den meiften Patienten bleibt, Jo lange fie in dem Buftanbe
verharren, in weldjem fie beim Crwadjen fid) evinnern founen, was
wihrend des Sdlafes gefagt und gethan worden war, ein Grad von
Urtheil und Willen zuriif, bder fie geniigend befdhigt, wahre von fal-
fhen und blog untergejhobenen BVorftellungen zu unterfdjeiden, und bie
Kraft, in bag fid) nidht su fiigen, was fie nidyt billigen. ©3 gibt je-
bod) einige Perfonen, weldye, jogar in diefem Suftande, jo villig
von der Phantafie beherrid)t und zerfiveut, von foldjer Leidhtgldubig-
feit und paffivem Gehorjam gegeniiber dem Willen Anbdever find, daf
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fie unterjocht und controlirt werben fonnen gleid) den im Juitande des
doppelten Bewuptieing befinbdlidjen, weldje augenblidlich jede Einfliifte-
rung Andever amnehmen al8 gegenwdrtige Wirflidyfeit und danad) han-
del; e3 gibt fogar nidt wenige, weldye fo Dbeeinfluft und controlirt
werben fonnen wdbhrend fie hell-wad) find und vollig bei Bewuptiein
bleiben. Dahin gehoren diejenigen, weldje die ,wadjen Phaenomene”
der Mesmeriften darftellen und welde als Beweis gelten fiir die Eri-
fteny einer fpeciellen mesmeriftijdyen, vom Korper des Operateurs aus-
ftromend, bie geiftigen und forperlichen Krdfte des Patienten bemei-
fternben Kraft; und folde Individuen waren e3, welde odffentlid) ge-
geigt tourden, um 9 oder 10 Jahre fpiter in Amerifa und England und
anberdwo bdie jogenannte Cleftro-Biologie zu erldutern. Iy hatte aber
i meiner 1846 publicivten Sdyrift: ,Die Madyt e Geiftes iiber den
Korper” bewiefen, daf diefe blosg entftand aus der Mad)t der Ein-
gebungen auf gewiffe Patienten, weldje entweder PMuskelbewegungen
verftarft ober pavalyfirt, die Function irgend eines Sinnedorganes er-
- tegt, ober zeitweilig aufhebt. Der Geift des Patienten ift bdabei fo
erfitllt bon der untergefdjobenen Borftellung, da man bdadurd) bie
Function des Gefidtsfinnes unterbredjen fann, das Auge blind gegen
ein Object vor ihm madjen ober die WMeinung erweden fann, lepteres
fei vermandelt in einen anberen ®egenftand ober erhalte eine andere
Fornt oder Farbe, denn die Fictionen der Einbildbungstraft werben zu
lebhaft, al8 dap fie durd) ben Appell an bdie gewshnliche Function bed
Auges verbeflert werden founten. Diefelben Tdaujdjungen fonnten fitr
alle anderen Sinne hervorgerufen werden, denn den Patienten fonnte
der Glaube beigebracd)t werden, fie horten Mufif, wenn in Wirklichfeit
feine ju hoven war, und im nddyjten Moment Fonnten fie taub fein
flir etwas, das anberen beutlid) horbar war. Ghenfo in Betreff des
Gerud)3, Gefdymads, Gefithls; die Cmpfindbung fteht im Cinflang mit
ber Gingebung, anjtatt mit der Wirklidyfeit, wie e$ im normalen Ju-
ftande Der Fall ift, wenn Der ®eift foldjer Jnubividuen ohne Veein-
fluffung thatig ift.

Wie id) vor langer Jeit bemerfte, fann webder eine Wirfung auf
ben Willen, nod) Sympathie, nod) Nadjahmung den Grund abgeben
dafitr, daf Patienten (aud) gejunde Jndividuen) unertraglide Hige
oder Kdlte fithlen, ober ihre Oefidits-, Gehors-, Gerud)s-, Gejdymacs-

6.

~
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Organe geldhmt oder verdndert find, fo dap fie andere alg die ge-
wihnliden Gindriide bei gegebener Urjadje wabhrnehmen, gemdp ben
Gingebungen de3 Grperimentators. Gine feft eingewurzelte Borftellung
jebod), fowie thdtige Ginbildungstraft, find befamntlid) im Stanbe,
foldjes zu leiften, wie bei Monomanie, delirium tremens, Aloholis:
mug, bei den durd) Opium, Hafd)ifd) und andere Mittel verurjadten
RNarcofen und bei verjdhiedenen andeven franfhaftert Suftinben. In
allen Diefen Suftdnden fonnen befanntlid) bdie BVorftellungen fo leb-
haft werben, bap fie alle Kraft der gegenmirtigen WirflidyFeit erhalten

- und Der fo afficirte Patient war einen gewiflen Grad von Be-

wufptjein behdlt von allem, was um ihn her vorgeht, aber fidy nidht
von Dem irrigen Gindrude freimadjen famm. Gr fann aud) jo durd)
die eine Borfiellung beherrjdh)t fein, dap er gegen alle anberen €in-
driide indiffevent wird oder abftirbt.

Um Patienten verfehrte Vorftellungen zu erweden, mdbrenb fie
bie Augen offen halten und in dem gewdhnliden waden Suftanbde fid)

y befinden fdjeinen, gibt es fein wirllameres Mittel, al8 laut Jefehlend

und fibersengt den Gedanfen auszujpredyen, weldjen man ihnen einprigen
will. Diejenigen aber, weld)e in einem hoheren Stadium, bejonbers
in bem Des Dopypelten Bewuptieins fid) befinden, fonnen in mehrfad)
anderer Weife afficirt werden, fo durd) bloge Inderung der Stimme.
Man fragt fie 3. B. was fie fehen, fo fann die Antwort fein, ein Lamm,
einen Hund oder einen BVogel. ,Weldje Farbe?” in einem luftigen
Son gefragt, fann die Antwort nad) fid) ziehen: ,Weih!" ober irgend

* gine helle Farbe. Fragt man aber: ,Weldje Farbe hat s jept?", das

Wort ,jept” traurig ausfprediend, dann fann fogleid) die Antwort
,oroaun’ oder ,jdywarz” fein, je nad) dem Grabde der Traurigfeit in bem
emphatifd) gefprodhenen ,jept!” Daffelbe Nadjtonen Ffann durd)
Tragen erwedt werben, welde fid) auf irgend ein anderes Sinnesgebiet
begtehen, 3. B. auf die Geftalt, Subftany, auf den Sejdymad, SGerud,
Sdyall, gleidyviel ob man von den wirfliden oder eingebilbeten Ein-
driiden fpridyt ober fingt. Die Frage ober das Wort ,jept” erwedt
die Borftellung des Heller- oder Duntlerwerbens der Farbe, einer BVer-
dnderung der ®eftalt ober Qualitdt, nad) der Stimmgebung bei der
emphatijhen Betonung. .

Gine andere Art die Grundvorftellung su dndern ift diefe. An-
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genommten, dad Jubividuum fei mit religidfen ®efithlen erfillt und in
bie fniende Stellung gebrad)t worben und man frage, was gejehen
werbe, {o farm die Antwort fein: ,Der Himmel.* Man rungele hier-
ouf die Stirn, die Haut mit Finger und Daumen zur Nafenvourzel
berabziehend und frage wieder, mit derjelben Stimme, fogleid) fann
bann bie Antwort fein: ,Die Holle”, mit einem Sdyauder. Diefe BVer-
fudje fonnen wiederholt werben und beliebig oft fann man diejelben Re-
fultate dabei erzielen. Jujammengichen der Stirnhaut gegen bdie Witte
erwedt trithfelige Borftelumgen, gleidyviel welde Grunbdvorjtellung
Berrfdht und weldjes Sinnesorgan betroffen fei. Cbenfo erwedt das
Grheben des Kopfes, wdihrend ber Inienden Stellung, Gedanfen an den
Himmel und Helligleit, Niederbeugen deffelben foldye an Holle, Duntel-
beit, Iriibfeliges, und fo Ionnen auf verjd)icbene Weife bei den ,be-
feflenen” Jnbividuen Jdeen und Modificationen derfelben hervorgerufen
werden. Man fann fie vom Luftigen zum Crnften, vom Lebhaften
sum Strengen leiten und dabei fithlen fie und fehen fie und werben
fie anderweitig afficirt, gerabe fo, als wenn alled wirfli) wdire. Sie
handeln und veden, ohne den leifejten Wunid), Andeven ju gebieten,
wdhrend ihnen felbft {o fategorifd) befohlen wird.

BWie erwdhnt, beeinflufien die Korperftellungen erheblidh die Ge-
fithle und Emotionen wihrend Des geeigneten Stadiums des Hypno-
tismus, jo dbaf, weldye einer Leidenjd)aft ugehorige Stellung aud ein-
genomuten wird, wie immer die zu threr Auferung erfordertichen Mus-
feln aud) in Thatigleit geriethen, die Leidenjdhaft fid) mit einem Male
geltend madyt und den gangen Organidmus dramatifirt. So bewirlt
aufredyte Stellung mit gehobener Brujt und Jujammengichung bder
Stredmusfeln BVorftellungen von Selbftfud)t, Selbjtid)dbung, von un-
beugfamer Feftigleit und Hodymuth. Aber in dem Augenblif, da man
bie Spannung diefer Musfeln vermindert, und die gebeugte Stellung
angenommen wird, mit BVerfleinerung der Lungen, dndern fid) in fehr
auffallender Weife der Gefidjtsausdruct, die Stimme und die geiftige
LBerfafjung, welde jept der Demuth, der Selbfterniedrigung und leb-
haftem Mitleid entfpredjen.

[d will nun einige Bemerfungen iiber die Steigerung und Auf-
hebung von Mustelbemegungen durd) Suggeftiv-Superungen mittheilen.
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Sie werden foldjen intevefjant fein, weldje fid) Fritijd) mit dem Segen-
ftande nidht befdaftigt haben.

Willkirrlihe Bewegungen entftehen, indem der Wille den Nerven:
einflug dirigirt, fo dap bdiejenigen Muskeln in Thatigleit gerathen,
weldje natiirlidermweife bie beabfichtigte Bewegung hervorbringen, wih-
rend ihre Antagonijten fid) paffiv verhalten. Bei den Verjudjen um
Beweife der Lihmung der Muskelfraft durd) eingeprigte BVorftellungen,
erregt die Ginprdgung feitend bes Operateurs eine ftirfere Nerven-
Grrequng fitr diejenigen Musfeln, weldje die verlangte Bewegung Her:
vorbringen, al3 ber Patient im Stande ift der entgegengefepten Gruppe
suguwenden. Beiderlei Musfeln werden alfo ftarf in Thitigleit gefept,
aber ba bie eingepragte Lorjtellung bdie ftarfere ift, fommt es 3u
feiner wirflamen Willkiir - Bewegung, obgleid) der Patient dabei, wie
an feiner {dnellen Gridydpfung fenntlid), eine grope Menge Nerventraft
verbraudjen fanm. ©o lief id) einen Patienten mit feiner Haud ohne
feinen Willen einep Spagierftod feft wumipannen; er fonnte ihn nidyt
loslaffen; und al3 id) dann laut fagte: ,Jdh will thn jept o fdywer
madjen, daf e ihm unméglid) fein wird, das Gewid)t u tragen”,
da war Diefe einfadje gehorte Suggeftiv - Bemerfung ju viel fitr
feine energijdjen, aber irvegeleiteten Mustelanftrengungen, denn er
bemiihte fid) vergebens, bie imagindre Raft su Halten, big er er-
fdyopft u Bobden fanf. Der Patient verfidjerte und nad) Beendbigung
pes Verfudjes, er habe feft geglaubt, an jebem Cnbde bed Stockes - -
er gab bie Stellen an — je ein Gewidyt von einem Hhalben Centner
su fehen, und habe gefithlt, wie die Sdwere junahm, big fie thn su-
legt iberwdltigt habe. €3 war deutlid), dem Juftande des Patienten
nad), dap er durd) jeine Anftrengungen, dag imagindre Sewidyt ju
alten, gerabe fo erfhopft war, al8 wenn e3 ein wirflides gewefen
wire. Viele miiffen ein dhnlid)es Oefithl und eine dhnlide Wirkung
erfafren haben bei einem Anfall von Alpdriiden im gewdhnliden Sclaf.
Die Anftrengung und Crid)opfung find in beiden Fdllen analog. An-
dererfeitd fann die Willensfraft Des Patienten, wenn die eingeprdgte
Borftellung und bder ftarf befeftigte Glaube mit feiner Willengmeinung
sufammen gehen, fo gefteigert werden, dap er ein Gewidyt zu heben
vermag, weldjes ihm im gewdhnliden Juftande ju jdywer wire. Die
Oejdjidhte liefert Falle von Panif in der Avmee, von fajt itbermenid)
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liden gewagten Thaten und Leiftungen, welde in Anfdllen von En-
thufiasmus ausgefithrt wurben, und al3 Beifpiele im Grofen hierher-
gehoren.

Xd) werde jept meine Anfidyten itber dasd Wefen und bdie Erfolge
pe3 fogenannten mesmerijden Streidjens angeben. Bei Ddemfjelben
unterfdjeidet man Streidjen mit Beriihrung, wobei bdie Finger des
Operateurd fanft itber den Iheil, der afficivt werben foll, geftridhen
werden, und Streidjen ofhne Berithrung, weldjes darin befteht, dap
die Hand itber dem ITheile bewegt wird, mit ausgeftredten und ge-
trennt gehaltenen Fingern, weldje zittern follen, jo daf eine geringe
Bewegung der Luft an dem zu beeinfluffenden Theile entfteht.

Meine Unterfudjungen haben mid) bewogen, bdie Wirfungen bder
ﬁraft 5u3uid)retben, weldye ber r Geift Des Patienten befipit, die pf)pﬁid)e
wirh, und durd) fithlbaven Gindrudt dufgerer Art, ober (in einem CSta-
bium gefpannter Aufmerfjamteit) durd) Anjtrengung des eigenen Willens
feitens des Patienten firivt bleibt, bejonders wenn die Erwartung und der
suverfidytlidje Glaube, daf irgend eine Verdnderung tm Begriff fei, vor
fid) u gehen, da ift. Wenn, in dem ridtigen Stadium des Shlajes,
die Gimdritde auf die Sinnes-Organe geridhtet find, werdben Vorftellun-
get, in Ubereinftinumung mit der fpecififden Function des Organes
angeregt werden; find fie auf einen Theil, unter weldjem Muskeln
liegen, geridytet, bann werben Musfeln in Thatigleit gefeht und wakhr-
fdyeinlidy aud) joldje Borftellungen, welde gewshnlid) devartige phy-
fiige Procefie veranlafjen ober ihnen vorausgehen.

Bu den rithelhafteften Cridjeinungen, weldje id) Gelegenbeit Hhatte
su beobadyten, gehiren die gegentheiligen Crfolge, welde aus den-
felben finnlidjen Cindriiden hervorzugehen jdjienen. So fepte Streidyen
mit Berithrung odber das Bewegen der Luft iiber einem Avrmn ober ein
Bein entlang, die Musteln in Thatigleit und fonnte die Crtremitat
heben. Diefes nannten die Mesmeriften ,mesmerifirendes Streidjen.”
Gin Fddjeln der Luft itber der erhobenen Grtvemitdt veranlafste biefe
herabzufallen, diefes namnten fie ,demesmerifirendes Streidjen.” Das

>
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Bewegen der Luft itber einer Seite des Kopfes, veranlafite lehteren,
der Hand des Operateurs zu folgen, erft nad) der einen Seite, dann
nad) der anbderen; ober e3 fonnte bas rajdje Hinfahren mit einer Hand
iitber die be3 Patienten und bann ploglides Juriidsiehen bderjelben
und Wieberholen der Procedur, die Hand heben und Fataleptijd) madjen.
Diefes wurde von ben Mesmeriften al3 ein untriiglider Beweisd da-
fitr Bingeftellt, dap eine Anziehung beftehe wijden bder Hand des
Operateurd und der des Patienten, erftere zoge leptere an, wie der
Magnet das Cifen. Jd) bemerfte bald, daf im erften Nbergangs-
ftabium um Sdjlafuftand, die Patienten geniigende Reizbarfeit und
Lebhaftigleit hatten, um von gewiffen Cindriiken afficirt u wer-
den, und bap fie fid) ndberten oder abwandten, je nadydem Dbie-
felben nad) Qualitdt oder Jntenfitdt angenehm ober unangenehm
waren. ©p fonnte fie janfte Mufif entziiden. Sie ndherten fid)
ibr, wibhrend fie empfindlid) afficirt wurben von lauter oder harter
Mufit und wegeilten; bdafjelbe bei Geriidjen und Empfindungen von
Hite oder Kadlte. Jdy ftellte feft, dbap Kigeln der Haut oder Vewegen
der Quft iiber der Haut, bdie darunterliegenden PMuskfeln in IThatigleit
fepte, und jo fonnte man die Hand biegen odber den Arm Hheben und
durd) Behandeln der antagoniftijen Musteln in gleider Weife Hand
und Finger fid) ftreden und den Arm herabfallen laffen. Diefes {dyien
einfad) und verftindlid) genug. Aber {dliefli) fand id), dap eine
®ruppe von Musfeln, welde durd) joldje Cinbriide in Thitigleit ver-
feBt worben waren und eine Jeitlang in der angegebenen Pofition ver-

Bharrt Hatten, nad) Wieberholung deffelben finnlidhen Cindrudes auf

biejelben Stellen wie vorher, jept erfd)lafite, jo dap aljo durd) an-
fdyeinend diefelbe erregende Urfad)e geradbe die entgegengefepsten
Wirfungen hervortraten, gleid)viel ob ein Contactitreidjen, obder eine
einfadje Luftbewegqung ftattgefunden Hatte. ) fand iiberdies, bdap
mein Wille nidytd damit ju thun hatte, da genau bdiejelben Refultate
evgielt werben Founten, wdhrend id) bei meinen Proceduven das Gegen-
theil wollte. Diefe entgegengefepten Wirfungen von anfdjeinend der-
felbenn Grregung waren mir lange Beit vdthelhaft und verwirvend; id
gelangte aber endlid) 3u einer fehr einfadjen Lojung ded jdeinbaren
MWyfteriums. Jd) vergegenwdrtigte mir, daf der Patient ein umnad)-
tetes Bewuftiein und Willensvermdgen Hhat, daf feine Bewegungen
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inftinctiv und automatifd) find und baber der Sirmeseindrud nur eine
Zendeny fich) ju bewegen, liefert, wdbhrend die Ridjtung und Art ber
Bewegung die unter ben gegebenen Umftdnden natiirlid)fte
fein werbe. Wenn alfo ein Mustel ruht, wird er thitig, wenn thitig,
unthitig werben, durd) diefelbe Crregung. Wenn ein Cindrud auf die
Hand oder ben Arm, bdie auf bem Schof rubhen, ausdgeitbt wird, o
witd, da ein Abwairtsbewegen nidjt ftattfinden famn, der Arm fid
heben und ftarr werben. Weun aber derfelbe Cinbrud ftattfindet nad)
einigem Berweilen in der neuen Haltung, wird er eine Tendeny er- -
weden, die natiitlidfte Bewegung auszufithren, welde in diefem
Falle bie Abwdrtsbewegung ift. Wird ein Hindernif der Hebung ober
Senfung entgegengeftellt und der Cindruc wiederholt, fo bewegt er fid)
feitwdrts.

Diefes BVerfahren fann aud) auf eingelne Muskeln angewendet wer-
‘ben. Wir Fonnen fo aud) die Muskeln der Ausdrudsbewegungen beein-
fluffen und dabdurd) irgend eine Leidenjdjaft oder Emotion erwecken, inbem
die Contractionen der Musteln, weldje gleidjam die , Anatomie bes Aus-
pruds” bedingen, im Gehirn des Hypnotificten das Gefithl hervorrufen,
wie die BVorftellung im wadjen Juftande die Phyfiognontie beftimmd.
@3 handelt fid) daher nur um eine Umbehr der Reihenfolge, weldye
gewdhnlid) swijden Emotionen und phyfifden Huperungen derfelben
befteht. Dafy dabei nid)ts Verborgenes ober Specifijhes im Streidjen
mit der Hand ftect, ift far, denn ein Luftzug, den ein Blajebalg her-.
vorruft, gibt bdiefelbe Wirkung wie dasd Wehen mit der Menjdyenhand,
wie id) ungezdhite Male ur villigen Uberzeugung von hunderten von in-
telligenten Jndividuen bewiefen habe.

Das Streidyen al3 ein fidtharer oder fithlbarer Cindrud unter-
ftiit den Patienten bei der Concentration feiner Aufuerfambeit auf
ein beftimmtes Organ oder einen Theil und beeinflufpt dadurd) defien
Function, indem e3 einer, im Patienten felbft wirfenden Kraft eine
fpecielle Ridhtung ertheilt; aber es ertheilt demjelben ein Bermdgen
Yerborgener Art (bad vom Operateur auf den Patienten iiberginge),
ebenfo wenig wie die Linfe das Lid)t und bie Warme erzeugt, die fie
fihtbar und wabhrnehmbar mad)t durd) Concentration der Lid)t- und
Bérmeftrahlen und ihre BVereinigung in einen Brennpunft. Sowohl

L
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pag Streidjen al3 die Linfe unterftitpen die Concentration und Mani-
feftation der betreffenden Cinfliifle; aber weder der Operateur nod) bie
Linje ift Urfprung der Kraft, weldje fid) zeigt.

Dag Obige gibt eine Erfldrung deffen, was, natiirlider Weife bei
Qubividuen, obne irgend weldje vorherige Dreffur ober hirbare Ein-
gebungen erreidht werden fann. €3 ift jebod) wohl miglid), die ganze
Reihe diefer natitrliden Cridjeinungen durd) Dreffur umzutehren: An-
genomuten, der Operateur fpridje Dei jedem Streidjen odber Fdadyeln
und fage vorher was gefdjehen foll, dann fann das Borhergejagte ein-
treten, ftatt deffen was fonjt gefdjehen wdre. Durd) das doppelte
Bewuptiein fann dann von da an derfelbe Gindruct auf denjelben Theil
oder Daffelbe Sinnesdorgan die vorher damit verfniipfte Vorftellung
und Huferung wieder veranlafjen. Wir Fonnen demnad) eine Fiinft-

4 lidye und natiirlidje Reihe von Symptomen haben, je nad) dem
Lerfahren und der Abfih)t des Operateurs.

&3 verdient aud) bemerft ju werden, daf einige Jndividuen wdh-
rend des Sdylafzuftandes durd) die theilweife gejd)lofjenen Augentider
fehen.  Wenmn bei foldjen der Operateur feft ivgend einen Theil ihres
Korpers, 3. B. ein Bein oder einen Arm anfieht, dann wird der Pa-
tient fofort meinen, eine Bewegung der betradyteten Erivemitdt werbe
gewiinjdht, und feine Gelehrigteit wird ihn fofort beftimmen, der Cin-
gebung zu gehordjen, al3 wenn ein Contact-Streiden oder irgend ein
anderer Reiz unmittelbar darauf appliciet worden wdre, d. §. ber ge-
fenfte Arm erhebt fid), der gehobene wird gefenft ober feitwdrts be-
wegt, falls et Hindernip eingefdaltet ift. In derfelben Weife wird bie
merfwiirdige Neigung jum Mitgefithl und Nadyahmen {olde Patienten
vevanlaffen, jede Hanbdlung des Operatenrs u beobadyten und nadyzu-

v afmen ober aud) bie einer anderen Perfonlidyfeit, auf weldje derfelbe

fpeciell bes Patienten Aufmerfjambeit gevidytet hatte. Stellt man aber
einen Sdyirm bagwijdjen und bewegt man dann ben Korper ober die
Grtremitdten, jo verlafien fid) Die Patienten auf dag Horen ftatt auf
bas Sehen und ahmen jept nur gelegentlid) ridtig nad). In

_fenen anbderen Fédllen jahen fie alfo durd) die nur theilweife gejdlofje-
N\ nen Qider und formten im Algemeinen corvect nadyahmen.

Alle diefe Cridjeinungen fonnen Yerbeigefithrt werben, ohne dap

o
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die Patienten Andere irgendwie zu tdujdjen beabfidhtigten, oder fid) im
Oeringften beim Crwadjen an da3 erinnerten, wasd fie felbft oder
Anbdere thaten ober fagten.

Qd) habe nody niemals Crideinungen wahrgenonmen (weder im
bypnotijdjen nod) mesmerijden Sdlafe nod) wdhrend des Juftandes
ber Jluperung ,wadjer, fogenannter eleftro-biologijher Bhanomene"),
weldje nid)t mit allgemein angenomutenen phyfiologijden und pjydyo-
logijhen Grundiden ftimmten. Die Sinne, die geiftigen und Mustel-
Krdfte, fonnen herabgefept oder gefteigert fein in auferordentlichem
Mafpe, je nad) vorherigen oder eingeredeten herrjdyenden Vorftellungen,
aber id) habe nod) niemals etwas wahrgenommen, was den Glauben
unterjtiigte, dag dadurd) Jndividbuen die Gabe erhalten onnten, durdy
ungweifelhaft undurdyfidytige Korper hindurd) u lefen odber nie vorher
— weber im wadjen nod) im doppelt bewuften Juftandbe — erlernte
©pradjen 3u verftehen, oder dap andere transcendentale, fogenannte
hohere Phanomene vorfimen. Das gefdydrfte Gehor jedod) und bie
Beweglicyfeit der Muskeln, fowie der Cinflup einer angefpannten, dem
vorliegenden ®egenftande zugewendeten Aufmerfjamteit, die Ilebhafte
Phantafie und bas Selbjtvertrauen befahigeri ~im ridtigen Stadium
gewiffe Patienten u auferordentlichen Leiftungen, zu phonijhen Nad)-
afhmungen, jum Sdyreibernr und Seidynen nady dem Oefiihl, ohne Mit-
hiilfe der Augen, sum Herausfinden foldjer, die gewiffe, von ihnen felbft
getragene Gegenftanbde befiben (mittelft des verfeinerten Gerudysfinnes),
sum Nberhoren eines Gefpradyes in einem entfernten Jimmer, das fie im
wadjen Juftande nidht hatten horen founen, jum Buriiddenten an Dinge,
die im wadjen Suftande langft vergefjen waren, aud) jum Ableiten von
Folgerungen (die ungewdhnlien Sdharffinn befunben) aus ihnen ein-
geredeten BVorausdfepungen obder von jelbjt aus Crinnerungen an ver-
gangene Creigniffe, in ihnen aufgetaudyten Lorftellungen, denen fie ihre
concentrivte Aufmertjamfeit sugewendet hatten. Diefe lepteren Leiftungen
find burd)aus analog denen der Celtijdjen Seher, ober der Menjdjen
mit Dem gweiten Gefidt in Sdottland.

Mehrere widytige Sdlukfolgerungen ergeben fid) aus bem, was
beigebradyt wurde in Betreff der Mad)t herrfdjender Vorjtellungen, leb-
haften Glaubens und einer auf die herrjdjende BVorftellung geridyteten ge-
fpannten Aufmerfambeit, weldje die phyfijde Thatigkeit vevdndern und

@
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beftimmen, fo dap der neue ¥rperlide Juftand auf bie geiftige Thatig-
Peit guriichwicft. Wir Lonnen nun nid)t allein die Urjadje und Heilung
mandjer Kranfheiten verftehen, bei denen feine fpecifijdje und adéquate
dupere phyfijhe Cinmwirfung oder tnmnerlid) vevabreidite Argnei das
Rejultat herbeifithren fornte, jonbern wir fonnen aud) viele Sridei-
mumgen erfldven, weldje ugejdrieben wurden einer Ddmonologie und
Hererei, dem Oefpeniterfehen und Verzaubertiein, der Madyt der Obi-
Frauen, bdie ihre leidtglaubigen Opfer mittelft ihres angenommenen
iibeln Ginflufjes und Fludjens hinfiedyen und fterben liepen. Wir ver-
ftehen die Madyt der Baubermittel, der Sauberformeln und Anulette, des
Perfins'jden ,metallfidyen Jiehmittels”, die Wirflambeit galvanijder
Ringe, der Brobdpillen und infinitefimaler Mengen wirtfamer Arznei-
mittel, burd) welde fein lebendes Wejen gebefjert oder gefdyidigt wers
den fann. €3 wird und aud) erfldrlid) bie angeblide Helljeherei der
Eayptijden Knaben, weldje feft ein jdywarzes, in der Hand gehaltenes
Kiigeldjen anjehen (Lord Prudhoe und M. Lane haben Beridyte darither
versfientlidgt). Die unter der Regierung der Konigin Glijabeth von
Dr. Dee in Mandjefter aufgezeidhneten Offenbarungen Kelly's, weldye
er angeblid) von einem ®eift erbielt, wihrend er in beg Dr. Dee be-
tithmten Sdjau-Stein ftarrte, die Leiftungen der Wahrjager, weldye ein
dhnliches BVerfalhren benupen in die Jufunft zu jehen, indem fie in ein
gldfernes @i bliden, jowie die neueven Offenbarungen bderjelben Art,
3 B. bie bes Cngels in dem magifdhen Kryjtall der Lady Bleffington
— fie alle fallen unter biefelbe Kategorie, da fie nur durd) Fragen oder
anderswie erzeugte Phantafieprodbucte find, weldje al3 Bifionen und hor-
bar geduferte ober von ben vermeintlidyen Engeln in fidtbaren Bud)-
ftaben aufgejdyricbene Antworten betradytet wurden. Ales was ftark
aufregt und den vorhandenen Lauf der Gedanfen und Gefithle dndert,
with fiderlid), befonders wenn ftarfer Glaube, Crwartung und ange-
fpannte Aufmerfjombeit dazufommen, den geiftigen und Forperlicdhen
Buftand des Betroffenen verdnbdern.

Withrend meine Verjudje ither das Bevithren ber Kopfhaut und
bie daburd) bebingte Grregung mannigfaltiger leibenfdaftlider und
emotioneller Ausdructsbewegungen mid) dahin fithrien, zu dliegen,
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baf die Refultate bie phrenologijde Organologie, webder beweifen nod)
wiberlegen, jonbern diefelbe unberiihrt liegen, behaupte id), e8 gdbe
einen Sujammenhang wifden der Stirnhaut und dem Gedidyini. AlS
id) ndmlid) im Stadium dbes weiten Bewufptieins befindlid)e Patienten mit
fanfter Stimme befragte, gaben fie irrige Antworten bei den einfadyften
Dingen, mit denen fie im wadjen Suftande vollfommen vertraut wWaren,
nad) Berithrung der Mitte der Stirn aber formten fie ridhtig antworten.
Unmittelbar nad) dem Auffdren der Berithrung waren die Antworten
wieberum falid), gleidyviel wovon die Rebe war, und bei nodymaliger

Berithrung der Stirn des jd)lafenden Patienten wiederum jedesnal
ritig. ©pdter entdedte id), bap die Beviihrung irgend eined anbderen
Theiles ber Kopfhaut oder irgend einer Korperftelle denfelben Effect
— Wiederherftellung ded Geddd)tnifies — hatte. Diefes veranlafite
mid), eine Beridhtiqung meined Jrrthums zu verdffentliden und fol-
gende Crfldrung des Cinfluffes joldher tactiler Cindriicke su geben. Jh
fagte ndmlid, dafp im gewdhnliden hypuotijden Buftande der Patient
burd) eine Art Jerftreutheit oder concentrirte Gebanfen eingenommen
fet, 1o dap er bie Frage nur oberfladlid) hove und nur nadylaifig be-
antworte, wodurd) die Antwort im Allgemeinen irrig wiirde, dap aber
die Beriihrung ausreidye, die pradominivende Gedanfenveihe zu durd)-
bredhen und fie in ben Stand fepe, der Frage geniigende Aufmerfjam-
feit ju widmen, um fie ridtig su beantworten. Jm Augenblice der’
Lojung des Contactes, wiirbe dagegen der Patient in die ihn beherr-
fchende Trdumerei oder BVorftellungsweife suriidfallen, wo dann alle
Tragen wieder verfehrt beantwortet wiirben, bi3 die Jerftreutheit nod)
einmal, durd) eine gweite Berlihrung, eine Unterbredung erfithre, oder
die Fragen mit hinveidjend lauter Stimume wiederholt wiirden, fo dap
bie Antworten correct ausfielen, al8 wenn eine Berithrung mit dem
Finger ober irgend einem unbelebten Object ftattgefunden Hitte. -

Bum Beweife der ounderbaren Steigerung der gewohnliden Geiftes-
Trdfte in einem gewifjen Stabium e nervdfen Sdlafes fonnen bie
folgenden Shatjadjen dienen, weldje id) in {iberzeugenditer Weife dar-
gethan habe.

Qd) habe haufig feftgeftellt, dap der Gerudysfinn mandye Hypno-
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tijhe Patienten befahigt, in einer grofen Gefeljdjaft eine ifhnen wohl-
befannte Perfonlidhfeit fofort zu erfenmen, und dap der Cigenthiimer
eines Handjdjuhs, obwohl ihnen fremd, ebenfo durd) den Gerud) leidht
entbect werden fann. Der Patient rvied)t zuerft an dem Handidyubh,
und mad)t dann die Runde durd) das Jimmer, ohne Jogern und
Qrren den Handjdyuh dem ridytigen Cigenthitmer anbietend, und 3war
ofne ihn oder fie zu berithren. Wenn aber die Nafendffnung ver
{dloflen ward, horte dag ,Helljehen” augenblictlid) auf, um nad) §Be-
feitigung Des Verjd)lufjes fogleid) wiedersuerideinen.

Gbenjo befahigt die Steigerung bdes Berithrungd- und Muskel-
finnes Hypuotijde ofhne Hiilfe der Augen auffallend ridytig au jdyreiben,
aud) wenn ein breites Bud) ywijdjen Augen und Papier gealten wird.
Diefe Probe ijt bei Weitem fidherer, als irgend eine Art die Augen
u verbinden ober ju masfiven. DBei all diefen BVorfihtsmagregeln
fonunen einige Patienten sierlid) jdyreiben, die t'5 mit bem Querftridy
bie '3 mit bem Punfte verfehend, indem fie fogar eine Jeile uriid:
geben, ein Wort ober einen Budftaben ausftreidyen, und das Corrigirte
an der ridjtigen Stelle einfdjalten fonnten. Iy hatte einen Patienten,
weldjer mit Genauigleit eine ganze Seite bejdjriebenen Briefpapiers
riidwarts durd)ging. Wenn aber bas Papier aus feiner relativen Lage
auf dem Tijdhe verjjoben ward, dann geriethen alle Beridytigungen
an faljde ©tellen, aber beyiiglid) ihres Ortes tm Raum, den der Tifdh
einnahm, waren fie ridytig placirt. War dag Papier nad) oben ver-
jdhoben worben, dann famen bdie Berbeflerungen unter die Jeile zu
ftehen, ging die Verjdjiebung nady abwdrts, dbann itber die Jeile; ging
fie nad) redjts oder linf3, danm entfpredjend feitwdrt3, in entgegenge-
fetter Ridtung. Merbwiirdiger Weife ging diefer Patient bei feinen
Borftellungen itber die relative Lage bisweilen von der linfen oberen
Gde des Papiers aus, und dbanm mad)te die BVer|djiebung des Papiers
an eine andere Stelle des Tijdes nidhts aus, da dadurd) bdie Afjo-
ciationen Des Muskelfinnes nidyt geftdrt wurden. Gr fiihlte Dabei
immer an der Gce des Papierftiides und {dyaltete die Berbefferungen
ant den geeigneten Stellen ein. Iy fal) ihm einmal fogar jwei Puntte
fiber einen Wocal in einem deutjden Worte unten an der Seite fepen,
— eine Qeiftung, weld)e feinen amvefenden Deutjdjen Lehrer hochlichit
erftaunte. Trop alledem habe id) nie einen Patienten gefehen, der in
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diejem Sdlafsuftande ebenfo gut ohne den Gebraud) feiner Augen ge-
fdyrieben hatte, wie mit denfelben beim Wadyjein; aber e3 gibt einige
Patienten, die wdihrend des Schlafes den Gebraud) ihrer Augen Hhaben,
inbem fie ndmlid) wie oben erwibhnt durd) die theilweife gejdlofienen
Hugenlider durdjjehen, und wenn fie nid)t auf die Probe geftelt wer-
den, in der von mir angegebenen Weife, fondern ihnen nur die Augen
verbunden werden, find fie fehr geneigt ein BVerjdjieben der Bandagen
ober Masfen 3u Stande zu bringen, jo dap fie unter denfelben her-
vorfehen, und biel befer lefen ober jdyreiben fommen, al3 im waden
Buftanbe zur duperften BVermwunderung derjenigen, die nid)t begreifen,
ba bas natiirlide Organ des Gefidhts, das Auge, das wahre Hell-
fehende Jnftrument ift in foldjen Fdlen.

~Gbenfo befdhigt fie bie Feinbeit des Gehors und @enamgfett bes
Mustelfinnes, vereint mit ihrem Selbjtvertrauen und der Tenbeny ur
©ympathie und Nadyahmung, Proben von phonijder Nadyahmung 3u
geben, weldje wahrhaft erftaunlich und nidhyt ju besweifeln find. So
wiederfolen mandje Patienten bereitwillig auf das Genaufte was in
irgend einer Sypradye gefprodjen wurbe; und fie fonmen fogar im
©tande fein correct, jugleid) mit einem Anderen fowohl Tdne ald
Worte eines Liedes, weldjes fie nie zuvor gehort hatten, in irgend
einer Gpradye ju’ fingen, indem fie Worte wie Tone augenblidlid) auf-
fongen, und den anbeven Sdnger begleiten, als ob beide vorher gleid)
vertraut mit den Worten und der Melobie gewefen wiren. So war
eine Patientin von mir, dbie beim Wadyfein nidyt einmal die Grammatif
ihrer eigenen Sprade fannte, und fehr wenig von Mufif wufte, im
Gtande Frl. Jenny Lind beim Singen von Liedern in verjdjiedenen
©pradjen correct zu folgen, inbem fie Worte wie Tone auffallend ridytig
und gleidjzeitig mit Jenny Lind wiedevgab. Bwei Juhorer im Jimmer
fonmten eine seitlang nidyt begreifen, Dap es swei Stimmen feien, fo
vollfommen ftimmten fie iiberein, fowoh!l im harmonijden Klang alg
in der Ausfpradje bei Sdyweizerliedern, bei Deutidhen und Stalienijden
Weifen. Wit ebenfo vielem Crfolg begleitete fie Frl. Lind bei einer
ertemporirten langen und auperordentlic) jdywierigen fein durdygefiihrten
dyromatifdyen Uebung, weldje die berithmte Sangerin vornahm, um bie
Leiftungsfabigteit der Somnambiilen u erproben. A3 bas Middjen
evwad)t war, durfte e3 nidit wagen aud) nur etwas Derartiges u
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verjudyen, und jdlieplid), jo wunberbar e8 war, war e8 nur pho-
nifdge Nadjahmung gewefen, denn fie verftand nid)t ben Sinn eines
eingigen Worted ber fremben Spradjen, die fie fo richtig gedupert Hatte,
weder im Sdylafe, nod) beim Wadfein.

Alle bdiefe Cridjeinungen, fo wunbderbar fie aud) fein mdgen, find
nidyt3 als Steigerungen oder BVerjtdrfungen der Functionen oder Geiftes-
frifte, welde wir alle in geringerem Maae im gewdhnliden obder
wadjen Suftande befipen. Sie erheben fid) jedod) nid)t zu einem all-
gemeinen Helljehen oder Gedantenlefen ober u einer IJdeengemeinjd)aft
berer, weldje miteinander en rapport ftehen, denn wdhrend der Gral-
tation ihres natinliden Bermdgens phonijder Nadjahmung, fonnte
gwar dasd jommambiile Madcdhen rvidytig die Worte und Tine des Liedes
ber Jenny Lind wiedergeben, aber fie verftand nid)t die Bebeutung
eined eingigen Wortes der Spradye, in der fie jang. Sie hdtte aud
nidt vermod)t, von Jenny Lind’s Spiel auf dem Clavier aud) nur
einen Tact nadzuabmen, — da e8 fid) hierbei um etwas Willkiirlicyes
hanbelt, bag nur durd) Unterridyt und Uebung erworben wird.

Rylaw House, Oxford Street, Manchester, Jan. 1860.
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