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Tytul oryginatu
THE EXPRESSION OF THE EMOTIONS IN MAN AND ANIMALS

by Charles Darwin, M. A, F.R. 8., & C.
London, John Murray, Albemarle Street, 1872,
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OD REDAKTORA

Ksigzka Karola Darwina ,,O wyrazie uczué u czlowieka i zwierzat”
nalezy do pé/miejszych dziet tego genialnego biologa. Ukazata si¢ ona
w roku 1872, juz po takich dzielach, jak ,,Zmienno$¢ zwierzat i roflin
w stanie udomowienia”, ,,Podréz na okrecie »Beagle«”, po stynnym pod-
stawowym dziele ,,O powstawaniu gatunkéw” oraz po ,,Pochodzeniu
czlowieka”, i stanowi jak gdyby uzupelnienie dwéch ostatnich dziel. Tym
razem chodzilo autorowi o zebranie dowodéw z dziedziny psychologii
i etologii poréwnawczej popierajacych teori¢ ewolucji. Darwin staral sig
tu udowodnié wspdlnoé¢ pewnych gestéw i ruchéw mimicznych oraz za-
chowania si¢ kregowcéw wyzszych i czlowicka w okreflonych sytuacjach
i ich stopniowy rozwéj. Stad tez dzieto ,,O wyrazie uczut...” ma duze
znaczenie dla nauki ewolucji i psychologii poréwnawczej. Darwin zaznacza
w nim juz wyraznie swe stanowisko w stosunku do cztowieka jako jednego
ze ssakéw.

Obecnie ksiazka ta utracila wiele ze swego dawnego znaczenia. Blisko
sto lat uplywa od pierwszego jej wydania. Od tego czasu wiele pogladéw
na temat fizjologii ukladu nerwowego i zjawisk psychicznych oraz ich
interpretowania uleglo zmianie. Dzi§ nie méwi si¢ juz o ,,sile nerwowej”,
ktéra plynie utartymi przewodami. Pojecia ,,nawyk™ i ,,przyzwyczajenie”,
yinstynkt” i ,,odruch™ zostaly wyraZniej sprecyzowane niz za czaséw darwi-
nowskich. Ponadto préby wyjaénienia opisywanych przez Darwina zjawisk
wydaja sie dzisiaj nieraz naiwne i maja raczej znaczenie historyczne. Réw-
niez nazywanie ludzi innych ras ,,dzikimi’ musi obecnie razi¢, cho¢ pod-
6wezas bylo zgodne z panujacymi pogladami. W ksidzce swej Darwin
uzywa czesto wyrazenia ,,;zwierzeta nizsze”, chodzi mu jednak nie o bez-
kregowce, jak to dzisiaj rozumiemy, lecz o krggowce nizsze od czlowicka.

W dziele ,,O wyrazie uczué...” spotyka si¢ pelno antropomorfizméw.
Przy ttumaczeniu reakcji i zjawisk psychicznych u zwierzat Darwin rozu-
muje kategoriami wzietymi z psychologii ludzkiej. Jako typowy przyklad
mozna przytoczyé chociazby nastgpujace zdanie: ,,Nawet owady wyrazajg
gniew, groze, zazdro$é i milo§¢ za pomoca narzadéw stridulacyjnych”.
Kregowcom w jeszcze wigkszym stopniu przypisywano uczucia i nastroje
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VI Od Redaktora

ludzkie. Przyjmowanie podobiefistwa lub identycznosci stanéw psychicznych
u zwierzat i czlowieka bylo zgodne z pogladami wspélezesnych Darwinowi
biologéw, takich jak Romanes, Brehm, Lubbock, Reaumure i inni. Okres
ten w historii zoopsychologii nosi nazwe okresu antropomorficznego, czyli
darwinowskiego. Kierunek ten doprowadzit do zupelego ,,ucztowieczenia”
zwierzat i w konsekwencji spowodowal powstanie skrajnie przeciwnego
kierunku — mechanicyzmu, ktérego typowym przedstawicielem stat sie
pozniej Jacques Loeb. Dopicro po tych skrajnych wahnigciach pogladéw
doszfo do obiektywnego ujmowania zaréwno psychologii ludzkiej, jak
1 zwierzecej opartego na danych sprawdzonych do$wiadczalnie. Z jednej
strony uzewnetrznilo si¢ to w pogladach Pawlowa, ktéry zachowanie sie
zwierzat oparl na fizjologii ukladu nerwowego, z drugiej strony — w be-
hawioryzmie Watsona. Doprowadzilo to do rozwoju wspélczesnej psy-
chologii poréwnawczej, zoopsychologii i etologii.

Mimo pewnych historycznych aspektéw, jakie wykazuje wydana obecnie
ksiazka, ma ona jednak i do dzi§ wielkie znaczenie jako podstawowe dziclo
opisujace gesty i mimik¢ w sposéb poréwnawczy. Podane przez Darwina
fakty — oparte na obserwacjach wlasnych — zachowuja swa prawdziwa
wartos¢. Szereg innych faktéw zostalo zebranych za pomocy stosowanej pod-
6wczas powszechnie metody ankiety i te nalezy braé z pewng doza kryty-
cyzmu, chociaz sam Darwin podaje, ze je sprawdzal. Wprowadzone przez
Darwina metody obserwowania zwierzat, dzieci, dorostych i psychicznie
chorych staly si¢ podstawa dla szeregu nauk. Czytelnika znajacego nauke
Pawlowa o odruchach bezwarunkowych 1 warunkowych z pewnoécia ude-
rzy szereg trafnych myéli wyrazonych na ten temat przez Darwina. Darwin
znal zasady powstawania odruchéw i skojarzen, ktére pézniej udowodnit
doswiadczalnie wielki fizjolog rosyjski. Jest to jeden z dowodéw genial-
nosci wielkiego biologa angielskiego. Wspélczesnych zoopsychologéw, ktérzy
Sledza dyskusje na temat teorii instynktéw Lorentza, oraz ,,imprinting”
wzglednie ,,Prigung”, uderzy takze fakt, ze Darwin zwrdcit uwage na
potrzebe nabycia we wczesnym okresie rozwoju zwierzat odpowiedniego
nawyku dla wytworzenia si¢ odnoénego instynktu.

W odniesieniu do genezy instynktéw stangl Darwin na stanowisku, ze
powstaly one gléwnie z dzialan $éwiadomych podleglych woli, a nastepnie
wskutek dlugotrwalego powtarzania utrwalily si¢ i staly si¢ dziedziczne.
Nawet jezenie si¢ wloséw miato by¢ pierwotnie zalezne od woli, szczekanie
za$ psa powstalo na drodze nasladowania gadatliwego czlowieka. Instynkty
wige bylyby nawykami, ktére w ciggu wielu pokolefr staly si¢ dziedziczne.
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W tym wzgledzie zarysowuje si¢ wyrazna réznica w stosunku do innych
badaczy przyjmujacych za punkt wyjécia odruchy i ich polgczenia, ktére
coraz bardziej si¢ komplikowaly.

Ttumaczenie niniejsze na jezyk polski jest drugim z rzedu. Pierwsze,
dokonane przez dra Konrada Dobrskiego, ukazalo si¢ w rok po oryginalnym
wydaniu angielskim, tj. w roku 1873. Na éwczesne czasy bylo ono wystar-
czajgce i spetnito swoje naukowe zadanie. Niemnicj jednak przektad, majacy
blisko 100 lat, a szczegblnie jego styl, tak dalece odbiega od obecnych
wymagan, ze nie mozna go bylo uzyé za podstawe do nowego wydania,
lecz co najwyzej do kontroli thumaczenia nowego. Thimaczenie ninigjsze
zostalo oparte na pierwszym oryginalnym wydaniu angielskim z roku 1872,
Wstep oraz rozdzialy od 1 do V, obejmujace gléwnie ogélne zagadnienia
oraz wyraz uczuC u zwierzat, przettumaczyta Zofia Majlert, pozostale
za§ rozdzialy od VI do XIV — Krystyna Zadéwilichowska. Podczas
tlumaczenia wylonilo si¢ szereg trudnoéci dotyczacych terminologii. Przede
wszystkim dawny tytul ,,Wyraz uczué...” stracil obecnie na swym dawnym
znaczeniu i raczej nalezatoby zastapié go przez ,,Wyrazanie uczué...”. Jed-
nak na zyczenie Komitetu Redakcyjnego dano tytut: ,,0 wyrazie uczuc...”
W tekscie termin ,.expression” przettumaczony zostal réznie, zalesnie od
kontekstu. Czasem pozostawiono »wyraz”’, gdzie indziej ,,wyrazanie”,
»formy wyrazania uczué” lub ,ekspresja”. Na podobne trudno$ci natra-
fiono takze w odniesieniu do terminéw »sensation”, ,.emotion”, ,,feeling”,
»impression”, ,effect”, ,,passion”, , gesture”, ,trick” itp. Tlumaczono je
tak, jak wynikalo to z treici zdaf, a nie jednym i tym samym dla kaz-
dego terminem polskim. W tlumaczeniu pozostawiono tytuly angielskie
sir 1 lady, natomiast mr, mrs i m(essicur) przettumaczono na ,,pan”
i ,pani”. Cytaty Darwina obcojezyczne pozostawiono w oryginalnym
brzmieniu, dodajac w odnosnikach tlumaczenie polskie. Nazwy migéni
pozostawiono wedtug nomenklatury Darwina, choé obecnie niektére mieénie
nazywamy inaczej, a inne rozdzielono na kilka. Ewentualne réznice tatwo

zauwaZzy¢ poréwnujac je z nomenklatura w podrecznikach Poplewskiego
lub Bochenka.

Roman J. Wojtusiak
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WSTEP

Napisano juz wiele dziel o wyrazaniu uczué, a jeszcze wigcej o fizjo-
gnomite, to jest o poznawaniu charakteru na podstawie badania ryséw twa-
rzy. Tym ostatnim zagadnieniem nie bede si¢ tutaj zajmowal. Dawniejsze
rozprawy !, ktére przejrzalem, mialy dla mnie niewielkie znaczenie lub
wcale mi si¢ nie przydaly. Slawne ,,Conférences”? malarza le Bruna,
ogloszone drukiem w 1667 r., sa najlepiej znanym dawnym dzielem i za-
wieraja pewne trafne uwagi. Inne nieco przestarzale dzielo, a mianowicie
,Discours”, zawierajace odczyty wygloszone w latach 1774—1782 przez
znanego holenderskiego anatoma Campera 3, niewiele posunelo wiedze
o tym przedmiocie. Natomiast przytoczone tu inne dzieta zastuguja w pelni
na uwage.

Sir Charles Bell, stawny ze swych odkry¢ w dziedzinie fizjologii, opu-
blikowal pierwsze wydanie swej ,,Anatomy and Philosophy of Expression”
w 1806, a trzecie w 1844 r. . Mozna $mialo powiedzieé, ze nie tylko polozyl
on podwaliny pod t¢ galaZ wiedzy, ale takze znacznie ja rozbudowal. Jego
praca jest pod kazdym wzgledem bardzo interesujaca; zawiera obrazowe
opisy réznych uczué i jest picknie ilustrowana. Przyjmuje si¢ zazwyczaj,
ze zastuga Bella polega gléwnie na wykazaniu bliskiego zwigzku istniejacego
miedzy ruchami wyrazajacymi uczucia a ruchami oddechowymi. Jednym
z najwazniejszych punktéw jest na pozdr blahy fakt, ze podczas silnych
ruchéw wydechowych migénie okre¢zne oczu kurcza si¢ mimowolnie
w celu zabezpieczenia tych delikatnych narzadéw przed uciskiem krwi. Fakt
ten, ktérego calkowite zbadanie zawdzigczam uprzejmosci prof. Dondersa
z Utrechtu, rzuca nieco §wiatla, jak to péZniej zobaczymy, na niektére naj-

1 J. Parsons w dodatku do swej pracy pt. ,,Philosophical Transactions” z 1746,
s. 41, podaje liste 41 dawnych autoréw, ktdérzy pisali na temat wyrazania uczué.

2 Conférences sur I’expression des differents Caractéres des Passions”, Paris, 4to,
1667. Cytuje ,,Conférences” zawsze z wydania Lavatera wedlug przedruku dokonanego
przez Moreau w r. 1820, w t. IX, s. 257.

3 ,,Discours par Pierre Camper sur le moyen de représenter les diverses passions”
itd., 1792. '

4 Cytuje zawsze wedlug trzeciego wydania z 1844, ktére wyszlo po $mierci sir
C. Bella i zawiera jego ostatnie poprawki. Pierwsze wydanie z 1806 r. ma znacznie
mniejsze znaczenie 1 nie zawiera niektérych jego wazniejszych pogladdw.

1 — O wyrazie uczué
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2 Wstep

wazniejsze formy wyrazu ludzkiej fizjonomii. Znaczenie pracy sir C. Bella
bylo niedoceniane lub nawet catkowicie pomijane przez niektérych zagra-
nicznych badaczy, natomiast w pelni uznane przez innych, jak np. przez
M. Lemoine’a !, ktéry catkiem shusznie powiedziat: ,,Le livre de Ch. Bell
devrait étre médité par quiconque essaye de faire parler le visage de
Phomme, par les philosophes aussi bien que par les artistes, car, sous une
apparence plus légére et sous le prétexte de l'estétique, c’est un des®plus
beaux monuments de la science des rapports du physique et du moral” *.

Z powodéw, ktére zaraz podamy, sir C. Bell nie rozwinal swych po-
gladéw tak dalece, jakby to mégl uczynié. Nie prébowal on wyjasnié,
dlaczego pod wplywem réznych uczué dzialaja rozmaite micénie; dlaczego
na przyklad u osoby pizeiywajacej smutek lub niepokéj podnosza sie
wewngtrzne konce brwi i opuszczaja sie kaciki ust.

W 1807 r. M. Moreau opublikowat nowe wydanie Fizjonomii Lava-
tera ?, do ktérego wlaczyt kilka wlasnych rozprawek, zawierajacych do-
skonale opisy ruchéw mieéni twarzy oraz wiele cennych uwag. Niewicle
natomiast §wiatta rzucit na filozoficzng strong zagadnienia. Na przyklad
méwigc o czynnoSci marszczenia brwi, to jest o kurczeniu si¢ mieénia
nazwanego przez francuskich autoréw sourcilier (corrugator super-

! ,,De la Physionomie et de la Parole”, par Albert Lemoine, 1865, s. 101.

*  Ksiazke Ch. Bella powinien studiowaé kazdy, kto prébuje zrozumieé mowe
ludzkiej twarzy, a wigc zaréwno filozofowie, jak i artyéci, gdyz mimo lekkiej formy
i pozoréw estetyczne] rozprawy, jest ona jednym z najpiekniejszych pomnikéw nauki
o zwigzkach istniejacych miedzy fizyczna a psychiczng strong czlowieka. (Tfum.)

? G. Lavater: ,L’art de connaitre les Hommes” itd. Pierwsze wydanie tego dziela,
wraz z uwagami M. Moreau, bylo opublikowane, zgodnie ze wzmianka w przedmowie
do 10-tomowego wydania z r. 1820, w roku 1807; nie watpig, ze tak bylo w istocie,
gdyz ,,Notice sur Lavater” podana na poczatku tomu I nosi date 13 kwietnia 1806 r.
W niektérych pracach bibliograficznych podawany jest jednak rok 1805—1809; wydaje
si¢ jednak, ze rok 1805 nie jest data wlasciwa. Dr Duchenne uwaza (,,Mécanisme de la
Physionomie Humaine”, 8 wyd. 1862, s. 5 i ,,Archives Générales de Médecine”, Jan.
et Fév. 1862), ze M. Moreau ,,» composé pour son ouvrage un article
important, etc.”** w r. 1805; w I tomie wydania z 1820 r. znalazlem, oprécz
podanej wyzej daty 13 kwietnia, ustepy z data 12 grudnia 1805 oraz inne z 5 stycznia
1806 r. Wobec tego ze niektbre ustepy zostaly napisane w 1805 r., dr Duchenne przy-
znaje M. Moreau prawo pierwszenstwa przed C. Bellem, ktérego dzielo, jak widzieli§my,
zostalo opublikowane w 1806 r. Jest to niezwykly sposéb okre§lania pierwszefistwa
prac nauvkowych. Jednak w poréwnaniu z warto,éci'a} obu prac sprawy te sg bardzo
malo wazne. Przytoczone ustepy z M. Moreau i Le Bruna wrzigte s3, jak zawsze, z wy-
dania Lavatera z 1820 r., t. IV, s. 228 i t. IX, s. 279.

o ,napisal do swego dziela wazny artyku!”. (Tlum.)
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¢ilit) *, M. Moreau shusznie zauwaza: ,,Cette action des sourciliers est un

des symptdmes les plus tranchés de P'expression des affections pénibles ou

concentrées” **, Dodaje on, ze migénie te, dzigki swemu przyczepowi i po-

lozeniu, s3 przystosowane ,,... & resserrer, a concentrer les principaux traits

dela face, comme il convient dans toutes ces passions vraiment oppresst
ves ou profondes, dans ces affections dont le sentiment semble porter 'orga-

nisation A revenir sur elle-méme, a se contracter et 2 ¥ amoindrir,

comme pour offrir moins de prise et de surface & des impressions redowi
tables ou importunes” *¥*¥*. Nie podzielam stanowiska tych, ktérzy uwa-
zaja, ze tego rodzaju uwagi wyjaéniaja znaczenie czy pochodzenie réznych

form wyrazania uczud. :

Przytoczony cytat wskazuje na bardzo niewielki postep w dziedzinie
filozofii przedmiotu w stosunku do poziomu wypowiedzi malarza Le Bruna,
ktéry opisujac w 1667 r. wyraz twarzy przy przestrachu, méwi: ,,Le sourcil
qui est abaissé d’un cbté et élevé de l'autre, fait voir-que la partie élevée
semble le vouloir joindre au cerveau pour la garantir du mal que I'ame
apercoit, et le c6té qui est abaissé et qui parait enflé, nous fait trouver dans
cet état par les esprits qui viennent du cerveau en abondance, comme pour
couvrir 'dme et la défendre du mal qu’elle craint; la bouche fort ouverte
fait voir le saisissement du coeur, par le sang qui se retire vers lui, ce qui
Ioblige, voulant respirer, & faire un effort qui est cause que la bouche
souvre extrémement, et qui, lorsqu’il passe par les organes de la voix,
forme un son qui n’est point articulé; que si les muscles et les veines
paraissent enflés, ce n’est que par les esprits que le cerveau envoie en ces
parties-a” *¥¥¥_ Sadze, 7e warto bylo podaé powyisze cytaty jako przy-
klady zadziwiajacych nonsenséw, jakie napisano na ten temat.

* Miesien marszczacy brwi. (Tlum.)

*% Ta czynno§é migéni marszczacych brwi jest jednym z najwazniejszych objawéw
uczué przykrych i skoncentrowanych”. (Tlum.)

*#% .do iciagania, do zefrodkowywania gléwnych ryséw twarzy, co jest stuszne
w wypadku tych wszystkich przezyé prawdziwie przykrych i glebokich, w wypadku
tych wzruszeti, w ktérych uczucie wydaje si¢ mieé urzadzenie do opanowywania sig,
do kurczenia i umniejszania sig, jakby w celu zmniejszenia dozy i1 powierzchni
wrazeh strasznych lub dokuczliwych”. (Tium.)

*%%#  Brew z jednej strony podniesiona, a z drugiej opuszczona wskazuje, ze czesé
podniesiona chce polaczyé sie z mézgiem, by go zabezpieczyé przed zlem, jakie dusza
spostrzega, strona za$ opuszczona i jakby opuchnieta jest nastepstwem dzialania mys$li,
ktére naplywaja obficie z mézgu, jakby w celu ostoniecia duszy i bronienia jej przed
ztem, ktérego si¢ obawia; usta szeroko otwarte §wiadcza o niepokoju serca z powodu
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4 Wstep

»1he Physiology or Mechanism of Blushing” * dra Burgessa wyszla
w 1839 r. i na te prace powoluje si¢ czgsto w trzynastym rozdziale niniejszej
ksiazki.

W 1862 r. dr Duchenne epublikowal dwa wydania swego dziela pt.
s»Mécanisme de la Physionomie Humaine” ** w formacie arkuszowym
i 6semkowym. W dziele tym analizuje on ruchy migéni twarzy pod wply-
wem pradu elektrycznego oraz ilustruje je doskonalymi fotografiafni. Po-
zwolil mi on taskawie skopiowal ze swego dziela potrzebne mi fotografie.
Praca dra Duchenne’a byla przez niektérych jego rodakéw niedoceniana
lub nawet catkowicie pomijana. Byé moze, ze dr Duchenne przecenial
znaczenie skurczéw pojedynczych mieéni w tworzeniu wyrazu twarzy,
trudno bowiem wierzy¢ w niezalezne dzialanie poszczegélnych migéni wobec
ich {cistego powigzania, co widzimy na anatomicznych rysunkach! Hen-
lego — sadze, ze najlepszych, jakie zostaly kiedykolwiek wydane. Dr Du-
chenne zdawal sobie jednak jasno sprawe zaréwno z tego “rédla, jak
i z innych zrédel bledéw, a skoro udalo mu sic w powodzeniem wyjasnié
fizjologie migéni reki na podstawie dziatania na nie pradem elektrycznym,
to mozliwe, ze ma réwniez racje w odniesieniu do migéni twarzy. Moim
zdaniem badania dra Duchenne’a ogromnie posunely naprzéd wiedze
o tym przedmiocie. Nikt dokladniej od niego nie badat skurczéw poszcze-
gblnych mieéni i tworzenia si¢ wskutek tego zmarszczek na skérze. Wykazal
on réwniez, co jest wielka jego zasluga, ktére migénie mniej zaleza od
bezposéredniej kontroli woli. Nie zaglebial si¢c on zbytnio w teoretyczne roz-
wazania 1 tylko niekiedy usilowal wyjasnié, dlaczego t¢, a nie inne migénie
kurcza sie pod wplywem okreslonych wzruszei.

Wybitny anatom francuski, Pierre Gratiolet, wyglosit w Sorbonie na
temat wyrazania uczué cykl wykladéw, ktére opublikowano po jego Smierci
(1865) pod tytulem ,De la Physionomie et des Mouvements d’Expres-
sion” **¥¥, Jest to bardzo interesujace dzielo, pelne cennych spostrzezen.
Teoria Gratioleta jest do$¢ zawila i, o ile mozna ja wyrazi¢ jednym zdaniem,

wracajgce] do niego krwi; czlowiek, chcac odetchngé, zmuszony jest do uczynienia
wysitku, co sprawia, ze usta otwieraja sie szeroko, a podczas przechodzenia powietrza
przez narzady glosu powstaje dZwigk catkiem nieartykulowany; je§li migénie i zyly
wydaja si¢ nabrzmiale, wywolane jest to myélami, ktére mézg wysyla do tych czesci”.
(Ttum.)
* Fizjologia, czyli mechanizm rumienienia sie¢”. (Tlum.)
#*  Mechanizm fizjonomii ludzkiej”. (Tlum.)
1  Handbuch der systematischen Anatomie des Menschen”, 1858, t. I, rozdz. 3.
*%% 0 fizjonomii i ruchach wyrazajacych uczucie”. (Tlum.)
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brzmi nastgpujaco: ,,I1 résulte, de tous les faits que j’ai rappelés, que les
sens, imagination et la pensée elle-méme, si élevée, si abstraite quon la
suppose, ne peuvent s’exercer sans éveiller un sentiment corrélatif, et que
ce sentiment se traduit directement, sympathiquement, symbohquement
ou métaphoriquement, dans toutes les sphéres des organes extérieurs qui
le racontent tous, suivant leur mode d’action propre, comme si chacun
d’eux avait été directement affecte” &

Zdaje sig, ze Gratiolet nie zwrécit uwagi na nawyki odziedziczone, ]ak
réwniez na nawyki zdobyte indywidualnie, i dlatego sadzg, nie udato mu
sie we wladciwy sposéb wytlumaczyé lub w ogéle daé jakiego§ wyjasnienia
wielu gestéw i wyrazéw twarzy. Jako przyklad tych ruchéw, ktére on na-
zywa symbolicznymi, przytocze jego uwagi (s. 37), wzigte z Chevreula,
o cztowicku grajacym w bilard. ,,Si une bille dévie légérement de la direc-
tion que le joueur prétend lui imprimer, ne l'avez-vous pas vu cent fois
la pousser du regard, de la téte et méme des épaules, comme sl ces mouve-
ments, purement symboliques, pouvaiant rectifier son trajet? Des mouve-
ments non moins significatifs se produisent quand la bille manque d’une
impulsion suffisante. Et, chez les joueurs novices, ils sont quelquefois
accusés au point d’éveiller le sourire sur les 1evres des spcctatcurs” **, Wy-
daje mi sie, 7e ruchy takie mozna przypisaé tylko przyzwyczajeniu. Ilekroé
czlowiek chcial przesunaé jaki§ przedmiot w okreslonym kierunku, zawsze
popychat go w te strong: gdy chcial posunaé go ku przodowi, popychat
go do przodu, a gdy chcial go cofnaé, popychat ku tylowi. Dlatego wiec
gdy czlowiek widzi pitke toczaca si¢ w zlym kierunku, a pragnie usilnie,
by szta w innym kierunku, nie moze uniknaé, z racji dlugiego przyzwy-
czajenia, wykonania bezwiednie ruchéw, ktére w innych wypadkach oka-
zywaly si¢ celowe.

* 7 przytoczonych przeze mnie faktéw wynika, ze zmysly, wyobraZnia, a nawet
sama my$l, tak wzniosta i oderwana, nie moga dzialaé, nie budzac wspélzaleznego
uczucia, i ze uczucie to wyraza si¢ bezpoSrednio, wspdiczulnie, symbolicznie lub prze-
noénie w réznych zakresach dzialania narzadéw zewnetrznych, ktére wyrazaja je zgodnie
ze swoja specjalizacja, jakby kazdy z nich byl oddzielnie podrazniony”. (Ttum.)

#  Gdy kula zbacza nieco z kierunku, jaki chcial jej nadaé gracz, czyz nie widzie-
li{cie sto razy, jak gracz popycha ja spojrzeniem, ruchem glowy, a nawet ramionami,
jak gdyby te ruchy, czysto symboliczne, mogly nadaé jej wladciwy bieg? Niemniej
charakterystyczne ruchy wykonuje gracz, gdy kuli brak odpowiednio silnego rozpedu.
U poczatkujacych graczy ruchy te niekiedy s3 tak wyraziste, ze wywoltuja usmiech
widzéw”. (Ttum.)

I © Darwin Online (http://darwin-onli[me.org.uk/) Courtesy of Christine Chua
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Jako przyklad ruchéw zbieznych * podaje Gratiolet (s. 212) nastepu-
jacy wypadek: ,un jeune chien & oreilles droites, auquel son maitre
présente de loin quelque viande appétissante, fixe avec ardeur ses yeux
sur cet ojet dont il suit tous les mouvement, et pendant que les yeux
regardent, les deux oreilles se portent en avant comme si cet objet pouvait
etre entendu” **, W tym wypadku zamiast méwié o zbieznodci migdzy
uszami i oczami, wydaje mi si¢ znticznie prosciej przyjaé, ze w ciagu dtugich
pokolen psy, wpatrujac si¢ w jaki§ przedmiot, nastawialy uszy, by uslyszed
jakis.dzwigk, i odwrotnie, wpatrywaly si¢ w kierunku, skad mégt pochodzié
ustyszany dzwigk, i dlatego wskutek diugotrwalego przyzwyczajenia nasta-
pilo skojarzenie ruchéw tych narzadéw.

W 1895 r. dr Piderit oglosit rozprawe o wyrazaniu uczué, ktérej nie
widzialem, ale w ktérej, jak sam twierdzi, wyprzedzit Gratioleta w wielu
jego pogladach. W 1867 r. oglosit drukiem swéj ,,Wissenschaftliches System
der Mimik und Physiognomik”. Trudno w kilku zdaniach daé jasny obraz
jego pogladéw; moze dwa przytoczone nizej cytaty zastapia krétkie omé-
wienie: ,,Ruchy miegéni wyrazajace uczucia odnosza si¢ czeiciowo do uro-
jonych' przedmiotéw, a czg¢éciowo do urojonych wrazefi zmystowych”.
W tym zdaniu lezy klucz do zrozumienia wszystkich mimicznych *** ru-
ch6éw migsniowych” (s. 25). Dalej — ,,Ruchy mimiczne wyrazane sa gléwnie
przy pomocy licznych i ruchliwych migéni twarzy, czeSciowo wskutek tego,
ze nerwy pobudzajace je do ruchu pochodza z najblizszej okolicy
mézgu *¥¥¥ ale czedciowo takze dlatego, ze miesnie te stuza do wspierania
narzadéw zmystowych” (s. 26). Gdyby dr Piderit przestudiowal dzielo
C. Bella, nie powiedzialtby prawdopodobnie (s. 101), ze gwaltowny $§miech
wywoluje marszczenie si¢ czola w podobny sposéb jak bél, lub ze lzy
u malych dzieci (s. 103) draznig oczy, co wywoluje skurcz migéni okr¢znych.
W dziele tym rozsiane jest jednak wiele trafnych uwag, na ktére nieraz
bede sie powolywal.

* Darwin uzywa tu terminéw: sympathetic, sympathy — wspblczujacy, wspélod-
czuwajgcy, sympatyczny, wspdlczucie, wspbélodczuwanie, sympatia — ktérych w polskim
jezyku w tym znaczeniu uzyé nie mozna. (Red.)

** | Milody pies o stojacych uszach, ktéremu pan pokazuje z daleka smaczny ka-
walek migsa, wpatruje si¢ z nateZeniem w przedmiot, §ledzac wszystkie ruchy, i pod-
czas gdy oczy spogladaja, uszy nastawiaja sie ku przodowi, jak gdyby przedmiot mozna
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bylo ustyszeé”. (Ttum.)

**% Darwin uzywa tu terminu ,expressive movements”. (Tlum.)
*¥¥¥¥ Darwin uzywa terminu ,mind-organ”. (Tlum.)
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Krétkie wzmianki o wyrazaniu uczué mozna znaleZé w réznych pra-
cach, ktérych nie ma potrzeby tu wyszczeg6lniaé. Pan Bain natomiast
w dwéch swych pracach potraktowal przedmiot nieco szerzej. Powiada
on?: ,,Uwazam tak zwang ekspresj¢ za czgéé sktadowa czucia. Sadzg, ze
ogblnym prawem umyshu jest to, ze razem z istnieniem wewngtrznego
czucia, czyli éwiadomofci, istnieje dziatanie od$rodkowe, czyli pobudzanic
czeici ciata”. W innym miejscu dodaje: ,,Znaczna liczba faktéw sprowadza
sie do nastgpujacej zasady, a mianowicie, ze stany przyjemne zwijzane s3
ze wzrostem, stany za$ przykre z obnizeniem si¢ niektérych lub wszystkich
funkcji zyciowych’. Powyisze prawo rozproszonego dziatania uczué *
wydaje si¢ zbyt ogblne, by moglo wyjasnié szczegblne typy wyrazania uczuc.

Pan Herbert Spencer, rozprawiajac o uczuciach w swych ,,Principles
of Psychology” ** (1855), czyni nastepujace uwagi: ,,Silny strach wyraza
si¢ krzykiem, usitowaniem ukrycia sig lub ucieczki, wzmozonym biciem
serca lub drzeniem; to s3 wiaénie objawy, ktére towarzyszylyby przezywaniu
prawdziwej przyczyny strachu. Zgubne uniesienia wyrazaja si¢ ogélnym
napieciem ukladu miesniowego, zgrzytaniem zgbéw, wysuwaniem pazuréw,
rozwartymi oczami i nozdrzami, warczeniem; sa to stabsze formy czynnosci
towarzyszacych zabijaniu zdobyczy”. Mamy tutaj, jak sadzg, prawdziwa
teori¢ obejmujaca wielka liczbe form wyrazania uczué; ale gléwne zada-
nie oraz trudno§é zagadnienia polega na §ledzeniu dziwnie zlozonych skut-
kéw. Wnosze, ze juz ktoé przedtem (ale nie umiem powiedzie¢ kto) miat
podobne zdanie, gdyz sir C. Bell pisat?: , Utrzymywano, ze tak zwane'
zewnetrzne oznaki uniesiel towarzysza jedynie tym ruchom dowolnym,
ktére ze wzgledu na budowe organizmu sa potrzebne”. Pan Spencer oglo-
sit 3 réwniez cenng rozprawe o fizjologii $miechu, w ktérym podkresla
istnienie ,,0gélnego prawa, ze uczucia, przekraczajac pewien punkt szczy-
towy, z reguly znajduja upust w dzialaniu cielesnym” oraz ze ,,nadmiar
sily nerwowej wyraZnie obiera, bez okreflonego powodu, najpierw drogi
najzwyklejsze, a jefli te nie wystarczaja, przelewa si¢ nastepnie na drogi

1 The Senses and the Intellect”, wyd. 2, 1864, s. 96 i 288. Przedmowa do
pierwszego wydania tego dziela ma date: czerwiec 1955. Patrz takze wyd. 2 pracy
p. Baina o ,,Emotions and Will”.

* W oryginale ,,diffusive action of feeling”. (Tlum.)

*%  Zasady Psychologii”. (Tlum.)

2 The Anatomy of Expression”, wyd. 3, s. 121.

8  FEssays, Scientific, Political, and Speculative”, Second Series, 1863, s. 111.
W picrwsze] serii omawiane jest zagadnienie $miechu, ale rozwazania te, wydaje sie,
majg znacznie mniejszg warto$é.
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mniej zwykle”. Sadze, Ze prawo to ma ogromne znaczenie dla wyjasnienia
naszego przedmiotu 1. '

Wszyscy autorzy, ktérzy pisali o ekspresji — z wyjatkiem p- Spencera,
wielkiego zwolennika zasady ewolucji — byli zdaje si¢ calkowicie przeko-
nani, e gatunki, nie wylaczajac oczywidcie czlowieka, pojawily si¢ na ziemi
w swej obecnej postaci. Sir C. Bell, bedac o tym przekonany, twierdzit, l
ze wiele z naszych migdni twarzy jest ,,jedynie narzedziem ekspresji”* lub ze \
sg one ,specjalnie przewidziane” do tego jedynie celu 2, Jednak wskutek
tego, ze malpy czlekoksztaltne maja takie same micénie twarzy jak my 3,
staje si¢ malo prawdopodobny fakt, by mieénie te shazyly nam tylko do wy-
razania uczu¢; nikt bowiem, sadze, nie bylby sklonny przyjaé, ze malpy
zostaly obdarzone specjalnymi migéniami jedynie po to, by pokazywaé swe
okropne grymasy. Wyrazna przydatnoé¢, niezaleznie od wyrazania uczué,
mozna istotnic wyznaczyé z duzym prawdopodobiefistwem dla prawie
wszystkich migéni twarzy.

Sir C. Bell chcial widocznie wykazaé mozliwie najwigksza réznice mie-
dzy czlowickiem a nizszymi zwierzgtami; twierdzil wiee ze ,u nizszych
stworzen nie ma takich ekspresji, ktére odnosilyby si¢ wylacznie lub prawie
wylacznie do wyrazania pragnien * lub potrzebnych instynktéw?”. Utrzy-
mywal on takze, iz ,twarze ich moga, zdaje si¢, wyrazaé gléwnie wicieklo§é
i strach” 4. Jednak sam czlowick nie potrafi tak dobrze wyrazi¢ miloci
i pokory za pomoca zewnetrznych oznak, jak pies, ktéry wita swego uko-
chanego pana ze zwieszonymi uszami, obwistymi wargami, wyginajac cialo !
1 merdajgc ogonem. Nie mozna tych ruchéw u psa wytlumaczyé wplywem |

! Po ogloszeniu omawianej rozprawy p. Spencer napisal inna, pt. ,Morals and
Moral Sentiments”, ogloszona w ,Fortnightly Review” 1 kwietnia 1871 r, s 426.
Opublikowal réwniez obecnie swe ostateczne wnioski w I tomie drugiego wydania
swych ,,Principles of Psychology”, 1872, s. 539. Zaznaczam, by nie byé pomawianym
o wkroczenie w domeng p. Spencera, Ze w moim ,Descent of Man” donosilem o na-
pisaniu niniejszej ksigzki: moje pierwsze rgkopisy na temat wyrazu uczué pochodzg,
z roku 1838.

? ,Anatomy of Expression”, wyd. 3, s. 98, 121, 131.

8 Prof. Owen ofwiadcza wyrasnie (,,Proc. Zoolog. Soc.” 1830, s. 28), ze tak jest
u orangutana i wymienia wszystkie wazniejsze migénie, ktére, jak wiadomo, u cztowieka
sluza do wyrazania uczué. Opis niektérych migéni twarzy u szympansa podaje réwniez
prof. Macalister w ,,Annals and Magazine of Natural History”, t. VII, maj 1871,
s. 342,

* W oryginale ,,volition”. (Tium.)

4 ,Anatomy of Expression”, s. 121, 138.
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pragnieii * lub potrzebnych instynktéw; tym bardziej nie daloby si¢ w ten
sposéb wyjasni¢ blasku w oczach i umiechu na twarzy u czlowieka, ktéry
spotyka starego przyjacicla. Gdyby sir C. Bell byl zapytany o sposéb wyra-
7ania przywigzania u psa, niewatpliwie odpowiedzialby, ze zwierz¢ to
sostalo stworzone ze specjalnymi instynktami, przystosowujacymi je do to-
warzyszenia czlowickowi, i ze wszelkie dalsze pytania na ten temat s3 zby-
teczne.

Choé Gratiolet z naciskiem zaprzecza ! temu, ze jaki§ migsien rozwingt
si¢ jedynie w celu wyrazania uczud, to zdaje sig, iz nigdy nie zastanawial
si¢ nad zasadami ewolucji. Widocznie uwaza on, ze kazdy gatunek byl od-
dzielnie stworzony. To samo odnosi si¢ do innych, ktérzy pisali o wyraza-
niu uczué. Na przyklad dr Duchenne po oméwieniu ruchéw koficzyn opi-
suje ruchy, ktére nadaja twarzy pewien wyraz?® i zauwaza:

« ,Le créateur n’a donc pas eu & se préoccuper ici des besoins de la
mécanique; il a pu, selon sa sagesse, ou — que I'on me pardonne cette
maniére de parler — par une divine fantaisie, mettre en action tel ou tel
muscle, un seul ou plusieurs muscles 2 la fois, lorsqu’il a voulu que les
signes caractéristiques des passions, méme les plus fugaces, fussent éerits
passagerement sur la face de I'home. Ce langage de la physionomie une
fois créé, il lui a suffi, pour le rendre universel et immuable, de donner
3 tout étre humain la faculté instinctive d’exprimer toujours ses sentiments
par la contraction des mémes muscles” *¥.

Wielu uczonych uwaza, 7e calego zagadnienia wyrazania uczué nic da
sie wyjaénié. Stawny fizjolog Miiller powiada ®: ,,Catkowicie odmienne wy-
razy twarzy przy réinych namigtnoSciach **** wskazuja na to, ze zaleznie

* W oryginale ,volition”. (Tlum.)
1 De la Physionomie”, s. 12, 73.
2  Mécanisme de la Physionomie Humaine”, wyd. 8, s. 31.

#%  Stwérca nie potrzebowal sig przeciez zajmowaé tutaj wymaganiami mechaniki,
mégl On, dzieki swej madroéci lub — prosze mit wybaczyé ten sposéb moéwienia — dla
Boskiej fantazji, wprawié¢ w ruch 'taki czy inny migsiei pojedynczy lub wiele migéni
na raz, skoro chcial, by oznaki charakterystyczne uczué, nawet najprzelotniejszych,
zapisywaly si¢ przelotnie na twarzy czlowieka, Stworzywszy juz mowe fizjonomii i chcac
ja uczynié powszechna i niewzruszona, wystarczylo Mu daé wszystkim istotom ludzkim
instynktowna zdolno$¢ wyrazania zawsze swych uczué poprzez skurcz tych samych
miesni”. (Tlum.)

3 ,Elements of Physiology” (English translation,*** t. II, s. 934.
#¥* Johannes Miiller: Handbuch der Physiologie des Menschen, t. 2, 1840, s. 92
(wg dra K. Dobrskiego). (Ttum.)
*%#% "W oryginale — ,,passions”. (T'fum.)
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od rodzaju przezywanych uczué * dzialaja zupelnie rézne grupy widkien
nerwu twarzowego. Przyczyny tego zupekie nie znamy”.

Niewatpliwie, dopéki uwazaé bedziemy cztowieka i wszystkie inne zwie-
rzgta za istoty odrebnie stworzone, dopéty istnieé bedzie przeszkoda w na-
turalnym pragnieniu mozliwie najlepszego zbadania przyczyn ekspresji.
Przyjmujac t¢ doktryne, mozna wszystko wytlumaczy¢ jednakowo dobrze;
okazala si¢ ona szkodliwa tak w odniesieniu do ekspresji, jak i do innych
dziedzin wiedzy przyrodniczej. U cztowicka niektére wyrazy uczul, jak np.
jezenie si¢. wloséw wskutek przerazenia lub szczerzenie z¢béw pod wply-
wem wicieklosci, mozna zrozumieé jedynie, jesli sic przyjmie, ze czlowiek
2yt kiedy$ w stanie znacznie nizszym, podobnym do zwierzgcego. Wspél-
nos¢ pewnych form wyrazania uczué, chociaz pokrewnych gatunkéw, na
przyktad ruchy tych samych migéni twarzy w czasie $miechu u czlowieka
1 réznych malp, zrozumiemy tatwicj, jedli przyjmiemy pochodzenie ich od
wspllnego przodka. Ten kto na podstawie ogélnych zasad przyjmuje, ze
budowa i zwyczaje wszystkich zwierzat rozwijaly sie stopniowo, ujrzy cale
zagadnienie ekspresji w nowym, zajmujacym $wietle.

Badanie ekspresji jest trudne, poniewaz ruchy sa czesto niestychanie
stabe i przelotne. Mozna czasem wyraznie zauwazy¢ réznicg, a jednak nic
méc stwierdzié, jak sam sie przekonalem, na czym ta réznica polega. Gdy
Jestesmy $wiadkami czyjego$ glebokiego wzruszenia, nasze wspblczucie jest
czgsto tak silne, Ze zapominamy o bezposredniej obserwacji lub staje si¢
ona prawie niemozliwa, na co mialem wiele ciekawych dowodéw. Nasza
wyobraznia stanowi drugie, i to znacznie powazniejsze Zr6édlo bledéw;
jesli bowiem w danych warunkach spodziewamy si¢ jakiego$§ wyrazu uczué,
fatwo wyobrazamy sobie jego istnienie. Dr Duchenne, mimo swego duzego
doSwiadczenia, przez dtuiszy czas wyobrazat sobie, jak sam podaje, ze przy
pewnych wzruszeniach kurczy si¢ kilka mieéni na raz, a tymczasem prze-

konal si¢ ostatecznie, ze ruch ograniczat si¢ do pojedynczego mieénia.

By zdoby¢ moizliwie najlepsza podstawe i przekonaé si¢, niezaleznie
od panujacej opinii, jak dalece poszczegélne ruchy mimiczne i gestykula-
Cja wyrazaja istotnie pewne stany umystu, uznalem za najbardziej przy-
datng nastgpujaca metode.

Po pierwsze — trzeba obserwowaé dzieci, poniewaz, jak zauwazyl sir
C. Bell, wyrazaja one wiele uczué ,,z niezwykla sila”; w péiniejszym za$

* W oryginale — | feelings”. (Ttum.)
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«okresie zycia niektére z naszych ekspresji traca to czyste i proste »,2rodio,
z ktérego powstaly w dziecifistwie” %, '

Po drugie — zdaje mi sig, Ze na badanie zasluguja umyslowo chorzy,
poniewaz podlegaja najsilniejszym uniesieniom, nad ktérymi nie panuja.
Nie mialem osobicie sposobnosci do tego rodzaju badai, wige zwrécitem
sie do dra Maudsleya i otrzymalem od niego polecenie do dra J. Crichtona
Browne’a, ktéry kieruje ogromnym zakladem dla umystowo chorych kolo
Wakefield, a ktéry, jak si¢ przekonalem, interesowal si¢ juz przedtem tym
zagadnieniem. Ten doskonaly obserwator z niestrudzona uprzejmoscia prze-
sylal mi wiele notatek i opiséw zaopatrzonych cennymi uwagami, dotycza-
cymi wielu zagadniefi; nie umiem wyrazié, jak cenna byla jego pomoc.
Interesujace uwagi, odnoszace si¢ do dwéch czy trzech zagadnien, za-
wdzigczam réwniez uprzejmosei p. Patricka Nicola z zakladu dla umyslo-
‘wo chorych w Sussex. -

Po trzecie — dr Duchenne, jak juz wiemy, draznit pradem elektrycz-
mym pewne migsnie twarzy u starego czlowieka, ktérego skéra byla mato
wrazliwa, i w ten sposéb wywolywal réine wyrazy twarzy, ktére fotografo-
wano w duzym powigkszeniu. Wpadiem na szczeSliwy pomyst, by pokazaé
kilka najlepszych tablic, bez zadnych objasniex, okolo dwudziestu osobom
wyksztalconym, réinego wicku i plei, zapytujac ich w kazdym wypadku,
jakie wzruszenia lub uczucia wyraza ich zdaniem twarz starca; notowaltem
ich dostowne odpowiedzi. Niektére z ekspresji zostaly rozpoznane od razu
prawic przez wszystkie osoby, choé byly okreslane réznymi sfowami; sadzg,
7e mozna je uznaé za prawdziwe; oméwimy je potem szczegélowo. Z dru-
giej strony w odniesieniu do niektérych ekspresji wypowiadano krafcowo
réime sady. Takie pokazywanie fotografii mialo jeszcze inng warto§¢, gdyz
dowiodlo mi, jak tatwo moze nas zwie§¢ wyobraznia. Gdy po raz pierwszy
ogladalem fotografie dra Duchenne’a w trakcie czytania tekstu, a zatem
wiedzialem, co mialy wyrazaé, bylem, z malymi wyjatkami, zachwycony
ich wiernofcia. Gdybym natomiast przegladal je bez zadnych objasniei,
bylbym niewatpliwie w pewnych wypadkach réwniez zaklopotany, jak
inne osoby.

Po czwarte — mialem nadzieje skorzystaé wiele z dziel mistrzé6w ma-
larstwa i rzezby, ktérzy sa tak dobrymi obserwatorami. W zwigzku z tym
przejrzalem fotografie i sztychy wielu dobrze znanych dziel, lecz — z maly-
mi wyjatkami — nie odniostem spodziewanej korzySci. Przyczyng jest

t | Anatomy of Expression”, wyd. 3, s. 198.
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niewatpliwie to, ze w dzielach sztuki gléwnym celem jest pigkno, nato-
miast silne skurcze migéni twarzy psuja pigkno . Tres¢ kompozycji wyra-
zona jest na og6l z wielka sily i wiernoscia dzigki umiejetnie dobranym
akcesoriom.

Po pigte — wydawalo mi si¢, ze byloby bardzo wazne ustalié, czy takie
same ekspresje i gesty wystepuja, jak to czesto twierdzono bez dostatecz-
nych dowodéw, u wszystkich ras ludzkich, a zwlaszeza u tych, ktére malo.
obcowaly z Europejczykami. Jedli te same wyrazy twarzy lub gesty wyra-
zaja u réznych odrgbnych ras ludzkich takie same uczucia, mozemy twier-
dzi¢ z duzym prawdopodobiefstwem, ze takie ekspresje s3 prawdziwe, to
znaczy, ze s3 wrodzone lub instynktowne. Umowne formy wyrazu twarzy
lub gesty, nabyte przez jednostk¢ w okresie mlodocianym, sa prawdopo-
dobnie rézne u réznych ras, podobnie, jak réine sa ich jezyki. W zwigzku
z tym rozestalem na poczatku 1867 roku nizej zamieszczone pytania z pros-
ba (ktéra w pei spelniono), aby w odpowiedziach oprze¢ si¢ na rzeczy-
wistych obserwacjach, a nie na pamigci. Pytania te napisalem po dluzszej
przerwie, w czasie ktérej uwaga moja zwrécona byla w innym kierunku,
1 dzi§ widze, ze mogly by¢ lepiej sformulowane. Do niektérych péiniejszych
egzemplarzy dopisalem recznie kilka dodatkowych pytan.

1. Czy zdziwienie wyraza sie szerokim rozwarciem oczu i ust oraz podnoszeniem:

brwi? '
2. Czy wstyd wywoluje rumieniec w wypadku gdy kolor skéry umozliwia jego-

widzenie, a zwlaszeza jak daleko rumieniec ten rozprzestrzenia sie w dél ciata?

3. Czy czlowiek oburzony lub zuchwaly marsicz)f czolo, prostuje sie i podnosi
glowe, nastawia bary i zaciska pieSci?

4. Czy czlowiek gleboko zamyslony lub  zastanawiajacy sie mnad jaka§ zagadka
marszezy czolo lub skére ponizej dolnych powiek?

5. Czy u czlowieka smutnego kaciki ust 53 opuszczone, a wewnegtrzne konce brwi
podnoszy si¢ dzigki mieéniowi zwanemu przez Francuzéw ,migéniem smutku”? Brwi
W tym stanie staja si¢ nieco skoéne, a wewnetrzne ich koiice lekko zgrubiale; tworza
sig zmarszezki poprzeczne w Srodkowej czgfci czola, a nie przez cala jego szeroko§¢, jak
to bywa przy zdziwieniu, gdy brwi sa podniesione,

6. Czy u czlowicka wesolego oczy sie blyszcza, czy powstaja drobne zmarszezki
wkolo oczu oraz pod nimi i czy kaciki ust sa lekko cofnigte?

7. Czy czlowiek drwiacy z kogoé lub gniewajacy si¢ na kogo$ podnosi kat gbrnej

wargi ponad klem lub zebem ocznym * od strony osoby, do ktérej skierowuje drwing
lub zlo§é?

1 Zobacz uwagi na ten temat w Lessinga ,,Laocoon”, ttumaczonym przez W. Rossa,
1836, s. 19.

* W oryginale ,eye tooth” (Tlum.)
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8. Czy mozna rozpoznaé wyraz uporu i zacigtoici, ktére objawiaja sig¢ gléwnie
zacifnigtymi ustami, opuszczonymi brwiami i lekkim zmarszczeniem czota?

9. Czy pogarda wyraza si¢ lekkim wydeciem warg i nozdrzy oraz stabym dmuch-
nigciem przez nos?

10. Czy wstret wyraza si¢ wywinigciem dolnej wargi, lekkim podniesieniem gbrnej
wargi oraz naglym wydechem, nieco podobnie jak przy zaczynajacych sig¢ wymiotach
Jub jak gdyby sie co§ wypluwalo?

11. Czy silny strach wyraza sig, na ogél biorac, tak samo jak u Europejczykéw?

12. Czy émiech doprowadza kiedykolwiek do takiej ostatecznoici, Ze tzy naplywaja
do oczu?

13. Crzy czlowiek chcacy pokazaé, ze nie moZe czemud zapobiec, ani niczemu sam
poradzié, wzrusza ramionami, lokcie skierowuje do wewnatrz, a rece z dloAimi otwar-
tymi rozchyla na zewnatrz, i podnosi brwi?

14. Czy dzieci nadasane opuszczaja lub wysuwaja silnie wargi?

15. Czy mozna rozpoznaé wyraz uczucia skruchy, chytrosm zazdroéci? — cho-
ciaz nie wiem, jak mozna je okreslié.

16. Czy zgode wyraza sie skinieniem glowy, a przeczenie potrzasaniem glowy na
"boki?

Oczywifcie najcenniejsze beda dla mnie obserwacje nad tubylcami, kt6érzy z Euro-
pejczykami malo mieli stycznofci, chociaz takze wszelkie obserwacje nad krajowuml
‘beda mialy ‘dla mnie wielkie znaczenie. Ogélne uwagi na temat sposobu wyrazania
uczué sg stosunkowo mniej wazne; pamieé jest tak zawodna, Ze bardzo prosz¢ o to,
by jej zbytnio nie ufaé. Wieksza wartoéé beda miaty szczegblowe opisy wyrazéw twarzy
przy réinych uczuciach czy nastrojach umystu, z podaniem okoliczno$ci, w jakich sig
zdarzyly.

Na pytania te otrzymalem 36 odpowiedzi od réinych obserwatoréw,
‘migdzy innymi od misjonarzy lub opiekunéw miejscowej ludnosci, ktérym
jestem wielce zobowiazany za trud, jakiego si¢ podjeli, i za okazang mi
.cenng pomoc. Nazwiska ich oraz inne dane wymieni¢ przy koncu rozdzia-
Tu, by nie przerywaé toku moich obecnych rozwazan. Odpowiedzi odnosza
sie do rozmaitych najbardziej odrgbnych i dzikich ras ludzkich. W wielu
‘wypadkach podane sa okolicznoici, w jakich obserwowano dana formg
-wyrazu uczué i opisano samg ekspresj¢. Takie odpowiedzi wzbudzaja duze
zaufanie. Gdy odpowiedzi ograniczaly si¢ jedynie do tak lub nie, odnositem
sie do nich zawsze z rezerwa. Ze zdobytych ta droga informacji wynika, ze
te same stany psychiczne wyrazane sa na calym $wiecie uderzajaco jedna-
kowo. Fakt ten jest interesujacy, gdyz stanowi dowéd duzego podo-
biefistwa w budowie ciala i dyspozycjach duchowych wszystk1ch ras
Tudzkich.

Po szbste — za]qlem sie w koficu mozliwie najdokladnie] zbadamem
sposobéw wyrazania rozmaitych uczué u kilku pospolitych zwierzat; sadze,
e bedzie to mialo najwazniejsze znaczenie (oczywiscie nie decydujace dla
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zagadnienia), jak dalece pewne ckspresje u czlowieka charakteryzuja okre-
slone nastroje, lecz dla ustalenia najpewniejszych podstaw do uogélnienia.
na temat przyczyn lub pochodzenia réznych ruchéw ekspresyjnych. Gdy
obserwujemy zwierzgta, nie znajdujemy si¢ tak silnie pod wpltywem naszej
wyobrazni; mozemy tez by¢ pewni, ze ich formy wyrazania uczué nie sa.
konwencjonalne.

Z podanych wyzej powodéw, a mianowicie: przelotnego charakteru:
niektérych ekspresji (zmiany zachodzace w rysach twarzy sa czesto niesly-
chanie stabe); wspélczucia tatwo powstajacego na widok silnego wzru-
szenia, co rozprasza nasza uwage; wyobrazni, ktéra nas zwodzi, gdyz
domyslamy sie, czego si¢ spodziewal, choé niewatpliwie niewielu z nas
wie, czym wladciwie s3 zmiany w wyrazie twarzy; a w koficu, nawet z na--
sze] dtugotrwalej znajomoéci przedmiotu, — a wigc z powodu tych wszyst-
kich przyczyn razem wzigtych obserwowanie ekspresji nie jest nigdy atwe,
o czym przekonalo si¢ wiele 0s6b, ktére prositem o obserwowanie pewnych:
objawéw. Z tego powodu trudno jest okreslié na pewno, czym sg ruchy-
mimiczne i inne ruchy ciata, ktére zwykle charakteryzuja pewne stany
psychiczne. Niemniej jednak niektére watpliwosci i trudnoéci zostaty, mam:
nadziej¢, wyjasnione dzigki obserwowaniu dzieci, umystowo chorych, réi-
nych ras ludzkich, dziet sztuki, wreszcie dzigki badaniu ruchéw mieéni
twarzy poddanych dziataniu pradu elektrycznego, jak to czynit dr Du-
chenne.

Pozostaje jednak jeszcze znacznie wigksza trudnoéé, bo zrozumienie:
przyczyny, czyli pochodzenia rozmaitych form wyrazu oraz ocena, czy to
teoretyczne wytlumaczenie jest stuszne. Oprécz mozliwie najlepszego osadu
rozumowego, bez pomocy jakich§ regut, i bez ustalenia, ktére z dwéch czy
wickszej liczby wyjasnien jest najbardziej zadowalajace lub catkiem nieza-
dowalajace, widze tylko jeden sposéb sprawdzenia naszych wnioskéw. Pole--
ga on na stwierdzeniu, czy ta sama zasada, ktéra zdaje si¢ thumaczyé jaka$
forme wyrazu, da si¢ zastosowaé w innych pokrewnych wypadkach, a zwla-
szcza czy te same ogélne zasady mozna zastosowaé z powodzeniem zardw-
no do czlowieka, jak i do nizszych zwierzat.

Sklonny jestem twierdzié, ze ta ostatnia metoda jest najprzydatniejsza
ze wszystkich. Trudnod¢ ocenienia shusznoici jakiego$ teoretycznego wy-
jafnienia i sprawdzenia go do$wiadczalnie za pomoca jakiej§ odrgbnej
metody badan stanowi wielka przeszkode w rozwoju zainteresowania, jakie:
badania te moglyby wzbudzié.
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Jedli chodzi o moje wlasne obserwacje, to zaczalem je prowadzié
w 1838 roku i od tego czasu az do dzis interesowatem si¢ przy réznych oka-
zjach tym przedmiotem. W owym czasie sklanialem si¢ juz do przyjecia
zasady ewolucji, czyli pochodzenia gatunkéw z innych, nizszych form.
Wskutek tego, gdy czytalem wazne dzielo sir C. Bella, jego poglad, ze czlo-
wiek zostal stworzony z okreslonymi migéniami, przystosowanymi specjalnie
do wyrazania uczué, wydal mi si¢ niestuszny. Wydawato mi si¢ bardzie]
prawdopodobne, Ze zwyczaj wyrazania naszych uczué za pomoca okreslo-
nych ruchéw; ktére sa wrodzone, zostal nabyty w jaki§ sposob stopniowo.
Wykazanie jednak, w jaki spdséb przyzwyczajenia te byly nabywane, jest
bardzo trudne. Na cale zagadnienie trzeba spojrzed z nowego punktu wi-
d2enia, a kazda ekspresja wymaga rozumnego wyjasnienia. To przekonanie
sktonito mnie do podjecia niniejszej pracy, choé jej wykonanie moze okazal.
sie niedoskonate.

* *

Podam teraz nazwiska panéw, ktérym, jak juz wspomnialem, jestem:
gleboko zobowiazany za informacje dotyczace wyrazania uczué u réznych
ras ludzkich, oraz przytocze niektére okolicznoéci, w jakich obserwacje te
wykonywano. Dzieki wielkiej uprzejmosci i silnym wpltywom p. Wilsona
z Hayes Place, Kent, otrzymalem z Australii az 13 kompletéw odpowiedzi
na moja ankiete. Bardzo mnie to ucieszylo, gdyz pierwotni mieszkancy
Australii naleza do najbardzie] odrebnych z wszystkich ras ludzkich. Jak
zobaczymy, obserwacje zostaly dokonane gléwnie na potudniu, w odlegtych
czedciach kolonii Wiktoria; otrzymalem jednak takze kilka doskonalych
odpowiedzi z péinocy.

Pan Dyson Lacy przestal mi szczegélowe dane z kilku cennych obser-
wacji, wykonanych kilkaset mil w glebi Queenslandu. Panu R. Brough
Smythowi z Melbourne jestem bardzo zobowigzany za jego wlasne obser-
wacje oraz za przestanie mi kilku listdw, a mianowicie — od wielebnego
Hagenauera z Lake Wellington, misjonarza w Gippsland, Wiktoria, ktory
duzo obcowat z tubylcami; od p. Samuela Wilsona, ziemianina rezydujg-
cego w Langerenong, Wimmera, Wiktoria; od wielebnego George Taplina,
superintendenta krajowcéw z osady przemystowej w Port Macleay; -od
p. Archibalda G. Langa z Coranderik, Wiktoria, nauczyciela w szkole,
do ktérej uczeszczaja miodzi i starzy tubyley z wszystkich czedci kolonii;
od p. H. B. Lane’a z Belfast, Wiktoria, opiekuna, urz¢dnika policji, ktérego
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obserwacje, jak mnie zapewniano, s3 wysoce wiarogodne; od p. Templetona :
Bunnetta z Echuca, miejscowosci lezacej na granicy kolonii Wiktoria,

a ktéry dzigki temu mégt obserwowaé tubylcéw majacych staby kontakt

z bialymi ludZmi; poréwnywal on swe obserwacje ze spostrzezeniami dwéch

innych panéw, mieszkajacych od dawna w tej okolicy; wreszcie od pana

J. Bulmera, misjonarza z odleglej czesci Gippsland, Wiktoria.

Jestem tez zobowiazany wybitnemu botanikowi, doktorowi Ferdynan-
dowi Miillerowi z Wiktorii, za kilka jego wlasnych obserwacji oraz ua
przestanie mi obserwacji pani Green, jak réwniez za kilka poprzednich
listow.

W odniesieniu do Maoryséw z Nowej Zelandii, wielebny J. W. Stack
odpowiedzial jedynie na kilka z moich pytain; odpowiedzi te byly jednak
bardzo wyczerpujace, jasne i wyrazne, z podaniem okolicznoci, w ktérych
dokonano obserwacji.

Radza Brooke podal mi nieco wiadomosci o Dajakach z Borneo.

Jesli chodzi o Malajczykéw, to powiodlo mi si¢ bardzo dobrze, bo
p- I'. Geach (ktéremu polecit mnie p. Wallace), przebywajac jako inzynier-
gornik w glebi Malakki, obserwowal wielu tubylcéw, ktérzy nigdy przed-
tem nie mieli stycznoci z bialymi ludZmi. Napisal on do mnie dwa dlugie
listy z doskonalymi i dokladnymi obserwacjami na temat sposobéw wyra-
Zania przez nich uczué. Obserwowal on réwniez chifiskich osadnikéw na
Archipelagu Malajskim.

Dobrze znany przyrodnik p. Swinhoe, konsul J. K. M. *, réwniez prze-
prowadzit dla mnie obserwacje nad Chificzykami w ich rodzinnym kraju,
zbieral tez informacje od innych wiarygodnych oséb.

Pan H. Erskine w Indiach, piastujac urzgdowa godno$é w okregu
Ahmednugur prezydencji Bombaju, zwracal uwage na sposéb wyrazania
uczué mieszkancoéw, ale trudno mu bylo dojéé do jakich§ pewnych wnio-
skéw, gdyz ukrywaja oni zwykle wszystkie swe uczucia przed Europejczy-
kami. Uzyskal on réwniez informacje dla mnie od p. Westa, sedziego
z Kanary oraz zasiggal rady w nicktérych sprawach u kilku inteligentnych
tubylcéw. Pan J. Scott, kierownik Ogrodu Botanicznego w Kalkucie,
obserwowal starannie ludzi z réznych plemion pracujacych tam przez
dluzszy okres czasu i przyslal mi tak wyczerpujace i cenne szczegbly jak
nikt inny. Dzigki badaniom botanicznym przyzwyczail si¢ on do doklad-
nego obserwowania i obserwacje te umial zastosowaé i do naszego przed-

* Konsul Jego Krélewskiej Mosci (w oryginale H. M.), tzn. konsul Wielkiej Bry-
tanii. (Tlum.)
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miotu. Jedli chodzi o Cejlon, to jestem bardzo wdzigczny wiel. S. O. Glenie
za odpowiedzi na niektére z moich pytah.

Jedli chodzi o Murzynéw z Afryki, to mialem bardzo malo szczeicia,
choé p. Winwood Reade pomagal mi w miar¢ swych mozliwosci. Stosun-
kowo latwo mozna by otrzymaé informacje dotyczace murzyfiskich niewol-
nikéw w Ameryce; obserwacje takic miatyby jednak maly wartod¢, gdyz
byli oni juz od dawna w kontakcie z biatymi. W potudniowe]j czesci tego
kontynentu pani Barber obserwowata Kafréw i Fingéw i przystata mi wiele
jasnych odpowiedzi. Pan J.P.* Mansel Weale réwniez poczynit pewne
spostrzezenia nad tubylcami oraz zdobyl dla mnie ciekawy dokument,
a mianowicie pisang po angielsku wypowiedZz Christiana Gaika, brata
wodza Sandilli, o sposobach wyrazania uczué swych wspétziomkéw. Z pél-
nocnych okolic Afryki kapitan Speedy, ktéry dtugo przebywat wéréd Abisyn-
czykéw, odpowiedzial na moje pytania czedciowo z pamieci, a czeSciowo

‘ na podstawie obserwacji poczynionych na synu kréla Teodora, ktéry byt
wtedy pod jego piecza. Profesor Gray i pani Asa Gray zwrdcili uwage na
pewne formy wyrazu uczué u tybylcéw, ktérych obserwowali w czasie swej
podrézy w gére Nilu.

7. wiclkiego kontynentu Ameryki p. Bridges, katecheta zyjacy wsréd ﬂ
mieszkaficéw Ziemi Ognistej, odpowiedzial na kilka pytah zadanych mu
przed wielu laty na temat wyrazania przez nich uczué. Dr Rothrock obser-
wowal ekspresje u dzikich szczepéw Atnah i Espyox nad rzeka Nasse
w péinocno-zachodniej czgéci Ameryki Péinocnej. Pan Washington Matt-
hews, felczer ¥* w armii Stanéw Zjednoczonych, réwniez obserwowal ze
szczegblng starannofcia (po przeczytaniu moich pytan drukowanych
w ,,Smithsonian Report”) jedne z najwigkszych plemion w zachodniej
czgéci Stanéw Zjednoczonych, a mianowicie Tetonéw, Grosventréw, Man-

l danéw i Assinaboinéw; odpowiedzi te okazaly si¢ niestychanie cenne.
1 Oprécz tych specjalnych Zrédel informacji zebralem takze nieco fak-
téw przytaczanych ubocznie w ksiazkach podrézniczych.

%
* *
Poniewaz bede musial czesto powolywaé sig, szczegdlnie w ostatnich
rozdziatach tego tomu, na migénie ludzkiej twarzy, polecitem wykonaé
rysunek (ryc. 1), skopiowany w zmniejszeniu z pracy sir C. Bella oraz dwa

* J.P. oznacza tytul Justices of the Peace, tzn. s¢dzia pokoju. (Tlum.)
*%* W oryginale Assistant - Surgeon, (Tfum.)

2 — O wyrazie uczué
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Ryc. 2. Mieénie twarzy (wg Henlego) |
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inne, z doktadniejszymi szczeg6étami (ryc. 2 i 3), ze znanego dziela Henlego
.,Handbuch der systematischen Anatomie des Menschen”. Na wszystkich
trzech rysunkach te same litery odnosza si¢ do tych samych mieéni; podano
jednak nazwy tylko najwazniejszych mieéni, o ktérych bede méwil. Migénie
twarzy bardzo si¢ z soba zlewaja i, jak dowiedzialem sig, raczej nie wyste-
puja przy dysekcji twarzy tak wyraznie, jak je tu przedstawiono. Niektérzy
autorzy twierdza, ze miegéni tych jest dziewietnascie par oraz jeden nie-

/ ey / 4///!

W\((7
‘ \Q'[
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Ryc. 3. Migénie twarzy * (wg. Henlego):
A — occipito-frontalis (m. potyliczno-czolowy), B — corrugator supercilii (m. mar-
szczacy brwi), C — orbicularis palpebrarum (m. okrezny oka), D — pyramidalis nasi
(m. piramidalny nosa), E — levator labii superioris alaequae nasi (m. dZwigacz no-
sowo-wargowy), F -— levator labii proprius (m. diwigacz wargowy gbérny wiadciwy),
G — zygomaticus (m. jarzmowy), H — malaris (m. licowy), I — zygomaticus minor
(m. jarzmowy mniejszy), K — triangularis oris lub depressor anguli oris (m. tréjkatny
opuszczajacy kat ust), L — quadratus menti (m. czworoboczny brody), M — risorius
(m. $miechu), cze$é mignia platysma myoides.

* Objasnienia umieszczone pod ryc. 3 odnosza siz do rycin 1, 2 1 3. (Tlum.)
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parzysty 1; inni jednak przyjmujg, Ze liczba ta jest znacznie wigksza
i wedlug Moreau ma dochodzi¢ az do pigédziesigciu pigciu. Budowa ich,
jak to przyjmuja wszyscy, ktérzy na ten temat pisali, jest bardzo zmienna;
a Moreau zauwaza, ze trudno znaleZ¢ jednakowe migénie u pét tuzina
osobnikéw 2. Sa one réwniez zmienne pod wzgledem funkcji. I tak zdol-
no§¢ odslaniania kla z jednej strony jest bardzo rézna u réinych oséb.
Wedlug dra Piderita ® zdolno§¢ poruszania nozdrzami jest réwniez w duzym
stopniu zmienna; mozna by tu przytoczyé jeszcze inne przyklady.

Na koniec niech mi wolno bedzie podzigkowaé p. Rejlanderowi za jego
trud sfotografowania dla mnie réznych wyrazéw twarzy i gestéw. Jestem
réwniez zobowigzany panu Kindermanowi z Hamburga za uzyczenie mi
kilku doskonalych negatywéw placzacych dzieci, doktorowi Wallichowi
za wspanialg klisz¢ §miejacej si¢ dziewczynki. Wyrazitem juz mojg wdzigcz-
no§¢ doktorowi Duchenne za laskawe pozwolenie skopiowania i zmniej-
szenia kilku jego duzych fotografii. Wszystkie te fotografie zostaly odbite
metodg $wiatlodruku, co gwarantuje ich zgodno$¢ z oryginalem. Tablice
te oznaczone sg cyframi rzymskimi.

Jestem réwniez bardzo zobowiazany p. T. W. Woodowi za wielki trud,
jaki sobie zadal, rysujac z natury ekspresje u réznych zwierzat. Wybitny
artysta p. Riviere ofiarowal mi laskawie dwa rysunki pséw, z ktérych jeden
jest w nastroju wrogim, drugi — w pokornym i pieszczotliwym. Pan A. May
ofiarowal mi réwniez dwa podobne szkice pséw. Pan Cooper wilozyl duzo
starafi w wykonanie drzeworytéw. Niektére fotografie i rysunki, np. pana
Maya, a takze p. Wolfa, przedstawiajace Cynopithecus, zostaly najpierw
.odbite fotograficznie na drewnie, a nastgpnie wyryte; metoda ta zapewnifa
prawie calkowita wierno$¢ kopii.

1 Pan Partridge w Todda ,Encyclopaedia of Anatomy and Physiology”, t. II,
s. 227,

2 G, Lavater ,,L.a Physionomie”, t. IV, 1820, s. 274. O liczbie mieéni twarzy patrz
1. IV, s, 209—211.

3 ,Mimik und Physiognomik”, 1867, s. 91.
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“Rozdzial I

OGOLNE ZASADY EKSPRES]JI

Podanie trzech gltéwnych zasad — Pierwsza zasada: czynnoéci pozyteczne staja sig

nawykami skojarzonymi z okreflonymi stanami psychicznymi i sa wykonywane bez

wzgledu na to, czy w danym przypadku sa przydatne czy nie — Sita nawyku —

Dziedzicznoéé — Skojarzone ruchy nawykowe u czlowicka — Czynnoéci odruchowe —

Przechodzenie nawykéw w czynnoéci odruchowe — Skojarzone ruchy nawykowe u niz-
szych zwierzat — Wnioski.

Zaczng od podania trzech zasad, ktére wedlug mnie tlumacza wiek-
sz0éé ckspresji i gestéw uzywanych mimowolnie przez czlowicka i nizsze
zwierzeta pod wplywem réznych wzruszen i wrazef!. Sam jednak do-
szedlem do tych trzech zasad dopiero pod koniec moich obserwacji. Roz-
wazymy je ogélnie w tym i dwéch nastgpnych rozdziatach. Wyzyskam
tu fakty obserwowane zaréwno u czlowieka, jak i u nizszych zwierzat; te
ostatnie fakty sa lepsze, gdyz prawdopodobnie mniej nas zwodza. W czwar-
tym i piatym rozdziale opisz¢ szczegdlne formy wyrazania uczu¢ u nie-
ktérych nizszych zwierzat, a w nastgpnych rozdzialach — analogiczne
formy u czlowieka. Kazdy wigc bedzie mégt osadzié sam, w jakim stopniu
moje trzy zasady wyjasniaja zagadnienie od strony teoretycznej. Wydaje
mi sie, Ze w ten sposéb mozna wytlumaczyé do§é zadowalajaco tak wicle
form wyrazania uczué, 7e prawdopodobnie okaze si¢ kiedys, iz wszystkie
dadza si¢ sprowadzié do tych samych lub analogicznych kategorii. Chyba
nie potrzebuje podkre§laé na wstepie, ze wszelkie ruchy albo zmiany za-
chodzace w jakiej§ czgéci ciala — machanie ogonem u psa, stulanic uszu

1 Pan Herbert Spencer (,,Essays”, Second Series, 1863, s. 138) rozrdéznit wyraznie
wzruszenia ¥ 1 wrazenia *¥*, z ktérych ostatnie ,wytwarzaja si¢ w naszej cielesnej
powloce”. Zaréwno wzruszenia, jak i wrazenia zalicza on do uczué *¥¥,

* W oryginale ,,emotions”. (7T'tum.)
** W oryginale ,sensations”. (Tlum.)
##% W oryginale ,feelings”. (Tlum.)
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u konia, wzruszanie ramionami u czlowicka lub rozszerzanie sic naczyn
wlosowatych w skérze — moga réwnie dobrze stuzyé do wyrazania uczué.
Te trzy zasady sa nastgpujace.

I. Zasada nawykéw skojarzonych pozytecznych. Pewne zlozone dzia-
lania s3 uzyteczne bezpoSrednio lub po$rednio w pewnych stanach psychicz-
nych, tagodzac lub zaspokajajac pewne wrazenia, pragnienia itp.; i zawsze
gdy powstaje podobny stan psychiczny, chocby staby, istnieje dzigki
sile przyzwyczajenia i kojarzenia sklonno$¢ do wykonywania tych samych
ruchéw, choéby w tym wypadku nie przynosily one najmniejszej korzysci.
Niektére dzialania stale kojarzone w drodze nawyku z pewnymi stanami
psychicznymi moga by¢ czgdciowo thumione wola i w takich wypadkach
dzialaja jeszcze migénic mniej zalezne od kontroli woli, wywolujac charak-
terystyczne ruchy ckspresyjne. W pewnych innych wypadkach zahamowanie
ruchu nawykowego wymaga innych slabych ruchéw, ktére réwniez sa
ekspresyjne.

II. Zasada przeciwiefistwa. Pewne stany psychiczne prowadza do
okreflonych nawykowych dzialaf, ktére zgodnie z nasza pierwsza zasada
s3 uzyteczne. Gdy powstaje stan psychiczny wprost przeciwny, wystepuje
silna mimowolna sklonnoé¢ do wykonywania ruchéw o charakterze wy-
raznie przeciwnym, choé¢ sa one bezuzyteczne; ruchy te s3 w pewnych
wypadkach bardzo ekspresyjne.

I11. Zasada dzialah zaleinych od budowy ukladu nerwowego, nie-
zaleznych od woli i czgiciowo niezaleinych od przyzwyczajenia. Przy silnym
pobudzeniu ofrodkéw nerwowych *, wytwarzana w nadmiarze sila ner-
wowa ** jest przesylana w pewnych okrelonych kierunkach, w zaleznoci
od powigzania komérek nerwowych i czeéciowo od przyzwyczajenia albo,
jak si¢ wydaje, doplyw sily nerwowej moze byé przerwany. W ten spos6b
powstajg tak zwane ruchy ekspresyjne. Te¢ trzecia zasade mozna dla uprosz-
czenia nazwaé prawem bezposredniego dzialania ukladu nerwowego.

W odniesieniu do naszej pierwszej zasady powszechnie wia-
domo, jak wielka jest sila przyzwyczajenia. Najbardziej skomplikowane
i trudne ruchy moga w jednej chwili byé wykonane bez najmniejszego
wysitku i $wiadomosei. Nie wiadomo na pewno, jak to si¢ dzieje, ze przy-
zwyczajenie tak skutecznie ulatwia wykonywanie zlozonych ruchéw; fizjo-

* W oryginale ,sensorium”. (Tlum.)
#** W oryginale ,nerve-force”. (Tlum.)
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logowie jednak przyjmujg !, ,,ze zdolno§é przewodzenia wibkien nerwowych
wzrasta wraz z czgstotliwoscia ich pobudzania®. Odnosi si¢ to zaréwno do
nerwéw ruchowych i czuciowych, jak i do nerwéw majacych zwigzek
z procesem my§lenia. Nie mozna chyba watpié, ze w komérkach i wiéknach
nerwowych czgsto uzywanych zachodza jakies fizyczne zmiany, gdyz inaczej
nie mozna by zrozumieé, jak dziedziczy si¢ sktonno$¢ do pewnych ruchéw
nabytych. To ze sa one dziedziczone, widzimy u koni w wypadku przeka-
zywania potomstwu pewnych rodzajéw chodu, takich jak klus czy bieg
rysakéw, ktére nie s dla nich naturalne, w wystawianiu zwierzyny przez
mlode wyzly i setery, w szczeg6lnym sposobic lotu pewnych ras golebi itd.
Podobne wypadki zachodza u ludzi przy dziedziczeniu gestéw** lub ruchéw
niezwyktych, do czego wkrétce powrécimy. Dla tych, ktérzy przyjmuja
zasade stopniowej ewolucji gatunkéw, doskonatym przykladem przekazy-
wania najtrudniejszych i najbardziej ztozonych ruchéw jest fruczak golabek
(Macroglossa *¥#*) ; wkrétce po wykluciu si¢ z kokona, co mozna poznaé po
nalocie na jego nie zmigtych tuskach, mozna go widzie¢ zawieszonego nie-
ruchomo w powietrzu, z dluga, wlosowatg trabka, ktéra rozwija i wpuszcza
w malefikie kielichy kwiatéw; sadze, ze nikt nie widzial nigdy tej ¢my,
uczacej sic wykonywania tego trudnego zadania, ktére wymaga tak bez-
blednego trafiania do celu.

Gdy istnieje odziedziczona lub instynktowna sklonno$¢ do wykonywania
jakiej§ czynnosci albo odziedziczone upodobanie do pewnego rodzaju po-
zywienia, konieczny jest czesto, lub zazwyczaj, pewien stopiefi przyzwy-
czajenia u danego osobnika. Wystgpuje to w wypadku chodu u koni,
a w pewnym stopniu i przy wystawianiu zwierzyny u pséw; cho¢ niektore
miode psy wyprowadzone po raz pierwszy w pole wystawiaja doskonale,
to jednak czesto kojarza wiasciwa, odziedziczona postawe z niewlasciwym
zapachem, a nawet obrazem wzrokowym. Slyszalem twierdzenie, ze jeSli
cieleciu pozwoli sig choé raz ssa¢ matke, znacznie trudniej jest potem zywié
je z reki2. Zauwazono, ze gasienice, ktére byly zywione li§émi jednego

1 Miiller *, ,,Elements of Physiology, ttumacz. ang., t. II, s. 939. Patrz takze
interesujgce rozwazania H. Spencera na ten temat oraz na temat pochodzenia ner-
wbéw — ,,Principles of Biology”, t. II, s. 346, a takse w jego ,,Principles of Psychology”,
wyd. 2, s. 511—557.

* J, Miiller, ,,Handbuch der Physiologie des Menschen”, t. IT, 1840, s. 140 —
wg Dobrskiego. (Ttum.)

#% W oryginale ,,tricks”. (Ttum.)
*%% Rodzina zmierzchnikowce (zawisakowate) — Sphingidae. (Ttum.)
2 Podobne spostrzezenia uczynit dawno temu Hipokrates oraz stawny Harvey;
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gatunku drzewa, czgsto raczej ging z glodu, a nie zjedza lisci z innego
drzewa, chociaz w warunkach naturalnych dostarcza im ono wlasciwego
pokarmu *; podobnie jest w wielu innych wypadkach. '

Wszyscy zgadzaja sig, ze istnieje zdolnoéé kojarzenia. Pan Bain uwaza,
ze ,,dzialania, wrazenia i stany uczuciowe, wystepujace razem lub w bez-
poSrednim nastepstwie, maja sklonno$é¢ do laczenia si¢ 1 wigzania w ten
spos6b, ze jedli jedno z nich wczesniej zjawi sie w umysle, inne moga tez
przyj$¢ na mysl” 2, Tak wazne jest dla nas stwierdzenie, ze dzialania
kojarzg si¢ z innymi dziataniami i réznymi stanami psychicznymi, ze chce
przytoczy¢ odpowiedniy liczbg przykladéw, odnoszacych si¢ przede wszyst-
kim do czlowicka, a nastgpnie i do nizszych zwierzat. Niektore przy-
klady dotyczg faktéw malo znaczacych, ale w tym wypadku s3 one dla
nas réwnic wazne jak te, ktére odnosza si¢ do wazniejszych od nich
obyczajéw.

Wszyscy wiedza, jak trudne, a nawet czasem niemozliwe bez wy-
trwalych préb, jest poruszanie koficzynami w innych kierunkach niz si¢
je zwykle ¢wiczyto. Podobnie rzecz si¢ ma z wrazeniami, jak na przyklad
w znanym do$wiadczeniu z krgceniem kulki marmurowej koficami skrzy-
zowanych palcéw — wéwcezas odnosi sie wyraZnie wrazenie istnienia dwéch
kulek. Kazdy padajac na ziemig stara sie zabezpieczyé przez wyciagniecie
13k, i jak zauwazyl prof. Alison, malo kto potrafi opanowaé ten ruch
padajac dobrowolnie na migkkie ¥6zko. Wychodzac z domu zupelnie nie-
$wiadomie wkladamy rekawiczki; moze sic to wydawaé catkiem prosta
czynnodcia, ale kazdy, kto uczyt dziecko wktadania rckawiczek, wie, Ze
wcale tak nie jest. '

Gdy umyst nasz jest silnie pobudzony, ozywione sa réwniei ruchy na-
szego ciala; ale w tym wypadku inny czynnik poza przyzwyczajeniem

obydwaj twierdzili, ze mtode zwierzg zapomina w ciagu kilku dni sztuki ssania i z tru-
dem nabywa ja na nowo. Podaje te uwagi za drem Darwinem, ,,Zoonomia”, 1794, t. I,
s. 140.

1 Autorytety, na ktérych sie opieram, oraz réine podobne fakty sa podane w mo-
jej pracy pt.: ,The Variation of Animals and Plants under Domestication”, 1868,
t. IT, s. 304.

? ,The Senses and the Intellect”, wyd. 2, 1864. Prof. Huxley powiada (,,Elemen-
tary Lessons in Physiology”, wyd. 5, 1872, s. 306): ,Moina przyjaé zasade, ze gdy
dwa stany psychiczne wystepuja razem lub nastepuja po sobie z odpowiednia czesto-
tliwoScia i wyrazistodcij, to nastepne pojawienie sie jednego z nich wystarcza do wy-
wolania drugiego, i to bez wzgledu na to, czy sobie tego zyczymy czy nie”,
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wchodzi czeciowo w gre, a mianowicie nie skierowany nadmiar sity ner-
wowej. Norfolk, méwigc o kardynale Wolsey, powiada:

,,Jakie§ dziwne wzburzenie
Jest w jego mézgu: gryzie wargi, rusza naprzéd;
Nagle si¢ zatrzymuje, patrzy w ziemig,
Potem kladzie palec na skroni; po chwili
Rusza szybkimi kroki; potem zndéw sie zatrzymuje,
Bije si¢ mocno w piersi; a po chwili wznosi
Oczy ku niebu; w wielu dziwnych pozach
Jakie przybieral, widzieliémy go”.
,Henryk VIIT”, akt III, sc. 2.

Prosty czlowick w zaklopotaniu czgsto drapie sig w glowe; sadze, ze
czyni to z przyzwyczajenia, jak w wypadku doznawania stabego, niemilego
odczucia fizycznego, a mianowicie swedzenia glowy, na ktére jest szcze-
gblnie narazony, a ktére w ten sposéb lagodzi. Inny czlowiek przeciera
oczy, gdy jest zmieszany, lub w zaklopotaniu lekko kaszle, dzialajac w obu
wypadkach tak, jakby odczuwal stabe, ale nieprzyjemne podraznienic oczu
lub tchawicy 1.

Dzigki cigglemu uzywaniu oczu narzady te sg szczeg6lnie wrazliwe na
pobudzanie ich drogg kojarzenia w réznych stanach psychicznych, chocby
nie bylo wyraznie nic do widzenia. Gratiolet zauwaza, ze cztowick, ktory
gwaltownie odrzuca jaka$ propozycje, z pewnoscig zawsze zamknie oczy
lub odwréci twarz; a jedli przyjmuje propozycje, kiwa glowa na znak po-
twierdzenia i szeroko otwiera oczy. W ostatnim wypadku postgpuje tak,
jakby wyraznie przygladal si¢ danej rzeczy, a w poprzednim wypadku —
jak gdyby nie chcial jej widzie¢. Zauwazylem, ze ludzie opisujac jakis
straszny widok czesto zamykaja na chwilg mocno oczy lub potrzasaja glowa,
jakby nie cheieli widzie¢ lub cheieli odpedzié coé nieprzyjemnego; zlapalem
sic sam na tym, ze gdy mySlalem w ciemnofci o jakim§ przerazajacym
obrazie, zaciskalem mocno powieki. Spojrzawszy nagle na jakis przedmiot
lub rozgladajac si¢ wkolo, podnosimy brwi, by méc szybko i szeroko otwo-
rzyé oczy. Dr Duchenne zauwazyl, ze* gdy czlowiek prébuje sobie co$
przypomnieé, czgsto podnosi brwi, jakby chcial to zobaczyé. Pewien Hindus
podal p. Erskine’owi dokladnie te same objawy dostrzezone u swoich ziom-

1 Gratiolet (,De la Physionomie”, s. 324) w swych rozwazaniach podaje wiele
podobnych przykladéw. O otwieraniu i zamykaniu oczu — s. 42. Cytuj¢ Engela (s. 323)
na temat zmiennego chodu u czlowicka pod wplywem zmicniania sig jego mysli.

2 Mécanisme de la Physionomie Humaine”, 1862, s. 17.
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kéw. Widzialem mloda dame, ktéra usilnie starala si¢ przypomnieé sobie
nazwisko jakiego§ malarza; spojrzata najpierw w jeden rég sufitu, potem
W przeciwny, podnoszac brew z odpowiedniej strony, choé oczywiscie nic
tam nie mogla zobaczyé.

W wigkszosci podanych przykladéw mozemy zrozumieé, w jaki sposéb
aabywa si¢ ruchy w wyniku przyzwyczajenia; u niektérych jednak osobni-
kéw pewne dziwaczne gesty lub ruchy mimiczne skojarzyly si¢ z nie-
znanych przyczyn z pewnymi stanami psychicznymi i s3 niewatpliwie dzie-
dziczne. W innym miejscu przytaczam przyklad z mych wlasnych obser-
wacji, dotyezacy niezwyklego i zozonego gestu, skojarzonego z przyjemnymi
uczuciami i przekazanego z ojca na corke, oraz kilka innych analogicznych
faktéw !, W jednym z nastepnych rozdzialéw podam jeszcze inny ciekawy

! wThe Variation of Animals and Plants under Domestication”; t, II, s. 6. Dzie-
dziczenie gestéw nawykowych jest dla nas tak wazne, 7e chetnie skorzystam z pozwo-
lenia p. F. Galtona i zacytuje nastepujacy, zaslugujacy na uwage przyklad: s Podany
nizej opis nawyku, kt6ry wystepowal u osobnikéw trzech kolejnych pokoleii, ma dlatego
szezegblne znaczenie, 7e nawyk ten wystepowal jedynie podezas glebokiego snu, a wiec
nie mégl powstaé przez nasladownictwo, lecz musiat byé catkiem naturalny, Szezeglly
sa catkowicie wiarygodne, poniewasz badalem je dokladnie sam i opieram si¢ na liez-
nych i niezaleznych od siebie dowodach. Zona pewnego pana zajmujacego wysokie
stanowisko zauwazyla, ze mial on dziwny nawyk, a mianowicie gdy spal w 16zku na
wznak, podnosit prawa reke nad twarza na wysoko§é czola, a nastepnie opuszcezal ja
z rozmachem, tak e napiestek spadal ciezko na grzbiet nosa. Nawyk ten nie powtarzal
sig co noc, lecz od. czasu do czasu, i nie byl zaleiny od jakiej$ okreslonej przyczyny.
Czasem powtarzal sie bez przerwy w ciagu godziny i dluzej. Pan ten mial wydatny
nos, ktérego grzbiet byt czesto obolaly wskutek tych uderzefi. Raz utworzyla sie¢ nawet
rana, trudna potem do wyleczenia z powodu powtarzajacych sie co noc uderzen, ktére
ja wywolaly. Zona jego musiala usunaé spinki z mankietéw nocnej koszuli, gdyz powo-
dowaly one silne zadrapania; prébowano tez réznymi sposobami unieruchomié mu reke.

Wiele lat po jego émierci syn jego ozenil sie z dama, ktéra nigdy nie styszala o tej
rodzinnej sklonnofei. U swego meza zauwazyla ona jednak zupelnie taka sama wlasci-
wosé, tylko Zze nos jego, jako niezbyt wydatny, nie cierpiat nigdy tak silnie od uderze.
Ten szczegélny ruch nie wystepuje w stanie péluspienia, np. podczas drzemki .na
fotelu, z chwila jednak gdy pan ten zasnie gleboko, zjawia si¢ sktonno$é do rozZpo-
czgcia tego ruchu. Podobnie jak u ojca ruch ten wystepuje z przerwami, niekiedy
ustaje na wiele nocy, a czasem powtarza si¢ nieprzerwanie przez czeéé kazdej nocy.
Syn wykonuje ten ruch, podobnie jak ojciec, prawa ‘reka.

Jedno z jego dzieci, dziewczynka, odziedziczyla ten sam ruch. Wykonuje go réwnicz
prawa reka, ale w nieco zmodyfikowanej formie; po podniesieniu reki przegub nie spada
na nos, lecz pélzamknieta diofi opada powyzej i ponizej nosa, trafiajac go raczej w prze-
locie. Ruch ten wystepuje u dziecka réwnics z przerwami, czasem kilkomiesigeznymi,
niekiedy jednak powtarza sie prawie nieustannie”.
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przyklad dziwnego odziedziczonego ruchu, skojarzonego z checig zdobycia
jakiego§ przedmiotu.

Sg jeszeze inne dzialania, ktére wykonuje si¢ zwykle w pewnych oko-
liczno$ciach, niezaleznie od przyzwyczajenia, a ktére, jak si¢ zdaje, wynikajg
2 nadladownictwa lub pewnego rodzaju sympatii. Mozna np. zauwazy(,
7e osoby tnace co§ nozyczkami poruszaja rébwnoczeénie szczgkami w rytm
ruchéw ostrzy. Dzieci, uczac si¢ pisaé, czgsto obracaja zabawnie jezykiem
stosownie do ruchéw palcéw. Gdy $piewak w czasie wystepu nagle za-
chrypnie, mozna uslysze¢, jak zapewnial mnie o tym pewien pan, na kt6-
1ego zdaniu mogg polegaé, jak wielu z obeenych zaczyna pochrzakiwad;
wchodzi tu jednak w gre prawdopodobnie przyzwyczajenic, gdyz w po-
dobnych okolicznofciach my sami staramy si¢ odkaszing¢. Méwiono mi
vowniez, ze gdy podczas zawod6éw skoczkéw zawodnik wykonuje skok,
wielu widzéw, zwlaszcza mezezyzn i chlopebw, porusza nogami; w tym
wypadku znéw gra rolg prawdopodobnie przyzwyczajenie, gdyz jest bardzo
watpliwe, czy kobiety zachowalyby si¢ tak samo.

Czynnoéci odruchowe. Czynnofci odruchowe, w $cistym tego stowa
znaczeniu, sa wynikiem pobudzenia nerwu obwodowego, ktéry przenosi
t¢ podnietg do pewnych komérek nerwowych, a te z kolei pobudzaja do
dzialania pewne migénie czy gruczoly; wszystko to moze zachodzi¢ bez
zadnych wrazefi z naszej strony oraz bez udzialu $wiadomodci, cho¢ czesto
towarzysza one odruchom. Poniewaz wiele czynno$ci odruchowych wyraza
uczucia, trzeba to zagadnienie rozpatrzy¢ nieco obszerniej. Zobaczymy
réwniez, ze niektére odruchy przechodza stopniowo w czynnoéci nawykowe
i trudno je nieraz od tych ostatnich odréznié *. Kaszel i kichanie sa pospo-
fitymi przykladami czynnosci odruchowych. U dzieci pierwszy oddech jest
czesto kichnigciem, choé wymaga to skoordynowanych ruchéw licznych
migéni. Oddychanie jest czgSciowo zalezne od woli, ale gléwnie ma cha-
rakter odruchowy i przebiega w sposéb najbardziej naturalny i najlepicej
bez udzialu woli. Liczne ruchy zlozone sa odruchami. Najlepszym, czgsto
- przytaczanym przyktadem jest zaba z ucieta glowa, ktéra oczywifcie nie

t Prof. Huxley uwaza (,,Elementary Physiology”, wyd. 5, s. 305), ze czynnofci
odruchowe wlaciwe rdzeniowi kregowemu sa naturalne; jednak za pomocy mbzgu,
w drodze przyzwyczajenia, mozna otrzymaé nieskoniczenie wicle sztucznych czynnosci
odruchowych. Virchow sadzi (,,Sammlungwissenschalt. Vortrige ete., ,Ueber das
Riickenmark”, 1871, s. 24 i 31), Ze nicktére czynnoici odruchowe trudno odréznié od
instynktéw, co do tych ostatnich, trzeba dodaé, Ze niektérych nie moina odréini¢ od
dziedzicznych nawykéw.
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moze ani odczuwad, ani $wiadomie wykonywaé zadnych ruchéw. Gdy jed-
nak umiescimy krople kwasu na dolnej powierzchni uda dekapitowanej
zaby, zacznie ona Scieraé krople gérng powierzchnia stopy tej samej nogi.
Gdy noge t¢ odetniemy, nie moze tego wykonad. ,,Po kilku bezskutecznych
wysitkach Zaba zaprzestaje préb, staje si¢ niespokojna, jak gdyby, jak méwi
Pfliiger, szukala jakiego§ innego sposobu, i w koficu zaczyna §cieraé kwas
druga noga. Widocznie nie wystepuja tu zwykle skurcze migéni, lecz ztozone
i zharmonizowane, nastgpujace we wladciwej kolejnosci i w okre$lonym
celu. Czynnofci te wydaja sie na pozér kierowane inteligencjg i wola, choé
zwierzgciu usunigto narzad uznany za siedlisko inteligencji i woli” 1.

Réznicg migdzy czynnoSciami odruchowymi a zaleznymi od woli wi-
dzimy u bardzo malych dzieci, ktére, jak sic dowiedzialem od sir Henry
Hollanda, nie umieja wykonaé pewnych czynnoéci, analogicznych nieco.
do kichania i kaszlu, a mianowicie nie umieja wytrze¢ nosa (tzn. §cisnaé
nos i silnie przedmuchaé przewéd), ani odflegmié krtani. Musza si¢ one
uczy¢ wykonywania tych czynnoéci, ktére starsi wykonuja prawie tak latwo.
jak czynnoéci odruchowe. Kichanie i kaszel s jednak tylko czedciowo za-
lezne od woli lub tez sa calkiem od niej niezalezne, natomiast odchrza-
kiwanie i wycieranie nosa sa catkowicie zalezne od nas.

Gdy poczujemy oobecno§¢ jakiego§ drazniacego ciata w nozdrzach czy
tchawicy, to znaczy gdy podraznione sa te same komérki nerwowo-
czuciowe co przy kaszlu i kichaniu, mozemy dowolnie usung¢ obce cialo,
przepedzajac silnie powictrze przez te przewody; nie mozemy jednak,
nawet w przyblizeniu, uczynié tego z taka sama sila, szybkoScia i1 doklad-
noscig, jak przy czynnoéci odruchowej. W ostatnim wypadku komérki
nerwowo-czuciowe pobudzaja widocznie komérki nerwowo-ruchowe, nie
tracgc weale energii na uprzednie komunikowanie sie z polkulami mézgo-
wymi — siedliskiem naszej $wiadomodci i woli. We wszystkich podobnych
wypadkach istnieje, zdaje si¢, gleboki antagonizm migdzy tymi samymi
ruchami kierowanymi wolg i bodZcem odruchowym, wyrazajacy si¢ w sile
ich wykonania i latwosci pobudzania. Jak powiada Claude Bernard:
s»L’influence du cerveau tend donc A entraver les mouvements réflexes,
a limiter leur force et leur étendue” 2 *,

! Dr Maudsley, ,,Body and Mind”, 1870, s. 8.

* Bardzo interesujgce rozwazania na ten temat mozna znaleidé w ksigzce Claude
Bernarda ,,Tissus Vivants”, 1866, s. 353-—356.

* ,Wplyw wiec mébzgu zmierza do ostabienia odruchéw, do ograniczenia ich sily
i rozcigglodei”, (Tlum.)
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Swiadoma cheé wykonania czynno$ci odruchowej zatrzymuje niekiedy
{ub przerywa ich spelnienie mimo pobudzenia odpowiednich nerwéw czu-
ciowych. Na przyklad przed wielu laty zalozylem si¢ z tuzinem mlodych
ludzi, ze po zazyciu tabaki nie beda kichac, choé wszyscy o$wiadczyli, ze
zawsze wtedy kichaja; zgodnie z tym wszyscy zazyli szczypte tabaki, ale
z powodu wielkiej checi wygrania zakladu Zzaden z nich nie kichnal, choé
oczy ich zachodzily lzami i wszyscy, bez wyjatku, przegrali zaklad. Sir
Holland spostrzegt 1, e skicrowanie uwagi na czynnoéé tykania przeszkadza
w wykonaniu wlaéciwych ruchéw; stad prawdopodobnie pochodzi — przy-
najmniej czg§ciowo — to, ze nicktére osoby uwazaja polknigcie pigutki
-za rzecz bardzo trudna.

Innym znanym przykladem czynnosci odruchowej jest mimowolne za-
mykanie powiek przy dotknieciu powierzchni oka. Podobny ruch mrugnigcia
wystepuje, gdy uderzenie skierowane jest w kierunku twarzy; jest to jednak
czynnoéé nawykowa, a nie §cifle odruchowa, gdyz bodzca dostarcza tu
mébzg, a nie pobudzony nerw obwodowy. Zwykle cale cialo i glowa réwno-
czefnie cofaja sie nagle. Tym ostatnim ruchom mozna jednak zapobiec,
jesli wyobrazone niebezpieczenistwo nie wydaje si¢ groZne; nie wystarcza
nam jednak rozumowe zapewnienie, ze nie ma niebezpieczenstwa. Moge
tu przytoczyé pewne drobne zdarzenie, ktére ilustruje to zagadnienie,
a ktére swego czasu bardzo mnie ubawilo. Przylozylem kiedy§ w ogrodzie
zoologicznym twarz do grubej szyby, za ktéra znajdowal si¢ jadowity waz
piaskowy ¥, z mocnym postanowieniem, ze nie odskoczg jesli waz rzuci
sie ku mnie: w chwili jednak gdy uderzenie nastapilo, moje postanowienie
nie zdalo si¢ na nic, i z zadziwiajaca szybkoscia odskoczylem o jeden lub
dwa jardy ** w tyl. Moja wola i rozum okazaly si¢ bezsilne wobec wyobra-
zonego niebezpieczenstwa, ktérego nigdy nie doswiadczylem.

Gwaltowno$é przestrachu zalezy, zdaje sig, czgSciowo od zywosci wyo-
brazni, a czeéciowo od zwyktego lub chwilowego stanu systemu nerwowego.
Ten kto zwréci uwage na ploszenie si¢ swego konia, zauwazy, ze zaleznie
od tego, czy koh jest zmeczony, czy wypoczety, istnieje ogromna skala
reakcji, poczawszy od spojrzenia z niepokojem na jaki$ niespodziewany
przedmiot, az do skoku tak szybkiego i gwaltownego, jakiego zwierzg nie
mogloby prawdopodobnie wykonaé dowolnie. Uklad nerwowy rzeskiego
i dobrze odzywionego konia przesyla swoje rozkazy do ukladu motorycz-

1 Chapters on Mental Physiology”, 1858, s. 85.
* W oryginale ,Puff-ader”, Clotho arietans, czyli Bitis arietans. (Tlum.)
*% Jard = 0,9144 m. (Tlum.)
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nego, tak Ze nie ma on czasu na zastanawianie sig, czy niebezpieczenstwo
jest, czy nie jest istotne. Gdy kon po gwaltownym sploszeniu jest podnieco-
ny i krew przeplywa obficie przez jego mézg, ma on duza sktonnoéé do po-
wtérnego sploszenia si¢; podobne zjawisko wystepuje, jak zauwaiyltem,
u malych dzieci.

Przy wzdrygnieciu si¢ z powodu naglego hatasu, gdy bodziec przekazu-
ja nerwy stuchowe, wystepuje zawsze u dorostych ludzi mruzenie powiek .
Zauwazylem jednak u moich dzieci, gdy nie mialy jeszcze dwdch tygodni,
ze cho¢ wzdrygaly si¢ przy naglym halasie, to jednak powiek nigdy nie
mruzyly. Przestrach u starszego dziecka wyraza si¢ ruchem, ktéry przypo-
mina chwytanie si¢ czego$ nieokreslonego dla unikniecia upadku. Gdy po-
trzasalem tekturowym pudelkiem przed oczami jednego z moich dzieci
w wieku 114 dni, nie widzialem najmniejszego mrugniecia, ale gdy wlozy-
lem do pudelka kilka cukierkéw i trzymajac je w tym samym polozeniu co
poprzednio, zagrzechotalem, dziecko za kazdym razem mruzylo powieki
i lekko si¢ wzdrygato. Oczywiicie nie mozna przypuécié, by majac troskliwg
opieke moglo nauczy¢ si¢ z doSwiadczenia, ze dZzwick grzechoczacy w po-
blizu oczu moze oznaczal niebezpieczenstwo. Doswiadczenie to nabywaly
jednak powoli osobniki starsze w ciggu dlugiego szeregu pokolen; na pod-
stawie tego co wiemy o dziedziczeniu, mozliwe jest przekazywanie potom-
stwu nawykéw w mlodszym wieku, niz nabyli je rodzice.

Na podstawie powyzszych spostrzezein mozna przypuszczal, ze pewne
czynnosci, ktére poczatkowo byly wykonywane $wiadomie, zmienily sig
stopniowo, dzigki przyzwyczajeniu i skojarzeniu, w czynnosci odruchowe,
ktére obecnie silnie si¢ utrwalily i staly si¢ dziedziczne, tak ze wykonywane
s3 nawet wtedy, gdy sa bezuZyteczne 2, zawsze gdy zaistnieja te same przy-
czyny, ktére pierwotnie sktonily nas do wykonania ich z wlasnej woli.
W tych wypadkach komérki nerwowo-czuciowe pobudzaja komdérki ru-
chowe bez uprzedniego skomunikowania si¢ z tymi komérkami, od ktérych
zalezy nasza §wiadomoé¢ i wola. Mozliwe, Ze kichanie i kaszel zostaly pier-
wotnie nabyte ze zwyczaju usuwania jak najszybciej wszelkich czastek draz-
nigeych z wrazliwych drég oddechowych. Co do czasu ich powstania, to

! Miller zauwazy! (,,Elements of Physiology”, tlum. ang., t. II, s. 1311), ze
sploszeniu towarzyszy zawsze zamkniecie powiek.

2 Dr Maudsley zauwaza (,,Body and Mind”, s. 10), Ze ,,odruchy, ktére zazwyczaj
stuzg pozytecznym celom, moga pod wplywem zmienionych warunkéw chorobowych
przynie$¢ wiele szkody, a nawet byé powodem wielkich cierpieni 1 bardzo bolesnej
$mierci”.
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minglo go wiecej, niz bylo potrzeba na to, by przyzwyczajenia staly si¢
wrodzone lub przeksztalcily si¢ w czynnosci odruchowe; poniewaz wyste-
puja u wigkszoéci lub u wszystkich wyzszych czworonogéw, musialy wigc
powstaé w bardzo odleglym okresie. Nie umiem wyjasni¢, dlaczego od-
chrzakiwanie nie jest odruchem i dzieci muszg si¢ go uczy¢; mozemy jednak
wyjasnié, dlaczego dziecko musi si¢ uczy¢ wycierania nosa chustka.

Trudno uwierzyé, Zeby ruchy bezglowej zaby, ktéra Sciera ze,swego
uda krople kwasu lub co§ innego, ruchy tak dobrze skoordynowane w okres-
fonym celu, nie byly wykonywane poczatkowo pod wptywem woli; ruchy
te wskutek dlugotrwalego nawyku byly wykonywane coraz latwiej, az wresz-
cie mogly zmieni¢ si¢ w nie§wiadome, czyli niezalezne od pétkul mébzgo-
wych.,

Prawdopodobnie takze wzdryganie si¢ powstalo pierwotnie ze zwyczaju
uciekania od nicbezpieczefistwa mozliwie najszybciej, gdy ktéry§ z naszych
zmystéw nas ostrzegt. Wzdrygnieciu si¢ towarzyszy, jak widzieliémy, zmru-
zenie powiek, jakby w celu zabezpieczenia oczu, najczulszego i najwraz-
liwszego narzadu w cicle. Przypuszczam, ze towarzyszy mu tez zawsze przy-
$pieszony i mocny oddech, ktéry jest naturalnym przygotowaniem do kaz-
dego gwaltownego wysitku. Gdy czlowiek lub kon przestrasza si¢ nagle,
serce ich ttucze si¢ bardzo mocno w Klatce piersiowej i w tym wypadku
mozna szczerze powiedzied, Ze mamy do czynienia z narzadem, ktéry nigdy
nie byt zaleiny od woli, a ktéry bierze udzial we wszystkich odruchach
ciala. Do tej sprawy wréce jeszcze w nastgpnym rozdziale.

Skurcz Zrenicy, przy podraznieniu siatkéwki jasnym S§wiatlem, jest in-
nym przyktadem ruchu, ktéry prawdopodobnie nie mégt byé pierwotnie
wykonywany pod wplywem woli, a potem utrwalony przez przyzwyczajenie,
gdyz u zadnego zwierzecia siatkéwka nie podlega §wiadomej kontroli woli.
W takich wypadkach trzeba znaleZé jakie§ inne wytlumaczenie, a nie wy-
jasniaé ich przyzwyczajeniem. Promieniowanie sily nerwowej z silnie po-
budzonych komérek nerwowych na inne polaczone z nimi komérki, jak
np. w wypadku gdy jasne o§wietlenie siatkéwki wywotuje kichanie, moze
ulatwié nam zrozumienie zagadnienia pochodzenia pewnych czynnosci od-
ruchowych. Jeéli tego rodzaju promieniowanie sity nerwowej powoduje
ruch prowadzacy do zmniejszenia pierwotnego podraznienia, jak np. w wy-
padku zwezenia si¢ Zrenicy chroniacego przed zbytnim ofwietleniem siat-
kéwki, to moze ono nastgpnie staé si¢ pozyteczne i ulec modyfikacji specjal-
nie do tego celu.
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Warto jeszcze powiedzied, ze czynnosci odruchowe podlegaja prawdo-
podobnie drobnym przemianom, podobnie jak wszystkie struktury ciala
1 instynkty; wszystkie przemiany, ktére staly si¢ korzystne i dostatecznie wai-
ne, dazg do zachowania si¢ i dziedziczenia. W ten sposéb czynnoéci odru-
chowe, ktére wytworzyly si¢ w okreflonym celu, mogly si¢ péZniej zmody-
fikowa¢, niezaleznie od woli czy przyzwyczajenia, by stuzyé zgola innemu
celowi. Przypadki takie odpowiadalyby zmianom, jakim wedlug wszelkich
danych podlegalo wiele instynktéw; choé bowiem nicktére instynkty roz-
wingly si¢ po prostu dzigki dlugotrwalemu i odziedziczonemu przyzwyczaje-
niu, to inne bardziej zlozone rozwingly si¢ dzigki zachowaniu sie odmian
istniejgcych dawniej instynktéw, to znaczy przez dobér naturalny.

Oméwilem nieco obszerniej, choé, jak wiem dobrze, bardzo niedoktad-
nie, powstawanie czynnosci odruchowych, gdyz czesto maja one zwigzek
z ruchami wyrazajacymi nasze uczucia; warto bylo pokazaé, 7e przynaj-
mnie] nicktére z nich mogly powstad poczatkowo za posrednictwem woli
w celu zaspokojenia jakiego§ pragnienia lub dla uniknigcia nieprzyjemnego
wrazenia.

Skojarzone ruchy nawykowe u nizszych zwierzat *. Jedli chodzi o czlo-
wicka, podalem juz kilka przyktadéw ruchéw skojarzonych z réznymi sta-
nami psychiki i ciala, ktére s3 obecnie bezcelowe, ale pierwotnie byly uzy-
teczne i nadal przydaja si¢ w pewnych okolicznodciach. Poniewaz zagad-
nienie to jest bardzo wazne dla nas, chce tu podaé znaczng liczbe analo-
gicznych faktéw dotyczacych zwierzat; wiele z nich to fakty bardzo malo
znaczgce. Cheg wykazad, 7e pewne ruchy byly pierwotnie wykonywane
w okrelonym celu i ze w podobnych okolicznofciach powtarzane sa nadal
uparcie dzigki przyzwyczajeniu, cho¢ nie przynosza juz zadnego pozytku.
Ruchy takie w wigkszo§ci wypadkéw wykonuja w ten sam sposob wszystkie
osobniki, mlode i stare, danego gatunku; mozemy wicc wnioskowaé, ze
dziedziczg si¢ sklonnofci do ich wykonywania. Zobaczymy réwnicz, ze
ruchy te powstaja w wyniku najréznorodniejszych skojarzef, czesto dale-
kich, a nickiedy blednych.

Psy, chegce si¢ ulozy¢ do snu na dywanie lub jakiej§ twardej powierzch-
ni, zwykle obracaja si¢ kilkakrotnie wkolo i drapig bezsensownie podloge
przednimi lapami, jakby chcialy udeptaé sobie trawe i wykopaé zaglebie-
nie, jak to niewatpliwie czynili ich dzicy przodkowie, ktérzy zyli na otwar-

¥ W oryginale ,lower animals” (niZsze zwierzeta) nie oznacza zwierzat bezkre-

gowych, jak to sie obecnie przyjmuje, lecz wszelkie zwierzgta nizsze od czlowie-
ka. (Red.)
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tych trawiastych réwninach lub w lasach. Szakale, fenneki i inne pokrewne
zwierzeta w ogrodzie zoologicznym udeptu]q w ten sposb stomeg; nato-
miast doéé dziwne sie wydaje, ze dozorcy nie widzieli nigdy takiego za-
chowania u wilkéw, ktére obserwowali przez kilka miesiecy. Jeden z moich
, przy]amol obserwowat psa pélidiote (zwierze w tym stanie szczegélnie tatwo
postepuje zgodnie z bezsensownym nawykiem), ktory przed poéjéciem spal
obrécil si¢ trzynaécie razy'w kétko na dywanie.

Wicle zwierzat drapieznych, skradajac si¢ do zdobyczy i gotujac si¢ do
rzucenia na nia lub do skoku, schyla glowg i kuli si¢ nieco, jak si¢ zdaje
czebciowo po to, by si¢ ukryé, a czedciowo, by przygotowad si¢ do napasci;
zwyczaj ten odziedziczyly w przesadnej postaci nasze pointery i setery.
Zauwazylem wicle razy, 7e gdy dwa obce psy spotykaja si¢ na otwartej dro-
dze, to ten ktéry pierwszy zobaczy drugicgo,
choéby w odleglodci stu czy dwustu jardéw,
zawsze spuszcza glowg i nieco si¢ plaszezy lub
nawet kladzie sig, to znaczy przybiera postawe
stosowna do ukrycia si¢ 1 rzucenia si¢ badz skoku,
chociaz droga jest calkiem odkryta, a odleglos¢
duza. Psy wszelkiego rodzaju, obserwujac bacznie
swa ofiare i zblizajac si¢ do niej powoli, czgsto :
podnosza przednia fape i trzymaja ja przez  Ryc. 4. Piesek fledzacy ko-
diuzszy czas zgieta, gotowa do nastgpnego ostroz-  ta znajdujacego sie na
nego kroku; jest to szczegblnie charakterystyczne stole (wg fotografii p. Rej-

5 % R landera)
dla pomtcnow 7, przyzwyczajenia ]cdnal\ zacho-
wuja si¢ dokladnie tak samo, gdy cos zwréci ich
uwage (ryc. 4). Widzialem kiedy$ psa stojacego pod wysolum murem,
ktéry z podniesiony lapa przystuchiwal sig glosowi dochodzacernu z prze-
ciwnej strony; w tym wypadku nie moglo byé mowy, aby miat zamiar
ostroznego podchodzenia. ¢

Psy po wydaleniu odchodéw czesto wykonujg wszystkimi czterema fa-
pami kilka grzebigcych ruchéw ku tylowi, nawet na golym bruku kamien-
nym, jakby w celu przykrycia swych odchodéw ziemig, podobnie jak to
czynia koty. Wilki i szakale zachowuja si¢ w ogrodzie zoologicznym zupel-
nie tak samo, chociaz jak mnie zapewniali dozorcy, ani wilki, ani szakale,
ani lisy, choéby mialy odpowiednie do tego warunki, nigdy nie przykry-
waja swych odchodéw, podobnie jak nie robia tego psy. Wszystkie te zwie-
rzgta natomiast zagrzebuja nadmiar pozywienia. Jedli wige wlasciwie rozu-
miemy sens powyzszego nawyku, przypominajacego koci, co do ktorego

3 — O wyrazic uczué
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nie ma prawie watpliwosci, to stanowi on bezcelowa pozostatoéé ruchu na-
wykowego, ktéry pierwotnie wykonywal jaki§ dawny przodek psa w okres-
lonym celu, a ktéry utrzymat si¢ niezmiernie diugo.

Psy i szakale! bardzo lubig tarzal si¢ na padlinie lub ocieraé o nig
kark i grzbiet. Zapach padliny wydaje si¢ im przyjemny, choé psy padliny
nic jedza. Pan Bartlett robit dla mnie obserwac]e nad- wilkami i dawat im
padling, nigdy nic widzial jednak, by si¢ po niej tarzaly. Styszalem kiedys
uwagg, ktdrg uwazam za shuszna, ze wigksze psy, pochodzace prawdopodob-
nie od wilkéw, nie tarzajg si¢ tak czgsto po padlinie jak mniejsze psy, praw-
dopodobnie pochodzace od szakali. Gdy mojej terierce kto§ da kawalek
ciemnego sucharka, a nie jest glodna (slyszalem réwniez o innych podob-
nych przykladach), najpierw podrzuca go i szarpie, jakby to byl szczur
lub inna zdobycz; potem tarza si¢ po nim kilkakrotnie, jakby to byt kawa-
fek padliny, a w koficu zjada go. Wydawaloby sie, ze chodzi tu o dodanic
wyimaginowanego smaku niezbyt smacznemu kesowi; w tym celu postepu-
je tak jakby sucharek byt zywym zwierzeciem lub mial won padliny, choé
wie lepiej niz my, ze tak nie jest. Widzialem jak terier ten robil to samo
z zabitym malym ptakiem lub mysza.

Psy drapia si¢, poruszajac szybko jedna z tylnych tap; przyzwyczajenie
to jest tak silne, ze gdy podrapiemy psa laska po grzbiecie, to nie moze
powstrzymacd si¢ od szybkiego drapania noga w powietrzu lub skrobania
podlogi w sposéb bezuzyteczny i $mieszny. Wspomniany przed chwilg te-
rier, gdy si¢ go drapie laska, okazuje czasem swe zadowolenie innym nawy-
kowym ruchem, a mianowicie lizaniem powietrza, jakby to byla moja reka.

Konie drapig si¢ gryzac te czedci ciala, do ktérych moga sigenaé zeba-
mi; ale czesciej jeden kon wskazuje drugiemu, gdzie chciatby byé podra-
pany, po czym wzajemnie si¢ drapiag z¢bami. Jeden z moich przyjaciol,
ktéremu zwréeilem uwage na to zagadnienie, zaobserwowal, ze gdy drapat
swego konia po karku, zwierz¢ wyciagalo szyje, odstanialo zeby i poru-
szalo szczgkami, zupelnie jakby drapalo ze¢bami kark innego konia, bo
nigdy nie moglo drapaé wilasnego karku. Gdy ko odczuwa silne faskota-
nie, jak np. przy czesaniu go zgrzeblem, ma on tak silna ochote gryzienia
czegokolwiek, ze klapie zgbami, i chod nie jest zty, moze ugryz¢ stajennego.
Réwnoczesnie stula uszy z przyzwyczajenia, tak jak podczas walki z innym
koniem, kiedy chodzi o zabezpieczenie ich przed ukaszeniem.

! Patrz artykut p. F. H. Salvina na temat szakala w ,,Land and Water”, paZdzier-
nik 1869,
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Gdy kot chce szybko ruszyé w droge, wykonuje ruchy mozliwie naj-
bardziej zblizone do zwyklego ruchu naprzéd, grzebiac kopytami ziemie.
Gdy zbliza si¢ pora karmienia i konie w stajni czckajg niecierpliwie na
ziarno, grzebia noga o podloge lub o stomg. Dwa z moich koni zachowy-
waly sic w ten sposéb, gdy widzialy lub slyszaly, ze daje si¢ ziarno ich
sasiadom. Mamy tu wlaénie przyklad prawdziwej ekspresji, gdyz grzebanie
ziemi noga uwaza si¢ na ogél za oznake pozadania.

Koty zasypuja ziemia oba rodzaje odchodéw; dziadek méj? widzial
malego kota zagrzebujacego przy kominku popiotem rozlina z lyzki czysty
wode; w tym wypadku czynnoéé nawykowa czy instynktowa wywolana
zostala blednie obrazem wzrokowym, a nie poprzedzajaca ja czynnoscig
czy zapachem. Wiadomo dobrze, ze koty nie lubig moczyé nég prawdo-
podobnie dlatego, ze pierwotnie zamieszkiwaly one suche okolice Egiptu.
Gdy zmocza nogi, gwaltownie je otrzasaja. Gdy cérka moja nalewala wode
do szklanki tuz przy glowie mlodego kota, ten nagle zaczal w zwykly spo-
s6b otrzasaé nogi; tak wiec mamy tu przyktad czynnoSci nawykowe] wy-
wolanej falszywie przez skojarzenie z diwigkiem, a nie ze zmystem do-
tyku.

Kocigta, szczenigta, prosicta i prawdopodobnie wicle innych mlodych
zwierzat uciska na przemian przednimi nogami gruczoly mleczne swych
matek, by pobudzié je do obfitszego wydziclania mleka lub spowodowac
jego wyplywanie. Otéz bardzo czesto miode koty, a nierzadko i stare, i to
zaréwno zwykle, jak i perskie (uwazane przez niektérych przyrodnikéw za
odrebny gatunck), lezac wygodnie na cieplym szalu lub innym mickkim
poslaniu, ugniataja je spokojnie na przemian przednimi fapami; ich palce
sa rozstawione, a pazury lekko wysuniete, dokladnie tak samo jak przy ssa-
niu matki. Identycznoéé tych ruchéw podkredla jeszeze to, Ze czgsto rowno-
czeénie biora do pyszczka kawalek szala i ss3 go; zwykle przymykaja przy
tym oczy i mrucza z zadowolenia. Ten dziwny ruch powstaje zwykle tylko
w skojarzeniu z ciepta, mickka powierzchnig. Widzialem jednak starego
kota, ktéry zadowolony z tego, ze drapano mu grzblet wykonywat takie
same ruchy zagarniajace pow1etrze a wiec czynnoéé t¢ mozna uwazaé za
wyraz przyjemnego wrazenia.

Kiedy juz mowa o czynnofci ssania, moge dodaé, ze ten zlozony ruch,
jak réwniez wyciaganie na przemian przednich fap s czynnoSciami odru-

! Dr Darwin ,,Zoonomia”, 1794, t. I, s. 160. W dziele tym znalazlem ftez
wzmianke, ze koty zadowolone wyciagaja nogi do przodu (s. 151).
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chowymi; gdy szczenigeiu, ktéremu odjeto przednia czedé mézgu, wlozymy
do pyska palec zwilzony mlekiem, wykonuje podobne ruchy !. Ostatnio we
Francji stwierdzono, Ze czynnos¢ ssania wywolana jest jedynie przez zmyst
wechu i jedli nerwy wechowe szczenigcia zostang zniszczone, nigdy ono
nie ssie. Podobnie zmyst sluchu wzbudza, zdaje si¢, zadziwiajacg zdolno$é
dziobania malych okruszyn pozywienia, jaka majg kurczgta juz w kilka go-
dzin po wykluciu; pewien dobry obserwator zauwazyl w odniesieniu do
kurczat ze sztucznego wylegu, Ze ,,szmer wywolany stukaniem o deske, nasla-
dujacy dziobanie kwoki, nauczyl je po raz pierwszy dzioba¢ pozywienic 2,
Przytoczg jeszcze jeden przyklad bezcelowego ruchu nawykowego:
kaczka tadorna (Tadorna) zywi si¢ na plazach odslonigtych po odplywie
1 gdy znajdzie jamke robaka *, , zaczyna przebiera¢ nogami po piasku, jak
gdyby taficzac kolo jamki”, co sprawia, ze robak wychodzi na powierz-
chnig. Otéz p. St. John powiada, ze gdy jego oswojone tadorny przycho-
dzily po pozywienie, tupaly nogami szybko i niecierpliwie 3. Mozna by
wigc uwazad to za wyraz glodu. Pan Bartlett donosi mi, e flamingi i kagu
(Rhinocetus jubatus), wyczekujac niecierpliwie pozywienia, ubijaja noga-
mi ziemi¢ w taki sam dziwny sposéb. Takie zimorodki schwytawszy rybe
zabijaja ja, depczge po niej nogami; zimorodki w ogrodzie zoolggicznym
zZywione czasem surowym miesem ubijaja je nogami przed zjedzeniem.

Wydaje mi si¢, ze wykazaliSmy dostatecznie stusznoé¢ naszej pierwszej
zasady, a mianowicie ze gdy jakie§ uczucie, wraZenie, pragnienie, niecheé
itd. prowadzilo w ciggu dtugich pokoleti do wykonywania jakiegoé dowol-
nego ruchuy, to sklonnos¢ do wykonywania podobnego ruchu powstanie
prawic na pewno przy przezywaniu, choby w stabym stopniu, takich
samych, podobnych czy skojarzonych wrazef, mimo ze ruch w danym
wypadku moze by¢ calkiem bezcelowy. Takie ruchy nawykowe sa czesto,
a moze nawet zawsze, dziedziczne i réinig si¢ wtedy niewiele od czyn-
nosci odruchowych. Gdy omawiaé bedziemy rézne rodzaje wyrazania
uczu¢ u czlowieka, okaze sie, ze zgadzaja si¢ one dobrze z druga cz¢éeia
naszej pierwszej zasady, podanej na poczatku biezacego rozdziatu, a mia-

t Carpenter, ,,Principles of Comparative Physiology”, 1854, s. 690, oraz Miller,
s;Elements of Physiology”, tlum. ang., t. II, s. 936.

2 Mowbray, ,,On Poultry”, wyd. 6, 1830, s. 54.
* Prawdopodobnie chodzi tutaj o jakiego§ wicloszezeta — Polychacta. (Red.)

® Patrz opis podany przez tego doskonalego obserwatora w ,»Wild Sports of the
Highlands”, 1846, s. 142.
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nowicie ze w wypadku gdy dzigki nawykowi ruchy skojarzone z pew-
nymi stanami psychicznymi podlegaja czeSciowo tlumieniu przez wole,.
woéwczas mieénie wyraZnie niezalezne od woli oraz migénie malo od niej
zalezne s nadal zdolne do dzialania, a ruchy ich sa czgsto bardzo ekspre-
syjne. I odwrotnie, przy chwilowym lub trwalym oslabieniu woli migsnie
zalezne od woli sa stabsze od mieéni nie podlegajacych woli. Sir C. Bell
pisze 1, ze patologom znany jest fakt, iz ,,wzrost ostabienia funkcji mézgu
pod wplywem choroby wywiera najwickszy wplyw na te migénie, ktére
w normalnym stanie bardziej zaleza od woli”’. Rozwazymy réwniez w dal-
szych rozdzialach inne zdanie, zawarte w naszej pierwszej zasadzie, miano-
wicie Ze hamowanie ruchu nawykowego wymaga niekiedy innych stab-
szych ruchdéw, a te z kolei stuzg za §rodki wyrazania uczud.

1 Philosophical Transactions”, 1823, s. 182,
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Rozdzial II

OGOLNE ZASADY EKSPRES]I (ciag dalszy)

Zasada przeciwiefistwa —— Przyklady psa i kota -— Pochodzenie zasady — Znaki
umowne — Zasada przeciwiefistwa nie powstala w wyniku $wiadomego wykonywania
czynnoici przeciwstawnych pod wplywem bodZcéw przeciwnych.

Rozwazmy teraz nasza druga zasadg, zasadg przeciwiehistwa. Wiemy
7 ostatniego rozdzialu, Zze pewne stany psychiczne wywoluja okre§lone na-
wykowe ruchy, ktore pierwotnie byly uzyteczne, a nieraz i nadal sa przy-
datne. Przckonamy sig, ze gdy wywola si¢ kraficowo przeciwny stan psy-
chiczny, istnieje silna mimowolna sktonno$é do wykonywania ruchéw wprost
przeciwnych, chocby nie byly one nigdy przydatne. Kilka zadziwiajacych
przykladéw antytezy podamy przy omawianiu poszczegélnych form wyrazu
uczu¢ u czlowieka. Poniewaz jednak w tych wypadkach szczegélnie tatwo
pomieszal gesty i ekspresje konwencjonalne i sztuczne z wrodzonymi lub
powszechnie spotykanymi i zastugujacymi na miano prawdziwych ekspresji,
ogranicz¢ sie w obecnym rozdziale jedynie do nizszych zwierzat.

Pies zblizajacy sie¢ do obcego psa lub czlowieka w zlym lub wrogim
nastroju psychicznym kroczy prosto i bardzo sztywno; glowa jego jest lekko
podniesiona lub nieco pochylona; ogon jest sztywny i wzniesiony; sier§é
zjezona, szezegblnie na karku 1 grzbiecie; uszy nastawione i skierowane ku
przodowi, a oczy utkwione nieruchomo w przeciwniku (patrz ryc. 5 i 7).
‘Czynnodci te, jak to pézniej wyjasnimy, wynikaja z zamiaru zaatakowania
swego wroga, s wigc w duzym stopniu zrozumiale. Gotujac sie do skoku
na swego nieprzyjaciela, pies, ze zlowrogim warczeniem, odstania kly i tuli
uszy ku tylowi glowy; tymi ostatnimi ruchami nie bedziemy si¢ jednak tu
zajmowal. Przypu$émy teraz, ze pies nagle orientuje si¢, ze czlowiek,
do ktérego si¢ zblizal, nie jest obcym czlowiekiem, lecz jego panem; zau-
wazmy, jak w jednej chwili zmienia si¢ catkowicie jego zachowanie.
Zamiast i8¢ w pozycji wyprostowanej, wygina cialo w dét lub nawet
plaszczy si¢ i wije (ryc. 6); ogona nie trzyma juz szywno i w gére, lecz
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Ryc. 5. Pies zblizajacy si¢ do innego psa w zlych zamiarach (rys. wykonany przez
p. Riviere'a)
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Ryc. 6. Ten sam pies (co na ryc. 5) w nastroju pokornym i przyjaznym (rys. wyko-
nany przez p. Riviere’a)
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opuszcza go i macha nim na obie strony; sier§¢ wygltadza si¢; uszy opu-
szczajg si¢ 1 skierowuja w tyl, ale nie sa przytulone do glowy; wargi
zwisajg luzno. Z powodu cofnigcia uszu ku tylowi powieki wydtuzaja sie
i oczy nie wydaja si¢ juz okragle i wlepione w cel. Trzeba dodaé, ze zwie-
rz¢ jest réwnoczesnie w stanie radosnego podniccenia; sita nerwowa wy-
twarza si¢ wowczas w nadmiarze, co prowadzi naturalnic do jakiego$
dziatania. Zaden z wyZej wymienionych ruchéw, wyrazajacych tak wyraz-
nie przywiazanie, nie ma najmniejszego bezposredniego pozytku dla zwie-
rz¢cia. Dadza si¢ one wyjasnié, jak mi si¢ zdaje, jedynie tym, ze stanowia

Ryc. 7. Pies pétkrwi owczarek w takim samym nastroju psychicznym co pies na ryc. 5
(rys. wykonany przez p. A, Maya)

one catkowite przeciwiefistwo lub antytez¢ w stosunku do postawy i ru-
chéw, ktére ze zrozumialych powodéw pies przyjmuje majac zamiar wal-
czy¢, a ktére zatem wyrazaja uczucie zloici. Prosze czytelnika, by spojrzat
na cztery zalaczone szkice, ktére podalem dla wyraZnego przypomnienia
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wygladu psa w obu tych nastrojach psychicznych. Nielatwo jednak przed-
stawi¢ przywigzanie psa, gdy lasi si¢ on do swego pana 1 macha ogonem
(ryc. 8), gdyz istota ckspresji polega tu na cigglych wijacych ruchach.
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Ryc. 8. Ten sam pies (co na ryc. 7) laszacy si¢ do swego pana (rys. wykonany
przez p. A. Maya)

\ Teraz oméwimy podobne objawy u kota. Gdy zwierzg to boi si¢ psa,
I wygina grzbiet w charakterystyczny sposob, jezy sieréé, otwiera pysk
i prycha. Nie interesuje nas tu jednak ta dobrze znana postawa, wyraza-

jaca strach polaczony z gniewem; intercsuje nas jedynie wyraz wiciek-
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loSci lub gniewu. Nieczgsto on wystepuje, ale mozna go obserwowaé pod-
czas walki dwéch kotéw; widzialem wyraz ten dobrze uwydatniony
u dzikiego kota bitego przez chlopca. Postawa jest prawie dokladnie taka
sama jak u zaniepokojonego tygrysa, mruczacego nad pozywieniem, co
pewno wszyscy widzieli w menazeriach. Zwierze przywiera do ziemi i wy-
ciaga si¢, uderzajac lub wywijajac na boki calym ogonem lub jego kon-
cem. Sier§¢ nie jest weale zjezona. Postawa i ruchy sa prawie takie same
jak wéwcezas, gdy zwierze jest gotowe do skoku na zdobycz i gdy niewat-
pliwie odczuwa wicieklo$¢. Istnieje jednak ta réznica, ze zwierze, gotujac
si¢ do walki, stula uszy Scifle ku tylowi; otwiera cze§ciowo pysk, ukazujac
z¢by; wyciaga od czasu do czasu przednie Yapy z wysunigtymi pazurami
i wydaje zlowrogie pomruki (ryc. 9). Wszystkie lub prawie waszystkie
te czynnofci wynikaja naturalnie (jak to péniej zobaczymy) z kociego
sposobu walki i zamiaru zaatakowania nieprzyjaciela.

Przyjrzyjmy si¢ teraz kotu, bedacemu w kraficowo przeciwnym na-
stroju, a mianowicie gdy okazuje przywigzanie i lasi si¢ do swego pana
(ryc. 10) ; zwréémy uwage, jak wéwczas jego zachowanie jest pod kazdym
wzgledem inne. Stoi on teraz wyprostowany, z grzbietem lekko wygietym,
jego sier§¢ wydaje si¢ nieco nastroszona, ale nie najezona; kot nie wyciaga
juz ogona i nie kreci nim z boku na bok, lecz podnosi go sztywno i pio-
nowo do géry; uszy ma wtedy stojace i spiczaste, pysk zamkniety; ociera
sig on o swego pana z mruczeniem, lecz nie z pomrukiem. Zwrbéémy dalej
uwagg, jak bardzo rézni si¢ zachowanie laszacego sie kota od zachowania
psa, ktéry plaszczac si¢ i wijac, machajac Opuszczonym ogonem, z Opusz-
czonymi uszami, lasi si¢ do swego pana. Ten kontrast w postawie i ru-
chach tych dwu migsozernych zwierzat bedacych w tym samym nastroju
zadowolenia i przywiazania mozna wytlumaczyé, jak mi sie zdaje, jedy-
nie tym, zZe ruchy te stanowia calkowita antytezg tych ruchéw, ktére
zwierzgta wykonuja normalnie, gdy odczuwaja zlo$ i gotuja sie do walki
lub do schwytania zdobyczy. -

Jedli chodzi o psa i kota, to sa wszelkie dane po temu, by uwazadé, ze
zarbwno gesty charakterystyczne dla usposobienia wrogiego, jak i przy-
jaznego sa wrodzone, czyli odziedziczone, s3 one bowiem prawie iden-
tyczne u réznych ras danego gatunku i u wszystkich osobnikéw tak mto-
dych, jak i starych danej rasy.

Przytoczg inny jeszcze przyklad antytezy w sposobie wyrazania uczué.
Mialem dawniej duzego psa, ktéry, tak jak wszystkie psy, bardzo lubil
«chodzi¢ na spacery. Okazywat swa rado§é kroczac przede mng powaznie,
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Ryc. 9. Kot zty gotujacy sie do walki (rys. z natury wykonany przez p, Wooda)
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duzymi krokami, z gtowg mocno podniesiona, z uszami umiarkowanie
wyprostowanymi i ogonem wzniesionym do géry, ale nie sztywnym. Nie-
daleko od mego domu odchodzi w prawo Sciezka do cieplarni, do kté-

NS 8 %
A Y

Ryc. 10. Kot w nastroju przyjaznym (rys. wykonany przez p. Wooda )

rej mialem zwyczaj wpadaé czgsto na chwile, by obejrze¢ moje doswiad-
czalne rofliny. Sprawialo to zawsze wiclki zawéd psu, gdyz nie wiedzial,
czy péjde dalej na spacer. Zabawna byla zachodzaca w nim natych-
miastowa i catkowita zmiana wyrazu, gdy tylko zbaczalem w kierunku
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4ciezki (niekiedy robilem to dla eksperymentu). Jego wyraz przygnebienia
snany byt wszystkim czlonkom rodziny i zostal nazwany ming ciep-
Jarniana. Polegal on na tym, ze pies mial glowe zwieszona i stal
w bezruchu lekko pochylony; uszy i ogon opadaly mu nagle w dét i pies
wtedy niec machal ogonem. Wraz ze zwisni¢ciem uszu i duzych policzkow
zmienial si¢ bardzo wyglad jego oczu i zdawato mi sie, Ze sa one mniej
blyszczace. Pies byt beznadziejnie przygngbiony i mial wyraz godny po-
litowania; bylo to, jak powiedzialem, $mieszne, gdyz przyczyna byla
bardzo blaha. Kazdy szczegél postawy psa stanowil zupelne przeciwien-
stwo w stosunku do jego poprzedniego radosnego i pelnego godnosci za-
chowania i, jak mi si¢ zdaje, da si¢ wyjaéni¢ jedynie zasada antytezy.
Gdyby przemiana nie nastgpowala tak szybko, przypisywalbym ja, po-
dobnie jak u cztowicka, wptywowi ponurych nastrojéw na uklad nerwowy
i krazenie, a pofrednio na stan calego ukladu migéniowego; by¢é moze
dziatata tu czeéciowo 1 ta przyczyna.

Zastanéwmy sic teraz, jak powstala zasada antytezy w  ekspresji.
U zwierzat spolecznych zdolno§é wzajemnego porozumiewania si¢ migdzy
czlonkami tej same] spolecznodci, a u innych gatunkéw — migdzy osobni-
kami réznej plei i wieku, ma wielkie dla nich znaczenie. Zwierzgta naj-
czefcie] porozumiewaja si¢ za pomoca glosu, ale niewatpliwie rozumieja
wzajermnnie w pewnym stopniu gesty i ekspresje. Czlowiek nie tylko uzywa
nieartykutowanych okrzykéw, gestéw 1 ekspresji, ale wymyslit mowg
artykulowana, jeéli istotnie wyraz wymy$§1it* mozna zastosowal do
procesu, ktéry dokonywal si¢ stopniowo 1 na pét éwiadomie. Kazdy kto
obserwowal malpy, nie watpi, ze rozumieja one doskonale gesty i eks-
presje innych malp, a jak twierdzi Rengger!, w pewnym stopniu takze
ludzkie. Zwierze, ktére ma zamiar napa$¢ na inne zwierz¢ lub odczuwa
przed nim obawe, czesto przybiera wyglad odstraszajacy, jezac siersé
1w ten sposdb powigkszajac pozornie swa objetosé, szezerzac zgby, potrza-
sajac rogami lub wydajac przerazliwe glosy.

Poniewaz zdolno$é porozumiewania si¢ jest niewatpliwie bardzo uzy-
teczna dla wielu zwierzat, mozna by a priori przypuscié, ze gesty o charak-
terze wyraznie przeciwnym w stosunku do tych, ktére wyrazaly juz okreslo-
ne uczucia, mogly byé pierwotnic wykonywane dowolnie dla wyrazenia

* W oryginale — ,,invented”. (Tlum.)
t | Naturgeschichte der Siugethiere von Paraguay”, 1830, s. 55.
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przeciwnych stanéw uczuciowych. To Ze gesty sa obecnie wrodzone, nie
stanowi silnego zarzutu przeciw twierdzeniu, ze mogly byé pierwotnie za-
lezne od woli; wobec wykonywania ich przez wiele pokolefi moglyby praw-
dopodobnie w koticu staé si¢ dziedziczne. Niemniej jednak, jak to zaraz
zobaczymy, jest malo prawdopodobne, by na tej drodze powstal ktéryé
z przypadkéw nalezacych do omawianej kategorii ruchéw przeciwstawnych.

W znakach umownych niewrodzonych, jakich np. uzywaja ghucho-
niemi oraz dzicy, zasada przeciwiefistwa lub antytezy odgrywa czeiciowo
pewng role. Zakonnicy cystersi uwazali, Ze mowa jest grzechem, ale ponie-
waz nie mogli uniknaé koniecznosci porozumiewania si¢, wymyslili mowe
na migi, w ktérej zdaje si¢ wykorzystali zasade przeciwiefistwa 1. Dr Scott
z Instytutu dla Gluchoniemych w Exeter napisat mi, ze ,,przeciwieﬁstwa
53 bardzo przydatné przy nauce ghuchoniemych, ktérzy maja duze ich
wyczucie”. Niemniej bytem zdziwiony, jak niewiele mozna by tu przy-
toczy¢ przykladéw nie budzacych watpliwosci. Wynika to czedciowo
z tego, ze wszystkie znaki mialy zwykle jaki§ naturalny poczatek, a cze-
Sciowo z tego, ze gluchoniemi i dzicy maja zwyczaj skracal swe znaki
mozliwie najbardzie], by osiagnaé wieksza szybkoéé porozumiewania si¢ 2.
Z tej racji naturalne Zrédlo tych znakéw, czyli ich pochodzenie, staje sie
czesto watpliwe lub zupelnie zatraca si¢, podobnie jak to si¢ dzieje w wy-
padku mowy artykulowanej.

Wydaje si¢ ponadto, ze wicle znakéw wzgledem siebie przeciwstaw-
nych pochodzi z dwéch niezaleinych Zrédet znaczeniowych. Odnosi sie
to prawdopodobnie do znakéw uzywanych przez gluchoniemych na
oznaczenie Swiatla i ciemnogci, sity i stabosci itd. W jednym z nastepnych
rozdzialéw postaram si¢ wykazaé, ze oba przeciwne gesty twierdzenia
1 przeczenia, a mianowicie pionowe skinienie glowa i potrzasanie nig na
boki, powstaly prawdopodobnie z réznych naturalnych zrédel. Wahad-
lowy ruch r¢ki od prawej strony ku lewej, uwazany przez niektérych

! Pan Tylor opisal mowe gestykulacyjna cystersbw w swej ,,Early History of
Mankind” (wyd. 2, 1870, s. 40) i zrobit kilka uwag na temat zasady przeciwiefistwa
w odniesieniu do gestéw.

2 Zobacz na ten temat interesujacg prace dra W. R. Scotta ,,The Deaf and Dumb”,
wyd. 2, 1870, s. 12. Pisze on: ,,To skracanie naturalnych gestéw do postaci gestéw
znacznie krétszych, niz tego wymaga naturalna ekspresja, jest bardzo czeste u glucho-
niemych. Ten skrécony gest jest czesto tak krétki, ze prawie zatracil wszelkie podobief-
stwo do gestu naturalnego, ale dla gluchoniemego, ktéry sie nim postuguje, zachowuje
on pierwotng sile wyrazu”.
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dzikich za znak przeczenia, zostat by¢ moze wymyslony przez nasladow-
nictwo ruchu glowy; nie jest jednak pewne, czy przeciwny ruch, a mia-
nowicie przesuwanie reki prostopadle przed twarza, uzywany na
znak twierdzenia, powstal przez antytezg, czy w jaki§ zupelnie odr¢bny
sposdb.

Jedli teraz przejdziemy do gestébw wrodzonych lub wspdlnych wszyst-
kim osobnikom tego samego gatunku, a podlegajacym omawiane] zasadzie
antytezy, to jest bardzo watpliwe, czy ktéry§ z nich byl wymyslony celowo
i wykonywany $wiadomie. U czlowicka najlepszym przykladem gestu
bedacego wyraznym przeciwicfistwem do innych ruchéw, wystepujacych
z natury w przeciwnym stanie psychicznym, jest wzruszanie ramionami,
Wyraza ono bezsilno§¢ lub usprawiedliwienie, rzecz niewykonalng lub
nicunikniona. Gest ten uzywany jest nickiedy $wiadomie i dowolnie, lecz
jest caltkiem nieprawdopodobne, zeby mégl zostaé uzyty poczatkowo roz-
myélnie, a pdZnicj utrwalony droga przyzwyczajenia; $wiadczy o tym
nie tylko to, ze i male dzieci wzruszajg niekiedy ramionami w podobnym
nastroju, ale takze to, ze ruchowi temu towarzysza, jak przekonamy si¢
w jednym z nastgpnych rozdzialow, rozmaite podrzgdne ruchy, z ktérych
nie zdaje sobie sprawy czlowiek nawet jeden na tysige, jeshi nie zwraca
na to specjalnej uwagi.

Psy, zblizajac si¢ do obcego psa, moga uwaza za pozyteczne poka-
zanie mu swymi ruchami, Ze s3 nastawione przyjaznie i nie pragna walki.
Gdy dwa mlode psy w zabawie warcza i gryza si¢ wzajemnie w pysk i nogi,
widaé, #e rozumieja swoje ruchy i zwyczaje. Wydaje sig, ze u szczeniat
i kocigt istnieje rzeczywiscie pewien stopien instynktownej wiedzy, 7zc nie
powinny uzywaé zbyt swobodnie swych ostrych zabkéw i pazurkéw, choé
zdarza si¢ to czasem i wywoluje pisk; w przeciwnym razie czgsto wydra-
palyby sobie oczy. Gdy méj terier gryzac moja reke dla zabawy i réwno-
czeénie czesto warczac, ugryzie mnie zbyt mocno, a powiem spokojnie,
spokojnie, nie przerywa on gryzienia, ale odpowiada mi kilku mach-
nigciami ogona, ktére wydaja si¢ oznaczaé: Hhie przejmuj sig, to tylko
7arty”. Choé psy wyrazaja lub moze chea wyrazi¢ w ten sposob innym
psom lub czlowiekowi, Ze sa przyja#nie usposobione, to trudno w to uwie-
rzyé, aby z rozmyslem stulaly uszy zamiast trzymaé je prosto oraz aby
machaly opuszczonym ogonem zamiast trzymaé go sztywno do géry itd.,
poniewaz wiedza, ze ruchy te stanowia przeciwiefistwo tych, ktére wy-
konuja w przeciwnym, a wigc we wrogim usposobieniu.
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Podobnie czyz moina uwazaé to, ze kot lub raczej jaki§ wczedniejszy
przodek tego gatunku, ktéry pod wplywem uczué przyjaznych po raz
pierwszy lekko wygial grzbiet, podniést ogon pionowo w gére 4 nastawit
uszy, $wiadomie chcial wtedy pokazaé, iz jest w usposobieniu krafi-
cowo przeciwnym do tego nastroju, kiedy gotowy do walki lub skoku
na swg zdobycz przywiera plasko do ziemi, wywija ogonem z boku na
bok i stula uszy. Jeszcze trudniej uwierzyé, by méj pies éwiadomie przy-
bieral postawe przygnebienia i ,mine cieplarniana”, ktéra sta-
nowila catkowity kontrast w stosunku do jego poprzedniej radosnej po-
stawy i calego zachowania. Nie mozna przypuszczaé, by pies wiedzial,
iz moglbym zrozumieé jego wyraz i ze w ten sposéb méglby zmickezyé
me serce i skloni¢ mnie do zrezygnowania z odwiedzenia szklarni.

Tak wigc w rozwoju ruchéw nalezgeych do omawiane] kategorii mu-
siala odgrywaé role jaka$ inna zasada, rézna od woli i $wiadomodci.
Zasada ta, wydaje sig, polega na tym, ze kazdy ruch, ktéry wykonywa-
lismy dobrowolnie w czasie naszego zycia, wymagal dzialania okreslonych
migéni; a gdy wykonywaliémy ruch wprost przeciwny, odgrywal rolg
przeciwstawny zesp6t migéni, jak np. przy obracaniu czego§ w lewo lub
W prawo, przy odpychaniu i przycigganiu jakiego§ przedmiotu, przy pod-
noszeniu i opuszczaniu cigzaru. Nasze zamiary i ruchy sa tak silnie
skojarzone z sobg, ze jedli zyczymy sobie, by jaki§ przedmiot poruszal
si¢. w okreSlonym kierunku, nie mozemy uniknaé ruchu naszego ciala
w tymze kierunku, choé by§my byli pewni, Ze to nie moze mieé zadnego
wplywu. Dobry przyktad na to podaliémy juz we wstepie, opisujac gro-
teskowe ruchy miodych i zapalonych graczy bilardowych, §ledzacych bieg
kuli. Gdy czlowiek dorosty lub dziecko méwi do kogo$ w zloéci glosem
podniesionym, by sobie poszedt, zwykle wyciaga reke, jakby chcial go
odepchnad, chociaz winowajca nie stoi blisko i choé nie potrzeba wyjasniaé
gestem znaczenia jego stéw. Z drugiej strony, jeSli usilnie pragniemy,
by ktos zblizyl si¢ do nas, czynimy gest, jakby§my przyciagali go do siebie;
to samo odnosi si¢ do niezliczonych innych wypadkéw.

Podobnie jak wykonywanie zwyklych ruchéw przeciwstawnych pod
wplywem przeciwnych podniet woli stalo si¢ nawykiem u ludzi i zwierzat
nizszych, tak samo wydaje si¢ naturalne, ze wskutek skojarzenia jakichs
ruchéw z okreslonymi wrazeniami lub wzruszeniami, pod wplywem wprost
przeciwnych wrazed i wzruszen, moga by¢ nie$wiadomie wykonywane
ruchy dzigki przyzwyczajeniu i skojarzeniu o charakterze wprost prze-
ciwnym, cholby byly one bezuzyteczne. Jedynie na tej zasadzie moina
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zrozumiel, jak powstaly gesty i ckspresje nalezace do omawianej kate-

‘ gorii antytezy. Je§li ruchy w rzeczywistoSci okazujg si¢ uzyteczne dla
czlowieka lub jakiego§ innego zwi€rzecia, jako uzupelnienie nieartykulowa-
J nych okrzykéw lub mowy, sa one réwniez uzywane dowolnie i w ten spo-
s6b nawyk si¢ wzmacnia. Jednak bez wzgledu na to, czy sa one przydatne

. jako frodki porozumiewania sig, czy tez sa bezuzyteczne, sklonno$¢ do
wykonywania ruchéw przeciwnych pod wptywem przeciwnych wrazen
lub wzruszen staje sig, jak mozemy sadzi¢ przez analogie, dziedziczna
wskutek diugiego ¢wiczenia; 1 niewatpliwie niektére ruchy ekspresyjne,
powstale na zasadzie antytezy, sa dziedziczne. |

4 -— O wyrazie uczué
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Rozdzial III

OGOLNE ZASADY EKSPRESJI (dokoficzenie)

Zasada bezpoéredniego oddzialywania pobudzonego ukladu nerwowego na cialo, nie-
zaleznie od woli, a czeciowo i od przyzwyczajenia — Zmiana barwy wloséw — Drzenie
mieéni — Zmodyfikowane wydzieliny — Pocenie sic — Wyraz wielkiego bélu, gniewu,
wielkiej radoéci i strachu — Kontrast migdzy uczuciami wywolujacymi ruchy ekspresyjne
a tymi, ktére ich nie wywoluja — Nastréj podniecenia i1 depresji — Streszczenie.

Przechodzimy obecnie do omoéwienia trzeciej zasady, wedlug ktorej
pewne dzialania wyrazajace dane stany psychiczne sa bezposrednim wy-
nikiem budowy ukladu nerwowego i byly od poczatku niezalezne od woli,
a w duzym stopniu i od przyzwyczajenia. Gdy sensorium jest silnie po-
budzone, wytwarza w nadmiarze sile nerwowa ¥, ktéra rozchodzi sig
w okreflonych kierunkach, zaleznie od polaczein komoérek nerwowych
oraz, jezeli bierzemy pod uwage uklad migéniowy, od natury ruchéw,
ktére byly wykonywane z przyzwyczajenia. Niekiedy doplyw sity ner-
wowej moze zostaé przerwany. Naturalnie kazdy ruch, ktéry wykonu-
jemy, wyznaczony jest konstytucjg ukladu nerwowego; pominiemy tu
jednak, o ile moznosci, czynnodci zaleine od woli, tj. nawykowe, oraz
zgodne z zasada antytezy. Omawiane zagadnienie jest bardzo niejasne,
ze wzgledu jednak na jego znaczenie musi by¢ omdéwione nieco szerzej;
wskazane jest bowiem, aby$my zawsze jasno zdawali sobie sprawe z na--
szej niewiedzy. :

Najbardziej uderzajacym, cho¢ rzadkim i normalnie nie spotykanym
przyktadem, jaki mozna przytoczy¢ na dowdd bezposredniego wplywu.
silnie pobudzonego uktadu nerwowego na cialo, jest zanik barwy wloséw,,
obserwowany czasem pod wplywem wielkiego strachu lub boleéci. Stwier-
dzono autentyczny wypadek w odniesieniu do czlowieka prowadzonego
w Indiach na stracenie, u ktérego barwa wloséw zmieniala si¢ tak szybko,
ze rzucalo si¢ to w oczy . :

* W oryginale — ,,nerve-force”. (Tlum.)
! Patrz interesujace przyktady zebrane przez M. G. Poucheta w ,Revue des Deux.
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Innym dobrym przyktadem jest drzenie migéni, ktére wystepuje u czlo-
wicka i wielu, chyba u wiekszoici, nizszych zwierzat. Poniewaz drzenie
nie przynosi pozytku i bardzo czesto szkodzi, nie moglo wigc zostal
nabyte pierwotnie za poérednictwem woli, a potem stal si¢ nawykiem
wskutek skojarzenia z jakim§ uczuciem. Wybitny autorytet naukowy
zapewnial mnie, 7e male dzieci nie drza, lecz dostaja drgawek w tych
warunkach, ktére u dorostych powoduja nadmierne drzenie. Drzenie
wystepuje u réznych oséh w réznym stopniu i pod wplywem najrozmait-
szych przyczyn: z powodu ozighienia powierzchni ciala, przed duzg go-
raczka, choé temperatura ciata jest wtedy wyzsza niz normalnie; przy
zatruciach krwi, delirium tremens i innych chorobach; przy ogélnym osta-
bieniu w starofci; wskutek wyczerpania po nadmiernym zmeczeniu;
wskutek miejscowych powaznych ran, np. oparzelin, i w szczegdlny spo-
s6b przy wprowadzaniu cewnika.

Wiadomo, Ze ze wszystkich wzruszeh najlatwie] wywoluje drzenie
strach; czasem sprawia to réwniez wielki gniew lub rados¢. Pamigtam,
ze widzialem kiedy§ chlopca, ktéry wlaénie po raz pierwszy upolowat
stonke w locie; rece mu tak drzaly z wielkiej radoéci, ze nie moglt przez
pewien czas nabié¢ strzelby. Slyszalem tez o zupelie podobnym wypadku
z dzikim Australijezykiem, ktéremu uzyczono broni. Pickna muzyka, bu-
dzac nieokreslone wzruszenia, wywoluje u nicktorych osob dreszcze przebie-
gajace po grzbiecie. Wydaje sig, ze wszystkie te przytoczone przyczyny
fizyczne i wruszenia za malo maja cech wspélnych, by wyttumaczy¢ powéd
drzenia. Sir J. Paget, ktéremu jestem zobowigzany za kilka z przytoczonych
faktéw, ofwiadczyt mi, Ze zagadnienie to jest bardzo niejasne. Poniewaz
drzenie jest niekiedy wywolane zloicig znacznie wczedniej, niz mogloby
nastapi¢ wyczerpanie, i czasem towarzyszy wielkiej radodci, wydaje sig,
ze kazde silne podraznienie ukladu nerwowego przerywa doplyw sity ner-
wowej do miegéni L.

Sposéb oddzialywania silnych wzruszefi na wydzieliny przewodu
pokarmowego i pewnych gruczoléw, np. watroby, nerek, gruczoléw

Mondes”, 1 stycznia 1872, s. 79. Przed kilku laty podobny wypadek podany zostal
réwniez przez British Association w Belfast.

! Miiller uwaza (,,Elements of Physiology” ¥, tlum. ang., tom II, s. 934), ze przy
silnych wzruszeniach ,,wszystkie nerwy rdzeniowe sa do tego stopnia podraznione, Ze
nastepuje czeéciowy ich paraliz i drzenie calego ciala”.

* Wedlug Dobrskiego oryginalny tytul niemiecki: Joh., Miller: Handbuch der
Physiologie des Menschen. t. 2, s. 92. (Red.)
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mlecznych, jest innym doskonalym przyktadem bezpo$redniego oddzia-
lywania sensorium na te narzady, niezaleznie od woli czy jakich§ uzytecz- |
nych skojarzonych nawykéw. Ludzie najwiecej réznig si¢ tym, ze rézne
ich narzady i w réznym stopniu podlegaja oddzialywaniu sensorium.

Serce, ktére w sposéb godny podziwu, nieprzerwanie bije dniem i noca,
jest szczegélnie wrazliwe na bodZce zewngtrzne. Wielki fizjolog Claude
Bernard ! wykazal, jak najmniejsze nawet podraznienie nerwu czuciowego
wplywa na serce, i to nawet wtedy, gdy nerw jest dotknicty tak lekko, ze
zwierz¢ uzyte do do$wiadczenia nie moze prawdopodobnie odczuwad
zadnego bélu. Mogliby$my wige oczekiwad, ze silne pobudzenie psychiczne
wplywa natychmiast bezpoérednio na serce, o czym zreszta wszyscy wiedza x
i co odczuwajg. Claude Bernard powtarza tez niejednokrotnie, co zastu-
guje na specjalng uwage, ze pobudzenie serca ma wplyw na mézg, a stan
moézgu z kolei oddzialywa na serce za pofrednictwem mnerwu pneumo-
gastrycznego; w ten sposéb przy kazdym podraznieniu istnieje wiele wza-
jemnych oddzialywan miedzy tymi dwoma najwazniejszymi narzadami
ciala.

Uklad naczyniowo-ruchowy, regulujacy érednicg $wiatta malych tgt-
niczek, zalezy bezposrednio od sensorium, co jest widoczne wowecezas, gdy
czlowiek rumieni si¢ ze wstydu; w tym wypadku przerwanie doplywu
sity nerwowej do naczyi twarzy mozna, jak mysle, wyttumaczy¢ cz¢éciowo
w ciekawy sposéb przyzwyczajeniem. Bedziemy mogli réwniez wyjaénié
nicco sprawe mimowolnego jezenia si¢ wloséw pod wplywem uczucia
strachu lub gniewu. Wydzielanie lez zalezy niewatpliwie od polaczen
pewnych komérek nerwowych; ale tu réwniez §ledzié mozemy etapy,
dzigki ktérym przeptyw sily nerwowej przez okreflone przewody stal sie
pod wplywem pewnych wzruszen nawykiem.

Krétki przeglad zewngtrznych oznak niektdérych silniejszych wrazen
i wzruszen bardzo si¢ nam przyda do wykazania cho¢ w ogélnych zary-
sach, w jak skomplikowany sposéb powigzana jest rozpatrywana zasada
wplywu pobudzonego ukltadu nerwowego na ciato z zasada skojarzonych
nawykowo uzytecznych ruchdéw.

Gdy zwierzeta odczuwajg silny bél lub sa w agonii, zwykle wija si¢
gwaltownie, a te ktére obdarzone sg glosem, wydaja przenikliwe krzyki
Iub jeki. Prawie wszystkie mieénie ciala sg wtedy wprawione w silny

i ,,Lecons sur les Prop. des Tissus Vivants”, 1866, s. 457—466.
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ruch. Czlowick w podobnych wypadkach zaciska usta Iub czesciej kurczy
wargi, zaciskajac zeby lub zgrzytajac nimi. Méwi sig o ,,zgrzytaniu zgboéw”
w piekle, styszalem tez wyraznie zgrzytanie trzonowymi zebami u krowy,
ktéra cierpiata na ostre zapalenie kiszek. Samica hipopotama w ogrodzie
zoologicznym  cierpiala bardzo -przy porodzie; chodzita bez przerwy
w kétko lub tarzala sie, otwierajac i zamykajac paszezg i klapiac zebami .
U czowicka przerazonego oczy sa szeroko rozwarte lub brwi mocno
iciagnigte; pot oblewa ciafo i kroplami splywa po twarzy. Krazenie i od-
dychanie sg silnie zaklécone, wskutek czego nozdrza sa zwykle rozwarte
i czesto drzg; przez wstrzymanic oddechu moze nawet powstaé zasto]
krwi w poczerwienialej twarzy. Gdy stan jest ciezki i agonia przedluza sig,
objawy calkowicie zmieniaja si¢; nastepuje zupelne wyczerpanie obja-
wiajace si¢ omdleniem lub drgawkami. ‘

Podrazniony nerw czuciowy przekazuje podniete komérce nerwowej,
z ktérej wychodzi; ta z kolei przesyta podniete najpierw do odpowiada-
jacej jej komoérki nerwowej po przeciwnej stronie ciala, a nast¢pnic do
innych komérek nerwowych, w gore i w dét wzdluz rdzenia kregowego,
w mniejszym lub wigkszym zasicgu w zalezno$ci od sily podraznienia;
w ten sposéh moze byé ostatecznie pobudzony caly uklad nerwowy .
To niezalezne od woli przekazywanie sily nerwowej moze odbywac si¢
2 udzialem $wiadomoéci lub bez jej udzialu. Nie wiadomo, dlaczego
podraznienie komérki nerwowej wytwarza lub wyzwala sile nerwowa,
ale do stwierdzenia, ze tak si¢ w istocie dzieje, doszli, zdaje sie, wszyscy
najwybitniejsi fizjologowie, tacy jak Miiller, Virchow, Bernard itd.®.
Pan Herbert Spencer uwaza, ze mozna przyjac jako ,niewatpliwg prawde,
7e istniejaca w danej chwili ilo§¢ wyzwolonej sity nerwowej, ktéra w nie-
znany sposéb wywoluje u nas stan zwany czuciem * musi rozchodzié
sie w jakim$ kierunku — musi wytworzy¢ gdzie§ réwnowazny przejaw
sity”. Tak wigc przy silnym pobudzeniu uktadu moézgordzeniowego wy-

1 Pan Bartlett, ,,Notes on the Birth of a Hippopotamus”, Proc. Zoolog. Soc.,
1871, s. 255.

® Zobacz na ten temat Claude Bernard, ,,Tissus Vivants”, 1866, s. 316, 337, 358.
Za prawie takim samym wplywem opowiada sig Virchow w swej rozprawie ,,Ueber
das Riickenmark” (Sammlung wissenschaftl. Vortrige, 1871, s. 28).

3 Miller (,,Elements of Physiology”, thum. ang., t. II, s. 932), moéwiac o nerwach
wyrazil sie, ze ,kazda nagla zmiana warunkéw moze wyzwolié pierwiastek nerwowy”.
Na ten sam temat patrz Virchow i Bernard — rozdzialy w dwu pracach, wymienionych
w mojej notce poprzedniej.

#* W oryginale — feelings”. (Tlum.)
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zwolona w nadmiarze sita nerwowa, moze si¢ wyraza¢ w silnych wraze-
niach, intensywnym myéleniu, gwaltownych ruchach lub wzmozonej
czynnoSci gruczoléw L. Pan Spencer twierdzi dalej, ze ,nadmiar sily
nerwowe], nie kierowany okredlonym motywem, wybiera oczywiscie drogi
najzwyklejsze, a gdy tych nie starcza, przelewa si¢ nastepnie i na drogi
mniej zwykle”. Wskutek tego mieénie twarzy i migénie oddechowe, jako
najbardziej uzywane, bylyby najpierw pobudzane do dziatania, potem —
migdnie koficzyn gérnych, nastepnie dolnych, a w koricu pozostale micénie
ciala 2,

Uczucie moze byé bardzo silne, a mimo to moze mieé maly wplyw
na wywolywanie jakichkolwiek ruchéw, jesli nie prowadzi zazwyczaj do
dzialania kierowanego wola w celu osiagnigcia ulgi lub zadowolenia;
a gdy uczucie wywolujé ruchy, rodzaj ich wyznaczony jest w duzym
stopniu przez te ruchy, ktére byly wykonywane czgsto i dowolnie w okres-
lonym celu i pod wplywem podobnego uczucia. Wielki bél sklania wszyst-
kie zwierzgta, i sklanial je w ciagu niezliczonych pokoleni, do najgwaltow-
niejszych i najréznorodniejszych wysitkéw dla pozbycia si¢ przyczyny
cierpienia. Przy zranieniu nogi lub innej czgdei ciala wystepuje czesto
sktonno$¢ do potrzasania nia, jakby w celu strzaénigcia przyczyny bélu,
choé to oczywidcie jest niemozliwe. W ten sposéb mégt utrwali¢ si¢ zwy-
c€zaj natgzania .z najwicksza sila wszystkich migéni w czasie odczuwania
wielkiego bélu. Poniewaz zwykle uzywane s migsnie klatki piersiowej
1 narzadéw glosowych, ulegaja one szczegblnie tatwo pobudzeniu, wskutek
czego zwierz¢ wydaje glosne i przenikliwe wrzaski i krzyki. Weszla tu
jednak prawdopodobnie w gr¢ w znacznym stopniu korzy$¢ osiagnigta
z krzyku, gdyz mlode u wickszosci zwierzat w nieszczeSeiu i niebezpie-
czenstwie wzywaja gloéno rodzicéw na pomoc, podobnie jak wzywaja
si¢ wzajemnie na pomoc czlonkowie jednego zhiorowiska.

Inny czynnik, a mianowicie wewnetrzne przeswiadczenie, ze sita lub
zdolno$¢ ukladu nerwowego jest ograniczona, mégl wzmocnié, choé
w mniejszym stopniu, sklonnoéé¢ do gwaltownych ruchéw w czasie silnego
cierpienia. Czlowiek nie moze réwnoczeénie gleboko rozmyélaé i czynié
najwicksze wysitki migéniowe. Hipokrates dawno juz zauwazyl, ze gdy
réwnoczeénie odczuwamy dwa béle, bél silniejszy zaglusza stabszy. Zdaje

' H. Spencer, , Essays, Scientific, Political”, etc. Second Series, 1863, s. 109, 111,
* Sir H. Holland (,Medical Notes and Reflexions”, 1839, s. 328), méwigc
o dziwnym stanie ciala zwanym niepok ojami (fidgests), uwaza, 7e moze zalezy on
»0d nagromadzenia pewnej przyczyny podraznienia, ktéra moze zwolnié ruch migéni”.

1 © Darwin Online shttp://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua
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sie, Ze meezennicy W ckstazie swego religijnego zapalu byli czgsto nieczuli
na najokropniejsze tortury. Marynarze, ktérzy maja dostaé chiostg, biora
niekiedy w usta kawalek ofowiu, by gry#é go z calych sit i w ten spos6b
micéé bél. Kobiety w czasie porodu prébuja dla zlagodzenia cierpienia
jak najmocniej natgzaé migénie.

Widzimy zatem, Ze prawdopodobnie réine czynniki zlozyly si¢ na
wytworzenie sktonnosci do gwaltownych, prawie konwulsyjnych ruchéw
w czasie silnego cierpienia, a wigc: bezkierunkowe rozchodzenie si¢ sity
nerwowej z podraznionych najpierw komérek nerwowych — diugotrwaly
nawyk podejmowania wysitkéw w celu usunigeia przyczyny bélu — oraz
prze$wiadczenie, ze dobrowolny wysilek migéniowy tagodzi bol; takie
gwaltowne ruchy oraz ruchy narzadéw glosowych wyrazaja cierpienie
w sposéb bardzo charakterystyczny.

Skoro samo tylko dotknigcie nerwu czuciowego wplywa bezposrednio
na serce, to oczywiscie moeny bél dziala na nie w podobny sposéb, ale
macznie silnicj. Jednak nawet w tym wypadku nie powinniémy zapominaé
o poérednim wplywie przyzwyczajenia na serce, o ¢zym przekonamy sig,
rozwazajac objawy wicieklosci.

Gdy czlowiek bardzo cierpi, czgsto pot splywa mu po twarzy; pewien
lekarz weterynarii zapewnial mnie, Ze u cierpigcych koni oraz u bydla
widzial czesto krople spadajace z brzucha i sptywajace po wewngtrznej
stronie ud; widzial to wtedy, gdy zwierzg nie robito zadnych wysitkow
mogacych spowodowaé pocenie. Cale cialo wspomnianej juz samicy
hipopotama pokryte bylo w czasie porodu czerwonym potem. Podobnie
dzieje si¢ wskutek wielkiego strachuj wspomniany weterynarz czgsto wi-
dzial konie spocone ze strachu. Pan Bartlett stwierdzil to samo u noso-
rozca. Objaw ten jest dobrze znany rbwniez u czlowicka. Zupelnie nie-
znana jest przyczyna gwaltownego pocenia si¢ w tych wypadkach.
Nicktérzy fizjologowie sadza, ze pocenie ma zwigzek z ostabieniem kra-
zenia w naczyniach wlosowatych, a wiemy, 7e uklad naczyniowo-ruchowy,
ktéry reguluje krazenie w naczyniach wlosowatych, znajduje si¢ pod
duzym wplywem moézgu. Jesli chodzi o ruchy pewnych migSni twarzy
pod wplywem wielkiego cierpienia oraz innych uczué, to najlepiej roz-
wazymy je przy omawianiu poszczegblnych form ekspresji czlowicka
i nizszych zwierzat.

Przejdziemy teraz do oméwienia charakterystycznych objawéw wécie-
kloéci. Pod wplywem tego potgznego uczucia akcja serca jest bardzo
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przyspieszona ! lub moze byé zaklécona. Twarz czerwienieje lub staje \
si¢ purpurowa z powodu wstrzymanego odplywu krwi, moze tez stad
si¢ Smiertelnie blada. Oddychanie jest utrudnione, klatka piersiowa pod-
nosi si¢, a rozwarte nozdrza drgaja. Czesto cale cialo drzy. Glos jest \
zmieniony. Zghy sa zaciénigte lub zgrzytaja, a uklad migéniowy pobu- l
dzony silnie do gwaltownego zazwyczaj, prawie szalenczego dzialania.
Gesty czlowicka bedacego w tym stanie réinia si¢ jednak zwykle od (
bezcelowego kurczenia si¢ i miotania czlowicka cierpiacego, przypominaja J
one bowiem mniej wigcej akt napasci na wroga lub walki z nim.

Wszystkie te oznaki pasji sa prawdopodobnie w duzej mierze, a nie-
ktére moze calkowicie, spowodowane dzialaniem podraznionego senso-
rium. Wszelkie jednak zwierzeta, a przedtem ich przodkowie, gdy byly
napadnigte lub zagrozone przez wroga, wytezaly wszystkie swe sily do
walki lub wlasnej obrony. Jezeli zwierze nie napada i nie ma zamiaru
czy bodaj chgci zaatakowania wroga, nie mozna wlasciwie powiedzieé,
ze jest wiciekle. Odziedziczony nawyk wysilku migéniowego skojarzyl sie
W ten sposéb z wicieklofcia, ktéra wplywa bezposrednio lub posrednio na
rézne narzady prawic w taki sam sposéb, jak wielkie cierpienie ciclesne.

Z1o§¢ wywiera niewatpliwie réwniez bezposredni wplyw na serce, ale
wedtug wszelkiego prawdopodobiefistwa dziala nah takze poprzez przy-
zwyczajenie, tym bardziej Ze nie jest ono zalezne od woli. W iemy, ze kazdy
wigkszy wysitek dobrowolnie przez nas wykonywany wplywa na serce
na zasadzie praw mechaniki i innych, ktérych nie ma potrzeby tu roz-
waza¢. W pierwszym rozdziale wykazaliémy, 7e sita nerwowa plynie chet-
nie uzywanymi zazwyczaj kanalami — przez nerwy regulujace ruchy
dowolne i mimowolne oraz przez nerwy czuciowe. A wigc nawet umiar-
kowany wysitek wywiera wplyw na serce, a na podstawie prawa koja-
rzenia, na ktére przytoczyliémy tyle przykladéw, mozemy byé prawie
pewni, ze kazde wraZenie czy uczucie, jak wielki bél czy wiciekloéé, ktére
zwykle prowadzily do duzych wysitkéw migéniowych, wplynie natychmiast
na doplyw sity nerwowej do serca, chocby nie bylo w danej chwili zad-
nego wysitku migéniowego.

Jak powiedziatem, serce tym latwiej ulega wplywowi skojarzen nawy-
kowych, Ze nie jest zalezne od woli. Gdy czlowiek jest zly, a nawet

1 Jestem bardzo zobowiazany p. A.H. Garrodowi za informacje o pracy Loraina
na temat tetna, w kidrej podany jest sfigmogram (sphygmogram) kobiety w pasji;
wykazuje on znaczne réinice w szybkodci i innych cechach tetna w stosunku do nor-
malnego stanu u tej samej kobiety.
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wiciekly, moze panowaé nad ruchami ciala, ale nie moze zapobiec szyb-
szemu biciu serca. Czasem klatka piersiowa uniesie si¢ kilka razy i nozdrza
lekko zadrza, gdyz ruchy oddechowe sg tylko czgiciowo zalezne od woli.
Podobnie jedynie te migénie twarzy, ktére mniej podlegaja woli, zdradza
nickiedy lekkie i przelotne uczucie. Gruczoly sa réwniez calkiem niezalezne
od woli; czlowick smutny moze zapanowaé nad rysami twarzy, ale nie
zawsze potrafi powstrzymaé lzy naplywajace do oczu. Czlowiek glodny
moze zadnym gestem zewngtrznym nie okazaé glodu na widok postawio-
nego przed nim kuszacego jadla, ale nie moze powstrzymaé wydzielania
si¢ §liny.

Pod wptywem wielkiej radoéci lub przyjemnosci sktonni jesteSmy
wykonywaé rézne bezcelowe ruchy i wydawal rozmaite glosy. Nasze
mlodsze dzieci glo$no sic wéwczas $émieja, klaszcza w dlonie i skaczg
z radofci; pies objawia te uczucia w podskokach i szczekaniu, gdy wy-
chodzi ze swym panem na spacer, kofi wypuszczony na otwarte pole —
w brykaniu. Rado§é przyspiesza krazenie, a to pobudza moézg, ktéry znéw
wywiera wplyw na cale cialo. Wymienione wyzej bezcelowe ruchy
1 wzmozong akcje serca mozna przypisa¢ w gléwnej mierze stanowi pod-
niecenia sensorium ! oraz, jak sadzi p. Herbert Spencer, nadmiarowi
bezkierunkowej sity nerwowej. Trzeba zaznaczy¢, ze gléwnie oczekiwanie
przyjemnosci, a nie sama rado§é, prowadzi do bezcelowych ruchéw ciata
i do wydawania réznych gloséw. Obserwujemy to u naszych dzieci, gdy
oczekuja jakiej$ wielkiej przyjemnoéci lub uczty, i u pséw, ktére skacza
w koto na widok miski z jedzeniem, a gdy je dostana, nie okazuja zadnych
oznak zadowolenia, nawet nie machaja ogonem. U najrozmaitszych
zwierzat osigganie prawie wszystkich przyjemnosci, z wyjatklem ciepla
i spokoju, kojarzy si¢ 1 od dawna si¢ kojarzylo z aktywnymi ruchami,

1 Jak silnie wielka rado$¢ pobudza mézg i jak z kolei mdzg oddzialywa na cialo,
widaé dobrze w rzadkich wypadkach psychicznego zatrucia (psychical intoxication).
Dr J. Crichton Browne (,Medical Mirror”, 1865) przytacza przyklad mlodego czlo-
wieka o bardzo nerwowym usposobieniu, ktéry dowiedziawszy si¢ telegraficznie, Ze
odziedziczyt w spadku majatek, najpierw zbladl, potem rozweselil sig, w koficu byt we
wspaniatym humorze, ale zaczerwieniony i bardzo niespokojny. Dla uspokojenia wigc
poszed! z przyjaciclem na spacer, ale wrécil zataczajac si¢ 1 $miejac glodno, wszelako
w nastroju drazliwym; méwit bez przerwy i épiewal na ulicy. Stwierdzono z cala pew-
nofcia, ze nie tknal zadnych napojéw alkoholowych, choé wszyscy myleli, ze jest pijany.
Po pewnym czasie nastapily wymioty; zbadano na pél strawiong zawarto$é zotadka,
ale nie wykryto zapachu alkoholu. Potem zasnal gleboko, ale po obudzeniu czul sig
dobrze, narzekal jedynie na bél glowy, mdiosci i oslabienie.
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zwigzanymi na przyktad z towami lub szukaniem pozywienia oraz zalo-
tami. Ponadto wysitek migéniowy po dlugim spoczynku lub niewoli jest,
jak to sami odczuwamy i jak o tym $éwiadczg zabawy mlodych zwierzat,
sam przez si¢ przyjemnoscig. Tak wigc juz na tej tylko podstawie byé
moze moglibySmy spodziewaé si¢, 7e wiclka przyjemno$é wyrazaé sie
bedzie w ruchach migéni.

U wszystkich lub prawie u wszystkich zwierzat #, a nawet u ptakéw,
strach wywoluje drzenie ciala. Skéra blednie, cialo okrywa si¢ potem,
a wlosy jeza sig. Zwigksza si¢ ilo§¢ wydzielin przewodu pokarmowego
i nerek, przy czym wydzieliny te sa bezwiednie usuwane wskutek ostabie-
nia zwieraczy, jak to si¢ czesto zdarza u ludzi i jak to obserwowalem
u bydta, pséw, kotéw i malp. Oddech jest przyspieszony. Serce bije szyb-
ko, mocno i gwaltownie; watpliwe jest jednak, czy pompuje ono krew
wydajniej, gdyz powierzchnia ciala wydaje si¢ Zle ukrwiona, a sita migéni
wkrétce stabnie. U sploszonego konia czulem przez siodlo bicie serca tak
dokladnie, ze moglem liczyé uderzenia. Zdolnoéci umyslowe sa mocno
zaklécone. Wkrétce wystepuje kraficowe wyczerpanie, a nawet omdlenie.
Widziano przestraszonego kanarka, ktéry nie tylko drzal i pobladta mu
nasada dzioba, ale nawet zemdlal!; ja sam zlapalem kiedy§ w pokoju
rudzika w tak silnym omdleniu, ze przez pewien czas sadzilem, ze zdecht.

Wigkszo§¢ tych objawéw, niezaleznie od przyzwyczajenia, wynika
prawdopodobnie bezpo$rednio ze stanu zaburzefi sensorium, watpliwe
jednak, czy mozna je wszystkie wytlumaczyé w ten sposéb. Gdy zwierze
przestraszy si¢, prawie zawsze stoi chwile bez ruchu, by zebraé mysli
i ustali¢ Zrédlo niebezpicczefistwa, czasem za$ by uniknaé wytropienia.
Wkrétce jednak nastgpuje ucieczka na leb na szyje¢, bez liczenia si¢ z si-
tami, jak w czasie walki, i zwierze ucicka tak diugo, jak diugo trwa nie-
bezpieczenistwo, dopéki krancowe wyczerpanie, brak oddechu, wadliwe
krazenie, drzenie migéni i obfite pocenie nie uniemozliwia mu dalszej
ucieczki. Wobec tego wydaje si¢ mozliwe, ze skojarzone nawyki moga byé
czgSciowo przyczyng lub przynajmniej wzmagaé nicktére z wymienionych
charakterystycznych objawéw wielkiego przerazenia.

Ze zasada skojarzonych nawykéw odegrata wazna role w wytworzeniu
ruchéw wyrazajacych przytoczone uczucia i wrazenia, wnosi¢ mozemy,
sadzg, po pierwsze, z rozwazan nad jakimi$ innymi silnymi uczuciami,

¥ Mowa jest tu oczywidcie o ssakach. (Red.)
! Dr Darwin, ,,Zoonomia”, 1794, t. I, s. 148,

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




|

‘ © Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua

III. Ogélne zasady ckspresji 59

przy ktérych z reguly nie sprawia ulgi czy zadowolenia wykonywanie
jakich§ ruchéw dowolnych, a po drugie, z kontrastu, jaki istnieje mig-
dzy stanami psychicznymi tak zwanego podniecenia i przygnebienia. Nie
ma silniejszego uczucia od miloéci macierzyfskiej, jednak matka moze nie
okazywaé zadnym zewnegtrznym znakiem najglebszej mitoSci do swego
‘bezradnego dziecka lub tez moze ja okazywaé jedynie drobnymi pieszczo-
tami, fagodnym uémiechem i czulym spojrzeniem. Jesli jednak kto$ skrzyw-

.dzi umyélnie jej dziecko, widzimy zaraz zmiang. Zrywa si¢ z groZng ming,

oczy jej rzucaja blyski, twarz czerwienieje, pier§ faluje, nozdrza rozwie-
raja sig, a serce bije mocniej, gdyz nie milo§¢ macierzynska, lecz
-gniew prowadzi zwykle do dzialania. Milo§¢ migdzy osobami réznej plei
ré7ni sie bardzo od miloéci macierzynskiej. Gdy zakochani spotykaja sig,
wiemy, ze serca ich bijg szybko, oddech jest przyspieszony, twarze pokry-
waja si¢ rumieficem, nie jest to bowiem milo§¢ bierna, jak milo$¢ matki

do dziecka.

Umyst cztowieka moze wypelniaé najczarniejsza nienawis¢, podejrzli-

-woéé lub moze go trawié zazdro$é. Poniewaz jednak uczucia te nie pro-

wadza od razu do dzialania i utrzymuja si¢ przez pewien czas, nie wyra-
zaja si¢ zadnym znakiem zewnetrznym, chyba jedynie tym, ze cztowick
w tym stanie z pewnofcia nie wydaje si¢ pogodny i dobrze usposobiony.
Gdy uczucia te istotnie wybuchaja w czynach, to miejsce ich zajmuje
wicieklodé, ktéra ujawnia si¢ wyraznie. Malarzom trudno sportretowac

‘nieufnoéé, zazdroéé, zawiéé itd., chyba za pomocg akcesoriéw, ktore maja

pewna wymowe, poeci za§ uzywaja takich niejasnych i fantastycznych
wyrazen, jak np. ,zielonooka zazdro$¢”. Spencer okresla nieufnos¢ jako
,»plugawa, brzydka i ponura, patrzaca spode tha” itd.; Szekspir méwi
o zawidci: ,,chudolica w swej wstretnej opoficzy”; w innym miejscu pi-
sze — ,,czarna mi zawié¢ grobu nie wykopie”, a dalej — ,,ponad bladej
zawidci grozna wladza”.

Uczucia i wrazenia czesto dzielono na podniecajace i przygnebiaja-

.ce ¥. Gdy wszystkie narzady ciala i umystu — narzady ruchu dowolnego

i mimowolnego, percepcji, czucia, myéli itd. — wykonuja swe funkcje
energiczniej i szybciej niz zwykle, to méwi sig, ze czlowiek czy zwierzg
jest podniecone, a w przeciwnym wypadku, ze jest przygngbione. Gniew
i rado$é sa poczatkowo uczuciami pobudzajacymi i prowadza z natury,
zwlaszcza pierwsze, do energicznych ruchéw, oddzialywajacych na serce,

ktére z kolei wptywa na mézg. Pewien lekarz podal mi kiedys jako dowdd

* W oryginale ,,exciting” i ,,depressing”. (Tlum.)
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podniecajacego dzialania gniewu to, ze czlowiek nadmiernie przemeczony
wymysla niekiedy urojone powody do obrazy i wpada w gniew w pod-
$wiadomym zamiarze ponownego wzmocnienia si¢; od czasu kiedy usty-
szalem t¢ uwage, miatem nieraz sposobno$é stwierdzié jej stusznoé.

Rozmaite inne stany psychiczne dzialaja, zdaje si¢, poczatkowo pod-
niecajaco, wnet jednak w najwyzszym stopniu deprymujaco. Gdy matka:
nagle utraci dziecko, szaleje nieraz z rozpaczy, wiec znajduje si¢ w stanie
podniecenia; chodzi w kolo jak szalona, wyrywa sobie wlosy lub rozdzie-
ra suknig, zalamuje rece. Ostatnia czynnoé¢ powstata byé moze dzieki.
zasadzie przeciwienstwa i zdradza wewngtrzne poczucie bezradnosci 1 bez-
nadziel. Inne szalone i gwaltowne ruchy mozna wyjaénié czgéciowo tym,
ze wysitek migéniowy sprawia ulge, a czgiciowo tym, ze z podraznio-
nego sensorium wyplywa nadmiar nie kierowanej sily nerwowej. Po na-
glej stracie ukochanej osoby jedna z pierwszych i najczeéciej nasuwajacych
si¢ mysli jest ta, ze mozna bylo jeszcze cof zrobié dla ratowania utraconej
osoby. Doskonaly obserwator !, opisujac zachowanie si¢ dziewczecia przy
naglej $mierci ojca, powiada, ze ,,chodzila po domu, zalamujac rece jak
istota oszalala, powtarzajac: ,to byla moja wina”, ,nie powinnam byla
nigdy go opuszczac”, ,,gdybym tak stale przy nim czuwala” itd. Z takich
mysli stajacych Zywo w umyéle musialo powstaé w drodze prawa skojarzo-
nych nawykéw silne dazenie do jakiego$ energicznego dziatania.

Skoro tylko cierpiacy u$wiadomi sobie w pelni, ze nic sie juz nie
poradzi, to miejsce zapamigtatej bolesci zajmuje rozpacz lub gteboki smu-
tek. Czlowiek zrozpaczony siedzi bez ruchu lub lekko sie kotysze; krazenie
staje si¢ powolne, oddychanie bardzo stabe, a od czasu do czasu wydobywa
si¢ glebokie westchnienie. Wszystko to wplywa na mézg i wkrétce nastgpuje:
wyczerpanie, ostabienie migéni, a spojrzenic staje si¢ posepne. Poniewaz
skojarzone nawyki nie pobudzaja juz cierpigcego do dzialania, przyja- ‘
ciele zachgcaja go do dobrowolnego wysilku i niepoddawania si¢ obez-
wladniajacej bolesci. Wysitek pobudza serce, a to wplywa na mézg i po-
maga znie$¢ cigzkie brzemie.

Silny b6l wywoluje wkrétce kraficowy depresje lub kompletny upa-
dek ducha *; poczatkowo jednak dziala on stymulujaco i pobudza do
dzialania, co widzimy w wypadku popedzanego konia i na przykladzie
zmeczonych woléw pociagowych, ktérym zadaja w obcych krajach straszne
meki, aby je zmusi¢ do ponownego wysitku. Strach réwniez dziala naj-

! Pani Oliphant w swej powieéci o ,,Miss Majoribanks”, s. 362.
* W oryginale ,,prostration”. (T{um.)
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bardziej przygngbiajaco ze wszystkich uczué i bardzo szybko wywoluje
kraficowa bezsilno$¢ i upadek ducha, jakby w konsekwencji lub przez
skojarzenie z gwaltownymi dhugotrwatymi prébami ucieczki przed nie-
bezpieczefistwem, choé w rzeczywistosci préb takich nie bylo. Niemniej
jednak nawet najwigkszy strach czgsto dziala poczatkowo jako silny czyn-
nik pobudzajacy. Czlowick lub zwierzg doprowadzeni strachem do rozpa-
czy wykazuja zadziwiajaca sil¢ i moga byé, jak wiadomo, bardzo niebez-
pieczni.

Ogdlnic mozemy stwierdzié, ze zasada bezposredniego wplywu sen-
sorium na cialo -— dzieki konstytucji uktadu nerwowego i temu, Ze od
poczatku nie zalezata od woli — wywarla wielki wplyw na powstanie
wielu form ekspresji. Dobrym przykladem tego jest drzenie migéni, po-
cenie si¢ skéry, zmiana wydzielin przewodu pokarmowego i gruczolow
pod wplywem réznych uczué i wrazen. Dzialania tego rodzaju sa czgsto
polaczone z innymi, ktére wynikajg z naszej pierwszej zasady, a miano-
wicie ze czynnofci, ktére stuzyly czesto bezposrednio lub pofrednio w pew-
nych stanach psychicznych do zaspokojenia lub ulzenia pewnym uczu-
ciom, pragnieniom itp., wykonywane s3 nadal w podobnych okolicz-
noéciach dzigki samemu przyzwyczajeniu, cho¢ nie przynosza juz pozytku.
Polaczenia tego rodzaju wystepuja, przynajmniej czgéciowo, w szalonych
gestach wécieklosci, w wiciu si¢ z wielkiego bélu oraz byé moze we wzmo-
zonej akcji serca i narzadéw oddechowych, Nawet gdy te lub inne uczu-
cia badZ wrazenia powstang w bardzo slabym stopniu, wystapi sklonno$¢
do tych samych czynnofci dzigki sile dlugotrwalego # nawyku. Nasza
druga zasada przeciwicfistwa réwniez przypadkowo odegrala rolg.

Poniewaz tyle ruchéw ckspresyjnych mozna wytlumaczyé, jak to dalej
wykazemy, za pomoca trzech oméwionych zasad, mozemy mieé nadziejg,
7e 1 wszystkie pozostale dadza si¢ wyjaénié na podstawie tych lub bardzo
podobnych zasad. Czgsto jednak nie mozna rozstrzygnaé, jakie znaczenie
przypisaé nalezy w danym wypadku jednej, a jakie innej zasadzie;
w teorii wyrazu uczué pozostaje jeszcze bardzo wiele spraw nie wyjasnio-
nych.

#* W oryginale ,long-associated”. (Tlum.)
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Rozdzial IV

SPOSOBY WYRAZANIA UCZUC U ZWIERZAT

Wydawanie gloséw — Dzwigki glosowe — Diwicki wydawane w inny sposéb — Pod-

noszenie si¢ dodatkéw skérnych: wloséw, piér itd. przy uczuciach gniewu i strachu —

Stulanie uszu jako przygotowanie do walki i jako wyraz zlofci — Nastawienie uszuts
i podnoszenie glowy oznaka uwagi,

W tym i nastgpnym rozdziale opisz¢ na tyle tylko szczegblowo, ile
trzeba dla zilustrowania zagadnienia — ruchy ekspresyjne dokonywane
pod wptywem réznych stanéw psychicznych u kilku dobrze znanych zwie-
rzat. Zanim jednak zaczng je rozwazaé w odpowiednim porzadku, warto-
oméwi¢, dla uniknigcia niepotrzebnych powtérzei, pewne sposoby wyra~
zania uczud, pospolite dla wigkszosci z nich.

Wydawanie gloséw. U wiclu rodzajéw zwierzat, nie wylaczajac
cztowieka, narzady glosowe s3 ogromnie skutecznym $rodkiem wyrazania
uczué. Z poprzedniego rozdzialu dowiedzieliémy si¢, ze gdy sensorium
jest silnie pobudzone, to migénie ciala zwykle wykonujg gwaltowne ruchy,
przy czym zwierzg, nawet zazwyczaj ciche, wydaje glosne dZwieki, choéby
nie mialy one zadnego znaczenia. Zajace i kréliki na przyklad, jak mi si¢-
zdaje, uzywaja swych narzadéw glosowych tylko w wielkim cierpieniu,.
np. gdy mysliwy dobija ranionego zajaca lub gdy mlodego krélika schwy-
ta lasica. Bydlo i konie znosza duzy b6l w milczeniu, ale gdy jest on
nadmiernie silny, a zwlaszcza gdy towarzyszy mu strach, wydaja one
przerazliwe glosy. Czgsto rozpoznawalem w Pampasach z duzej odlegtoéci
przed$miertne ryki bydta schwytanego na lasso i okulawionego. Méwia,.
ze konie napadnicte przez wilki wydajg glosne i osobliwe glosy rozpaczy.

Powstajace w ten sposéb mimowolne i bezcelowe skurcze mieéni klatki
piersiowej i glo$ni mogtly pierwotnie spowodowaé wydawanie gloséw.
Obecnic jednak wiele zwierzat uzywa glosu w réinych celach. Wydaje:
sig, ze w zastosowaniu glosu do innych okolicznoéci waing role odegrato-
przyzwyczajenie. Przyrodnicy zauwazyli, jak mi si¢ wydaje — stusznie,
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e zwierzeta zyjace spolecznie, z racji uzywania swych narzadéw gloso-
wych zazwyczaj jako §rodka wzajemnego porozumiewania sig, uzywaja
ich i przy innych okazjach cze¢fciej niz inne zwierz¢ta. Istniejg jednak wy-
razne wyjatki od tej reguly, na przyktad u krélikéw. Zasada skojarzen,
ktérej dziatanie jest tak rozlegle, odegrata tu réwniez pewna role. Wynika
7 tego, 7e skoro glos byt zazwyczaj uzywany jako uzyteczny Srodek po-
mocniczy w pewnych warunkach wywolujacych przyjemno$é, bél, wiciek-
10é¢ itd., to moze on tez by¢ uzywany powszechnie w wypadku powstania
tych samych wrazefi lub uczué w catkiem innych warunkach, badz
w stopniu stabszym.

Odmienne plcie u wielu zwierzat nieustannie nawoluja si¢ podczas
okresu godowego, a w wielu wypadkach samiec stara si¢ w ten sposob
oczarowaé lub podniecié samice. Zdaje sig, ze istotnie stanowilo to pier-
wotna przyczyng uzywania i-rozwoju glosu, jak to staratem si¢ wykazaé
w mojej pracy ,,O pochodzeniu czlowicka”. Uzywanie wicc narzadéw
gtosowych kojarzylo si¢ z oczekiwaniem najwicksze] przyjemnosci, jaka
zwierzeta moga odczuwal. Zwierzeta zyjace towarzysko czgsto nawoltuja
sie, gdy sa rozdzielone i okazujg wiclkg rado§¢ przy spotkaniu; widzimy to
u konia, ktéry rzy z powodu powrotu swego towarzysza. Matka nieustan-
nie przyzywa zagubione mlode; na przyklad krowa przywoluje swe cielg,
a wiele mlodych zwierzat przywoluje swe matki. Gdy stado owiec roz-
pierzchnic sig, owce nieustannie nawoluja bekiem swe jagnigta, a przy
spotkaniu uzewngtrznia si¢ ‘wyraznie ich wzajemna rado$¢. Biada czlo-
wiekowi, ktéry niepokoi mlode jakiego§ wickszego i dzikszego czworono-
ga, jeSli rodzice ustysza rozpaczliwy krzyk swych dzieci. Wicicklo$¢ pro-
wadzi do gwaltownego wysitku wszystkich migéni, nie wylaczajac migéni
gloéni; niektére rozwscieczone zwierzgta prébuja tez przerazi¢ swych
wrogbw silnym i przerazliwym glosem, jak np. lew rykiem lub pies war-
czeniem. Sadze, ze celem ich jest wywolanie strachu, gdyz lew réwno-
czeénie jezy grzywe, a pies sier§¢ na grzbiecie, dzigki czemu wydawac si¢
moga wigksze i groZniejsze. Rywalizujace samce prébuja wykazaé swa
wyzszo§é 1 wyzywaja si¢ glosem na pojedynek, co prowadzi do walki na
§mieré i zycie. W tym wypadku uzywanie glosu skojarzylo si¢ z uczuciem
gniewu bez wzgledu na to, jak powstalo. Widzielismy réwniez, ze silny
bél, podobnie jak wécieklos¢ sa przyczyna glosnych okrzykéw i ze sam
wysilek glosowy sprawia pewna ulge; w ten wigc sposéb uzywanie glosu
moglo sie skojarzy¢ z réinego rodzaju cierpieniami.

ﬂ © Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




64 O wyrazie uczué u czlowieka i zwierzqt

Bardzo niejasna jest przyczyna duzej réznorodnosci gloséw wydawa-
nych pod wplywem réznych uczué i wrazeh. Nie zawsze obowiazuje za-
sada, Ze istnieje tu jaka$ znaczna réznica. Na przyklad u psa szczekanie
ze ztosci i z radosci jest bardzo podobne, choé¢ mozna je odréznié. Prawdo-
podobnie nigdy nie bedzie mozna dokladnie wyjasnié przyczyny, czyli
poczatku wszystkich poszczegélnych gloséw wydawanych w réznych' sta-
nach psychicznych. Wiemy, Ze niektére zwierzeta po swojemu nabyly
zwycza] wydawania gloséw, ktérych w stanie dzikim nie uzywaly 1. I tak
udomowione psy, a nawet oswojone szakale, nauczyly si¢ szczekaé, co nie
jest glosem wlasciwym wszystkim gatunkom tego rodzaju, z wyjatkiem
Canis latrans z Ameryki Péinocnej, ktéry podobno szczeka. Réwniez nie-
ktdre rasy golebi domowych nauczyly si¢ gruchaé w nowy i catkiem szcze-
gblny sposéb.

Charakter ludzkiego glosu wyrazajacego rézne uczucia omawiat p. Her-
bert Spencer 2 w swej cickawej rozprawie na temat muzyki. Wykazal on
jasno, ze w zaleznoéci od warunkéw glos zmienia sie bardzo pod wzgledem
siy 1 jakodci, tzw. rezonansu, timbre ¥, wysokosci i skali. Kazdego kto
przystuchuje si¢ elokwentnemu méwcey lub kaznodziei, cztowiekowi krzy-
czacemu w zlodci na drugiego czy tez czlowiekowi wyrazajacemu zdziwie-
nie, uderza trafnos¢ uwag p. Spencera. Ciekawe, jak wczeénie w zyciu
czlowieka powstaje wyrazna modulacja glosu. U jednego z moich dzieci,
ktére mialo ponizej dwéch lat, zauwazylem, ze jego ,,hm” ¥¥, oznaczajace
twierdzenie, nabieralo wyrazu dzigki lekkiej modulacji, a przy szczegélnie
placzliwym tonie ,,hm” przeczace wyrazalo zacigty upér. Pan Spencer wy-
kazuje dalej, 7ze mowa emocjonalna pod wieloma wzgledami jest blisko
spokrewniona ze $piewem, a stad i z muzykg instrumentalng; prébuje on
wyjasni¢ charakterystyczne wlasciwosci obu na podstawach fizjologicznych,
czyli za pomocg ,,0gélnego prawa, ze uczucie jest podnieta dla ruchéw
migsni”. Mozna przyjaé, ze glos podlega temu prawu; ale wytlumaczenie
to wydaje mi si¢ zbyt ogélnikowe 1 nieokreslone, aby moglo wyjasni¢ roz-
maite réznice — z wyjatkiem sily glosu — zachodzace migdzy zwykla mo-
w3, mowg emocjonalng a $piewem.

1 Zobacz dowody na ten temat w moim dziele ,,Variation of Animals and Plants
under Domestication”, t. I, s. 27; o gruchaniu zaé golebi t. I, s. 154, 155.

2 ,,Essays, Scientific, Political and Speculative”, 1858. ,,The Origin and Function
of Music”, s. 359.

¥ Barwa diZwigku. (Red.)
** W oryginale ,,humph”. (Red.)
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Spostrzezenie to jest wazne bez wzgledu na to, czy zakladamy, ze réz-
ne wilasciwosci glosu powstaly z mowy pod wplywem silnych uczué i ze
te wlasciwosci przeniosty si¢ nastgpnie na muzyke wokalna, czy tez zakta-
damy, jak utrzymuje, Zze zwyczaj wydawania tonéw $piewnych rozwingt
si¢ najpierw u dawnych przodkéw czlowieka jako sposédb zalotéw i w ten
spos6b skojarzyl sie z najsilniejszymi uczuciami, do jakich byli oni zdolni,
a mianowicie z silng miloscig, wspélzawodnictwem i zwycigstwem. Wszy-
scy dobrze wiedzg, ze zwierzeta wydaja muzyczne tony, co mozemy styszeé
codziennie w $piewie ptakéw. Bardziej godny uwagi jest fakt, ze jedna z maltp
z rodzaju gibbonéw wydaje pelna oktawe tonéw muzycznych, idac pét-
tonami w gére i w dél skali muzycznej, a wiee ,,mozna powiedzieé, ze malpa
ta $piewa jako jedyna spofréd ssakéw nie obdarzonych rozumem” 1. Na
podstawie tego faktu i przez analogi¢c z innymi zwierzgtami doszedtem do
wniosku, ze przodkowie czlowieka wydawali tony muzyczne prawdopodob-
nie wczedniej, niz opanowali mowe artykulowana; wskutek tego glos pod
wplywem silnego wzruszenia, zgodnie z prawem kojarzenia, staje si¢ $piew-
ny. U niektérych nizszych zwierzat wyraZznie zauwazy¢ mozemy, Ze samce
uzywaja swego glosu, by spodoba¢ si¢ samicy i ze same znajdujg przyjem-
no$¢ w swych wokalnych popisach; dlaczego jednak wydawane sa okres-
lone dzwieki i dlaczego sprawiaja przyjemno$é, nie umiemy w tej chwili
wyjasnic.

Ze wysoko§¢ glosu ma zwiazek z pewnymi stanami uczuciowymi, jest
dostatecznie jasne. Osoba uzalajgca si¢ spokojnie na zle traktowanie lub
lekko cierpigca méwi zawsze podniesionym glosem. Psy zniecierpliwione
wydaja czesto przez nozdrza wysoki, skomlacy glos, ktory uderza nas swa
zalosnoscig ?; jakze jednak trudno si¢ zorientowad, czy glos ten jest istot-
nie Zalosny, czy tylko w tym wypadku wydaje si¢ nam taki, gdyz wiemy
z doSwiadczenia, co ten glos oznacza. Rengger ? twierdzi, ze malpy (Cebus
azarae), ktére chowal w Paragwaju, wyrazaly zdziwienie glosem na pét
Swiszczacym, na pél warczacym, gniew lub zniecierpliwienie — przez
powtarzanie dzwicku hAu hu niskim, chrzakajacym glosem, a strach lub

1, The Descent of Man”, 1870, t. II, s. 332. Slowa te przytoczono za profesorem
Owenem. Ostatnio wykazano, Ze niektére czworonogi stojace na znacznie nizszym szcze-
blu rozwoju niz malpy, a mianowicie gryzonie, potrafia wydawaé poprawne tony mu-
zyczne: patrz opis wiel. S. Lockwooda o $piewajacych Hesperomys w ,,American Natu-
ralist”, grudzien 1871, t. V, s. 761,

2 Pan Tylor (,,Primitive Culture”, 1871, t. I, s. 166), piszac na ten temat, wspo-

mina o skomleniu psa.
3 Naturgeschichte der Sdugethiere von Paraguay” 1830, s. 46.

5 — Q wyrazie uczué
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b6l — przenikliwym krzykiem. 7, drugiej strony Iudzie wyrazaja silny bél
zaréwno przez glebokie stekanie, jak i wysokie, ostre krzyki. Smiech moze
mie¢ ton wysoki lub niski. Jak dawno temu zauwazyl ' Haller, u dorostych
mezezyzn dzwick ten ma charakter samoglosek 0 i ¢ (wedlug wymowy nie-
mieckiej), natomiast u dzieci i kobiet jest on bardziej zblizony do e i i. Te
ostatnie samogloski maja naturalnie, Jjak wykazal Helmholtz, wyzszy ton
niz poprzednie, mimo to oba tony $miechu jednakowo wyrazaja przyjem-
nosé lub wesolos¢. -

Zastanawiajac sie nad sposobem, w jaki wydawanie glosu wyraza
uczucie, musimy ustalié przyczyne tzw. ekspresji w muzyce. Pan Litchfield,
ktéry dlugo zajmowal si¢' zagadnieniem muzyki, byt taskaw udzielié mi na
ten temat nastepujacych objadnien: ,,Zagadnienie, co stanowi istote ,ekspre-
sj w muzyce, zawiera wiele punktéw niejasnych, ktére, o ile mi wiadomo,
stanowia na razie nie rozwigzane zagadki. Do pewnego jednak stopnia
prawo dotyczace wyrazania uczué za pomocy prostych dzwickéw, must
odnosi¢ si¢ do bardziej rozwinietej formy ekspresji w $piewie, ktéry mozna
uwaza za pierwotny typ wszelkiej muzyki. Duza czgs¢ emocjonalnego dzia-
tania $piewu zalezy od charakteru procesu wytwarzania ‘dZzwickéw. Na
przyklad w piesniach wyrazajacych wielkie gwaltowne uniesienie wrazenie
czesto zalezy od silniejszego uwydatnienia jednego czy dwéch charakte-
rystycznych pasazy, ktére wymagaja duzego natezenia glosu. Czesto sie
zdarza, Zze pie$fi tego rodzaju nie wywiera wladciwego wrazenia, gdy
Spiewak ma glos na tyle silny i doniosly, ze moze zadpiewaé charaktery-
styczne pasaze bez wielkiego wysitku, W tym tkwi niewatpliwie tajemnica
tego, Zze piesn traci efekt wskutek transpozycji jej z jednej tonacji do dru-
giej. Wydaje sie wiec, ze wrazenie zalezy nie tylko od samych déwickéw,
ale tez czgdciowo od natury procesu wytwarzania dzwickéw. Oczywiicie
jedli uwazamy, iz sekspresja’ §piewu zalezy tylko od szybkosci czy powolnosci
tempa — fagodnego plynigcia glosu, sity wydawania dzwigku itd. — to
czynnosci migSniowe wytwarzajace d4wicki tlumaczymy w taki sam sposéh,
w jaki thumaczymy zazwyczaj dzialanie migsni. Pozostaje jednak nie wy-
jasnione subtelniejsze, specyficzne wrazenie, ktére nazywamy eckspresja
muzyczng piesni — przyjemnoé, jaka sprawia melodia Iub nawet od-
dziclne dZwigki sktadajace sic na nig. Wrazenia tego nie mozna okreslié
sfowami, nikomu bowiem, o ile mi wiadomo, nie udalo sig go zanalizowaé;
nie wyttumaczyt go tez p. Herbert Spencer w swych pomystowych rozwa-
zaniach o pochodzeniu muzyki. Na pewno bowiem wrazenie melo d Yy j-

! Cytowane przez Gratioleta, ,,.De la Physionomie”, 1865, s. 115,
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ne pewnej serii dZwigkéw nie zalezy bynajmniej od ich sily czy stabosci
Jub od ich absolutnej wysokofci. Ton pozostaje zawsze tonem bez
wzgledu na to, czy jest Spiewany gloéno czy cicho, przez dziecko czy do-
rostego, czy grany jest na flecie czy na trombonie. Czysto muzyczne wra-
senie jakiego§ dzwigku zalezy od jego micjsca w tzw. technicznie ,gamie’;
ten sam d#wick daje zupelnie odmienne wrazenia stuchowe w zaleznoéci od
tego, czy styszymy go w polgczeniu z taka czy inng serig dzwigkow”.

, Tak wigc wszystkie najbardziej charakterystyczne wrazenia, ktére skla-
daja si¢ na tzw. ekspresj¢ muzyczna, zaleza od wzgle¢dnego polacze-
nia tonéw. Pozostaje do rozwigzania zagadnienie, dlaczego pewne pola-
czenia dZwickéw sprawiaja takie, a nie inne wrazenie. Wrazenia te muszg
sie wigzaé w jakié spos6b z arytmetycznynii stosunkami migdzy liczbg drgan
réznych tonéw skladajacych si¢ na skale muzyczng. Mozliwe — jest to
jednak tylko przypuszczenie — 7ze wigksza lub mniejsza tatwo$é mechanicz-
na, z jaka urzadzenic wibracyjne ludzkiej krtani przechodzi z jednego ro-
dzaju drgaf na inny, mogla by¢ pierwotng przyczyng wickszej lub mniej-
szej przyjemnosci, jakg sprawiajg rézne nastgpstwa tonéw”.

Pozostawiajac jednak na uboczu te skomplikowane zagadnienia i ograni-
czajac si¢ do prostych dzZwigk6w, mozemy przynajmniej zauwazy¢ nicktére
przyczyny kojarzenia sig okreélonych dZwigkéw z pewnymi nastrojami psy-
chicznymi. Krzyk np. wydawany przez mtode zwierzg lub czlonka gro-
mady jako wolanie o pomoc, by mégl przenikna¢ na odleglosc, musi byé
gloény, przeciagly i wysoki. Helmholtz wykazal !, ze dzigki ksztaltowi we-
wnetrznej jamy ucha czlowieka i wynikajacej stad zdolno$ci rezonacji, wy-
sokie tony wywoluja u niego szczegblnie silne wrazenie. Gdy samce zwie-
rzat wydaja glosy w celu przypodobania si¢ samicom, uzywaja oczywiscie
takich tonéw, ktére dla danego gatunku sa mile dla ucha; zdarza sig, ze dla
bardzo réznych zwierzat dzigki podobiefistwu ich ukladéw nerwowych te
same tony s czesto mile, jak to sami dostrzegamy w wypadku §piewu pta-
kéw lub nawet rechotania pewnych zab drzewnych, sprawiajacego nam
przyjemno$¢. Z drugiej strony, dzwigki wydawane w celu przestraszenia
nieprzyjaciela sa naturalnie ostre i niemile.

Watpliwe, czy w odniesieniu do dzwickéw odgrywala jaka$ role za-
sada przeciwiefistwa, jak mozna by si¢ bylo moze tego spodziewaé. Prze-
rywane dzwigki émiechu i chichotu wydawane przez czlowieka oraz rozne

1 Théorie Physiologique de la Musique”, Paris 1868, s. 146. Helmholtz w swym
glebokim dziele omawial zwiazek miedzy ksztaltem jamy ustnej a wymawianiem samo-
glosek.
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gatunki malp w nastroju zadowolenia réznia si¢ ogromnie od przeciagglych
krzykéw tych malp bedacych w niebezpieczenstwie. Niski ton chrzakania
$wini zadowolonej z pokarmu rézni si¢ bardzo od przenikliwego kwiku
z bélu lub strachu. U pséw natomiast, jak juz wspomnialem, szczekanie
ze ziosci i radofci. nie sa glosami przeciwstawnymi; odnosi sie to réwniez
do niektorych innych wypadkéw.

Jest jeszcze jedna niejasna sprawa, a mianowicie czy dzwicki powsta-
jace w réznych stanach psychicznych wyznaczaja odpowiedni ksztalt ust,
czy tez zalezy on moze od innych przyczyn. Gdy male dzieci krzycza,
otwierajg usta szeroko, co jest niewatpliwie potrzebne do wydobycia pelni
tonu; jednak z zupehie innego powodu ich usta przybieraja wtedy prawie
czworokatny ksztalt, wynikajacy, jak to pézniej wyjasnimy, z silnego zwie-
rania powick i podciggania wskutek tego gérnej wargi. Nie umiem powie-
dzie(, jak dalece ten prostokatny ksztalt ust modyfikuje placzliwy lub krzyk-
liwy glos, wiemy jednak z badaf Helmholtza i innych, ze ksztalt jamy ust-

nej i warg okredla rodzaj i wysoko$¢ wymawianych samoglosek.

W jednym z nastepnych rozdzialéw wykazemy, ze gdy odczuwamy po-
garde lub wstret, mamy ze zrozumialych powodéw sklonnoéé do dmuch-
nigcia ustami lub przez nos, co wytwarza dwigk podobny do puh lub pisz*.
Gdy ktos si¢ przestraszy lub nagle zdziwi, otwiera zwykle szeroko usta, jak-
by dla dokonania glebokiego i szybkiego wdechu, co réwniez jest zrozu-
miale jako przygotowanie do dluzszego wysitku. Gdy nastepuje potem silny
wydech, usta przymykaja si¢ nieco, a wargi, z powodu, o ktérym zaraz po-
wiemy, wysuwaja si¢ troche; jesli przy tym ukladzie ust wydajemy glos,
powstanie wedlug Helmholtza samogloska 0. Z pewnodcia mozna ustyszeé
niski dZwigk dlugiego ok!, gdy thum ludzi zobaczy co$ niezwyklego. Jesli
réwnoczednie ze zdziwieniem pojawia sie uczucie bélu, wystepuje sklonno$é
do skurczu wszystkich migéni ciata, nie wylaczajac migéni twarzy, a wargi
cofaja si¢ wtedy ku tylowi; byé¢ moze, iz wskutek tego dzwiek staje si¢
wyzszy, przybierajac brzmienie ak! lub ach! Poniewaz strach powoduje
drzenie wszystkich migéni ciala, glos staje si¢ naturalnie drzacy i réwno-
czefnie ochryply z powodu suchosci w ustach wywotanej zahamowaniem
dzialania gruczoléw §linowych. Dlaczego émiech czlowieka i chichot malp
sklada si¢ z dZzwigkéw szybko powtarzajacych sie, trudno wytlumaczydé.
W czasie wydawania tych dZwickéw usta wydluzajy si¢ poprzecznie, gdyz
katy ust przesuwaja si¢ ku tylowi i ku gérze; fakt ten sprébujemy wy-

* W oryginale ,,pooh” i ,,pish”. (Tlum.)
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jaéni¢ w jednym z nastepnych rozdzialéw. Cale jednak zagadnienie réinic
miedzy diwigkami wydawanymi pod wplywem rozmaitych stanéw psy-
chicznych jest tak niejasne, ze udato mi si¢ rzuci¢ nan zaledwie troche
$wiatla, a dokonane przeze mnie spostrzezenia maja niewielkie znaczenie.

Wszystkie wymienione dotad diZwigki zaleza od narzadéw oddecho-
wych; dzwigki wytwarzane w zupelnie inny sposéb moga byé réwniez
ekspresyjne. Kréliki tupig gloéno, by daé znak swym towarzyszom; w spo-
kojny wieczér mozna styszeé kroliki odpowiadajace ze wszystkich stron
na umiejetnie nadladowane tupanie. Zwierzeta
te, podobnie jak i niektére inne, tupia o ziemig
réwniez w  zloSci.  Jezozwierze grzechocza
swymi kolcami i potrzgsaja ogonem; tak samo
zachowywal si¢ jeZozwierz, ktéremu wlozono
do jego pomieszczenia zywego weza. Kolce na
ogonie 16znia si¢ znacznie od kolcéw na cicle:
sa one krétkie, wewnatrz puste, grubodci gesie-
go piéra, z wierzchotkiem poprzecznie Scietym,
tak Ze sa otwarte; umieszczone sa na diugich,
cienkich, elastycznych szyputkach (ryc. 11).
Przy szybkim potrzasaniu ogonem te puste kolce
uderzaja o siebie i wytwarzaja, jak to slysza-
lem w obecnosci p. Bartletta, charakterystyczny
ciagly dzwick. Wydaje mi si¢, ze mozemy zro-
zumied, dlaczego jezozwierze, dzieki zmodyfi-
kowaniu igiel ochronnych, zostaly. zaopatrzone
w te specjalne instrumenty dZwickowe. Sa to
zwierzgta nocne, gdyby wigc zwietrzyly lub usty-
szaly polujacego drapieznika, byloby dla nich
bardzo korzystne, aby w ciemnodci zawiadomid
wroga, kim one s3 i Ze zaopatrzone sa w niebez- z ogona jezozwicrza
pieczne kolce. W ten sposéb moglyby uniknaé
zaatakowania. Moge dodaé, ze sa one tak $§wiadome sily swej broni, Ze
w zlosci rzucaj si¢ na nieprzyjaciela tylem, z kolcami podniesionymi, ciggle
jednak nieco pochylonymi ku tylowi.

Wiele ptakéw w okresie godowym wydaje rozmaite dZwicki za po-
mocy specjalnie przystosowanych piér. Bociany podniecone klekoca glosno
dziobem. Niektére weze wydaja glos zgrzytliwy lub grzechoczacy. Wiele
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owadéw wydaje dzwicki strydulacyjne, pocierajac o siebie specjalnie
zmodyfikowane czeici swych pancerzy. Strydulacja ta stuzy gtéwnie do
wabienia lub przywolywania si¢ osobnikéw przeciwnej plci, ale jest takze
uzywana do wyrazania réznych uczué !, Kazdy kto zajmowat si¢ pszczo-
tami, wie, ze brzeczenie ich zmienia si¢, gdy sa rozdraznione; jest to
ostrzezenie, Ze istnieje niebezpieczenstwo uzadlenia. Przytoczylem tych
kilka spostrzezet, poniewaz nicktérzy badacze tak silnie podkreslali spe-
cjalne przystosowanie narzadéw glosowych i oddechowych do wyrazania
uczué, ze warto bylo wskazaé, ze dzwicki wytwarzane inaczej sluza réwnie
dobrze temu samemu celowi.

Podnoszenie sie dodatkéw skémych. Chyba zaden ruch wyrazajacy
uczucie nie jest tak powszechny, jak mimowolne podnoszenie si¢ wlosow,
pi6r i innych dodatkéw skéry, jest on bowiem pospolity w trzech
wielkich gromadach kregowcéw. Dodatki te podnosza si¢ pod wplywem
gniewu lub strachu, a szczegélnie wtedy, gdy te dwa uczucia tacza sie
lub nastepuja szybko po sobie. Dzieki tej czynnosci zwierzg wydaje sie
wieksze i straszniejsze dla swych wrogbw Iub rywali; zwykle towarzysza
jej rozmaite ruchy kierowane wola, przystosowane do tego samego celu
oraz wydawanie dzikich gloséw. Pan Bartlett, ktéry zdobyl tak wiclkie
doéwiadczenie jedli chodzi o zwierzgta wszelkich rodzajéw, nie watpi, ze
tak jest w istocie; istnieje jednak inne pytanie, mianowicie czy zdolno§¢
podnoszenia si¢ dodatkéw skérnych powstala pierwotnie w tym wlasnie
celu.

Przytoczg najpierw znaczng liczbg faktéw wskazujacych, jak czesto
czynnodé ta wystepuje u ssakéw, ptakéw i gadéw; z tym, co mam do
powiedzenia w odniesieniu do czlowicka, wstrzymuje si¢ do jednego
z dalszych rozdzialéw. Pan Sutton, inteligentny dozorca w ogrodzie zoo-
logicznym, robit dla mnie doktadne obserwacje nad szympansem i oran-
gutanem i stwierdzil, ze gdy nagle przestraszyly sie, np. blyskawicy, lub
gdy zostaly rozzloszczone, np. wskutek draznienia, whosy ich jezyly siec.
Widzialem szympansa, ktéry przestraszyt sic na widok czarnego komi-
niarza; wéwcezas sieréé zjezyla mu si¢ na catym ciele. Zrobit on kilka
ruchéw do przodu, jakby w celu zaatakowania czlowieka, nie majac
w istocie tego zamiaru, tylko w nadziei, jak zauwazyl dozorca, ze go
przestraszy. Goryl rozwscieczony, opisany przez p. Forda?, miat czub

1 Podalem troche szczegélébw na ten temat w moim ,Descent of Man”, t. I,
s. 332, 384,
® Jak to przytacza Huxley w ,Evidence as to Man’s Place in Nature”, 1863, s. 52.
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7z wloséw ,,podniesiony i skierowany ku przodowi, rozwarte nozdrza i dol-
fna warge opuszczona; réwnoczesnie wydawal swéj charakterystyczny
krzyk, ktory zdaje si¢ mial przestraszy¢ przeciwnika”., Widzialem, jak
u rozgniewanego pawiana anubisa ¥ sierS¢ zjezyla sig wzdluz grzbietu,
od karku az do ledZwi, natomiast z tylu i na pozostalych czgSciach ciala
byla niezjezona. Gdy wlozylem wypchanego weZa do pomieszczenia dla
malp, wlosy u malp kilku gatunkéw zjezyly si¢, zwlaszcza na ogonie,
co zauwazylem szczegblnie u Cercopithecus nictitans. Brehm podaje’,
se Midas oedipus (nalezacy do grupy malp amerykaniskich) jezy
w gniewie grzywg, aby — jak dodaje Brehm -— zrobic si¢ mozliwie naj-
straszniejszym. .

U Carnivora ** podnoszenie si¢ wloséw jest zjawiskiem powszechnym,
ktéremu czesto towarzysza ruchy grozace, jak szczerzenie z¢bow i wyda-
wanie groznych pomrukéw. U Herpestes *** widzialem wlosy stojace dgba
prawie na calym ciele, nie wylaczajac ogona; u Hyaena™¥*** i Proteles™* ¥+
grzebien na grzbiecie wznosi sic wydatnie. Rozwécieczony lew podnosi
grzywe. Wszyscy znaja dobrze jezenie si¢ sieréci na karku i grzbiccie u psa,
a na calym ciele, szczegélnie na ogonie, u kota. U kota wystepuje to
wyraznie tylko w strachu, u psa — w zlodci 1 w strachu, ale, jak zauwa-
sylem, nie w strachu zwigzanym z upokorzeniem, jak np. w wypadku,
gdy pies spodziewa si¢ chlosty od surowego straznika lenego. Jedli jednak
pies okazuje przy tym cheé walki, jak si¢ to czasem zdarza, wlos mu si¢
wtedy jezy. Nieraz zauwazylem, ze sier§¢ psa jezy si¢ szczegblnie latwo,
gdy pies jest i zly, i przestraszony, jak np. gdy w ciemnofci widzi niewy-
raznie jaki§ przedmiot.

Zapewnial mnie pewien lekarz weterynarii, ze widzial czgsto siersé
zjezona u koni i bydla, ktére miano powtérnie operowac. Gdy pokazalem
pekari wypchanego weza, sier§é wzdhuz grzbietu zjezyla mu si¢ w zadzi-
wiajacy sposéb; podobnie dzieje si¢ u rozzloszczonego dzika. Opisywano,
7e lof, ktéry w Stanach Zjednoczonych zabédt na $mieré czlowicka, naj-
pierw potrzasal rogami, ryczac z wécieklodci i tlukgc ziemig kopytami;
wreszcie zauwazono, ze wlosy mu si¢ zjezyly i stangly dgba”™ i wtedy

* Papio anubis. (Red.)
t Tllustr. Thierleben, 1864, t. I, s. 130.
** Drapieice. (Red.)
##% Mangust, czyli mungo. (Red.)
#*%%% Tiena. (Red.)
#xxx% Wilk ziemny. (Red.)
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rzucit si¢ naprzéd do ataku!. Jezy si¢ réwniez sieré¢ u kéz i, jak slyszalem
od p. Blytha, u niektérych indyjskich antylop. Widzialem jezenie si¢c wloséw
u mréwkojada grzywiastego *, a takze u aguti #*, jednego z gryzoni. Samica
nictoperza 2, ktéra chowala swe mlode w niewoli, , jezyla sier§¢ na grzbie-
cie i gryzta ze zlodcig palce intruza”.

Ptaki nalezgce do wszystkich wazniejszych rzedéw strosza piéra w gnie-
wie lub strachu. Kazdy na pewno widzial dwa koguty, nawet catkiem
mlode, ktére gotujac sic do walki strosza kryz¢ na szyi; nigdy nie mogly
te nastroszone piéra stanowié obrony, gdyz milosnicy walk kogucich wiedza

= Ry e =T
RS SN

Ryc. 12. Kura odpedzajaca psa od kurczgt
(rys. z natury wykonany przez p. Wooda)

z doSwiadczenia, ze dobrze jest je podstrzygaé. Samiec bojownika (Ma-
chetes pugnax) podobnie stroszy swa kryze z piér w czasie walki. Kwoka
z kurczgtami na widok zblizajacego sie psa rozpofciera skrzydta, podnosi
ogon, stroszy wszystkie swe piéra i nabrawszy wygladu najbardziej dzikiego
rzuca si¢ na natreta. Kwoka nie zawsze trzyma wtedy ogon w takim samym

! The Hon. J. Caton, Ottawa Acad. of Nat. Sciences, maj 1868, s. 36, 40.
O Capra aegagrus patrz ,Land and Water”, 1867, s. 37.
* Czyli wéjpalczasty (Myrmecophaga tridactyla). (Red.)
** Dasyprocta aguti. (Red.)
* ,Land and Water”, 20 lipca, 1867, s. 659.
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polozeniu; czasem podnosi go tak silnie, ze érodkowe pidra, tak jak na “
zalaczonej rycinie 12, prawie dotykaja grzbictu. Labedzie w gniewie row- | \l
niez podnosza skrzydla i ogon oraz stroszy piéra (ryc. 13). Otwieraja W
one dzioby i wioslujac wykonuja kilka naglych ruchéw naprzéd, w kie- ‘\H
runku kazdego, kto zblizy si¢ zanadto do brzegu. Powiadaja, ze faetony ! Il
niepokojone na gniezdzie nie odlatuja, lecz ,strosza jedynie piéra i krzycza”. W |.
Gdy si¢ zblizy¢ do sowy plomykéwki, ,natychmiast stroszy ona pibra, roz- L
poéciera skrzydla i ogon, piszczy oraz klapie dziobem szybko i mocno™ 2. To 1
samo czynig inne rodzaje séw. Sokoly w podobnych okolicznoéciach, jak 'H‘
mi méwil p. Jenner Weir, réwniez stroszg piora oraz rozpofcieraja skrzydia ‘

Ryc. 13. Labedz odpedzajacy intruza (rys. z natury wykonany przez p. Wooda)

i ogon. Niektére rodzaje papug strosza piéra. Obserwowalem tg czynnosé ‘
takze u kazuara, ktéry wpadl w zlo§¢ na widok mréwkojada. Miode kukut- il
ki w gniezdzie podnosza pidra, otwierajg szeroko dzioby 1 przybieraja wy-
glad mozliwie najstraszniejszy. |

Takze mate ptaki, jak mi méwit p. Weir, np. rézne tuszczaki, trznadle, l
pokrzewkowate ¥, rozgniewane strosza wszystkie piéra lub tylko piéra wo- |
k6t szyi; niekiedy rozpofcieraja skrzydta oraz piéra ogona. Z upierzeniem

{ Phacton rubricauda: ,Ibis”, t. III, 1861, s. 180. ‘
2 O Strix flammea patrz Audubon, ,,Ornithological Biography”, 1864, t. II, s. 407. ]
Obserwowalem inne przypadki w ogrodzie zoologicznym. l\
# W oryginale ,finches, buntings, warblers”. (Tlum.) "
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w tym stanie skacza do siebie z otwartymi dziobami i groZnymi ruchami.
Pan Weir na podstawie swego duzego do$wiadezenia twierdzi, ze podno-
szenie si¢ piér wywolywane jest czgéciej gniewem niz strachem. Jako przy-
ktad podaje on szczygla, mieszafica, o bardzo gniewnym usposobieniu, kt6-
ry w wypadku, gdy sluzacy zanadto si¢ zblizal, natychmiast przybieral
wyglad pierzastej kuli. Uwaza on, Ze przestraszone ptaki z reguly przyciska-
ja moceno wszystkie pidra do ciala; wskutek czego objetoéé ich zmniejsza si¢
czesto zadziwiajaco. Gdy tylko ochlong ze strachu lub zaskoczenia, pierw-
sz ich czynnofcig jest otrzaénigcie pibr. Najlepszym przyktadem tego przy-
ciskania piér i wyraZnego kurczenia si¢ ciala ze strachu, jak zauwazyl
p- Weir, sg przepiérki i papuzki faliste . U tych ptakéw zwyczaj ten jest
zrozumialy, gdyz w niebezpieczenstwie, by uniknaé wykrycia, przywykly
albo przycupnaé do ziemi, albo siedzie¢ bez ruchu na galezi. Chociaz gniew
moze byé u ptakéw gléwna i najczestsza przyczyna stroszenia sie piér, to
jednak prawdopodobnie mlode kukulki wyledzone w gnieZdzie i kura
z kurczgtami, do ktérej zbliza si¢ pies, odczuwaja przynajmniej troche
strachu. Pan Tegetmeier powiedzial mi, ze u kogutéw uzywanych do walki
podnoszenie si¢ piér na glowie uznane bylo od dawna za oznakg tchérzo-
stwa.

Samce niektérych jaszezurek, walczace z sobg w okresie godowym, na-
dymaja swe worki gardzielowe lub Zaboty i podnosza grzebienie grzbie-
towe ®. Dr Giinther watpi jednak, by mogly one podnosi¢ pojedyncze kolce
lub luski.

Widzimy wige, jak powszechne jest w obrebie dwéch wyiszych gromad
kregowedw oraz u niektérych gadéw podnoszenie si¢ dodatkéw skérnych
pod wplywem gniewu lub strachu. Ruch ten wywolany jest, jak wiemy
z interesujacych odkryé Kéllikera, kurczeniem malych, gladkich i niezalez-
nych od woli migéni %, zwanych czesto arrectores pili, ktore przyczepione sg
do torebek poszezegblnych wloséw, pidr itp. Przy skurczu tych mieéni wlosy
moga si¢ natychmiast podnies¢, jak to widzimy u psa, przy czym réwno-
czesnie wlosy wysuwajg si¢ nieco ze swych torebek; nastepnie szybko opusz-
czaja si¢. Zadziwiajaco wielka jest liczba tych drobnych migéni w ciele owlo-

! Melopsittacus undulatus. Zobacz opis ich obyczajéw w Goulda ,,Handbook of
Birds of Australia”, 1865, t, II, s. 82.

2 Zobacz na przyklad podany przeze mnie opis (;,Descent of Man”, t. II, 5. 32)
dotyczacy gatunkéw Anolis i Draco.

® Miesnie te opisane sa w dobrze znanych jego pracach. Jestem bardzo wdzigczny
temu wybitnemu badaczowi za przekazane mi listownie wiadomoéci na ten temat.
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sionych czworonogéw. W pewnych wypadkach jednak, jak np. przy podno-
szeniu si¢ wloséw na glowie u czlowicka, pomagaja migénie prazkowane —
zaleine od woli — z lezacego glebiej panniculus carnosus. Dzigki dzialaniu
tych ostatnich migéni podnosza si¢ np. kolce u jeza. Wydaje si¢ réwniez —
na podstawie badan Leydiga !} innych — ze wlékna prazkowane odchodza
od panniculus * do nicktérych wigkszych wloséw, jak np. do waséw nie-
ktérych czworonogdw. Arrectores pili kurcza si¢ nie tylko pod wplywem
wymienionych wyzej uczué, ale réwniez pod wplywem dzialania zimna
na powierzchnig ciata. Przypominam sobie, ze moje muly i psy, sprowadzone
7 okolic lezacych nizej i cieplejszych, po spedzeniu nocy w zimnych Kor-
dylierach mialy sier$¢ na calym cicle tak zjezona, jak przy najwickszym
strachu. Podobnym objawem jest nasza gesia skoérka podezas
dreszczéw przed goraczka. Pan Lister stwierdzit 2 réwniez, ze laskotanie
sasiedniej okolicy skéry powoduje réwniez podnoszenie i wysuwanie si¢
wloséw.

Na podstawie tych faktéw niewatpliwie podnoszenie si¢ dodatkéw skor-
nych jest czynnocia odruchowa niezalezna od woli; gdy czynno$¢ ta wyste-
puje pod wplywem gniewu lub strachu, uwazaé ja trzeba nie za zdolnoS¢
nabyta dla osiagnigcia jakiejs korzysci, lecz za uboczny skutek, przynaj-
mniej w duzym stopniu, podraznienia sensorium. Objaw ten — jesli jest
przypadkowy — poréwna¢ mozna z obfitym poceniem si¢ z bélu lub stra-
chu. Niemniej znamienne jest to, ze staba podnieta wystarcza nieraz do
wywolania jezenia si¢ wloséw, np. wbwezas, gdy dwa psy, bawiac si¢ udaja,
7e walcza z soba. Widzieliémy réwniez u wielu zwierzat nalezacych do bar-
dzo réznych gromad, ze podnoszeniu si¢ wloséw lub piér towarzysza prawie
zawsze rézne ruchy dowolne, jak grozace gesty, otwieranie ust, szczerze-
nie zehéw, rozpoScieranie skrzydel i ogona u ptakéw oraz wydawanie
ostrych gloséw; cel tych ruchéw zaleznych od woli jest oczywisty. Wydaje
si¢ zatem malo prawdopodobne, by skoordynowane podnoszenie dodatkéw
skérnych, dzigki ktéremu zwierzg wydaje si¢ wicksze i groZniejsze dla swych
‘wrogbw czy rywali, moglo byé jedynie przypadkowym i bezcelowym wyni-
kiem podraznienia sensorium. Jest to prawie tak niewiarogodne, jak to, by
podnoszenic sig kolcow u jeza czy jezozwierza lub stroszenie si¢ ozdobnych
piér w okresie godowym u ptakéw, mialy byé czynnoéciami bezcelowymi.

1, Lehrbuch der Histologie des Menschen”, 1857, s. 82. Streszczenie te] pracy za-
wdzieczam uprzejmoéci prof. W. Turnera.

* Mieénia podskérnego. (Tlum.)

2 Quarterly Journal of Microscopical Science 7, 1833, t. I, s. 262.
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Natrafiamy tu na duzg trudnosé., Jak mégl skurcz migsni arrectores pili,
gladkich i niezaleznych od woli, wspéldziala¢ w tym samym okreslonym:
celu ze skurczem réznych migéni zaleznych od woli? Gdyby$my mogli przy-
jaé, ze arrectores byly pierwotnie migSniami kurczacymi si¢ zaleznie od
woli, a potem stracily prazki i staly si¢ niczalezne od woli, sprawa bylaby
stosunkowo prosta. Nie wiem jednak, czy istnieje jaki§ dowéd na potwier-
dzenie tego przypuszezenia; choé przemiang odwrotng byloby nietrudno
udowodnié, gdyz migénie zalezne od woli w zarodkach wyzszych zwierzat
i w larwach nicktérych skorupiakéw wystepuja w stadium nieprazkowa-
nym. Ponadto w gl¢hszych warstwach skory doroslych ptakéw prazkowanie
migéni wystepuje wedlug Leydiga ! w stadium przejéciowym; poprzeczne
prazki na wiknach sg ledwo zaznaczone.

Wydaje si¢ mozliwe inne wyjaénienie. Mozemy przyjaé, e pierwotnic
na arrectores pili oddzialywalo w pewnym stopniu bezpofrednio podraznie-
nie ukladu nerwowego pod wplywem gniewu i strachu, co zachodzi niewgt-
pliwie w wypadku tzw. gesi ¢j skérki przed atakiem goraczki. Zwie-
rzgta w ciggu dlugich pokole byly wiclokrotnie niepokojone gniewem
I strachem, wskutek czego bezposredni wplyw podraznionego ukladu ner-
wowego na dodatki skérne zwigkszyl si¢ prawie na pewno dzigki nawykowi
i sklonnosci sily nerwowej do wybierania ustalonych drég. Mocne potwier-
dzenie pogladu dotyczacego siy przyzwyczajenia znajdziemy w jednym
z nastgpnych rozdzialéw, gdzie wykazemy, Ze wlos czlowicka umystowo
chorego zmienia si¢ w szezegolny sposéb wskutek powtarzajacych si¢ na-
padéw wsciekloSci i przerazenia. Gdy zdolnos¢ podnoszenia sie dodatkéw
skérnych wzmocnita si¢ i wzrosla u zwierzat, musialy one czesto widzied
u rywalizujgcych z nimi, rozzloszczonych samcéw podniesione wlosy lub.
pi6ra i powigkszona w ten sposéb objeto$¢ ciata. W tym wypadku jest chyba
mozliwe , ze zwierzgta mogly chcieé wydawa¢ si¢ swym wrogom wieksze
i straszniejsze przez dobrowolne przybieranie postawy odstraszajacej i wyda-
wanie przerazliwych krzykéw; z biegiem czasu wskutek przyzwyczajenia po-
stawa taka i krzyki stawaly si¢ instynktowne. W ten spos6b czynno$ci wyko-
nywane dzigki kurczeniu si¢ migéni zaleznych od woli mogly polaczyé si¢
W tym samym okreslonym celu z czynno$ciami wykonywanymi przez migs-
nie niezalezne od woli. Mozliwe nawet, ze zwierz¢ta w podnieceniu, u$wia-
damiajac sobie niejasno jakies zmiany w stanie swych wloséw, mogly na
nie oddzialywaé przez powtarzane wysitki uwagi i woli, mamy bowiem
prawo sadzié, ze wola moze wplywaé w jaki€ nieznany sposéb na dzialanie

! ,Lehrbuch der Histologie”, 1857, s. 82.
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niektérych migéni gladkich i niezaleznych od niej, jak np. na okres ruchu
robaczkowego jelit oraz na kurczenie si¢ pecherza. Nie mozna tez zapomi-
naé o roli, jaka mogly odegra¢ zmiennos¢ i dobér naturalny; gdyz samce,
ktérym udalo si¢ przybraé wyglad najstraszniejszy w stosunku do swych
rywali czy innych wrogéw, jesli nawet nie maja przewazajacej sily, pozo-
stawia $rednio wigcej potomstwa niz inne samce , przy czym potomstwo to
odziedziczy ich charakterystyczne cechy niczaleznie od tego, jakie one sa
i w jaki spos6b zostaly pierwotnie nabyte.

Nadymanie ciala i inne sposoby wzbudzania strachu u wroga. Nie-
ktére plazy i gady, ktére albo nie majg kolcéw do podnoszenia, albo migsni
mogacych je podnosié¢, w zaniepokojeniu czy Zofci powigkszaja swa obje-
10§¢, nabierajac powietrza. Wiadomo dobrze, Ze zjawisko to zachodzi u ro-
puch i zab. Zaba z bajki Ezopa W6l i zaba” péty si¢ nadymala z préz-
noéci i zazdrofci, az pgkla. Czynnoéé ta musiata byé¢ znana od najdaw-
niejszych czaséw, skoro wedlug p. Hensleigha Wedgwooda ! stowo ro pu-
cha wyraza w wielu jezykach europejskich przyzwyczajenie do nadyma-
nia sic. Zauwazono to u nicktérych egzotycznych gatunkéw z ogrodéw
zoologicznych; dr Giinther sadzi, Ze jest to zwyczaj powszechny dla calej
grupy. Mozna sadzi¢ przez analogig, Ze pierwotnym celem bylo prawdo-
podobnie to, by okazaé si¢ nieprzyjacielowi mozliwie najwigkszym i naj-
straszniejszym; w, ten sposéb osiagnigta zostala jednak jeszcze jedna moze
wazniejsza korzy$é. Zaby schwytane przez weze, ktore sa ich gléwnymi
wrogami, powickszaja zadziwiajaco swe rozmiary; tak ze gdy waz jest
maly, nie moze, jak mi méwil dr Giinther, potknaé zaby, ktéra w ten spo-
s6b unika pozarcia.

Kameleony i nicktérerinne jaszczurki nadymaja si¢ w gniewie. Na przy-
klad Tapaya douglasii, gatunck zamieszkujacy Oregon, porusza si¢ powoli
; nie gryzie, ma jednak groZny wyglad; ,,rozdrazniony, rzuca si¢ w sposob
najbardziej odstraszajacy na wszystko, co si¢ mu pokaze, otwierajac row-
noczeénie szeroko paszeze i syczae doéé glosno; potem nadyma cialo i oka-
zuje inne objawy zloSci” %

Weze réznych rodzajéw rozdraznione rowniez nadymaja si¢. Zmija pias-
kowa (Clotho arietans) zaslhuguje pod tym wzgledem na uwagg. Na pod-
stawie jednak dokladnych obserwacji nad tymi zwierzgtami sadzg, Ze nic
czynig tego w celu pozornego zwigkszenia swej objetosci, lecz po prostu

1 Dictionary of English Etymology”, s. 403. .
2 Zobacz opis obyczajéw tego zwierzgcia przez dra Coopera, przytoczony w ,,Na-
ture”, 27 kwietnia, 1871, s. 512.
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dla wciagniccia duzej iloci powietrza, by méc wydaé swéj dziwnie
gloény, przenikliwy i przeciagly, syczacy glos. Podraznione okularniki *
nadymaja si¢ nieco i sycza umiarkowanie; réwnoczeénie jednak podnosza |
glowe wysoko i za pomoca przedtuzonych przednich Zeber rozciggaja skore
po obu stronach szyi w duzg plaska tarcze, tzw. kaptur, Z paszcza szeroko
rozwartg wygladaja wtedy groZnie. Korzy$é osiggana w ten sposéb powin-
na by¢ znaczna, aby mogla wyréwnad nieco mniejsza szybko$¢ (cho¢ jest |
ona nadal duza), z jaka nadete weze moga napadac na nieprzyjaciela lub 1
zdobycz; dziala tu ta sama zasada, na podstawie ktérej szerokim i cienkim ”|
kawalkiem drewna nie mozna poruszaé w powietrzu tak szybko jak kijem |
malym, okragltym. Waz niejadowity Tropidonotus macrophthalmus, za- I
mieszkujacy Indie, w rozdraZnieniu réwniez nadyma szyje i dlatego czgsto |
jest mylony ze swym rodakiem, $miercionosng kobra !, To podobienstwo {
ma prawdopodobnie znaczenie ochronne dla Tropidonotus. Inny niejado- i
wity waz z gatunku Dasypeltis z Poludniowej Afryki nadyma si¢, rozszerza
szyje, syczy i rzuca si¢ na intruza 2. Wiele innych wezéw syczy w podobnych
okolicznodciach. Wprawiaja one réwniez wysunigty jezyvk w ruch drgajacy,
co takze moze si¢ przyczyniaé do zwigkszenia strasznosci ich wygladu.
Weze oprécz syczenia potrafia i w inny sposéb wydawaé dzwieki. Wiele
Jat temu zaobserwowalem w Ameryce Poludniowej, ze jadowity Trigono-
cephalus, zaniepokojony, wprawial w szybki drgajacy ruch koniec ogona,
ktéry uderzajgc o sucha trawe i galazki, wydawal grzechoczacy szmer, kté-
ry mozna bylo stysze¢ wyraznie z odleglodci szeSciu stép 3. Zabdjczy, dziki
Echis carinata z Indii wydaje ,,dziwny przeciagly, prawie syczacy dzwiek”
w zupelnie inny sposéb, a mianowicie przez pocieranie ,,brzegéw lusek
tulowiowych o siebie”, przy czym trzymajgc réwnocze$nie glowe prawie
nieruchomo. Luski boczne, w odréznieniu od tusek innych czgSci ciata,
maja wzgdrki zabkowane jak pita; gdy zwierz¢ rozwija swe sploty, boki
ciala ocieraja si¢ o siebie, a Tuski tra si¢ wzajemnie *. Wreszcie mamy znany
przyktad grzechotnika. Ten kto potrzasal tylko grzechotky niezyjacego
grzechotnika, nie moze mie¢ wlasciwego pojecia o dzwicku wydawanym
przez zywe zwierz¢. Profesor Shaler twierdzi, ze nie mozna go odr6znié od

* W oryginale ,,Cobras de capello”. (Tlum.)

1 Dr Glinther ,,Reptiles of British India”, s. 262.

2 Pan J. Mansel Weale, ,,Nature”, 27 kwietnia, 1871, s. 508.

3 ,Journal of Researches during the Voyage of the ,Beagle’”’, 1845, s. 96. Wyda~
wane w ten sposdb grzechotanie poréwnalem z grzechotaniem grzechotnika.

4 Patrz opis dra Andersona ,,Proc. Zool. Soc.”, 1871, s. 196.
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glosu wydawanego przez samca wielkiej cykady (owad nalezacy do Homop-
tera), zamieszkujacej te same okolice *. Gdy w ogrodzie zoologicznym zo-
staly réwnoczeénie podraznione grzechotniki i Zmije piaskowe, uderzylo mnie
podobiefistwo gloséw, jakie one wydawaly; i choé glos grzechotnika jest
gloéniejszy i bardzie] przenikliwy od syczenia Zmii piaskowej, to jednak z od-
Jeglodci kilku jardéw z trudem moglem je odréznié. Bez wzglegdu na to, w ja-
kim celu wydawany jest glos u jednego z tych gatunkéw, nie watpie pra-
wie, ze do tego samego celu stuzy on i u drugiego gatunku; a na podstawie
ruchéw grozacych, jakie wykonuje réwnoczesnie wicle wezdéw, wnioskuje,
7e syczenic wezéw —— grzechotanie grzechotnika i grzechotanie ogonem
w Trigonocephalus, szeleszczenie tuskami u Echis 1 rozciaganie kaptura
u okularnika — wszystkie te czynnofci maja ten sam cel, a mianowicie
osiagnigcie strasznego wygladu wobec wrogéw 2.

Na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawal, ze jadowite weze, np. te
ktére wymieniliémy, dzigki temu ze tak dobrze bronig je zgby jadowe,
nigdy nie s3 napastowane przez wrogow, a zatem nie maja potrzeby wzbu-
dzania dodatkowego strachu. Tak jednak wcale nie jest, gdyz poluje na nie
wiele zwierzat we wszystkich czefciach §wiata. Dobrze wiadomo, ze w Sta-
nach Zjednoczonych do skutecznego oczyszczania okregdw opanowanych
przez grzechotniki uzywa si¢ $win . W Anglii jez napada na zmije 1 pozera

1 American Naturalist”, styczeh 1872, s. 32. Praykro mi, ale nie moge zgodzié
sie z prof. Shalerem, ktéry sadzi, ze grzechotka rozwinela sic w drodze doboru natu-
ralnego w tym celu, aby wydawaé diwieki naladujace glosy ptakéw i wabiace ptaki,
dzieki czemu te ostatnie moga staé si¢ zdobycza weza. Nie chce watpié, ze diwigki
te moga niekiedy ulatwiaé osiagniecie tego celu. Wydaje mi sie jednak, ze wniosek,
do ktérego doszedlem, a mianowicie ze grzechotanie stanowi ostrzezenie dla zwierzat,
kiére moglyby poireé weze, jest bardziej prawdopodobny, gdyz tlumaczy jednoczeénie
rézne grupy faktéw. Gdyby ten waz uzyskal grzechotke i zwyczaj grzechotania w celu
zwabienia zdobyczy, nie uzywalby prawdopodobnie swego instrumentu stale w gniewie
i niepokoju. Co do sposobu rozwiniecia si¢ grzechotki, poglad prof. Shalera jest bardzo
podobny do mojego; zawsze b\ylem tego zdania od czasu mych obserwacji nad Trigono-
cephalus w Ameryce Poludniowej.

2 Na podstawie wiadomofci-zebranych ostatnio o obyczajach wezéw z Poludniowej
Afryki (ogloszonych przez p. Barbera w ,,Journal of Linnean Society”) oraz na podsta-
wie doniesiei réznych badaczy, np. Lawsona o grzechotniku z Ameryki Péinocnej, wy-
daje sie mozliwe, ze grozny wyglad wezbw i glosy, jakie wydaja, moga réwniez stu-
7yé do zdobycia ofiary dzieki paralizowaniu mniejszych zwierzat, czy -— jak si¢ cza-
sem méwi — rzucaniu na nie uroku.

1 Zobacz doniesienie dra R. Browna w ,,Proc. Zool. Soc.”, 1871, s. 39. Pisze onm,
e gdy tylko éwinia zobaczy weia, rzuca sig na niego, a waz na widok éwini natych-
miast ucieka.

.
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ja. W Indiach, jak slyszalem od dra Jerdona, sokoly kilku gatunkéw
1 przynajmniej jeden ssak Herpestes zabijaja okularniki i inne jadowite
weze 5 podobnie dzieje sie i w Poludniowej Afryce. Dlatego nie jest calkiem
nieprawdopodobne, 7e jakié znak lub dzwigk, ktéry méglby umozliwié¢ roz-
poznanie natychmiast jadowitych gatunkéw jako niebezpiecznych, moze
by¢ dla nich bardziej uzyteczny niz dla gatunkéw niejadowitych, ktére
W razie napadnigcia nie moga wyrzadzié istotnej krzywdy. ‘
Skoro juz tyle powiedzialem o wezach, kusi mnie, aby dodaé kilka
uwag na temat sposobu, w jaki powstala prawdopodobnie grzechotka
u grzechotnika. Rozmaite zwierzeta, mi¢dzy innymi niektére jaszczurki, po-
draznione, albo wywijaja, albo wibruja ogonem. Wystepuje to u wielu ro-
dzajéw wezbw 2. Nieszkodliwy gatunek weza Coronella sayi w ogrodzie zo-
ologicznym tak szybko wibruje ogonem , Ze staje si¢c on prawie niewidoczny.
Wspomniany T7igonocephalus ma ten sam zwyczaj; koniec jego ogona jest
nieco zgrubialy lub zakoficzony Jakby paciorkiem. U Lachesis, ktéra jest
blisko spokrewniona z grzechotnikiem, ze Linneusz zaliczyt ja do tego sa-
mego rodzaju, ogon zakofczony jest pojedynczym duzym, lancetowatym
ostrzem lub tuska. Prof. Shaler zauwazyl, ze u niektérych wezéw skéra
»W okolicy ogona nie jest tak dobrze oddzielona, jak w innych czeiciach
ciala”. Jedli przyjmiemy, ze koniec ogona u jakiego§ dawnego amerykan-
skiego gatunku byl rozszerzony i okryty jedna duza tuska, trudno bylo ja
zrzucac przy kazdej wylince. W tym wypadku fuska zachowywataby si¢ na
stale, a w kazdym okresie wzrostu, gdy waz grubial, tworzylaby sic nad nia
nowa luska wigksza od poprzedniej i ta réwnicz pozostawalaby. Moglo to
dac podstawe do utworzenia sic grzechotki, a uzywanie jej weszlo w zwy-
czaj, gdy gatunck ten, podobnie jak i inne gatunki, przy kazdym podraznie-
niu wibrowal ogonem. Niewatpliwie od tego czasu grzechotka rozwineta
si¢ specjalnie po to, aby shuzyé za skuteczny przyrzad do wytwarzania
dzwickéw, gdyz nawet kregi znajdujace si¢ w zakoficzeniu ogona zmienily

! Dr Giinther wspomina o tepieniu okularnikéw przez mangusta, czyli Herpestes,
a mlodych okularnikéw przez dzikich przodkéw kury domowej. Wiadomo réwnies do-
brze, ze paw chetnie zabija weze.

? Prof. Cope wylicza szereg rodzajéw w swej ,,Method of Creation of Organic
Types”, przedstawionej w American Phil. Soc. 15 grudnia 1871, s. 20. Prof. Cope
zapatruje si¢ podobnie jak ja na sprawe uzytecznoéci ruchéw i diwickéw dla weszdw.
Wspominam krétko o tym w ostatnim wydaniu mego ,,Origin of Species”. Gdy juz
wzmianka we wspomnianym tekscie byla wydrukowana, milo bylo mi dowiedzie¢ sie, ze
p. Hammerson (,,The American Naturalist”, maj 1872, 5. 260) réwniez podobnie za-
patruje si¢ na uzyteczno§é grzechotki, a mianowicie, ze chroni ona przed napaécia.
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swoj ksztalt i polaczyly sie. To, ze réine twory, jak grzechotka u grzechot-
nika, tuski boczne u Echis, szyja z wystgpujacymi w niej zeberkami u oku-
larnika oraz cale cialo u zmii piaskowej, przeksztalcily sie w celu ostrzega-
uia i odstraszania nieprzyjaciél, nie jest bardziej nieprawdopodobne niz to,
ze pewien ptak, a mianowicie osobliwy sekretarz wezojad (Gypogeranus),
dostosowal cala budowe swego ciala do tego, by méc bezkarnie zabijaé we-
ze. Sadzac z tego, o czym moéwiliSmy poprzednio, jest bardzo prawdopo-
dobne, ze ptak ten stroszy piéra, ilekro¢ napada na weza; a pewne jest, 7e
Herpestes, ruszajacy z zapalem do ataku na weza, jezy sier§é na calym
ciele, szczegblnie na ogonie!. Wiemy réwniez, ze niektére jezozwierze
rozgniewane lub zaniepokojone na widok weza, szybko wibruja ogonem, co
wytwarza charakterystyczny dZwigk wywolany uderzaniem o siebie pustych
kolcow. W tym wigc wypadku zaréwno atakujacy, jak i atakowany pragna
wydac si¢ sobie mozliwie straszne i oba do osiagnigcia tego celu maja spec-
jalne $rodki, ktére, co jest dziwne, w obu wypadkach sa prawie takie same.
A wige jedli z jednej strony najskuteczniej unikaly pozarcia te osobniki
wiréd wezéw, ktére umialy najlepiej odstraszyé nieprzyjaciél; i jedli z dru-
giej strony z napadajacych wrogéw przezywaly w najwickszej liczbie te
osobniki, ktére byly najlepiej przystosowane do nicbezpiecznego zadania,
jakim jest zabijanie i poZeranie jadowitych wezéw, to w obu wypadkach
zmiany korzystne, gdy zalozymy zmienno$é omawianych cech, moglyby
zachowal si¢ zwykle dzigcki przezywaniu osobnikéw najlepiej przystoso-
wanych.

Kierowanic uszu do tylu i ich stulanie. Uszy dzigki swym ruchom
s u wielu zwierzat bardzo ekspresywne, ale u niektérych, np. u czlowieka,
wyzszych malp i wielu przezuwaczy, sprawiaja pod tym wzgledem zawdd.
Drobne réznice w polozeniu uszu stuzg do wyrazenia w najpelniejszy spo-
séb réinych stanéw psychicznych, co mozemy codziennie obserwowad
u psa; tutaj zainteresujemy si¢ tylko sprawa kierowania uszu ku tylowi
i ich stulania. Jest to oznaka zlego nastroju, ale tylko u zwierzat, ktére
podczas walki uzywaja z¢béw. Takie ukladanie uszu mozna wyjasnié tym,
ze zwierzg stara si¢ zabezpieczy¢ je przed chwytaniem przez przeciwnika.
Dlatego dzigki przyzwyczajeniu i skojarzeniu, zawsze gdy zwierzeta odczu-
waja zlo$é nawet w stabym stopniu lub udajg zlo§é dla zabawy, skierowuja
uszy ku tylowi. Zwiazek, jaki istnieje u bardzo wielu zwierzat migdzy
ich sposobem walki a cofaniem uszu, §wiadczy o tym, Ze wyjasnienie to
jest stuszne.

! Pan des Voeux, w ,,Proc. Zool. Soc.”, 1871, s. 3.

6 — O wyrazie uczue
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Wszystkie Carnivora uzywaja w walce kléw i wszystkie, a przynajmniej
te, ktére obserwowalem, cofaja uszy, gdy sa rozzloszczone. Mozna to ogla-
daé u pséw walczacych na serio oraz u szczeniat gryzacych si¢ dla zabawy.
Ruch ten jest zupelnie inny niz u psa zadowolonego i pieszczonego przez
pana; wtedy uszy psa zwisaja i cofajg si¢ lekko ku tylowi. Cofanie uszu
mozna réwniez obserwowac u kociat walczacych z soba dla zabawy i u do-
rostych kotéw, gdy sa rzeczywiscie zle, jak pokazano na ryc. 9 (s. 43). Chot
w ten sposéb uszy s3 w duzym stopniu chronione, to jednak u samcéw
kotéw bywaja czgsto mocno poszarpane w czasie ich wzajemnych béjek.
Ten sam ruch jest bardzo wyraZny u tygryséw, lampartéw itp., kiedy war-
cza w zwierzyicach nad pozywieniem. Ry§ ma szczegélnie diugie uszy,
a ich cofanie si¢, gdy zblizy¢ si¢ do zwierzecia bedacego w klatce, swiadczy
wyraZnie o jego zloéci. Nawet jedna z fok uszatek, Otaria pusilla, ktéra ma
bardzo male uszy, cofa je ku tylowi, gdy rzuca si¢ ze zloécia do ndg do-
Zorcy.

Konie walczgc z sobg uzywaja siekaczy do gryzienia i cz¢ciej ude-
rzaja przednimi nogami, niz wierzgaja tylnymi. Obserwowalem to pod-
czas walki ogieréw, ktére wyrwaly si¢ na wolnoéé; mozemy dojé¢ do
tego wniosku réwniez na podstawie ran, jakie sobie zadaja. Kazdy roz-
pozna, ze kon jest zly, po jego uszach skierowanych ku tylowi. Ruch
ten jest zupelnie inny niz w wypadku nastuchiwania dzwigku rozlega-

. jacego si¢ poza nim. Jedli narowisty ko w stajni ma sktonnos$¢ do wierz-
gania w zlodci, cofa uszy z przyzwyczajenia, choé nie ma zamiaru ani
mozliwosci kasania. Gdy natomiast kon wierzga obiema tylnymi nogami

| dla zabawy, jak np. w wypadku wydostania si¢ na swobodg lub po ude-
rzeniu batem, nie stula zazwyczaj uszu, gdyz nie odczuwa wtedy ztosci.
Guanako walcza dziko, uzywajac zebéw; musza to czgsto czynié, gdyz
stwierdzitem, ze skory wielu zwierzat upolowanych przeze mnie w Pata-
gonii byly pokryte glebokimi bliznami. Podobnie czynig wielbtady. Oby-
dwa te gatunki zwierzat w zlosci ktada uszy po sobie. Zauwazylem, ze
guanako, gdy nie maja zamiaru gryié, tylko z daleka plué¢ na natrgta
swa przykra §ling, réwniez cofaja uszy. Nawet hipopotam, straszacy to-
warzysza swa ogromna, szeroka rozwarta paszcza, cofa ku tylowi swe
male uszy, zupelnie podobnie jak kor.

“\']Ztkii kontrast w stosunku do wymienionych wyzej zwierzat przed-
stawia bydlo, owce czy kozy, ktére nigdy nie uzywaja w walce ze¢bdw
i nigdy w zlosci nie cofaja uszu. Choé owce 1 kozy wydaja si¢ tak tagodne,
to jednak samce ich czesto staczaja wéciekle boje. Poniewaz jelenie tworza

|

|
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blisko spokrewniong rodzing i nie slyszalem, by walczyly kiedy za pomoca
2¢bbw, bardzo zdziwil mnie opis majora Rossa Kinga dotyczacy jelenia
amerykafiskiego * w Kanadzie. Pisze on, ze gdy ,,dwa samce maja spo-
sobnoéé spotkaé sig, rzucajg si¢ na siebie z przerazajaca furia, ktadac
uszy po sobie i zgrzytajac zghami” !, Pan Bartlett za$ powiadomil mnie,
7e jelenic pewnego gatunku walcza zawzigcie za pomocg zghow; cofanie
zatem uszu ku tylowi u jelenia zgadza si¢ z nasza regula. Wiele gatun-
kéw kanguréw trzymanych w ogrodzie zoologicznym walczy drapiac
przednimi lapami i wierzgajac tylnymi, nigdy jednak nie gryza si¢ wza-
jemnie i dozorcy nie zauwazyli nigdy cofania uszu w zlodci. Kréliki walczg
gléwnie kopigc si¢ i drapigc, ale takze gryza si¢ wzajemnie. Slyszalem
o kréliku, ktéry odgryzl polowg ogona swemu przeciwnikowi. Na po-
czatku walki klada one uszy po sobie, ale péiniej, gdy doskakuja do
siebie i kopia si¢ nawzajem, trzymaja uszy prosto lub poruszaja nimi.

Pan Bartlett widzial raz dzika walczacego ze zloécia ze swg samica.
Oba dziki mialy pyski otwarte, 2 uszy cofnigte ku tylowi. Nie wydaje
sie jednak, zeby objawy te towarzyszyty czgsto w walce §wint domowych.
Drziki walcza z soba uderzajac zwréconymi do' gbry klami *¥; pan Bartlett
watpi, czy cofaja wtedy uszy ku tylowi. Gdy stonie walcza w podobny
sposéb za pomoca kléw *¥, nie cofaja uszu, lecz przeciwnie — podnosza
je w chwili, gdy ruszaja na siebie lub na nieprzyjaciela.

Gdy nosorozce w ogrodzie zoologicznymi walcza rogami osadzonymi
na nosie, nigdy nie widzi si¢, by usitowaly gryZé si¢ wzajemnie, chyba
dla zabawy. Dozorcy sa przekonani, ze takze w zloci nie cofajg one uszu,
jak to czynia konie czy psy. Niezrozumiale jest przeto twierdzenie sir
S. Bakera?, Ze nosorozce upolowane przez niego w Afryce Pénocne]
,,nie mialy uszu, ktére musialy zostaé odgryzione w czasie walki tuz przy
glowie przez zwierzgta tego samego lub innego gatunku; kalectwo to nie
jest wcale rzadkie”.

Przejdziemy teraz do malp. Niektére ich rodzaje, np. Cercopithecus
ruber, ktére maja ruchome uszy i uzywaja podczas walki zgbéw, w stanie
rozdraznienia cofajg uszy podobnie jak psy, i wtedy maja bardzo zlosliwy
wyglad. Inne rodzaje, jak np. Inuus ecaudatus, nie czynig tego wyraznie.
Wreszcie malpy jeszeze innych rodzajéw — i to stanowi wielka anomalie

* W oryginale ,,Moos-deer”. (Ttum.)
1 The Sportsman and Naturalist in Canada”, 1866, s. 33.
#* Mowa jest naturalnie o ciosach, a nie o klach wlasciwych. (Red.)
2 The Nil Tributaries of Abyssinia”, 1867, s. 443.
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W poréwnaniu z innymi zwierz¢tami — w czasie pieszczot cofaja uszy,
szczerza zgby i klapig nimi z zadowolenia. Obserwowalem to u dwéch
czy trzech gatunké4w makakéw i u Cynopithecus niger. Poniewaz dobrze
znamy wyraz uczut u psa, przeto kto§, kto nie miat do czynienia z matpami,
mie poznalby nigdy, ze ekspresja ta oznacza radoéé lub przyjemnoéé.

Nastawianie uszu. Ruch ten nie wymaga prawie zadnych objasnien.
Wiszystkie zwierzgta, ktére moga swobodnie poruszaé uszami, kiedy sa
[przestraszone lub gdy pilnie obserwuja jaki§ przedmiot, nastawiaja uszy
w kierunku, w ktérym patrza, aby ustyszeé z tej strony jaki§ dZwiek.
Jednoczesnie podnosza zwykle glowe, poniewaz na niej umieszczone sg
‘wszystkie narzady zmystéw, a niektére mniejsze zwierzeta podnosza si¢
na tylnych lapach. Nawet te gatunki, ktére przypadaja do ziemi lub
matychmiast uciekaja, by uniknaé niebezpieczefistwa, w pierwszej chwili
‘ez tak postepuja, aby okredli¢ Zrédlo i rodzaj nicbezpieczefistwa. Glowa
podniesiona, z nastaw1onym1 uszami i oczami zwréconymi ku przodowi,
madaje kazdemu zwierz¢ciu niewatpliwie wyraz bacznej uwagi.




Rozdzial V

SZCZEGOLNE FORMY- EKSPRESJI U ZWIERZAT

Rézne ruchy ekspresywne pséw, kotéw, koni, przezuwaczy — Malpy, ich wyraz radoéci,
przywiazania, bélu, zlodci, zdziwienia i strachu.

Pies. Opisalem juz (ryc. 5 i7) wyglad psa zblizajacego si¢ do innego
psa we wrogich zamiarach; wyglad ten wyraza sie nastawionymi uszami,
oczami skicrowanymi z uwaga do przodu, zjezong sierScia na karku
i grzbiecie, chodem szczegblnie sztywnym 1 ogonem stojacym prasto
i sztywnym. Wyglad ten jest nam tak dobrze znany, iz méwimy czasenn
o czlowieku zagniewanym, ze si¢ ,najezyl” *. Z wymienionych wyzej
cech jedynie sztywny chéd i wyprostowany do géry ogon wymagaja dal-
szego oméwienia. Sir C. Bell zauwazyl !, ze gdy tygrys lub wilk, uderzony
przez dozorcg, wpada nagle we wéciekto§é, ,,ma naprezone wszystkie
mieénie, a nogi w stanie kraficowego napigcia, gotowe do skoku”. To
napiecie mieéni i wynikajacy stad sztywny chéd mozna wythumaczy¢
zasada skojarzonych nawykéw, gdyz gniew prowadzil zawsze do gwal-
townych walk, a wskutek tego do duzego wysitku wszystkich migéni ciala.
Mamy réwniez podstawy do przypuszczenia, Ze uktad mig$niowy wymaga
krétkiego przygotowania lub pewnego stopnia inerwaciji ¥¥*, aby mogl
dzialaé silnie. Do tego wniosku doszedfem na podstawie moich wlasnych
wrazefi; nie moge jednak wykazaé, ze jest to rowniez wniosek przyjety
przez fizjologéw. Sir J. Paget poinformowat mnie jednak, ze gdy migénie
kurcza sie nagle z wielkg sila bez zddnego przygotowania, tatwo pekaja,
jak np. przy niespodziewanym posliznigciu; natomiast rzadko si¢ to
zdarza, gdy jaka$ czynno§é, nawet gwaltowna, wykonywana jest z roz-
mystem.

Jesli chodzi o trzymanie ogona w pozycji wyprostowanej, to wydaje

* W oryginale ,,to have his back up”. (Tlum.)
1, The Anatomy of Expression”, 1844, s. 190.
#* W oryginale ,innervation”. (Ttum.)
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sig, ze zalezy to (choé nie wiem, czy tak jest w istocie) od tego, ze migénie
diwigacze sa silniejsze niz migénie opuszczacze, a wige przy stanie napigcia
wszystkich migéni tylnej czgsci ciala ogon podnosi si¢. Gdy pies w rado-
snym nastroju kroczy przed swym panem duzymi, elastycznymi krokami,
zwykle ma ogon podniesiony ku gérze, jednak nigdy nie trzyma go tak
sztywno jak w zlodci. Mozna widzieé, ze kofi wypuszczony po raz pierwszy
na otwarte pole stagpa diugimi, elastycznymi, posuwistymi krokami, z glo-
wa i ogonem wzniesionym wysoko. Nawet brykajace wesolo krowy pod-
rzucaja w $mieszny sposéb ogonami. Podobnie zachowuja si¢ rézne zwie-
rz¢ta w ogrodzie zoologicznym. W pewnych wypadkach jednak polozenic
ogona zalezy od specjalnych warunkéw; tak np. gdy kon zaczyna galo-
powa¢ pelnym pedem, zawsze opuszcza ogon, aby stawial on mozliwie
najmniejszy opor.

Pies w chwili skoku na przeciwnika warczy zlowrogo, uszy stula ku
tylowi, a gbrng warge (ryc. 14) odchyla, odstaniajac zghy, szczegblnie
kly. Ruchy te mozna obserwowaé u pséw i u szczenigt w czasie zabawy.

Ryc. 14. Glowa warczacego psa
(rys. z natury wykonany przez p. Wooda)

Gdy jednak pies podczas zabawy naprawde si¢ rozzloci, natychmiast
zmienia si¢ jego wyraz. Wynika to PO prostu z tego, ze wargi i uszy od-
ciagnigte zostaja ku tytowi ze znacznie wicksza sita. Gdy jeden pies tylko-
warczy na drugiego, warga cofa si¢ zwykle tylko z jednej strony, a miano-
wicie od strony nieprzyjaciela. )

Ruchy psa wyrazajace uczucic przywiazania do swego pana opisa-
lismy w rozdziale IT (ryc. 61 8). Polegaja one na opuszczaniu glowy i przy-
plaszczaniu calego ciala, wykonywaniu ruchéw wijacych oraz na ma-
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chaniu wyciagnigtym ogonem na boki. Uszy zwisaja 1 s nieco cofnicte
ku tylowi, co sprawia, ze powieki wydluzaja si¢ i zmienia si¢ caly wyglad
pyska. Wargi zwisaja luZno, a sieré¢ pozostaje gladka. Sadzg, ze wszyst-
kic te ruchy czy gesty tlumaczg si¢ tym, ze stanowia calkowite przeci-
wieistwo ruchéw, jakie pies dziki wykonywal z przyrodzenia, bedac
w kraficowo przeciwnym nastroju psychicznym. Gdy pan odezwie si¢
do psa lub tylko na niego spojrzy, to ujawnia on pozostalo$¢ tych ruchéw
w lekkim machaniu ogonem, przy czym nie wykonuje innych ruchéw
ciala i nawet uszu nie opuszcza. Psy réwnicz okazuja swoje uczucia
w checi ocierania si¢ o swego pana i w pragnieniu, by byly glaskane czy
poklepywane przez niego.

Gratiolet wyjania wymienione gesty przywigzania w nastgpujacy
sposéb (niech czytelnik sam osadzi, czy wyjaénienie to jest zadowala-
jace): Méwiac o zwierzgtach w og6lnodci, nie wylaczajac psa, powiada
on 1: ,,C’est toujours la partie la plus sensible de leurs corps qui recherche
les caresses ou les donne. Lorsque toute la longueur des flancs et du
corps est sensible, 'animal serpente et rampe sous les caresses; et ces
ondulations se propageant le long des muscles analogues des segments
jusquaux extrémités de la colonne vertébrale, la queue se ploie et
s'agite” *. Dalej dodaje on, ze psy odczuwajac przywigzanie, opuszczaja
uszy, by méc skupi¢ cala uwage na pieszczotach doznawanych od swego
pana!

Psy maja jeszcze inny zadziwiajacy sposéb okazywania swego uczu-
cia, a mianowicie liza rece lub twarz swego pana. Czasem liza one inne
psy, w tym wypadku zawsze po pysku. Widzialem réwniez psy lizgce
koty, z ktérymi zyly w przyjaZni. Przyzwyczajenie to pochodzi prawdo-
podobnie stad, Ze suki liza troskliwie swe szczenigta — najdrozszy przed-
miot ich miloéci — by je oczyéci€. Réwniez po krétkiej nieobecnoci suki
liza kilkakrotnie polpiesznic swe szczenigta prawdopodobnie z mifoSci.
W ten sposdb zwyczaj ten skojarzyl si¢ z uczuciem miloéci bez wzgledu
na to, co go potem wzbudza. Jest on obecnie tak trwale dziedziczny lub
wrodzony, ze przekazywany jest jednakowo obu plcion. Moja terierka
utracila ostatnio szczenigta i choé zawsze byla bardzo przyjacielskim

1 De la Physionomie”, 1865, s. 187, 218. '

3 ,,Zawsie najwrazliwsza czg§é ciala szuka pieszczot lub daje je. Gdy boki
i tuléw sa wrasliwe na calej dlugosci, zwierze pod wplywem pieszczot wije sig¢ 1 pelza;
a ze te ruchy faliste przenosza sig wzdtuz mieéni odpowiadajacych segmentom az do
kohca kregostupa, wigc i' ogon zgina sie i porusza”. (Ttum.)
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stworzeniem, bylem mocno zdziwiony sposobem, w jaki probowata zado-
woli¢ swéj instynkt mitosci macierzynskiej, przenoszac go na mnie; jej
cheé lizania mych rak wzrosta do rozmiaréw nienasyconej namigtnosci.

Prawdopodobnie ta sama zasada wyja$nia, dlaczego psy, odczuwajac
przywigzanie, lubia ociera¢ si¢ o swych panéw i by¢ przez nich glaskane
lub klepane; prawdopodobnie wskutek karmienia szczeniat zetknigcie
z przedmiotem ukochania skojarzylo si¢ trwale w ich psychice z uczuciem
milosci.

Uczucie przywigzania psa do swego pana polaczone jest z silnym
poczuciem ulegloici, ktére jest pokrewne bojani. Stad pies nie tylko
plaszczy si¢ i kuli, gdy zbliza si¢ do swego pana, ale niekiedy rzuca si¢
na ziemig brzuchem do géry. Jest to ruch kraficowo przeciwny wszelkiemu
pozorewi oporu. Mialem dawniej duzego psa, ktéry nie bal sic wcale
walki z innymi psami; jeden pies z sasiedztwa, owczarek podobny do
wilka, cho¢ byl mniej grozny i silny niz méj pies, mial na niego dziwny
wplyw. Gdy spotykaly si¢ one na drodze, pies méj mial zwyczaj biec na
spotkanie z ogonem czgéciowo podwinigtym i siericia nie zjezona, a potem
rzucal si¢ na ziemig, do géry brzuchem. Ruchem tym zdawal si¢ méwié
dobitniej niz stowami: »Patrz, jestem twoim niewolnikiem?”.

Nastréj zadowolenia i podniecenia, w polaczeniu z przywigzaniem,
wyraza si¢ u niektérych pséw w bardzo szczeg6lny sposob, mianowicie
szczerzeniem zgbéw. Somerville zauwazyl to juz dawno, piszac:

»Z dworskim udmiechem laszacy sie pies,
Wita cie, plaszczac sie; nos rozwarty drzy,
A wielkie, czarne jak czernidlo oczy
Topnieja przymilnoécia i cicha radodcia”.

?Polowanie”, ksiega I.

Ten zwyczaj, pospolity u terieréw, miala stawna Maida, szkocki chart
sir W. Scotta. Widzialem to réwniez u szpica i owczarka. Pan Riviere,
ktéry zwrécit szczegblng uwage na t¢ forme wyrazania uczué, poinfor-
mowal mnie, Ze wystepuje ona rzadko w doskonalej postaci, ale w stab-
szym stopniu jest do$¢ pospolita. Przy szczerzeniu zebéw gérna warga
jest cofnigta, podobnie jak przy warczeniu, tak ze kly sa odstonigte, a uszy
cofnigte ku tylowi; ogélny jednak wyglad zwierzgcia wykazuje wyraznie,
ze nie odczuwa ono zlodci. Sir C. Bell ! powiada, 7ze »PSY wyrazajac przy-

!, The Anatomy of Expression”, 1844, s. 140,
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wigzanic maja wargi lekko wywinigte, szczerza zeby i sapia w czasie
skokéw w sposéb przypominajacy $miech”. Niektorzy uwazaja szczerzenie
2¢b6w za §miech, jednak gdyby to byl rzeczywiscie $miech, widzieliby$my
podobne, tylko wyraZniejsze ruchy warg i uszu, gdy psy szczekaja z ra-
dofci; tak jednak nie jest, choé szczekanie z radoici czgsto nastgpuje
po szezerzeniu zghbéw. Z drugiej strony, psy bawiac si¢ ze swymi towa-
rzyszami lub swymi panami, prawic zawsze udaja, ze si¢ gryza lub ze
gryza swoich panéw; cofajg wtedy, choé niezbyt silnie, wargi i uszy.
Dlatego tez sadzg, e u niektérych pséw istnieje sklonno¢, by zawsze pod-
czas odczuwania silnej przyjemnosci polaczonej z przywigzaniem wpra-
wiaé w ruch — dzigki przyzwyczajeniu i skojarzeniu — te same migénie,
ktére biora udzial przy wzajemnym kasaniu si¢ pséw dla zabawy lub
przy gryzieniu r¢ki swego pana.

W drugim rozdziale opisalem chéd i wyglad psa w nastroju wesolym
oraz wyglad tego samego zwierzgcia, gdy bylo przygnebione i zawiedzione;
mialo ono wtedy glowe zwieszong, uszy opuszczone, cialo opadajace, zwi-
sajacy ogon, obwiste policzki i posgpne spojrzenie. Oczekujac jakiej$ wiel-
kiej przyjemnosci, psy podskakuja i skacza wkolo jak szalone, szczekajac
7 radoéci. Sklonnoéé do szczekania w tym stanie psychicznym jest dzie-
dziczna i zaleiy od rasy: charty rzadko szczekaja, natomtiast szpic, wy-
chodzac ze swym panem na spacer, szczeka bezustannie, tak ze staje sie
niezno$ny.

Kraficowy b6l u psa wyraza si¢ prawie w taki sam sposéb, jak u wielu
innych zwierzat, a mianowicie wyciem, kurczeniem i wiciem calego ciala.

Uwage wyraza podniesiona glowa, nastawione uszy i oczy pilnie
wpatrzone w przedmiot lub w kierunku obserwacji. Jesli jest to dzwigk
pochodzacy z nieznanego Zrédla, pies czgsto przekrzywia glowe w charak-
terystyczny sposéb to w jedna, to w druga strong, widocznie po to, by
okredli¢ z wicksza dokladnoScig, skad pochodzi glos. Widzialem jednak
psa, ktéry byl bardzo zaskoczony nowym hatasem, lecz choé dokladnie
orientowal si¢ co do jego Zrédla, to z przyzwyczajenia przekrecil glowe
na bok. Jak juz poprzednio zaznaczylem, gdy co§ zwraca uwage psow,
np. gdy widza jaki§ przedmiot lub uslysza jaki§ dZwigk, czgsto podnosza
jedna lape (ryc. 4, s. 33) i trzymaja ja zgigta, tak jakby chcialy powoli,
ukradkiem podej$c.

Pod wplywem wielkiego strachu pies rzuca si¢ na ziemig, wyje 1 wy-
dala swe odchody, jednak sier§é — moim zdaniem — nie jezy si¢ dopdty,
dopéki nie odczuwa on choé troche zlosci. Widzialem psa mocno przestra-
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szonego, gdy zespél muzykantéw zagrat gloéno pod domem; drzaly mu
wszystkie migsnie, serce bilo tak szybko, ze ledwie mozna bylo policzy¢
uderzenia, a pyskiem szeroko otwartym chwytal powietrze w taki sam
sposob, jak to czyni przerazony czlowiek. Pies ten nie dokonal przedtem
zadnego wysitku; chodzit wprawdzie bezustannie po pokoju, ale dzien
byl chtodny.

Nawet bardzo niewielki strach objawia si¢ zawsze tym, ze pies chowa
ogon pod siebie. Temu podkulaniu ogona towarzyszy cofanie uszu ku
tylowi; nie s3 one jednak przytulone do glowy tak jak w czasie warczenia,
nie sy tez opuszczone, jak wtedy gdy pies jest zadowolony i usposobiony
przyjaznie. Gdy dwa miode psy gonig sie dla zabawy, ten, ktéry ucicka,
zawsze chowa ogon pod siebie. Podobnie dzieje sig, gdy pies w doskonalym
humorze biega jak oblagkany dokola swego pana, zataczajac kola lub
6semki. Postepuje tak, jakby inny pies go gonil. Ten dziwny sposéb
zabawy, znany zapewne kazdemu, kto obserwowal psy, pojawia si¢ szcze~
golnie wtedy, gdy zwierzg zostalo czym$ troche zaskoczone lub przestra-
szone, np. gdy pan nagle wyskoczyl na nie z ciemnosci. W tym wypadku,
podobnie jak przy gonitwic dwéch pséw dla zabawy, wydaje sie, ze pies
uciekajacy boi sig, by drugi nie chwycil go za ogon; o ile mi jednak wia-
domo, psy bardzo rzadko chwytaja jeden drugiego w ten sposéh. Pytatem
pewnego pana, ktéry trzymal przez cale zycie psy goficze i ktéry pytal
innych dofwiadczonych myéliwych, czy widzieli psy chwytajace w ten
sposéb lisa, jednak nigdy tego nie widzieli. Zdaje sie, ze wéwcezas gdy
pies jest scigany albo gdy si¢ boi, Ze bedzie bity od tytu lub e cof na
niego spadnie, zawsze stara si¢ usuna¢ mozliwie najszybciej caly tylna
czgSC ciala — oraz ze wskutek wspélzaleznodci, czyli zwiazku istnicjacego
migdzy migsniami, ogon podwija pod spéd.

Podobny zwiazek migdzy ruchem tylnej czgéci ciala a ogonem mozna
obserwowa¢ u hieny. Pan Bartlett doniést mi, ze gdy dwie hieny walcza
ze sobg, obic zdaja sobie sprawe z sily swych ukaszedi i s3 ogromnie
ostrozne. Wiedzg dobrze, Ze gdyby ktéra$ z nich chwycila druga za noge,
strzaskalaby kosci na drobne czastki; zblizaja si¢ wiec do siebie na klecz-
kach, z nogami mozliwie najbardziej podwini¢tymi i z calym cialem po-
chylonym, tak aby nie nastawi¢ zadnego wystajacego miejsca; ogon jest
woéwczas silnie weidniety migdzy nogi. W takicj postawie hieny zblizaja
si¢ do siebie bokiem lub czg§ciowo nawet tylem. Wystepuje to réwniez
u jeleni, u ktérych wiele gatunkéw w zlodci i w czasie walki podwija
ogony. Gdy kot na pastwisku prébuje w zabawie ugryzé drugiego w zad
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jub gdy chlopiec uderzy osta od tytu, zwierze podwija caly zad 1 ogon,
chociaz nie wydaje sig, aby robilo to jedynie w tym celu, by ochroni¢ ogon
przed uszkodzeniem. WidzieliSmy réwniez ruchy odwrotne — gdy zwie-
rze biegnie duzymi, elastycznymi krokami, prawie zawsze ma ogon pod-
niesiony. :

Jak juz powiedziatem, pies uciekajac przed poscigiem skierowuje uszy
ku tytowi, ale zawsze trzyma je otwarte; robi to wyraznie w tym celu,
by styszeé kroki gonigcego. Gdy #r6dto nicbezpieczenistwa znajduje si¢
wyraznie przed nim, trzyma on €z¢sto z przyzwyczajenia uszy w tym
samym polozeniu, a ogon podwiniety. Wielokrotnie obserwowalem, jak
moja bojazliwa terierka, przestraszywszy si¢ jakiego§ znajdujacego si¢
przed nig przedmiotu, ktéry jednak dobrze znala i nie miala potrzeby
go sprawdzaé, trzymala przez dluzszy czas uszy i ogon w tym polozeniu,
wygladajac jak uosobienie niepokoju. Zaniepokojenic nie polaczone ze
strachem wyraza si¢ podobnie; na przyklad ktérego$ dnia wychodzilem
2z domu akurat w tym czasie, gdy moja suka zwykle dostawala obiad.
Nie wotalem jej, lecz ona bardzo chciala mi towarzyszy¢, a réwnoczesnie
wyczekiwala obiadu; stala wigc patrzac to w jedng, to w druga strong,
z ogonem podwinigtym 1 uszami cofnigtymi w tyl; przedstawiala niewat-
pliwie obraz zaklopotania i zmieszanego zaniepokojenia.

Prawie wszystkic opisane dotad ruchy ekspresyjne, z wyjatkiem
szczerzenia zebéw z radofci, sa wrodzone, czyli instynktowne, poniewaz
wystgpuja u wszystkich osobnikéw mlodych i starych wszystkich ras.
Wigkszoé¢ z nich wystepuje réwniez u pierwotnych przodkéw psa, a mia-
nowicie u wilka i szakala, a niektére takze u innych gatunkéw tej samej
grupy. Oswojone wilki i szakale, gdy sa pieszczone przez swych panéw,
skacza dokota z radofci, machaja ogonem, opuszczaja uszy, liza rece
pana, plaszcza sig, a nawet przewracaja si¢ do gory brzuchem 1.
Widzialem szakala afrykanskiego z Gabunu, podobnego raczej do lisa,
ktéry stulal uszy, gdy si¢ go piescito. Wilki i szakale przestraszone na
pewno podwijaja ogony. Opisano tez oswojonego szakala, ktéry biegal
dokolo swego pana z ogonem podwinigtym, zataczajac kola i Gsemki
jak pies.

1 Wiele szczegdléw podal Gueldenstidt w swym opisie szakala w Nov. Comm. Acad.
Sc. Imp. Petrop., 1775, t. XX, s. 449. Doskonaly opis obyczajéw tego zwierzecia znaj-
duje si¢ réwniez w ,Land and Water”, pazdziernik 1869. Porucznik Annesley R.A.
podal mi réwniez pewne szczegdly dotyczace szakala. Jedli chodzi o wilki i szakale
z ogrodéw zoologicznych, zasiegalem wielu informacji, a takze sam je obserwowalem.
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Stwierdzono !, ze lisy, nawet oswojone, nie wykonuja nigdy zadnego
z wymienionych wyzej ruchéw ekspresyjnych, nie jest to jednak catkiem
Scisle. Wiele lat temu podczas obserwaciji prowadzonych w ogrodzie zoo-
logicznym zanotowalem pewien fakt, ze bardzo oswojony lis angielski, gdy
go dozorca piescit, machal ogonem, stulat uszy, a potem kladl si¢ na ziemi
do géry brzuchem. Czarny lis z Ameryki Pélnocnej réwniez nieco stulat
uszy. Sadz¢ jednak, ze lisy nigdy nie liza rak swych panéw i zapewniano
mnie, Ze w strachu nigdy nie podwijaja ogona. Zgodnie z wyja$nieniem,
jakie podatem méwiac o wyrazaniu przywigzania przez psa, wydaje sig,
ze zwierzgta, ktére nigdy nie byly udomowione, a mianowicie wilki, sza-
kale, a nawet lisy, nabyly mimo to, zgodnie z zasadg przeciwiefstwa,
pewne ruchy ekspresyjne; nie jest bowiem mozliwe, by zwierze¢ta te,
trzymane w klatkach, mogly si¢ tych ruchéw nauczy¢ nasladujace psy.

Koty. Opisalem juz ruchy kota (ryc. 9) odeczuwajacego zlo§é, lecz
nie przestraszonego. Przybiera on wtedy postawe przycupnigta i od czasu
do czasu wycigga przednie lapy z wysunigtymi pazurami, gotowe do
uderzenia. Ogonem wyciagnigtym wywija lub uderza z boku na hok.
Nie jezy on sier§ci — przynajmniej nie robil tego podczas moich kilku
obserwacji. Uszy skierowuje do tyhu, zgby odstania i wydaje niski, zlowrogi
pomruk. Mozemy jednak zrozumieé, dlaczego postawa, jaka przyjmuje
kot przygotowujac si¢ do walki, rézni si¢ tak dalece od postawy psa,
ktéry podchodzi do drugiego psa we wrogich zamiarach: kot uzywa
podezas walki tap przednich, dlatego jest mu wygodna lub potrzebna
pozycja przycupnigta. Kot jest réwniez bardziej przyzwyczajony niz pies
do czatowania w ukryciu i naglego skoku na swa ofiarg. Trudno okreélié
z caly pewnolcia, dlaczego kot uderza ogonem lub macha nim z boku
na bok. Zwyczaj ten wystepuje czesto u wielu innych zwierzat, na przy-
klad u pumy gotujacej si¢ do skoku 2; nie jest natomiast czgsty u pséw
i liséw, jak wnioskujg z relacji p. St. Johna o lisie, ktéry z zasadzki chwyta
zajaca. Wiemy juz, ze niektére rodzaje jaszczurek i wezéw w stanic
podraznienia poruszaja szybko koficem ogona. Wyglada to tak, jak gdyby
pod wplywem silnego podniecenia powstawalo nieopanowane pragnie-
nie jakiegokolwiek ruchu, wywolane sily nerwowg wyzwalang w duzej
ilodci przez pobudzone sensorium; poniewaz ogon pozostaje wolny, a jego
ruchy nie przeszkadzaja ogélnej postawie ciala, kot wywija nim lub
uderza.

t ,Land and Water”, 6 listopada, 1869.
® Azara, ,,Quadrupddes du Paraguay”, 1801, t. I, s. 136.
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"Wszystkie ruchy kota w mastroju przywigzania sa catkowicie prze-
ciwne niz dopiero co opisane. Stoi on wbwcezas wyprostowany, z lekko
‘wygictym ku gérze grzbietem, z ogonem podniesionym pionowo i uszami
postawionymi; policzkami i bokami ociera si¢ 0 swego pana czy pania.
Cheé ocierania sig o cof jest tak silna u kotéw w tym stanie psychicznym,
7e czesto mozna widzieé, jak ocieraja si¢ o nogi krzesta czy stolu lub o fra-
mugi drzwi. Ten sposéb wyrazania przywigzania powstal prawdopodobnie
przez skojarzenie, podobnie jak w wypadku pséw, karmienia i pieszczenia
mlodych przez matkg, a moze takze dzigki temu, ze mlode lubia si¢
nawzajem i bawia si¢ z sobg. Opisywaliémy juz inny, zupelnie odmienny

Ryc. 15. Kot przestraszony przez psa
(rys. z natury wykonany przez p. Wooda)

-gest, wyrazajacy zadowolenié, a mianowicie wyciaganie przez mlode, a na-
wet i stare koty, w osobliwy sposéb na przemian przednich nég z roz-
postartymi pazurami — w podobny sposéb jakby ugniataly wymiona
‘ ‘matki podczas ssania. Zwyczaj ten jest tak podobny do ocierania si¢ o cos,
ze rédlem obu sa widocznie czynnoéci wykonywane w okresie ssania.
Nie umiem powiedzieé, dlaczego koty okazuja znacznie czebciej przywia-
zanie przez ocieranie si¢ niz psy, cho¢ te ostatnie przepadaja za kontaktem
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ze swym panem, i dlaczego koty tylko czasem liza rece swych przyjaciot,
gdy tymczasem psy robia to zawsze. Koty myja sie, liza swe futerko znacz-
nie regularniej niz psy, mimo iz jezyki ich sa, zdaje sig, gorzej przy-
stosowane do tej pracy niz dlugie, ruchliwe jezyki psow.

Koty przestraszone podnosza sie jak najwyzej i wyginaja grzbiet
w dobrze znany i zabawny sposéb, przy czym fukaja, sycza lub mrucza.
Sier§¢ ich jezy si¢ na calym ciele, a szczegdlnie na ogonie. W wypadkach
obserwowanych przeze mnie nasadowa czgé¢ ogona byla wyprostowana,
a koficowa czgéé wygieta w bok; niekiedy jednak ogon (patrz ryc. 15)
jest tylko troch¢ podniesiony i prawie od nasady zgiety w bok. Uszy sa
skierowane w tyl, a z¢gby wyszczerzone. Gdy dwoje kocigt bawi si¢ z soba,
jedno z nich czgsto prébuje w ten sposéb przestraszy¢ drugie. Na pod-
stawie przykladéw opisanych w poprzednich rozdzialach, wszystkie wy-
mienione formy ekspresji sa zrozumiale z wyjatkiem wyginania wysoko
grzbietu. Sklonny jestem sadzié, ze podobnie jak wiele ptakéw, ktére
strosza piéra, rozpoScieraja skrzydla i ogon, by wydaé si¢ wigksze, takze
koty w tym samym celu wyginaja grzbiet jak najwyzej, podnosza nasa-
dowa czgé¢ ogona i jezg sierS¢. Moéwi sig, ze ry§ zaatakowany wygina
grzbiet, tak tez jest przedstawiony u Brehma. Dozorcy w ogrodach
zoologicznych nigdy nie zauwazyli zadnej sklonnosci do wykonywania
tego ruchu u wigkszych kotéw, takich jak tygrysy, lwy itp. Zwierzeta
te nie maja powodu bal si¢ innych zwierzat.

Koty uzywaja czesto glosu jako $rodka ekspresji i wydaja co najmnie;]
sze$¢ czy siedem réznych dzwigkéw pod wplywem réznych uczué i pra-
gnieh. Jednym z najciekawszych gloséw jest mruczenie z zadowolenia,
wykonywane zar6wno podczas wdechu, jak i wydechu. Puma, gepard
azjatycki i ocelot mrucza podobnie; tygrys natomiast z zadowolenia
»wydaje charakterystyczne krétkie sapanie, ktéremu towarzyszy przy-
mkniecie powiek” 1. Podaja, ze lew, jaguar i lampart nie mrucza.

Konie. Konie w zloici stulaja uszy do tylu, wyciagaja glowe i cze-
éciowo odstaniaja siekacze gotowe do kasania. Gdy maja cheé do wierz-
gania, odciagaja zwykle uszy z przyzwyczajenia i w charakterystyczny
sposdb zwracaja oczy ku tylowi 2. Gdy s3 zadowolone, jak np. w wypadku
gdy przyniesie si¢ im do stajni jaka$ ulubiong pasz¢, podnosza 1 wyciagaja.

1 Land and Water”, 1867, s. 657. Patrz réwniez Azara o pumie — w wymienio-
nym dziele.

2 Sir C. Bell ,,Anatomy of Expression”, wyd. 3, s. 123. Zobacz réwniez s. 126
o oddychaniu nozdrzami i w zwigzku z tym o rozszerzaniu si¢ nozdrzy u koni.
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1by, nastawiaja uszy i, wpatrujac si¢ w swych przyjaciél, czesto rza. Nie-
cierpliwo$é wyraza si¢ grzebaniem noga ziemi.

Ruchy konia sploszonego s3 bardzo ekspresyjne. Pewnego razu moj
kot przestraszyl si¢ bardzo siewnika stojacego na polu, przykrytego bre-
zentem. Glowe podniést tak wysoko, ze szyja przybrata polozenie prawie
pionowe; zrobil to z przyzwyczajenia, gdyz siewnik stal nizej, na pochy-
lodci, i nie tizeba bylo podnosi¢ glowy, by mu si¢ dokladnie przyjrzeé;
gdyby stamtad dochodzil jaki§ dZwick, tez nie méglby go lepiej styszeé.
Oczy jego i uszy byly skierowane wyraZnie do przodu; moglem tez czué
przez siodlo uderzenia jego serca. Parsknal silnie przez zar6zowione
i rozwarte nozdrza, obrécit si¢ wkolo i bylby uciekt catym pedem, gdybym
go nie powstrzymal. Rozwarcie nozdrzy nie stuzy do wietrzenia zrodla
niebezpieczenistwa, bo jeéli kofi obwachuje jaki§ przedmiot, a nie jest
zaniepokojony, nie rozszerza wtedy nozdrzy. Gdy kon, dzigki istnieniu
zastawki w gardle, dyszy, nie oddycha przez pysk, lecz nozdrzami i wsku-
tck tego te ostatnie uzyskaly duza zdolno$é rozciagania sig. Rozwarcie
nozdrzy, parskanie i bicie serca sa czynnociami, ktére w ciggu dlugich
pokolent skojarzyly si¢ §ciéle z uczuciem strachu; strach bowiem sktaniat
zwykle konia do najgwaltowniejszych wysitkéw i ucieczki calym pedem
od Zrédta niebezpieczefstwa.

Przezuwacze. Bydlo i owce wyréiniajg si¢ tym, Ze uzewngtrzniajg
bardzo stabo swe uczucia czy wraZenia, z wyjatkiem wielkiego bélu. Roz-
juszony byk wyraza zlo§¢ tylko tym, Ze opuszcza w charakterystyczny
sposéb glowe, rozwiera nozdrza i ryczy. Czgsto réwniez grzebie on noga
ziemie, ale grzebanie to jest catkiem inne niz u zniecierpliwionego konia,
gdyz jesli ziemia jest sucha, podnosza si¢ przy tym tumany kurzu. Wydaje
mi si¢, ze byki postepuja w ten sposéb, by odpedzi¢ napastujace je muchy.
Dziksze rasy owiec i kéz tupia z przestrachu o ziemi¢ i gwizdzg przez
nos, co shuzy im za sygnal ostrzegajacy ich towarzyszy przed niebezpie-
czefhstwem. Napadnigty wél pizmowy z obszaréw arktycznych réwniez
bije kopytami o ziemi¢ !. Nie mam pojecia, w jaki sposéb powstala czyn-
noéé tupania, bo na podstawie informacji, jakie na ten temat zebralem,
nic wydaje si¢, by ktores z tych zwierzat uzywalo w walce przednich nog.

Niektére gatunki jeleni okazujg w zlofci znacznie wigcej ckspresji
niz bydlo, owce lub kozy, gdyz, jak juz powiedzialem, cofaja swe uszy
do tyhu, zgrzytaja z¢bami, jeza sieré¢, rycza, bija kopytami o ziemig

1 Land and Water”, 1869, s. 152.
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1 potrzgsajg rogami. Pewnego razu w ogrodzie zoologicznym jelen z For-
mozy (Cervus pseudaxis) zblizyt si¢ do mnie w dziwnej postawie, z py-
skiem wzniesionym wysoko, tak ze rogi dotykaly z tytu karku, glowe za$
mial nieco przekrzywiong. Z wyrazu oczu poznalem, ze byt zly; zblizal
si¢ powoli, a gdy doszedt do kraty zelaznej, nie spuscil glowy, by na
mnie uderzy¢, lecz nagle pochylit ja i z duza sila uderzyt rogami o prety.
Pan Bartlett doniést mi, Ze niekt6re inne gatunki jeleni przybieraja w ztosci
podobna postawe.

Malpy. Rozmaite gatunki i rodzaje malp wyrazaja swe uczucia bardzo
rozmaicie. Fakt ten jest cickawy, poniewaz do pewnego stopnia wiaze
si¢ z zagadnieniem, czy tak zwane rasy ludzkie mozna uwazaé za odrebne
gatunki, czy odmiany, poniewaz, jak przekonamy si¢ w nast¢pnych rozdzia-
tach, rézne rasy ludzkie na catym $wiecie uderzajaco podobnie wyrazaja
swe uczucia. Niektére ruchy ekspresyjne u malp s interesujace jeszcze
1 dlatego, Ze bardzo przypominaja analogiczne ruchy czlowieka. Poniewaz
nie miafem mozliwosci obserwowaé kazdego gatunku z danej grupy we
wszystkich okolicznodciach, najlepiej bedzie, jesli uporzadkuje moje rézno-
rodne spostrzezenia wedlug réznych stanéw psychicznych.

Przyjemno$c, rado$é, przywigzanie. Trudno jest odréznié u malp wyraz
przyjemnosci lub radoéci od wyrazu przywiazania, szczegdlnie jedli sie nie
ma wickszego doSwiadczenia niz moje. Mlode szympansy, gdy ciesza sie
z powrotu osoby, do ktérej sa przywigzane, wydaja glos podobny do szcze-
kania. Gdy wydaja ten glos, ktéry dozorcy nazywaja $miechem, wyciagaja
wargi do przodu; czynia to jednak réwniez pod wplywem innych uczué.
Niemniej jednak udalo mi si¢ zauwazyé, ze ksztalt warg réznit sie nieco
od tego, jaki przybieraly w zloici. Jedli polaskotaé miodego szympansa,
u ktérego, podobnie jak u naszych dzieci, szczegdlnie wrazliwe na lasko-
tanic s pachy, wydaje wtedy jeszcze wyraZniejszy chichot lub $émiech;
chociaz czasem $miech ten bywa bezdZwigczny. Katy ust sa wtedy cofnigte,
wskutek czego niekiedy dolne powicki nieco si¢ marszcza. Zmarszczki te,
tak charakterystyczne dla naszego $miechu, s lepiej widoczne u innych
malp. Szympans $miejac si¢ nie odstania z¢héw gérnej szezeki i pod’ tym
wzgledem ré7ni sig od nas. Oczy mu jednak blyszcza i stajg si¢ jasniejsze,
jak twierdzi p. W. L. Martin !, ktéry zwracal szczegélng uwage na wyraz
uczud u szympanséw.

t ,Natural History of Mammalia”, 1841, t. I, s. 383 i 410.
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Mlode orangutany przy tachotaniu réwniez szczerza zeby i chichocza,
a p. Martin podaje, ze oczy ich blyszcza. Gdy przestaja si¢ $miac, na twarzy
ich maluje si¢ wyraz, ktéry zdaniem p. Wallace’a mozna by nazwad uémie-
chem. Zauwazylem réwniez co§ podobnego u szympansa. Dr Duchenne —
a trudno o wigkszy autorytet — donidst mi, iz chowajac w swym domu
przez rok bardzo oswojona malpe, zauwazyl, ze gdy dawal jej podczas
positku jaki§ specjalny przysmak, katy jej ust lekko si¢ podnosily; a wige
u zwierzecia tego mozna bylo wyraznie zauwazy¢ wyraz zadowolenia po-
dobny do lekkiego u$miechu, jaki czgsto widzimy na ludzkiej twarzy.

Cebus azarae ! 7 radofci na ponowny widok ukochanej osoby wydaje
charakterystyczny chichot (kichernden). Wyraza tez zadowolenie podnie-
sieniem katéw ust, nie wydajac réwnoczesnie zadnego dzwigku. Rengger
nazywa ten tuch $miechem, ale powinien on by¢ wilasciwie nazwany
uSmiechem. Przy bélu lub strachu ksztalt ust jest zupelnie inny, przy czym
malpa wydaje glo$ne okrzyki. Inny gatunek Cebus, trzymany w ogrodzie
zoologicznym (C. hypoleucus), wydaje w radosnym nastroju przenikliwe,
powtarzajace si¢ krzyki i takze cofa katy ust, prawdopodobnie dzigki kur-
czeniu tych samych mieéni co u nas. Wystgpuje to w bardzo silnym stopniu
u malpy magota (Inuus ecaudatus); zauwazylem przy tym, ze u tej malpy
marszczy si¢ silnie skora dolnych powiek. Jednoczesnie malpa porusza
szybko, w spos6b spazmatyczny, dolng szczgka lub wargami, odstaniajac
zgby; wydawany wéwczas dzwigk jest jednak niewiele glosniejszy od tego,
co nazywamy cichym $miechem. Dwaj dozorcy zapewniali mnie, Ze ten
staby dzwigk jest $miechem zwierzecia, a gdy wyrazilem pewne powat-
piewanie co do tego (nie majac wtedy jeszcze zadnego do$wiadczenia),
pozwolili tej malpie napa$¢ na inna, a raczej nastraszy¢ znienawidzona
malpe Entellus, mieszkajaca w tym samym pomieszczeniu. Natychmiast
caly wyraz twarzy u Inuus zmienit si¢; otworzyla ona szeroko pysk, od-
stonita kty i wydata ochryply, szczekliwy glos.

Pawiana anubisa (Cynocephalus anubis) dozorca najpierw rozdraznit
i doprowadzit do wécieklosci, ktéra tatwo u niego wywolaé, a nastgpnie
odniést si¢ doh po przyjacielsku i potrzasal mu lapg. Gdy nastapilo po-
godzenie, pawian szybko poruszal szczekami i wargami w gére i w dél,
patrzac przyjaznie. Gdy §miejemy sie serdecznie, mozna zauwazy¢ podobny
ruch lub drzenie szczek; u czlowieka jednak poruszaja si¢ wtedy gléwnie

1 Rengger (,,Siugethiere von Paraguay”, 1830, s. 46) trzymal te malp¢ w niewoli
przez siedem lat w jej rodzinnym kraju, w Paragwaju.

7 — O wyrazie uczué

" © Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




a8 O wyrazie uczué u czlowieka i zwierzqt
migsnie klatki piersiowej, wéwczas gdy u tego pawiana i u niektérych in-
nych malp kurcza si¢ spazmatycznie miesnie szczek i warg.

Miatem juz sposobno$¢ wspomnieé o tym, ze dwa czy trzy gatunki
makakéw i Cynopithecus niger, gdy sa zadowolone z pieszczot, cofaja
w charakterystyczny spos6b uszy i wydaja cichy betkot. U Cynopithecus
(ryc. 17) katy ust cofaja si¢ réwnocze$nie ku tylowi i ku gbérze, tak
ze odstaniaja sie zeby. Kto§ kto sie na tym nie zna, nigdy nie uznalby
tego wyrazu za oznake zadowolenia. Grzywa diugich wloséw na czole
przyplaszcza si¢ i cala skéra glowy cofa si¢ wyraznie ku tylowi. Brwi
wskutek tego lekko sie podnosza, a oczy wygladaja tak, jakby byly
w co§ wpatrzone. Dolne powieki sg réwniez lekko pomarszczone;
zmarszczki te nie sg jednak zbyt widoczne, gdyz na twarzy sa poprzecz-
ne zmarszczki.

Przykre uczucia i wrazenia. U malp trudno odrézni¢ wyraz slabego
bélu lub jakiego§ przykrego uczucia, jak np. smutek, zniecierpliwienie,
zazdro$¢ itp., od wyrazu umiarkowanej zlosci; te stany psychiczne fatwo
1 szybko przechodza jedne w drugie. U niektérych jednak gatunkéw smu-
tek wyraza si¢ niewatpliwie ptaczem. Pewna kobieta, ktéra sprzedata
Towarzystwu Zoologicznemu matpg majacy pochodzi¢ z Borneo (Macacus
maurus, czyli M. inornatus Gray), méwita, ze malpa ta czgsto plakala;
zar6wno p. Bartlett,” jak i dozorca p. Sutton widzieli wielokrotnie, ze
gdy malpa byla smutna lub nawet gdy si¢ nad nia litowano, to plakata
tak mocno, ze lzy splywaly jej po policzkach. Przypadek ten byt raczej
niezwykly, gdyz u dwéch innych osobnikéw, trzymanych nastgpnie w ogro-
dzie i nalezacych do tego samego gatunku, nigdy nie widziano placzu,
cho¢ obserwowali je dokladnie dozorcy i ja sam w momencie, gdy byly
zmartwione i glo$no krzyczaly.

Rengger! podaje, ze gdy Cebus azarae nie mogla zdoby¢ jakiegos
upragnionego przedmiotu lub gdy si¢ przestraszyla, oczy jej napelnialy
sie lzami, ale nie na tyle, aby lzy wyplywaly. Humboldt réwniez stwierdzit,
7e oczy Callithrix sciureus ,nagle napelnialy si¢ lzami, gdy chwycil ja
strach”; gdy jednak t¢ mita maltpke chciano biciem doprowadzi¢ do glos-
nego placzu, 1zy nie pojawily si¢ weale. Nie cheg jednak bynajmniej watpié
w stuszno$é o$wiadczenia Humboldta.

Wyraz przygnebienia u miodych, chorych orangutanéw i szympanséw
jest tak wyraZny i prawie tak wzruszajacy, jak u naszych dzieci. Ten stan

! Rengger, ibidem, s. 46. Humboldt, ,,Personal Narrative”, thum. ang. t. IV, s. 527.
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Ryc. 16. Cynopithecus niger w nastroju
spokojnym  (rys. z natury wykonany
przez p. Wolfa)

Ryc. 17. Ta sama matlpa (co na ryc. 16)

zadowolona z pieszczoty (rys. z natury
wykonany przez p. Wolfa)

i © Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




100 O wyrazie uczué u czlowieka i zwierzqi

psychiczny i fizyczny wyraza si¢ u nich apatycznymi ruchami, zapadnigta
twarzg, smutnymi oczami i zmieniona cera.

Ztos¢. Wiele gatunkéw malp okazuje to uczucie i wyraza je, jak zau-
wazyl p. Martin !, w bardzo rézny sposéb. ,,Niektore gatunki wydymaja
w zlodci wargi, wlepiaja dziki wzrok w swego wroga i wykonuja kilka-
krotnie male wypady naprzéd, jakby chcialy skoczyé, wydajac réwno-
czesnie gluche, gardlowe dzwicki. Wiele malp wyraza gniew w ten sposéb,
ze posuwa sie szybko naprzdd, startujac gwaltownie i réwnocze$nie otwie-
rajac pysk i zaciskajac wargi jakby dla zakrycia zgbbéw, przy czym wpa-
truja si¢ uparcic w nieprzyjaciela, wyzywajac go jakby do walki. Inne
znéw, gléwnie malpy dlugoogoniaste, czyli koczkodany, odslaniaja zgby,
a temu zlofliwemu grymasowi towarzysza ostre, urywane, powtarzajace
si¢ krzyki”. Pan Sutton potwierdza zdanie, ze malpy nlektorych gatunkdw
w zlodci odslaniajg zeby, a innych - zastaniaja je, wysuwajac wargi.
Malpy niektérych rodzajéow skierowuja uszy ku tylowi. Wystepuje to
u niedawno przytaczanego Cynopithecus niger, ktéry réwnoczeénie opu-
szcza grzywe wloséw na czole 1 odstania z¢hy, tak ze jego ruchy mimiczne
w stanie gniewu sg prawie takie same jak w stanie radoci. Obie te
formy wyrazania uczué¢ moga odréznié jedynie ci, ktérzy dobrze znaja
to zwierze.

Pawiany okazuja czgsto zlo$é i groza swym wrogom w bardzo dziwny
sposbb, a mianowicie otwierajg szeroko paszczg, jak przy ziewaniu. Pan
Bartlett widzial czgsto, jak dwa pawiany umieszczone w jednej klatce
siadaly naprzeciw siebie i otwieraly w ten sposéb pyski; zdaje sig, ze
czynnos¢ ta kofczy si¢ czesto prawdziwym ziewaniem. Pan Bartlett sadzi,
ze zwierzeta chca pokazal sobie wzajemnie, ze maja poteiny garnitur
zgbbw, co istotnie jest prawda. Poniewaz nie bardzo wierzylem w istnienie
tego gestu ziewania, p. Bartlett rozdraznit starego pawiana i doprowa-
dzit go do gwaltownej pasji, a wéwczas ten zarcagowal tak prawie na-
tychmiast. Niektére gatunki Macacus i Cercopithecus zachowuja sic w po-
dobny sposéb. Brehm zauwazyl u pawiandéw 2 hodowanych w Abisynii,
ze okazuja one gniew takie w inny sposéb, a mianowicie uderzaja jedna
r¢kg o ziemig, ,,podobnie jak rozgniewany czlowiek, ktéry uderza pigscia
w stof’. Widzialem ten ruch u pawianéw w ogrodzie zoologicznym, nie-
kiedy jednak czynno$¢ ta wyglada raczej na szukanie kamyka lub innego
przedmiotu w ich postaniu ze sfomy.

1 ,Nat. Hist of Mammalia”, 1841, s, 351.
2 Brehm, ,,Thierleben”, t. I, s. 84. O pawianach uderzajacych reka o ziemie, s. 61.
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Pan Sutton czgsto obserwowal twarz Macacus rhesus, ktoéry w silnej
zlodci czerwieni si¢. W chwili gdy méwil mi o tym, jaka$ inna malpa
napadla na rezusa i wtedy zobaczylem, Ze twarz jego tak silnie si¢ za-
czerwienia, jak u czlowieka w gwaltownej zloSci. W kilka minut po béjce
twarz malpy odzyskala naturalng barwg. W tym samym czasie, gdy twarz
czerwienieje, tylna, naga cze§¢ ciata, ktora jest zawsze czerwona, wydala
si¢ jeszcze czerwiensza; nie moge jednak z caly pewnoscia twierdzié, ze
tak bylo istotnie. Podaja, Zze u rozdraznionego mandryla zywo zabarwione
nagie czedci jego skéry staja si¢ jeszcze jaskrawsze.

U wielu gatunkéw pawianéw tuki brwiowe wystaja silnie ponad oczami
i opatrzone sg kilkoma dlugimi wlosami, odpowiadajacymi naszym brwiom.
Zwierzeta te rozgladaja sie ciagle wkolo, a gdy chca spojrzeé¢ w gore,
podnoszg brwi. Byé moze, w ten sposoéb powstalo u nich przyzwyczajenie
czgstego poruszania brwiami. Jakkolwiekby to bylo, wiele gatunkéw malp
(szczegblnie pawiany) w zloéci lub podnieceniu bezustannie i szybko pod-
nosi i opuszcza brwi oraz owlosiong skére na czole!. Jak u czlowieka
podnoszenie i opuszczanie brwi kojarzymy z okreslonymi stanami psychicz-
nymi, tak i u malp ten prawie bezustanny ruch brwi nadaje im wyraz
bezmys$lnoici. Widzialem kiedy§ czlowieka, ktéry miatl zwyczaj ciaglego
podnoszenia brwi, bez zadnego odpowiadajacego temu uczucia, co na-
dawato twarzy niemadry wyraz; dotyczy to réwniez oséb, ktére cofaja
nieco i podnosza katy ust, tak jak w poczatkowym stadium usmiechu,
choé nie sa w danej chwili ani wesole, ani zadowolone.

Mtoda samica orangutana, zazdrosna o to, ze dozorca zajmuje si¢
inna malpa, wyszczerzyla lekko z¢by i, wydajac zagniewany glos w ro-
dzaju tisz-szist *, odwrécila si¢ do niego plecami. Zaréwno orangutany,
jak 1 szympansy w silniejszym gniewie wysuwaja wargi do przodu i wy-
daja ostry, szczekliwy glos. Mloda szympansica w gwaltownej zlosci
wykazywata.zadziwiajace podobienstwo do dziecka w podobnym nastroju.
Krzyczata glo$no szeroko otwartg paszcza, a wargi miala cofnigte tak, ze
odsfonita catkiem zeby. R¢kami wymachiwala jak szalona, sktadajac je
niekiedy nad glowa. Tarzala si¢ po ziemi, to na grzbiecie, to na brzuchu,
i gryzla wszystko, co bylo w jej zasiggu. Opisano? mlodego gibbona
(Hylobates syndactylus), ktéry w zloéci zachowywal si¢ prawie tak samo.

t Brehm (,,Thierleben”, s. 68) zauwaza, zec u rozzloszczonego Inuus ecaudatus
brwi czesto podnosza sie 1 opuszczaja.

* W oryginale ,tish-shist”. (Tlum.)

2 . Bennett, ,,Wanderings in New South Wales” itd., t. II, 1834, s. 153.
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Mlode orangutany i szympansy wysuwaja czgsto w réznych okolicz-
noSciach bardzo silnie wargi. Czynig to nie tylko wtedy, gdy sa nieco zle,
markotne lub zawiedzione, ale réwniez wtedy, gdy sa czym$ zaniepo-
kojone — w jednym wypadku np. widokiem zélwia ! — a takze z zado-
wolenia. Wydaje mi si¢ jednak, Ze stopient wysunigcia warg i ich ksztalt
nie s3 we wszystkich wypadkach dokladnie takie same i glosy wydawane
wtedy tez sa rézne. Zalaczona rycina 18 przedstawia szympansa zmar-
twionego z powodu odebrania mu pomaraficzy, ktéra przedtem dostal.
Podobne wysuniecie lub odecie warg spotyka sig, choé w znacznie stabszym
stopniu, u nadasanych dzieci.

Przed wielu laty postawilem dwom orangutanom w ogrodzie zoolo-
gicznym lustro, ktérego — o ile mi wiadomo — nigdy przedtem nie
widzialy. Poczatkowo patrzyly one na swe odbicie z ogromnym zdumie-
niem i spogladaly w lustro z réznych stron. Potem podeszly blisko i wy-
ciagnely wargi w kierunku swego odbicia, jakby je chcialy pocalowad,
zupelnie w taki sam sposéb, jak si¢ zachowaly kilka dni przedtem w sto-
sunku do siebie, gdy je po raz pierwszy umieszczono razem w jednym
pokoju. Nastepnie robity wszelkie mozliwe grymasy i stawaly w réznych
pozach przed lustrem; dotykaly i pocieraly jego powierzchnig; umieszczaly
za nim rgece w réznych odlegloiciach; zagladaly za nie; w koticu zdawaly
si¢ by¢ trochg przestraszone i nieco zaskoczone, posmutnialy i nie chcialy
wiecej w nie spogladad.

Gdy prébujemy wykonaé jaka§ mala czynno$é, ktéra jest trudna i wy-
maga dokladnosci (na przyklad gdy chcemy nawlec igle), zaciskamy
wtedy zwykle mocno wargi, aby, jak mi si¢ zdaje, oddech nie przeszkadzal
nam w ruchach; podobny ruch zauwazylem u mtodego orangutana. Biedne
male stworzenie bylo chore i zabawialo si¢, prébujac zabijaé knykciami
muchy na szybach okiennych; bylo to trudne, gdyz muchy lataly wkoto,
przy kazdej wigc prébie wargi zaciskaly sie i wysuwaly nieco do przodu.

Cho¢ fizjonomia, a jeszcze bardziej gesty orangutanéw i szympanséw sa
w pewnych wypadkach bardzo ekspresyjne, watpi¢ jednak, czy sa one,
ogélnie biorae, tak pelne wyrazu, jak u innych rodzajéw malp. Mozna
to przypisaé czeSciowo temu, ze uszy ich s3 nieruchome, a czeSciowo temu,
ze ich tuki brwiowe sa pozbawione wloséw, wskutek czego ruchy ich sa
mniej widoczne. Gdy jednak podnosza brwi, czoto ich pokrywa si¢ poprzecz-
nymi zmarszczkami, podobnie jak u nas. W poréwnaniu z twarza czlo-

! W.C. Martin, ,Nat. Hist. of Mamm. Animals”’, 1841, s. 405.
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wicka twarze ich sa bez wyrazu gléwnie z tej racji, ze przy zadnym wzru-
szeniu psychicznym nie $ciagaja brwi — o ile to moglem zauwazy¢, a zwra-
calem na to baczng uwage. Pionowe marszczenie czola jest jedna z waz-
niejszych form wyrazania uczu¢ u cztowieka i zalezy od skurczu migéni

Ryc., 18. Szympans zawiedziony i markotny
(rys. z natury wykonany przez p. Wooda)

marszczacych brwi, dzigki czemu brwi opuszczaja si¢ i dciagaja, tworzac
pionowg zmarszczkg na czole. Podaja !, 7e tak orangutan, jak i szympans
maja ten migsie, ale wydaje sig, ze jest on uzywany rzadko, a w kazdym
razie w sposéb malo dostrzegalny. Ukrylem w zlozonych dioniach kilka
smacznych owocéw i pozwolitem mlodemu orangutanowi i szympansowi
sprébowaé je wyjaé; mimo ze byly raczej niezadowolone, nie pojawila si¢

1 Prof. Owen o orangutanie, ,,Proc. Zool. Soc.”, 1830, s. 28. Co do szympansa,
prof. Macalister, w ,,Annals and Mag. of Nat. Hist.”, t. VII, 1871, s. 342, twierdzi,
se corrugator supercilii (migsien marszczacy brew) jest zwiazany z orbicularis palpe-
brarum (m. okrezny powiek — tlum.)
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na ich czole zadna zmarszczka. Nie mialy tez zadnej zmarszezki, gdy byly
zle. Dwukrotnie wynositem nagle dwa szympansy z do$¢ ciemnego pokoju
na jasne $wiatlo stoneczne, co z pewnoscia wywolaloby u nas zmarszcze-
nie czola; mrugaly one i przymruzaly oczy, ale tylko raz zauwazylem bar-
dzo slabe zmarszczenie czola. Innym razem laskotalem nos szympansa
slomkg, a gdy skrzywil twarz, migdzy brwiami pojawila si¢ staba pionowa
bruzda. Nigdy nie widzialem pionowej zmarszczki na czole orangutana.

Opisuja, ze rozzloszczony goryl podnosi grzywe, opuszcza dolng wargg,
rozizerza nozdrza i wydaje przerazliwe wrzaski. Panowie Savage i Wyman *
podaja, ze skéra czaszki* moze poruszaé sic swobodnie w przod i w tyt
i ze u zwicrzgcia podnieconego kurczy sig silnie; sadzg jednak, ze przez
to ostatnie okreslenie rozumieja oni to, ze skéra na czaszce obniza sig;
podobnie méwig dalej o mlodym szympansie, ktéry gdy krzyczal, ,mial
brwi silnie $ciagnigte”. Wielka latwo$é poruszania skérg czaszki, wystepu-
jaca u goryla, wielu pawianéw i innych malp, zasluguje na podkredle-
nie ze wzgledu na to, ze zdolnoéé t¢ posiadaja nieliczni ludzie albo wskutek
rewersji **, albo wytrwalego éwiczenia w dowolnym poruszaniu skérg
glowy 2.

Zdziwienie, strach. Na moja prosbe umieszczono w pomieszezeniu dla
malp w ogrodzie zoologicznym zywego slodkowodnego Z6lwia; na jego
widok malpy okazaly ogromne zdziwienie i troche strachu. Wyrazato sig¢ to
tym, Ze znieruchomialy i wpatrywaly si¢ uparcie szeroko rozwartymi ocza-
mi, poruszajac brwiami w gére i w dél. Zdawalo sig, ze twarze ich troche
si¢ wydhuzyly. Od czasu do czasu unosily si¢ na tylnych lapach, by lepiej
widzieé. Czgsto cofaly si¢ o kilka stép i patrzyly przez ramig, to znéw
gapily si¢ zawzigcie. Stwierdzilem przy tym, Ze znacznie mnicj boja si¢
z6twia niz zywego weza, ktérego poprzednio wlozylem do ich pomieszcze-
nia *; po kilku minutach bowiem niektére malpy odwaiyly sie zblizy¢
i dotkna¢ zélwia. Niektére jednak duze pawiany byly bardzo przerazone
1 wyszczerzaly zgby, tak jakby mialy zaraz krzycze¢. Gdy pokazalem mal-
pic Cynopithecus niger maty ubrana lalke, stangla bez ruchu, wpatrywala
si¢ W nig z natezeniem szeroko otwartymi oczami, a uszy skierowala nieco

! ,Boston Journal of Nat. Hist.”, 1845—47, t. V, s. 423. O szympansie, tamze,
1843—44, t. IV, s. 365.
* W oryginale ,scalp”. (Tlum.)
** W oryginale ,reversion”. (Ttum.)
® Patrz na ten temat ,,Descent of Man”, t. I, s. 20.
3 ,Descent of Man”, t. I, s. 43.
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ku przodowi. Gdy natomiast do pomieszczenia jej wpuszczono zolwia,
malpa ta poruszala wargami w dziwny, szybki sposéb, jakby szybko
gadala, co zdaniem dozorcy oznaczalo cheé pogodzenia si¢ i zyczliwo§é
dla zélwia. :

Nigdy nie udalo mi si¢ wyraznie zobaczy¢, by malpa zdziwiona miala
brwi stale podniesione, choé czgsto poruszaly sie one w gére i w dol.
Jesli cztowiek zauwazy co§, co go dziwi, wyraza to w ten sposéb, ze pod-
nosi lekko brwi. Dr Duchenne poinformowal mnie, ze gdy dawal wspo-
mnianej malpie jaka§ nowg potrawg, podnosila ona lekko brwi, majac
wtedy wyraz skupionej uwagi. Brala potem pokarm palcami i opuszcza-
jac lub wyprostowujac brwi, drapala go, wachala i badala; ujawniata
w ten sposéb wyraz namyshu. Czasem odchylata nieco glowe ku tylowi
i, podnoszac nagle brwi, ponownie badala pokarm, az wreszcie prébo-
wala go.

W Zadnym wypadku malpy nie otwieraja ust ze zdziwienia. Pan Sut-
ton robit dla mnie przez diuiszy czas obserwacje nad miodym oranguta-
nem i szympansem; choé byly one najbardziej zdziwione lub przystuchi-
waly si¢ z uwaga jakim$ obcym dZwigkom, nie otwieraly ust. Fakt ten jest
dziwny, gdyz u ludzi prawie zadna ekspresja nie jest tak pospolita, jak
otwieranie ust ze zdziwienia. O ile moglem zauwazy¢, malpy znacznie
latwiej oddychaja przez nos niz ludzie; by¢ moze jest to powodem tego, ze
nie otwieraja ust ze zdziwienia, gdyz, jak to zobaczymy w jednym z na-
stepnych rozdzialéw, czlowick przestraszony dlatego prawdopodobnie
otwiera usta, by po pierwsze — chwycié¢ pelny oddech, a po drugie — od-
dychaé mozliwie cicho.

Liczne gatunki malp wyrazaja przerazenie przerazliwym krzykiem, co-
faniem warg i odstanianiem przez to z¢béw; jeza si¢ réwniez wiosy, szcze-
gélnie w wypadku gdy malpa odczuwa takze nieco zloici. Pan Sutton wi-
dzial doktadnie, ze twarz Macacus rhesus zbladia ze stachu. Malpy réwniez
drig ze strachu, a niekiedy wydalaja odchody. Widzialem kiedys, jak
malpa schwytana omal nie zemdlala z nadmiernego przerazenia.

Podaliémy dostatecznie duzo faktéw odnoszacych si¢ do wyrazu uczué
u rozmaitych zwierzat. Nie mozna zgodzié si¢ z sir C. Bellem, ktéry mo-
wil, ze ,wydaje si¢, iz twarze zwierzat moga gléwnie wyrazaé zlos¢
i strach”, oraz z tym, ze wszystkie ekspresje zwierzat ,,dadza si¢ mniej lub

1 Anatomy of Expression”, wyd. 3, 1844, s. 138, 121,
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wigcej sprowadzi¢ do aktéw woli lub koniecznych instynktéw”. Kto bedzie
przygladal si¢ psu, ktéry przygotowuje si¢ do napadci na innego psa lub
na czlowieka, oraz temu samemu psu, gdy pieéci sie ze swym panem, albo
kto bedzie §ledzit wyraz twarzy malpy obrazonej i malpy pieszczonej
przez dozorcg, ten bedzie musial przyznal, ze ruchy ich twarzy i gesty
sa prawie tak pelne wyrazu, jak u czlowieka. Choé nie umiemy wyjaénié
niektérych form wyrazania uczué u zwierzat nizszych, wiekszo§é z nich
mozna wytlumaczyé zgodnie z trzema zasadami podanymi na poczatku
pierwszego rozdzialu.
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Rozdzial VI

SZCZEGOLNA EKSPRESJA CZLOWIEKA
CIERPIENIE I PLACZ

Krzyk i placz u dzieci -— Forma ryséw twarzy -— Wiek, w ktérym zaczyia si¢ placz —
“Wplyw nawykowego opanowywania placzu -—— Szlochanie — Przyczyna skurczu migéni
wokdl oczu w czasie krzyku — Przyczyna wydzielania sie lez.

W tym i nastgpnych rozdzialach opisz¢ 1 wyjasnie — o ile to jest
‘W mojej mocy — wyraz twarzy ujawniany przez czlowieka w rozmaitych
stanach psychicznych. Obserwacje swoje przedstawi¢ w porzadku, ktory
uznatem za najdogodniejszy, a mianowicie przeciwstawne uczucia i wra-
zenia bede opisywal kolejno po sobie.

Cierpienia ciala i duszy: placz. W trzecim rozdziale opisalem juz
wystarczajaco dokladnie objawy krancowego bolu, ktéry przejawia sie
krzykiem lub jekiem oraz skreceniem calego ciata i zaciskaniem zgbbw
lub zgrzytaniem. Objawom tym czgsto towarzysza — lub nastgpuja po
nich — silne pocenie sig, blado§é, drzenie, zupelne wyczerpanie badz
zemdlenie. Nie ma wickszego cierpienia, niz m¢ka wywolana przez
:ogromny strach lub przerazenie, lecz tutaj wchodzi w gre odrgbne uczu-
cie, ktore zostanie oméwione gdzie indziej. Dlugie cierpienie, zwlaszcza
psychiczne, przechodzi w przygnebienie, smutek, zniechecenie, rozpacz
1 te stany psychiczne zostang oméwione w nastgpnym rozdziale. Tutaj
ogranicz¢ si¢ niemal wylacznie do placzu i krzyku, szczegélnie u dzieci.

Gdy dziecko odczuwa staby nawet bél, umiarkowany giéd lub nie-
wygode, wéwczas gwaltownie i dlugo krzyczy. Gdy krzyczy, ma oczy
silnie zaciéniete, tak ze skéra wokét nich falduje sig, a czolo $cigga sig
w zmarszczki. Usta ma szeroko otwarte, a wargi $ciagni¢te w pewien
:szczegblny sposdb, ktéry powoduje, ze usta przybieraja ksztalt prostoka-
ta, przy czym dziasta lub z¢by s3 mniej lub wigcej odstonigte. Oddech
jest niemal spazmatyczny. Y.atwo jest obserwowaé dzieci, gdy krzycza,
jednakze stwierdzitem, ze zdjecia migawkowe sa najlepszym sposobem
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obserwacji, gdyz pozwalaja na dluzsze rozwazania. Zebralem dwanaécie
fotografii, z ktérych wigkszoé¢ wykonano specjalnie dla mnie; wszystkie
one ukazuja te same ogblne cechy charakterystyczne. Polecitem wiec
zrobi¢ odbitki heliotypowe z szeSciu z tych fotografii! (tabl. I).

Silne zaci$nigcie powiek — a jest to najwazniejszy skladnik roz-
maitych wyrazéw twarzy — i spowodowany tym nacisk na gatke oczng
chronig oczy przed zbyt silnym wypelnieniem krwia, co wkrétce szcze-
golowo wyjasnie. Co do porzadku, w jakim kurcza si¢ poszczegélne
migsnie przy silnym zaciskaniu oczu, to pewne obserwacje, ktére pd7niej
sam powtérzylem, zawdzigczam doktorowi Langstaffowi z Southamp-
ton. Najlepsza metodg obserwowania tego porzadku jest polecenie ko-
mus, by najpierw podniést brwi i w ten sposdéb wywotal podiuine
zmarszczki na czole oraz by potem stopniowo kurczyt migénie wokél oczu
z taka silg, z jaka to jest mozliwe. Czytelnik nie znajacy anatomii twarzy
powinien przestudiowaé umieszczone na str. 18 i 19 drzeworyty 1—3. Migé-
nie Sciagajace brwi (corrugator supercilii) sa — jak si¢ zdaje -— pierw-
szymi kurczacymi si¢ migéniami; $ciagaja one brwi w dét i do érodka, ku
nasadzie nosa, powodujac to, iz miedzy brwiami pokazuja sie pionowe
bruzdy, tj. zmarszczki; jednoczenie wywoluja one zniknigcie podhuznych
faldéw na czole. Niemal réwnoczesnie z migéniami marszczacymi czota
kurcza si¢ migénie okrgine oczu i wywoluja zmarszczki nackoto oczu;
nadto zdaje si¢, iz mieénie okr¢zne moga si¢ kurczyé z wigksza sitg, gdy
tylko skurcz migni marszczacych udzieli im pewnej pomocy. W koficu
kurcza sie migénie piramidalne nosa; Sciagaja one brwi i skére czota
jeszcze bardziej w doél, wywolujac krétkie, poprzeczne zmarszezki u na-
sady nosa®. Dla zwigzloéci méwié bedziemy ogélnie o tych mieéniach
jako o migsniach okrgznych oka lub jako o migéniach otaczajacych oczy.

Gdy migsnie te s3 silnie skurczone, wéwczas réwniez migénie biegnace
do wargi gérnej ® kurcza si¢ i podnosza gbrng warge. Mozna sie bylo tego

! Najlepsze w moim zbiorze fotografie wykonali p. Rejlander (Londyn, ul. Wiktorii)
i p. Kindermann (Hamburg). Pierwszy z nich wykonal ryc. 1, 3, 4 i 6, drugi — ryc. 2
i 5. Ryc. 6 podano, by pokazaé umiarkowany placz starszego dziecka.

? Ienle (,,Handbuch d. Syst. Anat.”, 1858, t. I, s. 139) zgadza sie z Duchenne,
ze zachodzi to wskutek kurczenia si¢ migénia pyramidalis nasi.

3 Skladaja si¢ na nie: levator labii superioris alaeque nasi, levator labii proprius,
malaris § zygomaticus minor, czyli miesieh jarzmowy maly. Ten ostatni biegnie réwno-
legle ponad migéniem jarzmowym duzym i przyczepia si¢ do zewnetrznej czebci wargi
gérnej. Jest on przedstawiony na ryc. 2 (I, s. 24), lecz nic ma go na ryc. 1 i 3.
Dr Duchenne pierwszy wykazat (,,Mécanisme de la Physionomie Humaine”, Album,
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spodziewaé po sposobie laczenia si¢ przynajmniej jednego z nich, malaris,
7z mieéniami okreznymi oka. Kazdy za$, kto stopniowo kurczy mig$nie
otaczajace oczy, poczuje — zwigkszajac site skurczu — ze jego gbrna
warga i skrzydelka nosa (ktére cze$ciowo porusza jeden z tych miegsni), s
niemal zawsze podciggane lekko w gore. Jezeli kto§ ma usta silnie zaci-
énicte w chwili, gdy skurczy migénie wokél oczu, a potem gwaltownie
rozluZni wargi — poczuje, iz natychmiast wzrasta nacisk na oczy. Gdy za$
w jasny, stoneczny dziefi kto§ chce patrze¢ na jaki§ daleki przedmiot
i musi czeSciowo przymknaé powieki, to niemal zawsze moze zaobserwo-
waé, 7e jego gérna warga nieco sig unosi. 7 tego samego powodu usta
pewnych bardzo krétkowzrocznych os6b, ktore musza ciggle zmniejszaé
otwory oczne, przybieraja wyraz skrzywienia.

Uniesienie gérnej wargi podciaga w gorg umigénione partie gérnych
czeéei policzkéw i wywoluje na kazdym z nich silnie zaznaczony fald —
fald nosowo-wargowy — ktéry biegnie od okolic skrzydelek nozdrzy do
kacikéw ust i ponizej nich. Ten fald lub bruzde moina zauwazy¢ na
wszystkich fotografiach, a jest on bardzo charakterystyczny dla wyrazu
twarzy placzgcego dziecka; bardzo podobny fald powstaje w czasie §mie-
chu lub uémiechania si¢'.

1862, s. 39) znaczenic skurczéw tego micénia dla ksztattow, jakie przyjmuja rysy twa-
1zy w czasie placzu. Henle uwaza wyze] wymienione migénie (z wyjatkiem malaris) za
odgalezienia miegénia quadratus labii superioris.

1 Chociaz dr Duchenne bardzo dokladnie przestudiowal skurcze rozmaitych migé-
ni w czasie placzu oraz powstale w ten spos6b bruzdy na twarzy , to jednak zdaje sie,
e czego§ brak w jego pracy; jednakie nie potrafig powiedzieé, czego tam brak. Podal
on rycing (Album, ryc. 48) przedstawiajaea twarz, na ktorej spowodowano (przez
galwanizowanie odpowiednich migéni), iz polowa twarzy si¢ uémiccha, podczas gdy
druga polowa zostala podobnie zmuszona do placzu. Niemal wszyscy (tj. 19 z 21
os6b), ktérym pokazywalem uémiechajaca si¢ polowe twarzy, natychmiast poznali jej
wyraz; natomiast co do drugiej polowy twarzy — to tylko 6 oséb (sposréd 21) roz-
poznalo jej wyraz — jezeli przyjmiemy jako poprawne takie okre$lenia, jak ,smutek”,
,nieszezedeie”, ,zmartwienie” ; podczas gdy 15 oséb zabawnie sie mylito; niektére
7 nich moéwily, iz twarz wyraza rozbawienie”, zadowolenie”, przebieglose”, ,obray-
dzenie” itp. Mozna stad wnioskowaé, ze jest cod nieodpowiedniego w wyrazie twarzy.
Jednakze nicktére z tych 15 oséb mogly byé czgbciowo zmylone tym, ze nie spodzie-
waly sig zobaczenia placzacego starca i 7¢ lzy si¢ u niego nie wydzielaly, Co do innej
ryciny, podanej przez dr Duchenne’a (ryc. 49), na ktérej mieénie polowy twarzy gal-
wanizowano tak, aby przedstawié czlowieka zaczynajacego plakaé, oraz by nadaé
brwiom po tej stronie twarzy polozenie uko$ne, charakterystyczne dla cierpienia, to
proporcjonalnie wigcej oséb rozpoznalo ten wyraz twarzy. Spofréd 23 os6b 14 odpo-
wiedzialo poprawnie: ,zmartwienie”, ,,cierpienie”, ,smutek”, ,,whaénie zaczyna pla-
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W czasie krzyku gérna warga jest silnie podciagnigta w gére w wy-
jaSniony przed chwila sposéb, przy czym migénie obnizajace kaciki ust
(zob. K na drzeworytach 1 i 2) kurcza si¢ na tyle silnie, ze utrzymuja usta
tak szeroko otwarte, iz dZwieki moga si¢ z nich w pelni wydobywaé. W wy-
niku dzialania tych przeciwstawnych migéni lezacych powyzej i ponizej
ust przybieraja one wydtuzony, niemal prostokatny zarys, jak to mozna
zobaczy¢ na zalaczonych fotografiach. Doskonata obserwatorka, 1 opisujac
dziecko placzace w czasie karmienia, méwi ze ,,upodobnilo swe usta do
prostokata i pozwolilo owsiance splywaé wszystkimi czterema katami”.
Sadzg, a wrécimy do tego w nastgpnym rozdziale, ze miesnie obnizajace
kaciki ust w mniejszym stopniu pozostaja pod szczegélna kontrola woli niz
sasiednie migénie, tak ze jezeli male dziecko jest tylko wahajaco sktonne
do placzu, to ten miesieri na 0g6l pierwszy zaczyna, a ostatni przestaje
si¢ kurczyé. Gdy starsze dziecko zaczyna plakaé, czesto pierwsze kurcza
si¢ miednie biegnace do gornej wargi; jest to za§ — byé moze — uzales-
nione od tego, 7e starsze dzieci nie maja tak silnej tendencji do gloénego
krzyku, a w konsekwencji do szerokiego otwierania ust, wskutek czego
wymienione powyzej opuszczacze nie funkcjonuja tak silnie.

Obserwowalem czgsto u jednego z moich wlasnych dzieci od ésmego
dnia jego Zycia i przez jaki§ czas pézniej, ze pierwszym objawem ataku
krzyku, ktérego stopniowe narastanie mozna bylo widzieé, byla mata
zmarszczka spowodowana skurczem mieénia marszczacego brwi; jedno-
czesnie wloskowate naczynia krwionogne nicowlosionej glowy oraz twarzy
czerwienialy od naptywu krwi. Gdy tylko zaczynat si¢ krzyk, kurczyly sie
silnie wszystkie mieénie wokét oczu, a usta szeroko si¢ otwieraly w opi-
sany powyzej sposéb, wskutek czego w tym wcezesnym okresie zycia rysy
twarzy przybieraly taki sam ksztalt jak w nieco starszym wieku.

Dr Piderit? kfadzic silny nacisk na skurcze pewnych mieéni, ktére
Sciagaja w dol nos i zwezaja nozdrza, jako na ceche bardzo charakte-
rystyczng dla wyrazania placzu. Jak widzieliémy, zwykle jednoczeénie
kurcza sie depressores anguli oris i daza poérednio (zdaniem dra Duchen-
ne’a) do oddzialywania w tenze sam sposéb na nos. U dzieci majacych silny

ka¢”, ,znoszenie bélu” itp. Z drugiej strony 9 o0séb albo nie moglo wydaé zZadnego
sadu, albo catkowicie si¢ mylito, odpowiadajac: ,,przebiegte skrzywienie”, | zartobliwy”,
»patrzacy w intensywne $wiatlo”, | patrzacy na daleki przedmiot” itp,

! Pani Gaskell, ,,Mary Barton”, wyd. nowe, s. 84.

* ,Mimik und Physiognomik”, 1867, s. 102. Duchenne, ,,Mécanisme de la Phys.
Humaine”, Album, s. 31.
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katar mozna zauwazyé podobnie Sciggnigty wyraz twarzy, ktéry przy-
najmniej czgSciowo jest uzalezniony — jak to powiedzial dr Langstaff —
od stalego pociggania nosem i powstajacego stad ciénienia powietrza,
ktére dziala na obie strony nosa. Celem takiego skurczu nozdrzy u dzieci
majacych katar lub placzacych jest — jak si¢ zdaje — powstrzymywanie
fluzu czy ez i uniemozliwianie tym plynom rozlewania si¢ po gbrnej
wardze.

Po dtugim i silnym ataku krzyku czaszka, twarz i oczy s3 zaczerwie-
nione wskutek tego, iz gwalttowne ruchy wydechowe przeszkadzaty od-
plywowi krwi z glowy, jednakze zaczerwienienie podraznionych oczu
zalezy gtéwnie od obfitodci wyplywajacych lez. Rozmaite migsnie twarzy,
ktére byly silnie skurczone, drgaja jeszeze trochg, gbrna warga pozo-
staje jeszcze nieco uniesiona W gbére lub wywinigta *, a kaciki ust —
troche §ciagnigte w dol. Sam czulem lub obserwowalem u innych doro-
stych oséb, ze gdy si¢ z trudnofcia powstrzymuje zy, jak np. przy czytaniu
patetycznego opowiadania, nie jest latwo powstrzymac od lekkiego skur-
czu lub drienia rozmaite migénie, ktére u malych dzieci intensywnic wy-
konuja swe czynnoci w czasie ataku krzyku.

Jak dobrze wiadomo pielggniarkom i lekarzom, bardzo male dzieci
nie wydziclaja lez, ani nie placza. Zjawisko to nie jest wylacznie uzalez-
nione od tego, ze gruczoly lzowe sa niezdolne do wydziclania tez. Po raz
pierwszy zauwazylem ten fakt, gdy przypadkowo dotknatem mankietem
swej marynarki oka jednego z moich dzieci, majacego wowczas 27 dni.
Wskutek tego dotknigcia oko obficie si¢ zalzawilo; a chociaz dziecko
gwaltownie krzyczato, drugie oko pozostalo suche lub tylko troche napel-
nito si¢ }zami. Podobnie stabe wydzielanie tez z obu oczu wystapito o 10
dni wezeéniej, w czasie ataku krzyku. Lzy nie wyplywaly poza powieki
i nie staczaly si¢ po policzkach dziecka, ktére majac 122 dni glo$no
krzyczalo. Zdarzylo sig to dopiero w 17 dni potem, gdy dziecko miato 139
dni. Obserwowalem kilkoro innych dzieci i wydaje mi sig, ze okres obfi-
tego placzu jest bardzo zmienny. W jednym wypadku oczy dziecka lekko
zalzawily si¢ juz w 20 dniu Zycia, W innym — w 62 dniu. U dwojga
innych dzieci Izy nie sptywaly po twarzy w wieku 84 i 110 dni, nato-
miast u trzeciego dziecka splywaly w wicku 104 dni. Zapewniano mnie
powaznie, iz W pewnym wypadku l1zy spltywaly w niezwykle wczesnym
wicku, bo w 42 dniu. Wydaje si¢, ze gruczoly lzowe wymagaja pewnej

1 Te uwagg podal dr Duchenne, ibidem, s. 39.
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wprawy indywidualnej, zanim dojda do latwego pobudzania si¢ do dzia-
tania — poniekad w podobny sposéb, jak réinorodne, odziedziczone
i wspéireagujace ruchy i sklonno$ci wymagaja pewnego wycwiczenia,
zanim si¢ utrwala i udoskonala. Jest to tym bardziej prawdopodobne
w odniesicniu do takiego przyzwyczajenia, jak placz, ktére czlowiek
musiat naby¢ juz od czasu, kiedy oddzielil si¢ od wspélnego przodka
rodzaju Homo i nie potrafigcych plakaé malp czlekoksztattnych.,

Godny uwagi jest fakt, iz w bardzo mtodym wicku zy nie wydzielaja
si¢ ani pod wplywem bélu, ani wzruszenia psychicznego, podobnie jak
w péiniejszym wieku zaden wyraz twarzy nie zaznacza si¢ bardziej po-
wszechnie ani silniej niz ptacz. Gdy dziecko nabrato juz tego przyzwy-
czajenia, jego placz wyraza — w najbardziej wyraZny sposéb -—— wszel-
kiego rodzaju cierpienia zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, nawet jezeli
towarzysza mu inne uczucia, jak strach lub wéciektoéé. Jednak charakter
placzu zmienia si¢ w bardzo wczesnym wieku —— jak to zauwazylem
u swoich dzieci — gdyz placz ze ztoici réini si¢ od placzu zalosnego.
Pewna pani poinformowala mnie, ze gdy jej 9-miesicczna céreczka jest
wzburzona, to krzyczy glogno, lecz nie placze; natomiast Izy jej plyna,
gdy zostanie ukarana przez odwrdcenie jej krzesta tylem do stotu. Te
réznicg mozna chyba przypisaé — jak to wkrétce zobaczymy — powstrzy-
mywaniu w nieco starszym wieku lez w bardzo wielu okolicznoSciach,
z wyjatkiem zmartwienia, a takze temu, iz takie hamowanie lez zostaje
przekazywane we wezedniejszym okresie zycia niz w wieku, w ktérym sie
je po raz pierwszy praktykuje.

U dorostych, a zwlaszcza u mezezyzn, bél fizyczny wezeénie przestaje
wywolywaé placz lub wyrazad sig ptaczem. Fakt ten mozna przypisaé temu,
ze mezezyzni zaréwno ras cywilizowanych, jak i dzikich uwazajg ujaw-
nianie bélu fizycznego przez jakikolwick objaw zewnetrzny za oznake
slabodci i niemeskoéci. Poza tym wyjatkiem dzicy ptacza swobodnie z po-
wodu bardzo blahych przyczyn, na co przyklady zebrat sir J. Lubbock *.
Pewien kacyk z Nowej Zelandii ,,ptakat jak dziecko, gdy marynarze znisz-
czyli jego ulubiony plaszcz, obsypawszy go maka”. W Ziemi Ogniste;j
widzialem krajowca, ktéry niedawno stracit brata i ktory na przemian
ptakal z histeryczng gwaltownoscia i §mial sie serdecznie ze wszystkiego,
co go bawilo. U cywilizowanych narodéw europejskich wystepuja takze
duze réznice w czgstotliwoici placzu. Anglicy rzadko placza, z wyjatkiem

! ,,The Origin of Civilization”, 1870, s. $55.
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bardzo glebokiego smutku, natomiast w pewnych czgéciach kontynentu
europejskiego mezczyZni leja lzy o wiele tatwiej i obficiej.

Ludzie anormalni notorycznie ulegaja wszelkim wzruszeniom, nie
powstrzymujac si¢ przed nimi lub tylko nieznacznie je hamujac. Dr J.
Crichton Browne poinformowal mnie, iz nic nie jest bardziej charakte-
rystyczne dla zwyklej melancholii, nawet u oséb plci meskiej, jak skton-
no$¢ do placzu przy najblahszej sposobnosci lub bez powodu. Osoby
takie placza tez nieproporcjonalnie dlugo, gdy znajdzie sie jaka$ rzeczy-
wista przyczyna smutku. Zadziwiajaca jest dlugotrwalo$é placzu nie-
ktérych pacjentéw, a takze ilo§¢ wylanych lez. Pewna dziewczyna, melan-
choliczka, plakata przez caly dzieh, a potem wyznala doktorowi Brow-
ne’owi, ze placze dlatego, iz sobie przypomniala, jak to niegdy$ zgolita
brwi, aby wzmocni¢ ich wzrost. W szpitalach dla umystowo chorych
wielu pacjentéw przez dlugi czas siedzi, kiwajac si¢ w tyl i w przéd,
»a jezeli si¢ przeméwi do nich, zaprzestaja ruchu, wytrzeszczaja oczy,
opuszczaja kaciki ust i wybuchaja placzem”. W niektérych takich wypad-
kach grzeczne pozdrowienie lub przemdéwienie do pacjenta zdaje sie
podsuwaé mu jakie§ kapryéne i smutne pojecia, natomiast w innych
wypadkach jakikolwiek rodzaj wysitku pobudza do placzu, niezaleinie
od smutnych mysli. Réwniez pacjenci cierpiacy na ostre formy manii
miewaja paroksyzmy gwaltownego placzu lub Ikania w czasie bezlad-
nego majaczenia. Jednakze nie powinniémy kla$é zbyt silnego nacisku
na to, ze obfite wydzielanie ez przez umystowo chorych jest wynikiem
braku jakiegokolwiek opanowania; pewne bowiem choroby mdzgu, jak
porazenie potowiczne, uszkodzenie mézgu i uwiad starczy wykazuja szcze-
gélng tendencje do wywolywania placzu. Placz wystgpuje powszechnie
u umystowo chorych, nawet gdy osiagneli stan zupelnego zidiocenia i utra-
cili zdolnod¢ mowy. Placza takzé chorzy-idioci od urodzenial; jednak
moéwi sie, iz tak nie jest w przypadkach kretynizmu.

Jak widzimy, u dzieci placz jest — jak si¢ zdaje — pierwotnym 1 na-
turalnym wyrazem cierpienn wszelkiego rodzaju, czy to bdélu fizycz-
nego — z wyjatkiem krancowej agonii — czy tez cierpienia psychicz-
nego. Jednak uprzednio wymienione fakty i powszechne do$wiadczenie
wskazuja, ze czesto powtarzane proby hamowania placzu, w zwigzku
z pewnymi stanami umystu, moga wiele zdziata¢ w kierunku ograniczenia

1 Zobacz np. spostrzezenia p. Marshalla o pewnym idiocie w ,,Philosoph. Trans-
act.”, 1864, s. 526. Co do kretynizmu — zob. dra Piderita ,,Mimik und Physiognomik”,
1867, s. 61.
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tego przyzwyczajenia. Z drugiej strony zdaje sie, ze przyzwyczajenie
moze wzmagaé sile placzu; tak np. wielebny R. Taylor !, ktéry dhago
przebywal na Nowej Zelandii, stwierdza, ze tamtejsze kobiety moga
dowolnie wylewaé obficie lzy; zbierajy si¢ tez w tym celu przy opla-
kiwaniu zmarlych i chlubig si¢, ze placza ,,w nadzwyczaj wzruszajacy
spos6b”.

Pojedynczy wysilek hamowania wywarty na gruczoly lzowe niewiele
zdziala; 1zeczywilcie czgsto wydaje sig, iz prowadzi do wprost przeciw-
nego skutku. Pewien stary i doSwiadczony lekarz powiedzial mi, ze je-
dynym sposobem powstrzymania zdarzajacego si¢ gorzkiego placzu paf,
ktére doh przychodzily po poradg i ktére same cheialy przestaé ptakaé,
bylo usilne proszenie, by si¢ o to nie staraly oraz zapewnienie, iz nic im
tak bardzo nie ulzy, jak diugi i obfity placz.

Krzyk dzieci polega na diugich wydechach i krétkich, szybkich,
niemal spazmatycznych wdechach, po czym nastgpuje — w nieco star-
szym wieku — szlochanie. Zdaniem Gratioleta 2 czynno$é Ikania od-
dzialuje gléwnie na szparg glosowa. DZwick ten slyszy si¢ ,,w chwili, gdy
wdech przezwycigza opér glosu i powietrze wpada do jamy plucnej”.
Jednakze cata czynno$¢ oddychania jest réwnie spazmatyczna i gwal-
towna. Na ogél jednoczesnie podnosza si¢ ramiona, jak gdyby ruch ten
ulatwial oddychanie. Jedno z moich dzieci, majace woéwcezas 77 dni,
wykonywalo tak szybkie i silne wdechy, ze przypominaly kanie; gdy
mialo 138 dni, zauwazylem po raz pierwszy wyrazne Ikanie, ktére péZniej
nastgpowalo po kazdym silnym ataku placzu. Ruchy oddechowe czg-
Sciowo podlegaja woli, a czgéciowo sa mimowolne i przypuszczam, 7e
lkanie zalezy — przynajmniej w pewnym stopniu — od tego, ze dzieci
po okresie najwezesniejszego dziecinistwa maja pewna mozno$¢ opano-
wania swych narzadéw glosowych i zaprzestania krzyku, mniej natomiast
panuja nad swoimi migSniami oddechowymi — gdy wigc te ostatnie
wykonywaly gwaltownie swe czynnoici, dzialaja i nadal przez pewien
czas w spos6b mimowolny i spazmatyczny. Lkanie jest — jak si¢ zdaje —
szczegblng cecha gatunku ludzkiego, gdyz dozorcy z ogrodu zoologicz-
nego zapewniaja mnie, iz nigdy nie slyszeli tkania malpy z jakiegokolwiek
gatunku, chociaz czgsto malpy krzycza glo$no, gdy si¢ je §ciga 1 chwyta,
a potem dysza przez diugi czas. Widzimy wige, ze zachodzi §cisla ana-

logia migdzy tkaniem a obfitym wydzielaniem lez, gdyz u dzieci lkanie:

1 New Zealand and its Inhabitants”, 1855, s. 175.
2 De la Physionomie”, 1865, s. 126.
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nie zaczyna wystepowal w najwczedniejszym dziecinstwie, lecz pézniej
pojawia si¢ do$¢ nagle i nastepuje wéwczas po kazdym silnym ataku
placzu, dopéki nawyk ten niec ulegnie zahamowaniu w pdiniejszych
latach. ‘

O przyczynie skurczu migéni okreznych oczu w czasie krzyku.
Widzieliémy, iz podczas krzyku mate dzieci 1 niemowlgta nieodmiennie
zamykaja silnie oczy przez zaci$nigcie otaczajacych migsni, tak ze
marszczy sie cala skéra wokét oczu. U starszych dzieci, a nawet u doro-
stych, gdy placza gV\'altOWhie i niepowstrzymanie, mozna zaobserwowaé
tendencje do kurczenia tych samych migéni, chociaz czesto hamuje sig
marszczenie skéry, aby nie przeszkadzalo w patrzeniu.

Sir C. Bell wyjaénia ! te czynno$¢ w nast¢pujacy sposéb: ,,W czasie
gwaltownego aktu wydychania czy tez w serdecznym §miechu i placzu
bad? podczas kichania wiékna migénia orbicularis uciskaja silnie gatke
oczna; jest to zabezpieczenic wspierajace i broniace uktad naczyniowy
wnetrza oka przed wstecznym impulsem, udzielajacym sig jednoczesnie
krwi w zylach. Gdy kurczymy klatke piersiowa i wydychamy powietrze,
nastepuje zwolnienie przeptywu krwi w zylach szyi i glowy, przy silniej-
szych za§ wydechach krew nie tylko rozszerza naczynia, ale nawet cofa
sic w ich drobne odgal¢zienia. Gdyby oko nie bylo w ten sposéb odpo-
wiednio $ciénigte i gdyby nie stawialo oporu wstrzasowi, delikatna struk-
tura wnetrza oka moglaby ulec nieodwracalnemu uszkodzeniu”. Na-
stepnie dodaje: ,,Jezeli dla zbadania oka rozsuniemy powieki dziecka,
gdy ono placze i walczy ze wzburzeniem, to wskutek odebrania ukladowi
naczyniowemu oka naturalnej podpory i §rodkéw zabezpieczajacych go
przed nastepujacym wéwcezas naptywem krwi, tkanka laczna napelnia
sic nagle krwia, a powieki wywijaja si¢c na zewnatrz”.

Mieénie wokdét oczu kurcza sie silnie nie tylko — jak stwierdzit sir
C. Bell i jak to czesto sam obserwowalem — w czasic krzyku, glosnego
$miechu, kaszlu i kichania, lecz takze podczas kilku innych, analogicz-
nych czynnoéci. Czlowiek kurczy te micénie, gdy gwaltownie wysiakuje
nos. Prositem jednego z moich chlopcéw, by krzyczal tak glosno, jak
potrafi, a gdy tylko zaczal, skurczyl silnie swe mieénie okreine oka;
obserwowalem to niejednokrotnie, a gdy zapytalem go, dlaczego za

1 The Anatomy of Expression”, 1844, s. 106. Zobacz tez jego prace w ,,Philo-
sophical Transactions”, 1822, s. 284; ibidem 1823, s, 166 i 289. Réwniez: , The Ner-
vous System of the Human Body”, wyd. 3, 1836, s. 175.
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kazdym razem tak silnie zaciska oczy, odkrylem, ze zupelnie nie uswia-
damia sobie tego faktu: czynil to instynktownie czy nie$wiadomie.

Do wywotlania skurczu tych migéni nie jest konieczne wydmuchi-
wanie powietrza z pluc; wystarczy, jesli micénie klatki piersiowej 1 tu-
towia skurcza si¢ z wielka sita. Powietrze nie wydobywa si¢ wtedy na
zewnatrz wskutek &ciéniecia glo$ni. Przy gwaltownych wymiotach lub
nudnofciach przepona musi si¢ obnizy¢ wskutek napelnienia pluc po-
wietrzem; wowczas zamknigcie sie gloéni, ,,a takze skurcz jej wlasnych
wlékien” ! utrzymuje ja w tym potozeniu. Migénie tutowia naciskaja teraz
silnie na zoladek, jego wlasne migénie réwniez si¢ kurcza i w ten sposéb
jego zawarto$¢ zostaje wyrzucona na zewnatrz. Przy takim natgZeniu
wymiotéw ,krew silnie naptywa do glowy, tak Ze twarz staje si¢ czer-
wona i nabrzmiala, a wigksze Zyly twarzy i skroni wyraZnie si¢ roz-
szerzaja”. Jednocze$nie — jak mi o tym wiadomo z obserwacji — kurcza
sie silnie miesnie wokél oczu. Podobnie jest w wypadku, gdy migénie
tulowia z niezwykla sita naciskaja ku dotowi przy wydalaniu zawartosci
przewodu pokarmowego.

Jezeli mieénie klatki piersiowej nie dzialaja energicznie, wyrzucajac
lub sprezajac powietrze w plucach, to najwigksze nawet natezenie innych
miesni nie prowadzi do skurczu migéni okalajacych oczy. Obserwowalem
wykonywane przez moich synéw z duza sita-¢wiczenia gimnastyczne, jak
np. wielokrotne unoszenie w gére ciata przy zwisie na rekach lub pod-
noszenie z ziemi znacznych cig¢zardéw, lecz nigdy nie wystapil przy tym
nawet §lad skurczu migéni wokdt oczu.

Poniewaz skurcz tych migéni w celu ochrony oczu w czasie gwal-
townego wydechu jest posrednio -— jak przekonamy sie¢ pdiniej — za-
sadniczym skladnikiem kilku naszych najwazniejszych wyrazéw twarzy,
zalezatlo mi niezmiernie na stwierdzeniu, jak dalece mozna udokumen-
towaé poglady sir C. Bella. Prof. Donders z Utrechtu ?, znany dobrze
jako jeden z najwickszych w Europie autorytetéw w sprawach wzroku
i budowy oka, bardzo uprzejmie podjat dla mnie te badania za pomoca
wielu pomyslowych, nowoczesnych przyrzadéw naukowych — oraz opu-

! Patrz dra Brintona opis wymiotowania w ,,Todd’s Cyclop. of Anatomy and
Physiology”, 1859, t. V, Supplement, s. 318.

? Jestem bardzo zobowigzany p. Bowmanowi za przedstawienie mnie prof. Don-
dersowi i za pomoc w naklonieniu tego wielkiego fizjologa do podjecia badah nad tym
zagadnieniem. Jestem réwniez mocno zobowiazany p. Bowmanowi za nadzwyczaj
uprzejme udzielenie mi informacji w wielu kwestiach.
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blikowal swe wyniki!. Wykazuje on, Ze w czasie gwaltownego wydechu
na zewnetrzne, wewnetrzne i tylne naczynia krwionoéne oka oddzialuja
dwa czynniki, a mianowicie wzmozone ciénienie krwi w tetnicach oraz
utrudniony powrét krwi zylami. Jest wiec rzecza pewng, Ze zaréwno
tetnice, jak i zyly oka rozszerzaja sie silniej lub stabiej przy gwaltownym
wydechu. Szczegblowe dowody mozna znaleZé w cennej pracy prof. Don-
dersa. Oddzialywanie na zyly glowy uwidacznia si¢ w ich uwypuklaniu
sic 1 w purpurowym zabarwieniu twarzy czlowieka, ktéry kaszle gwal-
townie, prawie si¢ dlawigc. Mégtbym wspomnieé, powolujac si¢ na ten
sam autorytet, ze z pewnoscia oko wysuwa si¢ nieco ku przodowi przy
kazdym gwaltownym wydechu. Jest to spowodowane rozszerzeniem si¢
tylnych naczyh oka, a moina tego oczekiwaé, znajac $ciste powiazanie
oka z mézgiem, wiadomo bowiem, ze moézg podnosi si¢ 1 opada przy
kazdym oddechu, co jest widoczne po usunigciu czelei czaszki. Mozna
to takze dostrzec wzdluz niezamknigtych szwéw na glowach niemowlat.
Przypuszczam, Ze jest to réwniez powodem, dla ktérego oczy czlowieka
uduszonego wygladaja tak, jak gdyby wychodzity z orbit.

Co do ochrony oka przez zaciskanie powiek w czasie gwaltownych
wydechéw, prof. Donders wnioskuje ze swych réznorodnych obserwacj,
ze czynno$é ta z pewnoScig ogranicza lub usuwa rozszerzanie naczyn 2
W takich chwilach — dodaje — nierzadko obserwujemy, jak reka mimo-
wolnie kladzie si¢ na powiekach, jak gdyby po to, by lepiej wspomébc
1 broni¢ gatke oczng.

Niemniej jednak nie mozna przedstawié obecnie wiclu dowodéw dla

! Ten memorial ukazal sie najpierw w ,Nederlandsch Archief voor Genees en
Natuurkunde”, t. 5, 1870. Zostal on przelozony przez dra W. D. Moore’a pod tytulem
»On the Action of the Eyelids in determination of Blood from expiratory effort’”
w ,,Archives of Medicine”, wyd. przez dra L. S. Beale’a. 1870, t. V, s. 20.

2 Prof. Donders zauwaza (ibidem, s. 28), ze: ,,Po uszkodzeniu oka po operacjach
i przy pewnych formach zapalenia wewnetrznego przywigzujemy wielka wage do jedno-
litego chronienia go zamknietymi powiekami, co w wielu wypadkach wzmacniamy
przez naloZenie bandazy. W obu tych wypadkach szczegdlnie staramy si¢ unikal znacz-
nego cisnienia wydechowego, ktérego niepozadane skutki sa dobrze znane”. Pan Bowman
poinformowal mnie, Ze przy nadmiernym $wiatlowstrecie, towarzyszacym temu co
u dzieci nazywamy oftalmia skrofuliczng, gdy $wiatlo jest tak bolesne, Ze pacjent przez
cate tygodnie lub miesiace stale je eliminuje przez zaciskanie przemocs powiek, ude-
rzata go czesto — gdy rozchylal powieki pacjenta — blado§é oka, i to nic pewne
naturalne zbledniecie, lecz brak zaczerwienienia, ktérego mozna bylo oczekiwaé, gdy
powierzchnia powieki byla nieco zaogniona, jak to zwykle bywa w takich przypadkach;
te wigc blado§é jest on sklonny przypisaé silnemu zaciskaniu powick.
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wykazania, ze oko rzeczywiScie ponosi szkode w braku zabezpieczenia
przy gwaltownym wydechu, jednak sg juz pewne dowody na to. Jest
»faktem, Ze wytezone oddychanie przy gwattownym kaszlu lub wymio-
tach, a zwlaszeza przy kichaniu, powoduje czasem pgknigcie drobnych
(zewnetrznych) naczyfn” oka!. W odniesieniu do naczyf wewngtrznych
dr Gunning podal ostatnio przypadek wytrzeszczu * wskutek kokluszu,
spowodowany —- jego zdaniem —- peknigciem glebiej lezacych naczyn;
zanotowano réwniez inny, analogiczny przypadek. Natomiast prawdo-
podobnie samo uczucie ucisku wystarcza, by wywolaé skojarzone z nim
nawykowe chronienie galki ocznej przez skurcz otaczajacych ja miesni.
Wystarcza prawdopodobnie nawet obawa przed uszkodzeniem lub jego
mozliwo$é -— na tej samej zasadzie, na jakiej przedmiot poruszajacy sig
zbyt blisko oka wywoluje mimowolne mruganie powiek. Zatem z obser-
wacji sir C. Bella, a zwlaszcza z bardziej doktadnych badan prof. Don-
dersa, mozna bezpiecznie wyciagnaé wniosek, iz silne zaciskanie powiek
przez krzyczace dzieci jest czynnoScia o powaznym znaczeniu, oddajaca
im rzeczywiste ustugi.

Wiemy juz, Ze skurcz migéni okreznych oka doprowadza do pod-
ciagnigcia w gére gbérnej wargi, a w konsekwencji — jezeli usta sg sze-
roko otwarte — do opuszczenia ich kacikéw wskutek skurczu opuszcza-
czy. Réwniez uksztattowanie si¢ faldu nosowo-wargowego na policzkach
jest nastgpstwem podniesienia gérnej wargi. Tak wigc wszystkie gléwne
ruchy, decydujace o wyrazie twarzy w czasie placzu, sa wyraznie wyni-
kiem skurczu mieéni wokét oczu. Stwierdzamy réwniez, ze wydzielanie
fez zalezy od skurczu tych samych mieéni, a przynajmniej pozostaje
w pewnym zwiazku z ich skurczem.

Mozliwe jest, ze w niektérych z wymienionych wypadkéw, zwlaszcza
podezas kichania i kaszlu, skurcz migéni okrgznych moze ponadto stuzyé
do ochrony oczu przed zbyt gwaltownym wstrzasem lub drganiem. Tak
tez przypuszczam, gdyz koty i psy zamykaja zawsze powieki, gdy gryza
twarde koci, a takie — przynajmniej nickiedy — gdy kichaja; psy
jednak nie robig tego przy gloSnym szczekaniu. Na moja prosbe p. Sutton
obserwowal bacznie mlodego orangutana i szympansa i stwierdzil, ze
oba zamykaly zawsze oczy przy kichaniu i kaszlu, ale nie wtedy, gdy
gwaltownie wrzeszczaly. Dalem raz mala szczypte tabaki amerykafiskiej

1 Donders, ibidem, s. 36.
* Exophthalmos. (Ttum.)
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malpie, mianowicie plaksie®, a ona zamykala oczy, gdy kichata, lecz
nie zamykala ich w innych okoliczno$ciach, gdy wydawala glofne okrzyli.

Przyczyna wydzielania lez. W kazdej teorii wyjaéniajacej wydzicla-
nie lez reakcjami mézgu musi si¢ uwzglednié wazny fakt, ze ilekroc
migénie naokolo oczu kurcza si¢ silnie 1 mimowolnie, aby zacisna¢ na-
czynia krwionosne 1 w ten sposéb chroni¢ oczy, wydzielane s 1zy, 1 to
czesto w takiej obfitodci, iz splywaja po policzkach. Wystepuje to przy
najzupelniej odmiennych uczuciach oraz bez jakicgokolwiek uczucia.
Jedynym wyjatkiem — i to tylko czeSciowym — z reguly istnienia
zwiazku migdzy mimowolnym, silnym skurczem tych migéni a wydzie-
laniem lez sa male dzieci, ktére krzyczac gwaltownie 1 zaciskajac silnie
powicki na og6t nie placza, dopdki nie osiagna wicku 2 do 3 lub 4 mie-
siccy. Jednakze ich oczy zalewaja si¢ Izami w o wiele wezesniejszym
wicku. Zdawatoby si¢ — jak juz wspomniano — e z braku wyéwicze-
nia lub z jakiej§ innej przyczyny gruczoly lzowe nic osiagaja pelnej

: aktywno$ci funkcjonalnej we wezesnym okresie zycia dziecka. U dzieci
w nieco starszym wicku krzykowi lub Ikaniu z powodu jakiego§ zmar-
twienia tak regularnie towarzyszy wydzielanie lez, ze krzyk i placz **
staly si¢ okreSleniami réwnoznacznymi 1.

Przy wprost przeciwnym uczucin — wielkiej radosci lub rozbawie-
niu — dopéki §miech jest umiarkowany, skurcz migéni wokél oczu nie
wystgpuje i nie pojawiaja si¢ zmarszczki; natomiast przy wybuchach
glo$nego $miechu, przy szybkich i gwaltownych wydechach, izy plyna
po twarzy. Nicjednokrotnie obserwowatem twarze ludzi po paroksyzmie
gwaltownego $miechu i moglem zauwazy¢, ze migénie okrgzne oka oraz
migénie biegnace do gérnej wargi pozostawaly jeszcze dosy¢ $ciagnigte,
co razem z zalzawionymi policzkami nadawalo gérnej czgSci twarzy taki
wyraz, ze nie mozna go bylo odrézni¢ od wyrazu twarzy rozplakanego
z zalu dziecka. Splywanie lez po twarzy w czasie $émiechu jest wspolne
wszystkim rasom ludzkim, jak to wykazemy w nast¢gpnym rozdziale.

Przy gwaltownym kaszlu, zwlaszeza gdy czlowiek sig prawie dusi,
twarz staje si¢ purpurowa, zyly rozszerzaja sig, migénie okrgzne oka silnie
sie kurcza, a lzy plyna po policzkach. Nawet po zwyklym ataku kaszlu

* Cebus. (Ttum.)

#% W oryginale: ,,weeping and crying”. (Ttum.)

1 Hensleigh Wedgwood (,,Dict. of English Etymology”, 18539, t. I, s. 410) pisze:
,,Czasownik to weep (plakaé — tlum.) pochodzi z anglosaskiego w0 D, ktéry pier-
wotnie oznaczal po prostu okrzyk”. )
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niemal kazdy musi wycieraé oczy. Przy gwaltownych wymiotach lub
nudnofciach — jak tego sam dos$wiadczylem i zaobserwowalem u in-
nych — migsnie okrgzne oka kurczg sie silnie, a czasem lzy plyna obficie
po policzkach. Sugerowano mi, ze moze to by¢ uzaleznione od substancji
draznigcych, dostajacych sie do nozdrzy i powodujacych — za pofred-
nictwem czynnofci odruchowych — wydzielanie lez. Zgodnie z tym
poprositem jednego z moich rozméwcéw, chirurga, by zwrécit uwage
na skutki mdlosci, gdy nic nie zostaje zwrécone z zoladka. Dziwnym
trafem on sam cierpial nastgpnego ranka na atak mdloéci. a w trzy dni
pé7niej obserwowal podobny atak u pewnej pani; jest on pewny, ze
w zadnym z tych wypadkéw ani czastka materii nie zostala wyrzucona
z zoladka; jednakze migénie okrezne oczu silnie si¢ kurczyly, a lzy wy-
dzielaly si¢ obficie. Réwniez i ja moglem stwierdzi¢ energiczny skurcz
tych samych migéni wokél oczu i réwnoczesne wydzielanie lez, gdy
migSnie tulowia oddzialywaly z niezwykla sita na przew6d pokarmowy,
naciskajac nafn w kierunku ku dolowi.

Ziewanie zaczyna si¢ glebokim wdechem, po ktérym nastepuje dhugi
i wysilony wydech, a jednoczeénie kurcza si¢ silnic niemal wszystkie
migdnie ciala, lacznie z migtniami wokél oczu. W czasie tej czynnosci
wydzielane sa czgsto 1zy, a nawet widzialem, jak tocza si¢ one po po-
liczkach.

Czgsto obserwowalem, Ze gdy ludzie drapia jaka$ cze§é ciala, ktéra
nieznosnie swedzi, zaciskaja silnie powieki; jednakze — jak sadzg — naj-
pierw weiggaja gleboko powietrze, a potem wydmuchuja je z silg. Nigdy
za$ nie zauwazylem, by oczy napelnialy si¢ przy tym Izami, nie moge jednak
twierdzi¢, iz to nigdy nie nastgpuje. Silne zaciSnigcie powiek jest moze
tylko czglcia ogblnej czynnolci, dzieki ktérej niemal wszystkie migénie
ciala jednoczenie sztywnieja. Jest to cof zupelnie odmiennego od ta-
godnego zamknigcia powiek, ktére czesto towarzyszy — jak zauwazyl
Gratiolet ! — wachaniu rozkosznego zapachu lub smakowaniu apetycz-
nej potrawy, a ktére prawdopodobnie wyplywa z checi odcigcia sie od
wszelkich przeszkadzajacych przy tym wrazen, odbieranych oczami.

Prof. Donders napisal do mnie w nastepujacych stowach: ,,Obserwo-
walem pewne przypadki bardzo cickawego zaburzenia, gdy po lekkim
potarciu (attouchement), np. po musnigciu plaszczem, ktére nie
powodowalo rany ani kontuzji, wystepowaly spazmatyczne skurcze
migsSni okreznych oka i bardzo obfite wylewanie lez, trwajace okolo 1 go-

! ,,De la Physionomie™, 1865, s. 217.
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dziny. Nastepnie — nieraz po parotygodniowe] przerwie — pojawialy
sic powtérnie gwattowne skurcze tych samych migéni, czemu towarzy-
szylo wydzielanie tez wraz z pierwotnym lub wtérnym zaczerwienieniem
oka”. Pan Bowman poinformowal mnie, ze przypadkowo obserwowal
analogiczne wypadki i ze w niektérych z nich nie wystgpowalo zaczer-
wienienie ani zapalenie oczu.

Zalezalo mi na upewnieniu si¢, czy u niektérych nizszych zwierzat
istnieje podobny zwiazek miedzy skurczami mieéni okreznych oka w cza-
sie gwaltownego wydechu a wydzielaniem lez; jednakze bardzo malo jest
zwierzat, u ktérych mieénie te kurcza si¢ przez diuzszy czas lub ktére
wydzielaja 1zy. Macacus maurus, ktéry niegdy$ tak bardzo ptakal w ogro-
dzie zoologicznym, bylby doskonalym przedmiotem obserwacji; natomiast
dwie malpy, ktére sa tam teraz, a ktére — jak si¢ przypuszcza -— na-
leza do tego samego gatunku, nie placza. Niemniej jednak p. Bartlett
i ja obserwowali$my je pilnie, gdy krzyczaly glofno i gdy zdawalo sig,
7e kurcza te migénie; jednak poruszaly si¢ w swych klatkach tak szybko,
7e trudno to bylo zauwazyé z cala pewnoscig. O ile moglem stwierdzié,
zadna inna matpa nie kurczy migéni okreznych oka podczas krzyku.

Wiadomo, ze stof indyjski czasem placze. Sir E. Tennent opisujac
stonie, ktére — pochwycone i zwigzane — widzial na Cejlonie, pisze,
iz nicktére ,lezaly nieruchomo na ziemi, zdradzajac cierpienie jedynie
}zami, ktére napelnialy ich oczy i nieustannie z nich splywaly”. Mbéwiac
o innym stoniu, pisze: ,Najbardziej wzruszajacy byl jego zal, gdy go
pokonano i zwigzano; jego gwaltownos§¢ spadia do zupelnej prostracji
i lezal na ziemi, wydajac zdlawione okrzyki oraz lejac lzy po policz-
kach” 1. Dozorca stoni indyjskich w ogrodzie zoologicznym stwierdza

t | Ceylon”, wyd. 3, 1859, t. II, s. 364, 376. Zwrécilem sie do p. Thwaitesa na
Cejlonie o dalsze informacje o placzu stoni, a w konsekwencji otrzymalem list od wie-
lebnego p. Glenic, ktéry wraz z innymi laskawie przeprowadzil na méj uzytek obser-
wacje nad stadem §wiezo schwytanych stoni. Gdy byly one podraznione — gwaltownie
trabily, ale jest godne uwagi, iz trabiac, nigdy nie kurczyly miesni wokét oczu. Nie
wydzielaly réwniez lez, a tubylcy myéliwi zapewniaja, iz nigdy nie widzieli placzacych
stoni. Niemniej jednak wydaje mi si¢, ze nie mozna nie dowierzaé dokladnym szcze-
g6lom podanym przez sir E. Tennenta o placzu stoni, gdyz podtrzymuje je rzeczowe
potwierdzenie dozorcy ogrodu zoologicznego. Jest pewne, ze dwa slonie w ogrodzie
zoologicznym nieodmiennie kurczyly mieénie okrgine oczu, gdy zaczynaly gloéno trabid.
Te sprzeczne twierdzenia mozna pogodzié jedynie wowczas, jedli sig przypuéci, ze
$wiezo schwytane stonie na Cejlonie — rozwécieczone lub przerazone — pragnety ob-
serwowaé swych przedladowcéw i wskutek tego mie kurczyly mieéni okreznych oczu,
aby nie utrudniaé sobie patizenia. Te ktére widzial sir E. Tennent, byly w stanie
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z calg pewnoécig, iz wielokrotnie widzial lzy splywajace po pysku starej
samicy, gdy zmartwilo ja odebranie jej mlodego. Zatem dla uogdlnienia
zwigzku miedzy skurczami migéni okreznych oka a wydzielaniem lez
u czlowieka zalezalo mi bardzo na stwierdzeniu, czy stonie kurcza te
migénie, gdy krzycza lub trabia glodno. Gdy na zyczenie p. Bartletta
dozorca polecil trabié staremu i mlodemu stoniowi, wielokrotnie widzie-
lismy, Ze gdy tylko zaczynaly one trahié, mieénie okrezne oczu, zwlaszcza
ich cz¢§¢ dolna, obu zwierzat wyraZnie si¢ kurczyly. Przy nastepnej
sposobnosci dozorca polecil staremu stoniowi trabi¢ o wiele glosniej,
a i wéwczas nieodmiennie zaréwno gérne, jak i dolne migénie okrezne
oka kurczyly si¢ silnie i w jednakowym stopniu. Szczegélny jest fakt, ze
gdy w dwéch wypadkach polecono gloéno trabié stoniowi afrykanskie-
mu — ktéry jednakze tak si¢ rézni od gatunku indyjskiego, ze pewni
przyrodnicy umieszezaja go w odr¢bnym podrodzaju — nie. ujawniat
on nawet $ladéw skurczu migéni okreinych oka.

Sadzg, ze na podstawie kilku poprzednio podanych przyktadéw od-
noszacych si¢ do czlowieka nie mozna watpié, iz skurcz mieéni wokél
oczu w czasie gwaltownego wydechu lub przy silnym $ciénieciu rozsze-
rzone] klatki piersiowej 4cifle taczy sic w pewien sposéb z wydzielaniem
tez. Jest to stuszne dla wielu zupelnie odmiennych od siebie uczué oraz
niezalezne od nich. Nie znaczy to oczywiscie, jakoby !zy nie mogly si¢
wydziela¢ bez skurczu tych mieéni, gdyz jest rzecza powszechnie znana,
ze czgsto plyna one obficie przy nie zamknigtych powiekach i nie zmar-
szczonych brwiach. Natomiast skurcz ich musi byé mimowolny i dtugo-
trwaly, jak przy krztuszeniu sie, lub energiczny, jak przy kichaniu.
Zwykle mimowolne mrugnigcie powickami, chociazby byto czesto powta-
rzane, nie powoduje naptywania tez do oczu. Nie wystarcza na to réw-
niez dobrowolne i dlugie kurczenie kilku mieéni otaczajacych oko. Ze
wzgledu na to Ze gruczoly tzowe dzieci ulegaja tatwo pobudzeniu, na-
méwitem swoje dzieci oraz kilkoro innych w réinym wieku, by kilka-
krotnie z cala sita kurczyly te migénie i kontynuowaly to tak dhugo, jak
tylko beda mogly; jednakze nie dalo to zadnego wyniku. Czasami wy-
stgpowalo lekkie zwilgotnienie oczu, lecz nie wieksze niz to, ktére mozna
wyraznie wytlumaczy¢ wyciénieciem lez wydzielonych juz w gruczolach.

Nie mozna okrefli¢ z cala pewnoécia, jaki zwiazek wystepuje miedzy
mimowolnym i energicznym skurczem migéni wokét oczu a wydziela-

prostracji i z rozpacza zrezygnowaly z walki, Slonie w ogrodzie zoologicznym, trabiace
na wydane im polecenie, nie byly oczywifcie ani przestraszone, ani rozgniewane.
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niem ez, natomiast mozna podac dosyé¢ prawdopodobny poglad. Pier-
wotna funkcja wydzielanych ez, a takze $luzu, jest namaszczanie po-
wierzehni oka; dalsza — jak przypuszczaja niektérzy — jest utrzymy-
wanie wilgotnoéci nozdrzy, aby wdychane powietrze moglo byé¢ wil-
gotne !, a takze wzmacnianie zdolnoéci wechowych. Inna, co najmnicej
réwnie wazna funkcja lez jest zmywanie pylu lub innych drobnych cza-
stek, ktére mogly wpaéé do oczu. Jak wiclkie ma to znaczenie, $wiadcza
przypadki zmetnienia rogbwki wskutek zapalenia spowodowanego tym,
ze czastki pylu nie byly z niej usuwane, w nastgpstwie czego oko i po-
wieka utracily zdolnoé¢ poruszania si¢ * Wydzielanie lez wskutek pod-
raznienia oka przez jakie§ obce cialo jest czynnoécia odruchowg; ciala
obce podraznia nerw obwodowy, ktéry przesyla wrazenie do pewnych
komorek nerwowo-zmyslowych. Komérki te przekazuja bodziec do in-
nych komérek, a te z kolei — do gruczoléw tzowych. Mamy stuszne po-
wody, by sadzié, iz przekazany do gruczoléw Tzowych bodziec powoduje
rozluznieniec migéniowych oslonek matych tetnic, co umozliwia przeni-
kanic do tkanki gruczolowej wigkszej ilosci krwi i powoduje swobodne
wydzielanie tez. Gdy w bardzo réznych okolicznosciach, mianowicie przy
silniejszym zaczerwienieniu, rozluZniaja sie drobne tetnice twarzy oraz
tetnice siatkéwki, oddzialywa to czasem w podobny sposéb na gruczoly
tzowe, gdyz oczy napelniaja si¢ Izami. ,

Trudno okredli¢, ile powstalo czynnosci odruchowych, ale —
w zwiazku z podanym przypadkiem oddzialywajacego na gruczoly tzowe
podraznienia powierzchni oka — godny uwagi bylby moze fakt, ze skoro
tylko jaka$ pierwotna istota dzieki swemu trybowi zycia stala si¢ na pol
naziemna i czastki pylu mogly jej latwo wpadaé do oczu, to jesli nie
zostaly one splukane, wywolywaly silne podraznienie; na zasadzie za$
promieniowania sity nerwowej do przyleglych komérek nerwowych, gru-
czoly lzowe byly pobudzone do wydzielania. Poniewaz zdarzalo si¢ to
czesto, sifa za$ nerwowa latwo przeplywa kanatami, ktore zwykla prze-
bywaé, wigc nieznaczne podraznienie wystarczalo do obfitego wydzie-
lania lez.

Skoro tylko w jaki$ sposob utrwali si¢ i jest wykonywana z fatwoscia
czynno§¢ odruchowa o takim charakterze, inne bodZce oddzialywajace

1 Bergeon, cytowany w Journal of Anatomy and Physiology”, listopad 1871,
s. 235.

2 Patrz np. przypadek podany przcz sic Charlesa Bella w ,,Philosophical Trans-
actions”, 1823, s. 177.
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na powierzchni¢ oka — jak np. zimny wiatr, powolny proces zapalny
lub uderzenie w powicke — wywolujg obfite wydzielanie tez. Gruczolty
s3 réwniez pobudzane do dziatania wskutek podraznienia przyleglych:
czgsci ciata. Na przyklad gdy zrace pary podraznia nozdrza, lzy plyna
obficie, chociaz powieki moga by¢ silnie zaciSnigte; co§ podobnego na-
stepuje po uderzeniu w nos np. rekawica bokserska. Tnace uderzenie
pretem w twarz wywoluje — jak sam widzialem -— takie same skutki.
W tych ostatnich wypadkach wydzielanie lez jest rezultatem przypadko-
wym 1 w niczym nie jest pomocne. Skoro wszystkie te czgdcl twarzy,
z gruczolami lzowymi wlacznie, sa zaopatrzone w odgal¢zienia tego
Samego nerwu, mianowicie nerwu pigtej pary, to jest do pewnego sto-
pnia zrozumiale, ze skutki pobudzenia ktéregokolwiek odgatezienia roz-
ciagaja si¢ na komérki nerwowe lub korzonki innych odgal¢zien ner-
wowych,

W pewnych okolicznoéciach wewngtrzna cz¢S¢ oka oddzialywa po-
dobnie odruchowo na gruczoly lzowe. Jednakze ten temat jest mocno
zawily, gdyz wszystkie czeSci oka sa bardzo &cifle zwigzane ze soba
1 bardzo wrazliwe na rozmaite bod4ce. Pan Bowman laskawie zakomu-
nikowal mi nastgpujace stwierdzenie. Silne Swiatlo, oddzialywajace na
siatkbwke w normalnym stanie, wykazuje bardzo stabg tendencje do
wywolywania lzawienia; natomiast u chorych dzieci majacych male, za-
starzale wrzody na rogéwee siatkéwka staje si¢ nadzwyczaj wrazliwa na
Swiatlo, a wystawienie jej nawet na zwykle Swiatlo dzienne powoduje
silne i utrzymujace si¢ zaciéniecie powiek oraz nadmierny wyplyw lez.
U oséb, ktére powinny zaczaé nosié wypukle okulary, a ktére z przy-
zwyczajenia naduzywaja zanikajacej zdolnogci akomodacji oka, bardzo
czgsto wystepuje nadmierne wydzielanie lez, a siatkéwka moze stad si¢
nazbyt wrazliwa na $wiatlo. Na 0gol chorobowym zaburzeniom po-
wierzchni oka i cialek rzgskowych bioracych udzial w czynno$ciach ako-
modacji oka towarzyszy bardzo czesto znaczne wydzielanie lez. Stward-
nienie galki ocznej, nie stanowiace jeszcze zapalenia, ale wskazujace na
brak réwnowagi migdzy plynami naplywajacymi i znéw wracajacymi
przez naczynia wewngtrzne oka, zazwyczaj nie wywoluje zawienia. Gdy
réwnowaga przesuwa si¢ na druga strong, a oko stanie sie zbyt migkkie,
istnicje duza sklonno§é do lzawienia. Poza tym istnieje wiele stanéw
chorobowych i strukturalnych znicksztalcesi oka, a nawet groinych za-
palen, ktérym moze towarzyszy¢ jedynie nieznaczne wydzielanie lez lub
zupelny ich brak.
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Godne jest réwniez uwagi — a odnosi si¢ to posrednio do naszego
tematu — ze oko i przylegle dof czeéci ciata podlegaja nadzwyczaj duzej
' liczbie instynktownych i skojarzonych odruchéw, wrazef 1 oddzialywan,
poza tymi ktére wiaza si¢ z gruczotami lzowymi. Gdy jasne §wiatto padnie
w siatkéwke jednego tylko oka, jego teczéwka kurczy si¢, a po pewnym,
dajacym si¢ zmierzy¢ odstgpie czasu porusza si¢ teezéwka drugiego oka.
Podobnie porusza si¢ tgczéwka, akomodujac si¢ do patrzenia na mala
lub duza odleglo$é lub gdy si¢ zmusi oboje oczu do zbiegnigcia sie .
l " Kazdy wie, jak przemoznie opadajg rzgsy w intensywnie silnym $wietle.
Réwniez powieki mrugaja mimowolnie, gdy jaki§ przedmiot porusza si¢
blisko oczu lub gdy styszy sie nagle jaki§ dzwick. Jeszcze bardziej inte-
resujacy jest doskonale znany przypadek, ze jasne $wiatlo zmusza niektore
.osoby do kichania, gdyz sila nerwowa promieniuje tu z pewnych ko-
mérek nerwowych zwiazanych z siatkéwka do komérek nerwowo-zmy-
stowych nosa, powodujac faskotanie go, z nich za$§ promieniuje do ko-
mérek kierujgcych rozmaitymi migéniami oddechowymi (a takze okrgz-
nymi oka), ktére wyrzucaja powietrze w taki szczegdlny sposéb, ze
| przebiega ono wylacznie przez nozdrza.

Wréémy do naszego zagadnienia, dlaczego lzy wydzielaja si¢ w czasie
ataku krzyku lub innych gwaltownych wysitkéw oddechowych? Skoro
lekkie uderzenie w powieki powoduje obfite wydzielanie fez, to jest
przynajmniej mozliwe, ze w podobny sposéb spazmatyczne skurcze po-
wiek moga —— naciskajac silnie na galke oczna — wywolywaé wydzie-
lanie lez. Wydaje si¢ to mozliwe, chociaz dobrowolny skurcz tych samych
migéni nie daje takiego wyniku. Wiemy, ze czlowick nie moze dowolnie
kichaé lub kaszle¢ z podobna silg, jak to czyni automatycznie. Tak
samo jest ze skurczem migéni okreznych oka, na ktérych sir C. Bell
prowadzil do§wiadczenia i odkryl, ze przy naglym a usilnym zamknigciu
powick w eiemnofci widzi si¢ iskierki éwiatta, podobnie jak przy ude-
rzeniu palcami w powicki; ,natomiast przy kichaniu zamknigcie powiek
jest szybsze i silniejsze, a iskierki blyszcza silniej”. Jest jasne, iz te
iskierki s uzaleznione od skurczu powiek, bo jezeli powieki ,,s3 otwarte
w czasie kichania, nie do$wiadcza si¢ wrazenia §wiatta”. W szczegblnych
przypadkach, podanych przez prof. Dondersa i p. Bowmana, widzie-
liémy, ze w parg¢ tygodni po lekkim uszkodzeniu oka nastgpily spazma-
tyczne skurcze powick, a towarzyszyt im nadmierny wyplyw tez. W cza-

t Te kilka zagadnieh omawia prof. Donders w ,,On the Aneomalies of Accom-
modation and Refraction of the Eye”, 1864, s. 573.
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sie ziewania lzy wywoluje wyraZnie jedynie spazmatyczny skurcz miesni
wokot oczu. Pomimo tych ostatnich przykladéw, wydaje si¢ niewiary-
godne, by nacisk powiek na powierzchni¢ oka — chociazby si¢ dokony-
wal spazmatycznie, a wicc z wigksza sita, niz to mozna dobrowolnie
uczyni¢ — byl wystarczajacy do wywolania za po$rednictwem czynnoSci
odruchowych wydzielania tez w wielu wypadkach, w ktérych to wyste-
puje przy gwaltownych wysitkach oddechowych.

W gre moze wchodzi¢ jednoczesnie inna przyczyna. Widzieliémy, ze
w pewnych okolicznodciach wewnetrzne czgéci oka oddzialuja w sposob:
odruchowy na gruczoly tzowe. Wiemy, iz podczas gwaltownych wysil-
kéw oddechowych wzmaga si¢ ciSnienie krwi tetniczej w naczyniach
cka i ze przeszkadza to odplywowi krwi zylnej. Nie jest wigc - jak
si¢ zdaje — rzecza nieprawdopodobng, ze wywolywane w ten sposéb:
rozszerzenie naczyn ocznych moze oddzialywaé, dzieki odruchom, na
gruczoly lzowe, a wigc wzmagaja si¢ skutki wynikle ze spazmatycznego
nacisku powiek na powierzchnie oka.

Zastanawiajac sig, jak dalece prawdopodobny jest ten poglad, po-
winni$my pamietad, ze ilekroé dzieci krzyczaly, oczy ich ulegaly takiemu
podwdjnemu oddzialtywaniu przez niezliczone pokolenia, a na zasadzie
nlatwionego przeplywania sity nerwowej przez zwykle jej kanaty doszlo
do tego, iz nawet umiarkowany nacisk na galke oczng i umiarkowane
rozszerzenie naczyf krwionofnych oka oddzialuja wskutek przyzwycza-
jenia na gruczoly. Podobnie jest przy niemal statym, ale nieznacznym
kurczeniu migéni okreznych oka — nawet w czasie lekkiego ataku krzy-
ku — gdy niemozliwe jest rozszerzenie naczyfl ani tez nieprzyjemne wra--
zenia nie rozbudzaja sic we wnetrzu oka.

Nadto gdy przez diuiszy czas wykonuje sie¢ w $cistym zwiazku wza-
jemnym czynnoéci lub ruchy zlozone i gdy z jakiego$ powodu ulegaja
one najpierw dobrowolnemu, a potem nawykowemu zahamowaniu,
wtedy — jezeli zachodzg odpowiednie okoliczno$ci pobudzajagce — ta
czg8¢ czynnosci lub ruchu, ktéra najmniej podlega kontroli woli, czesto
bywa mimowolnie wykonywana. Wydzielanie gruczoléw jest wybitnie
niezalezne od wptywu woli; na przyktad chociaz z nadejéciem dojrzal-
szego wieku osobnika Iub z rozwojem kultury rasy ulega zahamowaniu
przyzwyczajenie do krzyczenia lub wrzeszczenia, a w konsekwencji nie
wystepuje rozszerzanie si¢ naczyn krwiono$nych oka, to moze si¢ zdarzyé,
ze lzy si¢ jeszcze wydzielaja. Moina zaobserwowaé — jak to ostatnio
zauwazono — ze u osohy czytajacej dramatyczne opowiadanie miesnie
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wokét oczu wzdrygaja si¢ lub drgaja w tak stabym stopniu, Ze zaledwie
moina to dostrzec. W takim wypadku nie ma krzyku ani rozszerzania
naczyh krwiono$nych oka, jednak pewne komérki nerwowe przesylaja
nawykowo mala ilo§¢ sily nerwowej do komérek kierujacych migéniami
wokét oczu; podobnie wysylaja ja do komérek rzadzacych gruczolami
1zowymi, gdyz czesto oczy jednocze$nie zraszajy sig lekko lzami. Nawet
gdyby zupelnie uniemozliwiono drganie migéni wokét oczu i wydzie-
fanie ez, to jest niemal zupelnie pewne, ze wystgpowalaby pewna ten-
dencja do przesylania sily nerwowej w tych samych kierunkach; a skoro
gruczoly lzowe sa wyraZnie wyzwolone spod kontroli woli, to s3 jednak
wybitnie sklonne do dzialania, zdradzajac w ten sposéb — chociazby nie
bylo innych zewngtrznych oznak — tragiczne mySli przebiegajace przez
glowe danej osoby.

W celu dalszego zilustrowania podanego tu pogladu podkresle, ze
jezeliby we wezesnym okresie zycia, gdy latwo utrwalaja si¢ nawyki
wszelkiego rodzaju, nasze dzieci przyzwyczaily si¢ do okazywania radoSci
wybuchami gloénego $miechu (w czasie ktérego rozszerzaja si¢ naczynia
krwionoéne oczu) réwnie czgsto i stale, jak ulegaja atakom krzyku, gdy
sa zmartwione, to prawdopodobnie w péZniejszym Zyciu lzy bylyby tak
samo obfite i réwnie regularnie wydzielane w pierwszym, jak i w drugim
nastroju psychicznym. Cichy §miech lub uémiech albo nawet przyjemna
my$l wystarczylyby do wywolania umiarkowanego wydzielania lez.
W rzeczywistodci istnicje wyrazna tendencja w tym kierunku, jak zoba-
czymy w nastepnym rozdziale, gdy bedziemy rozpatrywaé czule uczu-
cia. Zdaniem Freycineta ! mieszkaficy wysp Sandwich uwazaja obecnie
lzy za oznakg szczglcia; jednakze w odniesieniu do tego zagadnienia po-
winniémy wymagaé pewniejszych dowodéw, niz moze je podaé prze-
jezdzajacy turysta. Jedliby znéw nasze dzieci przez wiele pokolen, a kazde
pokolenie przez kilka lat, cierpialy niemal codziennie na przewlekle ataki
kaszlu, w czasie ktoérych rozszerzaja si¢ naczynia krwiono$ne oczu, a izy
wydzielaja sig obficie, to — ze wzgledu na silg przyzwyczajen skojarzo-
nych — w dalszym ich Zyciu sama mysl o kaszlu, a bez zmartwien, wy-
starczalaby prawdopodobnie, by sprowadzi¢ Izy do oczu.

Reasumujac ten rozdzial nalezy podkresli¢, ze placz jest prawdopo-
dobnie rezultatem nastgpujacego lub podobnego taficucha wydarzen.

1 Cytowane przez sir G, Lubbocka ,,Prehistoric Times”, 1865, s. 458.
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Gdy dzieci chea je§¢ lub cierpia z jakiego§ powodu, krzycza gloéno, po-
dobnie jak mlode wickszosci zwierzat; czedciowo jest to wzywanie ro-
dzicbw na pomoc, a czgéciowo wielki wysilek, ktéry sprawia im pewna
ulge. Dlugotrwaly krzyk prowadzi nieodmiennie do przepelienia naczyni
krwionosnych oka, to za$ wywoluje — najpierw $wiadome, a potem
nawykowe — kurczenie si¢ migéni wokél oczu, aby je ochraniaé. Jedno-
cze$nie spazmatyczny nacisk na powierzchni¢ oka i rozszerzenie naczyn
krwiono§nych wewngtrz oka oddzialywa za poérednictwem czynnodci od-
ruchowych na gruczoly 1zowe — co nie musi si¢ nieodzownie wigzaé
z zadnym $wiadomym uczuciem. Wreszcie na podstawie trzech zasad,
tj. latwego przeptywu sily nerwowej zwyklymi jej kanatami, skojarzenia,
ktérego whadza rozciaga si¢ bardzo szeroko, oraz pozostawania pewnych
czynnofci pod silniejsza kontrolg woli niz inne, doszlo do tego, iz cier-
pienie latwo wywoluje wydzielanie lez, przy czym nie musza mu nie-

odzownie towarzyszy¢ Zadne inne czynnosci.

Chociaz zgodnie z tym pogladem musimy patrze¢ na placz, jako na
zjawisko przypadkowe i réwnie bezcelowe jak wydzielanie fez po ude-
rzeniu okolicy oka, lub jak kichnigcie wywolane przez jaskrawe $wiatho
oddzialujace na siatkéwke — jednak nie stwarza to zadnych trudnosci
W zrozumieniu, ze wydzielanie fez przynosi ulge w cierpieniu. A im bar-
dziej gwaltowny i histeryczny jest ptacz, tym wieksza jest ulga — na
te] samej zasadzie, na jakiej skrecanie calego ciala, zgrzytanie z¢hami
1 wydawanie przenikliwych okrzykéw przynosi ulge w agonii bélu.
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Rozdzial VII

ZLE SAMOPOCZUCIE — NIEPOKO] — SMUTEK
ZNIECHECENIE — ROZPACZ

Ogélny wplyw smutku na organizm — Ukoéne polozenie brwi w cierpieniu — Przy-
czyna uko$nego polozenia brwi — O obnizaniu kacikéw ust.

Gdy umyst doznatl ostrego paroksyzmu smutku, a jego przyczyna nadal
trwa, popadamy w zle samopoczucie lub tez mozemy si¢ zupelnie zatamad
i popas¢ w zniechecenie. Przeciagly bél fizyczny — jezeli nie poteguje sie az
do agonii — prowadzi na ogdl do tego samego stanu psychicznego. Gdy
spodziewamy si¢ cierpienia, jesteSmy niespokojni, gdy za$§ nie mamy na-
dziei na ulge, rozpaczamy.

Osoby pograzone w glebokim smutku szukaja czesto ulgi w gwaltow-
nych i niemal frenetycznych ruchach, jak to opisalem w poprzednim roz-
dziale; gdy za$ smutek jest nieco tagodniejszy, lecz dlugotrwaly, cierpiace
osoby nie pragng juz dzialania, ale pozostaja nieruchome i bierne, a cza-
sami kolysza sie jednostajnie. Obieg krwi staje si¢ powolny, twarz — blada,
migénie — wiotkie, powieki opadaja, glowa zwisa na zapadnigta piers; war-
gi, policzki i dolna szczgka obwisajg pod wlasnym cigzarem. Dlatego tez
wszystkie rysy twarzy wyciagaja si¢, a o twarzy osoby, ktéra slyszy zia nowi-
ne, méwi sie, iz sie wydluza ¥, Gdy tubylcy z Ziemi Ognistej usitowali raz
wytlumaczy¢ nam, iz ich przyjaciel, kapitan zaglowca, nie byl w dobrym
nastroju, obiema r¢kami ciagneli w dét policzki, aby mozliwie najbardzie]
wydluzyé swoje twarze. Pan Bunnet poinformowal mnie, iz tubylcom
australijskim wydtuzaja sie twarze, gdy nie s3 w dobrym nastroju. Po dhu-
gim cierpieniu oczy staja si¢ matowe 1 bez wyrazu, a czesto s3 nieco zwil-
zone Izami. Nierzadko brwi ukladaja si¢ ukoénie, co jest uzaleznione od
podniesienia ich wewnetrznych kraficow. Wywoluje to szczegblne uksztal-
towanie zmarszczek na czole, bardzo sig rézniace od zwyklego ukladu zmar-

* W oryginale: ,to fall” — opadaé, marnieé. (Tlum.)

9 — O wyrazie uczué
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szezek; w pewnych jednak wypadkach moze wystepowac tylko zwykle
zmarszezenie. Kaciki ust opadajg w dél, co jest tak powszechnie uznane
za objaw zlego nastroju, Ze stalo sie niemal przystowiowe.

Oddech staje si¢ powolny i staby, a czesto przerywany glebokimi
westchnieniami. Gratiolet zauwazyl, ze jedli nasza uwaga skupia si¢ dlugo
na jakim§ przedmiocie, zapominamy oddychaé, a potem szukamy ulgi
w giebokim wdechu; jednakze westchnienia osoby zmartwionej, dzieki
powolnemu oddechowi i stabemu obiegowi krwi, s3 bardzo charakterystycz-
ne'. Poniewaz w takim stanie psychicznym smutek czasami powraca
i wzrasta az do paroksyzmu, spazmy ‘te oddzialuja na mieénie oddechowe,
a czlowiek czuje, jak gdyby co§ — tzw. globus histericus — tworzylo mu
si¢ w gardle. Te spazmatyczne ruchy sa wyraznie zblizone do Ikania dzie-
ci i stanowia pozostalo$¢ po ostrzejszych spazmach, ktére wystepuja wow-
czas, gdy — jak to sig méwi -— kto$ dtawi sie nadmiernym smutkiem 2.

Ukosne polozenie brwi. W powyzszym opisie jedynie dwie sprawy,
ale bardzo ciekawe, wymagaja dalszego wyjasnienia; mianowicie podno-
szenie si¢ wewnetrznych kraicéw brwi i opuszczanie kacikéw ust. Co do
brwi, to moina czasami zauwazyC, ze u oséb odczuwajacych glebokie
zniechgeenie lub niepokéj przyjmuja one polozenie ukoéne, np. zaobser-
wowalem ten ruch u pewnej matki, gdy méwila o swoim chorym synu.
Czasami zupelnie blahe lub chwilowe przyczyny prawdziwego lub rzeko-
mego zmartwienia wywoluja taki ruch. Brwi przyjmuja te pozycje dzigki
skurczowi pewnych mieéni (migénie okrezne oka, marszczace brwi i pi-
ramidalne nosa, ktére daza do opuszczania i $ciggania brwi) hamowa-
nemu czgdciowo przez silniejsze dzialanie $rodkowych peczkéw widkien
mignia czolowego. Skurcz tych whasnie peczkéw podnosi jedynie wew-
netrzne kranice brwi; a poniewaz jednoczednie migénie marszezace $cig-
gaja brwi ku sobie, przeto ich wewnetrzne krafice uwypuklaja sic w fald
lub guzek. Taki fald jest.bardzo charakterystyczna cecha wygladu brwi,
gdy biegng one ukofnie, jak to jest widoczne na rycinach 2 i 5, tablicy
). Réwnocze$nie brwi nieco si¢ nastroszaja dzieki temu, se odstaja. Tak-
ze dr J. Crichton Browne stwierdzal czesto u pacjentéw-melancholikéw,

! Powyisze uwagi opisowe sa zaczerpnicte czeéciowo z moich wlasnych obserwacji,
lecz giéwnie z pracy Gratioleta (,De la Physionomie”, s. 53 i 337 — o wzdychaniu
s. 232), ktéry dobrze opracowal cale to zagadnienie. Zobacz tez Huschke, ,,Mimices et
Physiognomices, Fragmentum Physiologicum”™, 1821, s. 21. O zmatowieniu oczu —-
dr Piderit ,,Mimik und Physiognomik”, 1867, s. 65.

? O oddzialywaniu smutku na narzady oddechowe patrz szezegélnie sir G. Bell,
»Anatomy of Expression” wyd. 3, 1844, s, 151.
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ktérych brwi stale biegly ukosnie, ,,szczegélne, ostre, lukowate wygiccie
gorne] p0w1ek1 Slady takiego wygiecia mozna zaobserwowac, poréw-
nujac prawa i lewg powicke mlodzienica na fotografii (ryc. 2, tabl. 1I),
gdyZ nie potrafit on jednakowo oddziatywaé na obie swe brwi. Wskazuja
na to réwniez nieréwne bruzdy po obu stronach jego czola. Ostre wygie-
cie powiek jest spowodowane — jak sadze — tym, ze podnoszg si¢ tylko
wewnetrzne krance brwi, gdy bowiem cata brew podnosi si¢ i wygina,
gbérna powieka na$laduje w nieznacznym stopniu ten ruch.

Jednakze najbardziej wyrazistym rezultatem przeciwstawnego sobie
skurczu wymienionych mieéni sa szczegdlnie bruzdy powstajace na czole.
Migénie te — wykonujace w ten sposéb wspdlzaleine, ale przeciwstawne
czynno$ci — mozna nazwaé dla zwiezlodci ,,migéniami smutku”. Gdy
kto§ podnosi brwi przez skurczenie catego migénia czotowego, wowczas
na calej szerokosci jego czola tworza si¢ podluzne zmarszezki, natomiast
w omawianym wypadku kurcza si¢ tylko wtékna $rodkowe; wskutek te-
go poprzeczne zmarszczki tworza si¢ jedynie w $rodkowej czgsci czota.
]ednoczesmc skéra w okolicach zewnetrznych cze$ci obu brwi $ciaga si¢
ku dolowi i wygtadza dzigki skurczowi zewnetrznych okreznych miedni
oczu. Podobnie zblizaja si¢ do siebie brwi wskutek jednoczesnego skurczu
mieéni marszczacych 1; ta ostatnia czynno$¢ wywoluje pionowe zmarszez-
ki oddzielajace zewnetrzna, obnizona czgé¢ skory czota -od podniesione]
partii §rodkowej. Potgczenie tych pionowych bruzd ze Srodkowymi i po-
ziomymi (patrz ryc. 2 i 3) wytwarza na czole znak, ktéry poréwnywano

1 W poprzednich uwagach o sposobie ukoénego ukladania si¢ brwi kierowalem si¢
tym, co stanowi — jak si¢ zdaje — powszechna opini¢ wszystkich anatoméw, z ktérych
prac czerpalem informacje o czynnofciach wymienionych migéni lub z ktérymi o tym
rozmawiatem. Dlatego tez w calej tej pracy przyjmuje podobny poglad na czynnofci
mieéni: corrugator supercilii, orbicularis, pyramidalis nasi i frontalis., Natomiast dr Du-
chenne uwaza, a kazdy wniosek, do ktérego dochodzi, wart jest glebokiegn rozwaze-
nia, ze wlaénie migsieh marszczacy brwi, zwany przezefl sourcilier, podnosi wewnetrz-
ne kaciki brwi i jest antagonista gérnej i wewnetrznej czeici migénia okreznego oczu,
a takze mieénia pyramidalis nasi (patrz ,,Mécanisme de la Phys, Humaine”, 1862, folio,
art. V, tekst i ryc. 19—29; wyd. 8, 1862, s. 43 tekstu). Uwaza jednak, ze miesien
marszezacy $ciaga ku sobie brwi, wywolujac ponad nasada nosa pionowe bruzdy lub
zmarszezki. Dalej twierdzi, ze w okolo 2/3 diugofci brwi, liczac od zewnatrz, miesieni
marszezacy dziala w polaczeniu z gérnym mieéniem okrgznym oka; oba te migénie sa
antagonistyczne wobec migénia czolowego. Nie mogg zrozumieé, sadzac z ryc. Henlego
(drzeworyt, ryc. 3), jak miesieh marszezacy moze dzialaé w sposéb opisany przez
Duchenne’a. Patrz tez uwagi prof. Dondersa na ten temat w ,,Archives of Medicine”,
1870, t. V, s. 34. Pan J. Wood, ktérego doktadne badania nad migéniami czlowieka sa
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z podkowa; $cislej méwigc, bruzdy tworza trzy boki czworoboku. Sg one
czgsto widoczne na czolach oséb dorostych lub prawie dorostych, gdy ich
brwi przybieraja poloZenie ukoéne, natomiast u malych dzieci, ktérych
skora nie marszezy si¢ tatwo, widzi si¢ je rzadko lub tylko mozna od-
nalez¢ ich §lady.

Te szczegdlne bruzdy sa najlepiej przedstawione na rycinie 3, tabli-
cy II na czole mlodej damy, ktéra w niezwyklym stopniu wykazuje zdol-
noé¢ dowolnego oddziatywania na zadane mieénie. Poniewaz w momen-
cie, gdy ja fotografowano, byla bardzo zaabsorbowana ta préba, wyraz
je] twarzy nie jest bynajmniej zmartwiony; dlatego tez podalem tu tyl-
ko czolo. Rycina 1 na tej samej tablicy, skopiowana z pracy dra Duchen-
nc’a !, przedstawia w mniejszym zakresic naturalny stan twarzy mlodego
czlowieka, ktéry byt dobrym aktorem. Na rycinie 2 jest on pokazany, gdy
udaje smutek, ktéry jednak — jak wspomniano poprzednio — nie wply-
wa jednakowo na uktad brwi. O tym Ze ten wyraz twarzy jest wlasdciwy,
mozna sadzi¢ z faktu, iz z 15 os6b, ktérym pokazano oryginalng fotogra-
fig, nie dajac przy tym zadnej wskazéwki, co zamierzano im pokazaé, 14
odpowiedziato natychmiast: ,,rozpaczliwy smutek”, ,znoszenie cierpie-
nia”, ,,melancholia” itp. Historia ryciny 5 jest dosé ciekawa. Zobaczylem
t¢ fotografic na wystawie i zanioslem jg do p. Rejlandera, aby dowie-
dzie sig, kto ja wykonal; wspomnialem tez, jak bardzo smutny jest ten
wyraz twarzy. On za$ odpowiedzial: ,,Ja sam fotografowalem, a nic dziw-
nego, ze wyraz twarzy jest smutny, gdyz par¢ minut potem chlopiec wy-
buchnal placzem”. Wéwczas ten pokazal mi fotografi¢ tego samego chiop-
ca w spokojnym nastroju, ktéra podaje na rycinie 4. Na rycinie 6 mozna
dostrzec $lady ukoSnego polozenia brwi; jednakze rycing tg, podobnie jak
rycing 7, podano, aby pokazaé obnizenie kacikéw ust, o czym bede
wkrétce pisal.

Niewiele 0séb moze bez odpowiedniego wyéwiczenia dowolnie oddzia-
lywaé na swe migénie smutku, natomiast po wielokrotnych prébach wielu
ludziom si¢ to udaje, gdy tymczasem inni nigdy tego nie potrafia. Stopiet

dobrze znane, poinformowal mnie, ze podany przezeh sposéb funkcjonowania mieénia
marszczacego brwi uwaza za poprawny. Jednakze nie jest to wazne w odniesieniu do
wyrazu twarzy wywolanego uko$nym polozeniem brwi, ani nie ma wiekszego znaczenia
dla teorii jego pochodzenia.

! Jestem bardzo zobowiazany doktorowi Duchenne’owi za pozwolenie reproduko-
wania za pomoca procesu heliotypowego tych dwu fotografii (ryc. 1 i 2) z jego pracy
in folio. Wiele poprzednich uwag o faldowaniu si¢ skéry, gdy brwi biegna ukoénie, jest
wzietych z jego doskonalych rozwazah na ten temat.
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ukosno$ci brwi, przyjetej badz to dobrowolnie, badZ tez nieSwiadomie, r6z-
ni si¢ znacznie u rozmaitych oséb. U pewnych ludzi, kt6rzy widocznie
maja nadzwyczaj silne migénie piramidalne, skurcz §rodkowych widkien
mieénia czolowego — jakkolwick moze byé energiczny, jak na to wska-
zuja czworoboczne bruzdy na czole — nie podnosi wewngtrznych krafi-
c6w brwi, lecz tylko uniemozliwia tak silne ich opuszczenie, jakie by na-
stapito w braku skurczu. O ile mozna zaobserwowaé, dzieci i kobiety
o wiele czglciej niz mezezyZni wprawiaja w ruch swe migénie smutku.
Rzadko oddziatywa na nie bél fizyczny, przynajmniej u osob dorostych,
a niemal wylacznie dziata bdl psychiczny. Dwie osoby, ktérym po pew-
nym wyéwiczeniu udawalo si¢ oddzialywal na swe migénie smutku,
stwierdzily, patrzac do lustra, ze gdy ustawiaja ukosnie swe brwi, jedno-
czefnie mimo woli opuszezaja kaciki ust; zdarza si¢ to czesto, gdy si¢ nie-
éwiadomie przybiera ten wyraz twarzy.

Zdolnoé¢ swobodnego wprawiania w ruch migsni smutku jest — jak
sic zdaje — dziedziczna, jak niemal wszystkie inne zdolnosci ludzkie.
Pewna pani, ktéra pochodzi z rodziny znanej z wydania znacznej liczby
wielkich aktoréw i aktorek, a ktéra sama potrafi odda¢ ten wyraz twarzy
,z¢ szézegblng dokladnosciy”, powiedziala doktorowi Crichton Brow-
ne’owi, ze cala jej rodzina wykazuje te zdolno§¢ w nadzwyczajnym stop-
niu. Podobnie méwi si¢ — jak styszalem od dra Browne’a — Ze t¢ sama
tendencj¢ dziedziczy ostatni potomek rodziny, co dalo poczatek powiesci
sir Walter Scotta — ,,Czerwona rgkawiczka”; ale jej bohater jest opisany
jako czlowiek, ktéry marszczy czoto w podkowg pod wplywem kazdego
silnego wzruszenia. Widzialem réwniez pewna mloda kobiete, ktorej czo-
o zdawalo si¢ niemal stale w taki sposéb Sciagnigte niezaleznie od te-
go, czy odczuwata w tym czasie jakies wzruszenie, czy tez nie.

Migénie smutku niezbyt czgsto sg czynne, a poniewaz ich czynnosc
jest nieraz chwilowa, wi¢c fatwo wymyka si¢ spod obserwacji. Jakkolwiek
w tym wyrazie twarzy — gdy si¢ go obserwuje — mozna powszechnie
i natychmiast rozpoznaé objaw smutku lub niepokoju, jednak ani jeden
czlowiek na tysiac oséb, jezeli nie studiowat tego zagadnienia, nie potrafi
powiedzie¢ dokladnie, jaka zmiana zachodzi w twarzy cierpigcego. Z tej
tez prawdopodobnie przyczyny o tym wyrazie twarzy nie ma — o ile
wiem — nawet wzmianki w zadnej powiesci, z wyjatkiem ,,Czerwonej
rekawiczki” i jeszcze jednego utworu, ktérego autorka zalicza si¢, jak
mnie poinformowano, do wspomnianej przed chwila slawnej rodziny
aktorskiej i dlatego mogla zwrécié uwage specjalnie na to zagadnienie.
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Starozytnym rzezbiarzom greckim dobrze znany byl ten wyraz twarzy,
uwidoczniony jest on bowiem w figurach Laokoona i Arrotina. Mimo
to — jak zauwazyl Duchenne — rzezbili oni poprzeczne bruzdy przez
caly szeroko$é czota, popelniajac w ten sposéb powazny blad anatomicz-
ny. Podobne pomylki widoczne sa i na nicktérych posagach wspélczes-
nych. Jednakze bardziej prawdopodobne jest to, Ze ci doskonali obserwa-
torzy $wiadomie poswigcali prawde na rzecz pigkna, niz to ze popelniali
blad; prostokatne bowiem bruzdy na czole nie mialyby okazalego wy-
gladu na marmurze. Niewatpliwie z tego samego powodu dawni mistrzo-
wie ¥ nie czgsto przedstawiali na obrazach ten wyraz twarzy w pelni roz-
winicty. Pewna pani, ktorej ten wyraz twarzy jest dobrze znany, poin-
formowala mnie, Ze na ,,Zdj¢ciu z krzyza” Fra Angelico uwidacznia sig
on wyraznie u jednej z postaci po prawe]j stronie obrazu, ja za$§ mégthym
podac jeszcze parg innych przykladéw.

Na moja proshe dr Crichton Browne dokladnie badal ten wyraz twa-
rzy u licznych umystowo chorych pacjentdéw, pozostajacych pod jego
opieka w sanatorium dla umystowo chorych w West Riding, a zna on
dobrze fotografie Duchenne’a obrazujace czynnosci migéni smutku. Poin-
formowal on mnie réwniez, iz w przypadkach melancholii, a zwlaszcza
hipochondrii, mozna zawsze zauwazy¢ energiczne dzialanie tych migéni
oraz ze trwale linie lub bruzdy, uzaleznione od nawykowego skurczu
tych migéni, sa charakterystyczne dla fizjonomiki chorych nalezacych do
tych dwu grup. Przez dlugi czas dr Browne obserwowal, dla mojego uzyt-
ku, trzy przypadki hipochondrii, w ktérych migénie smutku byly stale
skurczone. Jeden z tych przypadkéw dotyczyl Dl-letniej wdowy, ktéra
wycbrazata sobie, iz utracila wszystkic swe wnetrznoéci 1 ze cale jej cialo
jest puste. Nosita ona wyraz glebokiego smutku na twarzy i godzinami
klaskata rytmicznie na pél zamknictymi dlofimi. Jej micsnie smutku byty
stale skurczone, a powicki — lukowato wygigte; stan ten trwal miesiaca-
mi. Gdy jednak wyzdrowiala, twarz jej przybrala naturalny wyraz.
W drugim przypadku chory wykazat niemal takie same objawy, z tym Ze
kaciki ust mial opuszczone.

Réwniez p. Patrick Nicol laskawie studiowal dla moich celéw kilka
przypadkéw w sanatorium dla umystlowo chorych w Sussex i podal mi
doktadnie szczegdly odnoszace si¢ do trzech z nich, lecz przytaczanie
ich tutaj nie jest konieczne. Ze swoich obserwacji nad pacjentami-me-

* W oryginale ,0ld masters” —— wyrazenie oznaczajace wybitnych malarzy od
XIII do XVIII w. lub ich obrazy. (T'lum.)
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Jancholikami p. Nicol wyciagnal wniosek, ze wewngtrzne krafice brwi
sa niemal zawsze mniej lub wigcej podniesione, a zmarszczki na czole
mniej lub bardziej wyraZnie zaznaczone. W wypadku pewnej mlodej
kobiety mozna bylo zauwazy¢ ciagla, lekka gre czy ruch tych zmarszczek.
W nicktorych wypadkaCh kaciki ust opuszczajg sig, lecz czgsto tylko
w nieznacznym stopniu. Niemal zawsze mozna zaobserwowaé pewne réz-
nice w wyrazie twarzy pacjentéw-melancholikéw. Na ogdl powieki opa-
daja, a skéra wokél ich zewngtrznych katéw i ponizej nich marszczy
sic. Fald nosowo-wargowy biegnacy od skrzydelek nozdrzy do kacikéw
ust, a bardzo wyrazny u rozplakanych dzieci, czgsto zaznacza si¢ wyraznie
u niektérych pacjentéw.

Migénie smutku u umystowo chorych czgsto funkcjonuja nieprzerwa-
nie; zdarza sie jednak, ze i w zwyczajnych przypadkach czasem §miesznie
drobne przyczyny wprawiaja je w nieSwiadomy ruch. Gdy pewien pan
zrewanzowal si¢ raz mlodej damie absurdalnie drobnym upominkiem,
ona udala, iz si¢ obrazila. Gdy go karcila, brwi jej przyjely kraficowo
ukoéna pozycje, a czoto odpowiednio si¢ zmarszczylo. Inna mloda dama
oraz pewien mlodzieniecc — oboje w doskonalym nastroju — dyskutowali
zywo ze soba, méwigc z nadzwyczajna szybkoscig. Zauwazylem, iz ile-
kro¢ mtoda dama byla pokonana i nie mogla do§¢ szybko méwié, jej brwi
podnosity sie ukosnie w gére, a na czole powstawaly prostokgtne zmar-
szezki. Tak wiec za kazdym razem wywieszala biata flage, a uczynita to
z pél tuzina razy w ciagu kilku minut. Nie powiedzialem jej nic na ten
temat, a przy nastepnej sposobnosci poprositem jg, by poruszyla migénia-
mi smutku. Obecna przy tym inna dziewczyna, ktéra potrafila te ruchy
dowolnic wykonywaé, pokazala jej, o co chodzi. Mloda dama, ktora
prositem o ruch tymi migéniami, prébowata kilkakrotnie, lecz zupelnie
jej si¢ to nie udawalo, natomiast tak niewielki powéd do smutku, jak
niemoznoéé méwienia z pozadang szybkoicia, wystarczyl, by wielokrotnie
wprawiala te same migénie w energiczny ruch.

Wyraz smutku, uzalezniony od migéni smutku, nie ogranicza si¢ by-
najmnicj do Europejezykéw, lecz zdaje sig jest wspdlny wszystkim rasom
ludzkim. Ja przynajmniej otrzymalem wiarogodne sprawozdania odno-
szace sic do Hinduséw, Dhangaréw (jedno z tubylczych plemion gor-
skich w Indiach, nalezace do zupelnie odmiennej rasy niz Hindusi), Ma-
lajezykéw, Murzynéw i Australijezykéw. Co do tych ostatnich, to dwaj
obserwatorzy odpowiedzieli pozytywnie na moje zapytanie, ale nie za-
glebiali si¢ w szczegbly. Natomiast p. Taplin dodat do moich opisowych
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uwag stowa: ,dokladnie tak jest”. Co do Murzynéw, to pani, ktéra
udzielita mi wiadomosci o obrazie Fra Angelico, zauwazyla u Murzyna
holujacego 16dZ na Nilu, ze gdy napotkal przeszkode, woéwezas silnie rea-
gowaly jego migénic smutku i wyraznie marszezyla si¢ §rodkowa cze§é
czola. Pan Geach obserwowal na Malakce pewnego Malajczyka o znacz-
nie opuszczonych kacikach ust, ukosnych brwiach i glebokich, krétkich
bruzdach na czole. Ten wyraz twarzy trwal przez bardzo krétki czas,
a p. Geach uwaza, ze ,,byt on dziwny, bardzo podobny do wyrazu twarzy
osoby, ktéra wkrétce zacznie oplakiwaé jaka$ wielkg strate”.

Pan H. Erskine odkryl, ze ten wyraz twarzy znany jest tubylcom
w Indiach, a p. J. Scott z Ogrodu Botanicznego w Kalkucie przystal mi
aprzejmie dokladny opis dwéch przypadkéw. Przez pewien czas obser-
wowal on z ukrycia bardzo mloda kobiet¢ dhangarska z Nagpore, zone
jednego z ogrodnikéw, pielegnujaca swe umierajace dziecko. WyraZnie
widzial on podniesione wewnetrzne krafice jej brwi, opuszczone powieki,
zmarszezone poSrodku czolo, lekko otwarte usta o silnie opuszczonych
kacikach. Gdy wyszed! spoza ostony roflin i przeméwit do nieszcz¢sliwey
kobiety, ta wzdrygnela sie, rozplakala gorzkimi lzami i blagata go, aby
wyleczyl jej dziecko. Drugi przypadek dotyczyl pewnego czlowicka z Hin-
dustanu, ktérego choroba i bieda zmusily do sprzedania swej ulubionej
kozy. Otrzymawszy pienigdze, spogladal kolejno na monety w swym reku,
a potem na kozg, jak gdyby zastanawiajac si¢, czy nie powinien zwré-
ci¢ pienigdzy. Nastepnie podszedt do kozy, ktéra juz wigzano, by j3 od-
prowadzi¢, a zwierz¢ wspiclo si¢ na tylne nogi i zaczelo lizaé mu rece.
Wtedy oczy poczely mu biegaé na boki, jego ,usta czgSciowo sie za-
mknely, a ich kaciki bardzo wyraznie sie obnizyly”. Gdy wreszcie — jak
si¢ zdawalo — biedak zdecydowal si¢ rozstaé z koza, jego brwi — jak to
widzial p. Scott — przybraly polozenie lekko ukosne i charakterystycznie
si¢ uwypuklity czy zgrubialy na wewngtrznych kraiicach, natomiast nie
wystapily zmarszezki na czole. Czlowick éw stal tak przez minutg, potem
gleboko westchnal, wybuchnat placzem, podniést rece i poblogostawil
kozg, wreszcie obrécil si¢ i odszedl, nie obejrzawszy si¢ wstecz.

O przyczynie uko$nego polozenia brwi w cierpieniu. Przez kilka lat
wydawalo mi sig, iz Zaden wyraz twarzy nic jest tak szczegblnie zadziwia-
jacy, jak ten, ktéry tutaj omawiamy. Dlaczego smutek i niepokéj mialy-
by powodowaé kurczenie si¢ wylacznic Srodkowych wiékien migénia czo-
lowego wraz z migéniami wokél oczu? Zdaje si¢, ze mamy tutaj ruch
ozony, oddajacy jedynie wyraz smutku; a jednak jest to stosunkowo

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




VII. Zle samopoczucie, niepokdj, smutek, zniechgcenie, rozpacz 137

zadki i czesto nie dostrzegany wyraz twarzy. Sadzg, 7€ wyjasnienie nie
jest tak trudne, jak si¢ wydaje na pierwszy rzut oka. Dr Duchenne po-
daje fotografi¢ miodziefica, o ktérym poprzednio wspomnialem, a ktéry
patrzgc w gbre na silnie oéwietlona plaszczyzng, mimo woli skurczyl swe
migénie smutku w przesadny sposéb. Zapomniatem zupelnie o tej foto-
grafii, gdy pewnego bardzo jasnego dnia, jadac konno i majac stofice
poza sobg, spotkalem dziewczyng, ktérej brwi, gdy spogladata w gbre na
mnie, przybraly zupehic uko$ne polozenie, przy czym na jej czole po-
wstaly prawdziwe bruzdy. Przy paru nastgpnych okazjach zaobserwo-
walem taki sam ruch w podobnych okolicznosciach. Po powrocie do do-
mu sklonilem troje moich dzieci, nie podajac im zadnej wskazéwki co
do mojego celu, aby patrzyly tak diugo i uwaznie , jak tylko potrafig, na
wierzcholek wysokiego drzewa stojacego na tle bardzo jasnego nicba.
Wskutek reakcji odruchowych przy podraznieniu siatkéwki u wszystkich
trojga dzieci migénie okrg¢zne oczu, marszczgce brwi i piramidalne skur-
czyly si¢ energicznie tak, by mogly chronié oczy przed jaskrawym Swiat-
lem. Jednakze dzieci wytgzaly wszystkie swe sily, by patrze¢ w gore
i wéwczas mozna bylo zaobserwowaé cickawa walke, wraz ze spazma-
tycznym drganiem, migdzy calym migéniem czolowym lub tylko jego
érodkowa czefcia a kilkoma migéniami, ktére stuzg do opuszczania brwi
i zamykania powick. Mimowolne skurczenie migéni piramidalnych wy-
wolalo poprzeczne glebokie zmarszczki w nasadowej czgéci ich nosa.
U jednego z trojga dzieci wskutek kolejnych skurczéw calego migSnia
czolowego i migéni otaczajacych oczy, cale brwi przez chwilg podnosity
si¢ i opuszczaly, tak ze czolo na calej szerokofci na przemian marszczylo:
sie i wygtadzato. U pozostatych dwojga zmarszczyla si¢ jedynie §rodkowa
cze$é czota i w ten sposob powstaly prostokgtne bruzdy; brwi ulozyly si¢
ukoénie, ich za$ wewngtrzne krafice uwypuklily si¢ i nabrzmialy: u jednego
dziecka — tylko w nieznacznym stopniu, u drugiego za§ — w bardzo-
wyrazny sposob. Ta réznica w ukoénym polozeniu brwi zalezala wyraznie
od ich ruchliwofci w ogdle oraz od sily migénia piramidalnego. W obu
tych wypadkach brwi i czolo reagowaly pod wplywem silnego Swiatla
kazdym swoim charakterystycznym szczegbtem dokladnie w taki sam spo-
s6b, jak pod wplywem smutku lub niepokoju.

Duchenne stwierdza, ze migénie piramidalne nosa pozostaja pod stab-
sza kontrolg woli niz inne migénie wokél oczu. Zwraca on tez uwage, ze
mlodzieniec, ktéry potrafit oddzialywaé zaréwno na swoje migénie smut-
ku, jak i na inne migénie twarzy, nie mégl kurczy¢ migsni piramidal-
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nych . Zdolno§¢ ta jest niewatpliwie réina u rozmaitych oséb. Miesieh
piramidalny stuzy do $ciggania ku dolowi skéry czola miedzy brwiami
wraz z ich wewnetrznymi krafcami. Srodkowe peki wlékien mieénia
czolowego s3 antagonistami migénia piramidalnego; jezeli wige chce sie
specjalnie zahamowaé dziatanie tego ostatniego, to owe $rodkowe peki
widkien trzeba przy tym skurczyé. Jezeli wiec u oséb obdarzonych silny-
mi migéniami piramidalnymi zrodzi si¢ pod wplywem jaskrawego $wiatla
nic§wiadome pragnienie, by powstrzymaé opadanie powiek, musza za-
dziata¢ Srodkowe peki wldkien migénia czotowego, ktérych skurcz —
jezeli jest na tyle silny, by przezwycigzyé migénie piramidalne — wraz
ze skurczem mie$nia marszczacego brwi i migéni otaczajacych oczy, od-
dzialuje w opisany powyzej sposéb na brwi i czoto.

Gdy dzieci krzycza lub wydaja okrzyki, kurcza — jak wiemy —
migénie okrezne oka, marszczace brwi i piramidalne pierwotnie po to,
by naciskaé na oczy i chroni¢ je w ten sposéb przed wypehieniem krwia,
a potem —- z przyzwyczajenia. Przypuszczalem wigce, ze gdy dzieci staraja
si¢ badZ to zapobiec nadejéciu ataku placzu, badZ tez przestaé plakad,
zahamowuja skurcz uprzednio wymienionych migéni tak jak wtedy, gdy
patrza w gére w jaskrawe $wiatlo, i ze wskutek tego czesto zaczynaja
dziata¢ Srodkowe peki widkien migénia czolowego. Zgodnie z tym prze-
Swiadczeniem zaczalem sam obserwowaé dzieci w podobnych okoliczno-
Sclach oraz prositem innych -~ w tym kilku lekarzy — by to réwniez
czynili. Dokladna obserwacja byla nicodzowna, gdyz szczegélne, przeciw-
stawne sobie czynnofci tych migéni, nie sa tak bardzo wyraZne u dzieci,
dlatego Ze czofa ich nie marszcza si¢ tak latwo jak u dorostych. Wkrétce
jednak stwierdzilem, ze w takich okoliczno$ciach migénie smutku bywaja
bardzo czgsto wprawiane w wyrazny ruch. Zbedne byloby podawanie
wszystkich przypadkéw, ktére zaobserwowano, dlatego wymieni¢ tylko
kilka z nich. Dzieci dokuczaly malej, péitorarocznej dziewczynce, u kté-
rej — zanim wybuchngta ptaczem —— brwi przybraly zdecydowanie ukos-
ne polozenie.” U starszej dziewczynki zaobserwowano taka sama ukogna
pozycje oraz wyrazne uwypuklenie wewngtrznych kraficéw brwi; jedno-
czeSnie za$ kaciki ust byly opuszczone ku dotowi. Skoro tylko rozptakata \
si¢, Jej rysy zupelnie si¢ zmienily 1 zniknal ten szczegblny wyraz twarzy.

Pewien mlody chlopiec przy szczepieniu gwaltownie krzyczal i plakat,
woéwczas chirurg dal mu przyniesiona specjalnie dla niego pomarafcze,
co bardzo si¢ dziecku spodobato. Gdy przestawal ptakaé, moina bylo za-

1 ,,Mécanisme de la Phys. Humaine”, Album, s. 15.
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‘ obserwowaé wszystkie charakterystyczne ruchy, lacznie z powstawaniem
prostokatnej zmarszczki w érodku czota. Wreszcie pewnego razu spotka-
fem na drodze mala, dwu- lub trzyletnig dziewczynke, ktéra przestraszyl
pies; gdy zapytalem ja, co sic stalo, przestala szlochad, a jej brwi natych-
miast przybraly niezwykle ukoéne polozenie.

A wiec znalezliémy klucz do rozwijzania zagadnienia, dlaczego pod
wplywem smutku Srodkowe peki wlékien migénia czolowego oraz mic¢énie
wokél oczu kurcza sie, przeciwdziatajac sobie wzajemnie, bez wzgledu
na to czy ich skurcz jest diugotrwaty, jak u chorych na melancholig, czy
chwilowy, spowodowany jakims$ blahym powodem do smutku. My wszy-
scy, jeszcze jako dziec, wielokrotnie kurczyliémy migénie okrezne oczu,
marszczace brwi i piramidalne, aby ochraniaé oczy w czasie krzyku; tak
samo postgpowali nasi przodkowie przez wiele pokolen. Chociaz wigc
z uptywem lat tatwo zapobiegamy wydawaniu okrzykéw, gdy odczuwamy
smartwienie, jednak wskutek dlugiego przyzwyczajenia nie zawsze mo-
zemy przeszkodzi¢ lekkiemu skurczowi wymienionych powyzej miegéni;
w istocie nie zauwazamy ich skurczu, ani nie staramy sic go hamowac,
jezeli jest staby. Jednakze zdaje sig, iz migsnie piramidalne w mniejszym
stopniu pozostaja pod kontrola woli niz inne zwigzane z nimi migsnie,
a jezeli sa one dobrze rozwiniete, skurcz ich moze zostaé zahamowany
jedynie antagonistycznym skurczem érodkowych pekéw widkien micsnia
czotowego. Wynikajacym stad nieodzownie skutkiem energicznego kur-
czenia si¢ tych pekéw jest ukosne podciagniccie 'w gore brwi, uwypukle-
nie ich wewnetrznych kraficow i powstanie prostokatnych bruzd w $rod-
ku czola. Ze wzgledu na to ze dzieci i kobiety o wiele atwiej placza niz
mezezyZni 1 ze osoby dorosle obu plei ptacza rzadko — z wyjatkiem okre-
_ séw cierpienia psychicznego — mozemy zrozumie¢, dlaczego migénie
’ emutku o wiele czedciej — jak sadzg — widzi si¢c w ruchu u dzieci i ko-

biet niz u mezczyzn, a u dorostych obu plci — jedynie pod wplywem
cierpienia psychicznego. W paru poprzednio wymienionych przypadkach,
jak np. u nieszezgdliwej kobiety dhangarskiej 1 u mgzczyzny z Hindusta-
nu, gorzki placz szybko nastapil po czynnofciach migsni smutku. We
wszystkich przypadkach cierpienia — wielkiego lub malego — mozg
‘ nasz wskutek dhugotrwalego nawyku dazy do przesylania pewnym migs-
| niom rozkazu kurczenia sie, jak gdybySmy byli jeszcze dzie¢mi majacymi
sie za chwile rozplakaé. Natomiast dziki zadziwiajgcej sile woli i dzigki
nawykowi mozemy czgSciowo przeciwdziata¢ temu rozkazowi, jakkolwiek
dokonuije si¢ to nieswiadomie, jezeli chodzi o sposoby przeciwdzialania.
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O opuszczeniu kacikéw ust. Czynnosé t¢ wykonuja depressores anguli
oris (patrz litera K na ryc. 1 i 2). Wi6kna tych migéni rozbiegaja si¢ ku
dolowi, a ich gérne, zbieine kofice przyczepiaja si¢ wokol kacikéw ust
i do dolnej wargi w malej odleglofci od kacikéw ust . Niektére wibkna
zdaja si¢ by¢ antagonistyczne do migénia wielkiego jarzmowego, inne
za§ — do kilku migéni biegnacych w kierunku do zewngtrznej czesei
goérnej wargi. Skurcz tego mieénia Sciaga ku dolowi i ku stronie zewnetrznej
kaciki ust lacznie z zewnetrzng czecia gérmej wargi, a nawet — w stabym
stopniu — wraz ze skrzydetkami nozdrzy. Gdy usta sg zamkniete, a miesien
ten dziata, komisura, czyli linia polgczenia obu warg, tworzy krzywa,
wklgsly ku dolowi 2, a same wargi, zwlaszcza dolna, na 0g6l nieco uwy-
puklaja si¢. Ten stan ust jest dobrze przedstawiony na dwu fotografiach
(tabl. II, ryc. 6 i 7) wykonanych przez p. Rejlandera. U gbry (ryc. 6) jest
fotografia chlopca, ktéry wilaénie przestal krzyczed, otrzymawszy od innego
chlopca uderzenie w twarz; przy fotografowaniu go uchwycono odpo-
wiedni moment.

Kazdy, kto pisal o tym zagadnieniu, zauwazyl, Ze wyrazanic zlego.
samopoczucia, smutku lub zniechgcenia uzaleznione jest od skurczu tego
mig$nia. Powiedzenie, ¢ ktos »skrzywil usta w podkéwke” *, jest réwno-
7naczne ze stwierdzeniem, ze jest w zlym nastroju. Opuszczenie kacikéw
ust czesto mozna ujrzeé, jak to juz stwierdzono, opierajac si¢ na autory-
tecie dra Crichtona Browne’a i p- Nicola, u chorych melancholikéw, co .
dobrze wykazuja przestane mi przez pierwszego z tych panbéw fotografie
przedstawiajace pacjentéw z silna sklonnoscia do samobéjstwa. Zaob-
serwowano je u ludzi nalezacych do réznych ras, mianowicie u Hinduséw,
u ciemnoskérych plemion gérskich w Indiach, u Malajezykéw i — jak
poinformowal mnie wielebny p. Hagenauer — u tubylcéw australijskich.

Dzieci krzyczac kurczy silnie migénie wokét oczu, co powoduje pod-
niesienie gérnej wargi; a poniewaz muszg przy tym szeroko otwieraé
usta, przeto migSnie opuszczacze biegnace do kacikéw ust zaczynaja
réwniez silnie dzialaé. Na ogol, lecz nie zawsze, powoduje to lekkie,
katowe wygiccie dolnej wargi po obu jej stronach, kolo kacikéw ust.
Wskutek takiego wlaénie funkcjonowania warg gornej i dolnej usta przy-
bieraja czworokatny zarys. Skurcz migsni obnizajacych widaé najlepiej

! Henle ,,Handbuch der Anat. des Menschen”, 1858, t. 1, s 148, ryc. 68 i 69.

* Patrz opis czynnofci tego migénia w pracy dra Duchenne’a pt. ,Mécanisme de
la Physionomie Humaine”, Album (1862), VIII, s. 34.

* W oryginale: ,is down in the mouth” — ma opuszczone usta. (Tium.)
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u dzieci, gdy nie krzycza gwaltownie, a zwlaszcza bezposrednio przed
zaczeciem lub po zakonczeniu krzyku. Male twarzyczki nabieraja wtedy
pozalowania godnego wyrazu, jak to stale obserwowalem u moich wla-
snych dzieci w wieku od okolo szedciu tygodni do dwu lub trzech mie-
siccy. Czasem, gdy walczg z atakiem placzu, zarys ust wykrzywia si¢
tak przesadnie, ze staje si¢ podobny do podkéwki, a wtedy nieszczgsliwy
wyraz twarzy staje si¢ $miesznie karykaturalny.

Skurcz tego migénia pod wplywem zlego nastroju lub zniechgcenia
odbywa si¢ wyraznie na tych samych zasadach, co i w przypadku uko$-
nego polozenia brwi. Jak mnie poinformowat dr Duchenne, na podstawie -
swoich wieloletnich obserwacji wysnuwa on wniosek, ze jest to ten migsien
twarzy, ktéry pozostaje pod najstabsza kontrola woli. Podobny wniosek
mozna wyciagnaé takze z tego, co wlasnie stwierdzilem w odniesieniu
do dzieci, gdy wahajaco zaczynaja krzycze¢ lub staraja si¢ przestaé pla-
kaé, a dzieci na ogdl nad wszystkimi innymi mig$niami twarzy panuja
bardziej efektywnie niz nad migéniami obnizajacymi kaciki ust. Dwaj
doskonali obserwatorzy — z ktérych jeden byt chirurgiem -— chociaz
nie wysuwali wlasnych teorii na ten temat, starannie obserwowali na
moja prosbe kilkoro starszych dzieci i kilka kobiet, jak z pewnym oporem
zblizaly sie stopniowo do momentu wybuchnigcia placzem. Obaj obser-
watorzy byli pewni, iz mignie opuszczacze zaczgly dzialaé przed wszyst-
kimi innymi migéniami. Skoro zatem przez wiele pokoleft doprowadzano
w dziecifistwie mieénie opuszczacze do silnego dzialania, sita nerwowa
wykazuje obecnie sktonnoé¢ do doptywania — na zasadzie od dawna
kojarzonych nawykéw — zaréwno do tych migéni, jak 1 do rozmaitych
innych mieéni twarzy, ilekro¢ w péZnicjszym wieku dana osoba dowiad-
czy chociazby lekkiego uczucia zmartwienia. Ze wzgledu jednak na to
ze migénie opuszczacze pozostaja pod stabsza kontrola woli niz inne
migénie, mozemy si¢ spodziewad, iz czgsto beda si¢ lekko kurczyé, podczas
gdy inne migénie pozostana bierne. Jest rzecza godng uwagi, jak drobne
opuszczenie kacikéw ust nadaje twarzy wyraz ztego humoru lub znie-
checenia, tak iz zupehie staby skurcz tych migéni wystarcza, by zdradzié
taki stan umystu.

Chcialbym tutaj wspomnieé o blahej obserwacji, gdyz postuzy ona
do podsumowania naszych obecnych rozwazan. Pewna starsza pani o za-
dowolonym, lecz zaabsorbowanym wyrazie twarzy siedziala niemal na-
przeciw mnie w wagonie kolejowym. Gdy patrzylem na nig, zauwazytem,
iz jej depressores anguli oris skurczyly si¢ bardzo nieznacznie, lecz zdecy-
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dowanie; poniewaz jednak jej twarz miata nadal spokojny wyraz, pomysla-
tem, ze skurcz ten byl bez znaczenia i Ze latwo mozna si¢ bylo pomylié.
Zaledwie ta my§l przyszia mi do glowy, gdy ujrzalem, Ze oczy kobiety
napelniajg si¢ lzami, niemal wylewajgcymi sig, a cala jej twarz markctnieje.
Nie ulegalo watpliwosci, iz jakie$ bolesne wspomnienie, moze dawno utra-
conego dziecka, przebieglo jej przez mysl. Skoro tylko jej sensorium zostalo
w ten sposéb podraznione, pewne komérki nerwowe natychmiast prze-
staly — wskutek dlugotrwalego nawyku -— rozkaz do wszystkich mieéni
oddechowych i do migéni wokét ust, by przygotowaly si¢ do ataku placzu.
Natomiast wola, a racze] pbinie] nabyte przyzwyczajenie, odwolalo ten
rozkaz, wszystkie za§ migsnie byly postuszne, z wyjatkiem, w nieznacznym
stopniu, depressores anguli oris. Usta nawet si¢ nie otwarly, oddech sig
nie przy$pieszyl i zaden migsien nie ulegt pobudzeniu, z wyjatkiem migéni
opuszczajacych kaciki ust.

Skoro tylko usta tej pani zacz¢ly mimowolnie i bez jej $wiadomosci
przybieraé taki ksztalt jak przy ataku placzu, mozemy by¢ niemal pewni,
ze jaka$ sila nerwowa zostala przestana od dawna zwyklymi dla niej
kanalami, zaréwno do rozmaitych migéni oddechowych, jak i do migéni
woko! oczu oraz do ofrodka naczyniowo-ruchowego, ktéry kieruje doplty-
wem krwi przesylanej do gruczotéw lzowych. Wyrazny dowdédd tego
ostatniego faktu mieliémy istotnie w tym, Ze jej oczy lekko si¢ zalzawily;
mozemy to zrozumieé, gdyz gruczoly 1zowe pozostaja pod stabsza kontrola
woli niz migénie twarzy. Niewatpliwie wystgpuje jednoczesnie tendencja
do kurczenia miegéni wokét oczu, jak gdyby w celu chronienia ich przed
wypelnieniem si¢ krwig, lecz ten skurcz zostat w zupelnoSci przezwycig-
zony 1 jej czolo nie zmarszczylo si¢. Gdyby migénie piramidalne, mar-
szczgce brwi 1 okrezne oczu byly tak mato postuszne woli, jak to bywa
u wielu oséb, bylyby nieco zarcagowaly; wtedy §rodkowe peki wiokien
mieénia czolowego skurczylyby si¢ antagonistycznie 1 jej brwi ulozytyby
si¢ ukosnie, na jej za$ czole pojawilyby si¢ prostokatne bruzdy. Wéwczas
jej twarz wyrazalaby jeszcze bardziej dobitnie, niz to bylo widoczne,
stan przygngbienia, a raczej smutku.

Dzigki takiemu wlasnie uzasadnieniu mozna zrozumieé, jak si¢ to
dzieje, ze skoro tylko jaka§ smutna my$l przebiegnie przez moézg, nastg-
puje ledwie dostrzegalne opuszczenie kacikéw ust lub nieznaczne podnie-
sienie si¢ wewngtrznych krancéw brwi albo oba te ruchy lacznie, a bez-
posrednio potem nastepuje staby naplyw tez do oczu. Drgania sity ner-
wowej przebiegaja kilkoma zwyklymi dla nich kanalami i wywoluja
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pewne skutki w kazdym miejscu, w ktérym wola przez dlugotrwale przy-
zwyczajenie nie nabyla wigkszych mozliwosci oddzialywania. Powyzsze
czynnoéci mozna uwazaé za szczatkowe ataki krzyku, ktére w dziecinstwie
sa bardzo czeste i dlugotrwale. Istotnie w tym wypadku, a takze w wielu
innych, zadziwiajace sa wiezy Iaczace przyczyng i skutek przy wywoly-
waniu rozmaifych wyrazéw twarzy ludzkiej. Tumacza nam one znaczenie
pewnych ruchéw, ktore wykonujemy mimowolnie i nie§wiadomie, ilekroé
jakie§ przejéciowe wzruszenie przebiega przez nasz umyst,
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Rozdziat VIII

RADOSC — DOBRE SAMOPOCZUCIE — MIELOSE
CZULOSC — POBOZNOSCE

Smiech jako pierwotny wyraz radofci — Mysli rozémieszajace — Ruchy ryséw twarzy

podczas §miechu — Charakter wydawanych diwiekéw — Wrydzielanie ez podczas

glo$nego §miechu — Stopniowanie od glo$nego $miechu do lagodnego u$miechu —
Dobre samopoczucie — Wyrazanie milofei — Czulo§¢ — Poboznosé.

Gdy rado$¢ jest intensywna, doprowadza do rozmaitych bezcelowych
ruchéw, np. do taficzenia, klaskania, tupania itd., oraz do glonego
$miechu. Zdaje sie, iz $miech byl pierwotnie wyrazem zwyklej radodci
czy szczgScia. Widzimy to jasno u bawiacych sie dzieci, ktére §miejg sie
niemal bezustannie. U mlodych oséb, ktére juz wyrosly z lat dziecinnych,
wystepuje zawsze — gdy maja dobre samopoczucie — czgsty, nic nie
znaczacy Smiech. Homer opisal émiech bogéw jako ,nadmiar ich nie- 5
biafiskiej radosci po codziennej uczcie”. Czlowiek uémiecha si¢ — a jak
zobaczymy, u$miech przechodzi stopniowo w $§miech — spotykajac na
ulicy starego przyjaciela; podobnie zreszty czyni przy kazdej drobnej
przyjemnosci, np. czujac przyjemny zapach !. Laura Brigdman nie mogta
naby¢ przez naéladownictwo zadnego wyrazu twarzy, gdyz byla Slepa
i glucha, jednakze gdy ,mowa na migi” zawiadomiono ja o nadejéciu
listu od jej serdecznego przyjaciela, ,$miala si¢ i klaskata w dlonie, a jej
policzki zarézowily sie™. Przy innej sposobnoci widziano, ze tupala z ra-
dosci 2.

Réwniez idioci i osoby niedorozwiniete dostarczaja nam dobrego do-
wodu, ze $miech lub u$miech wyrazal pierwotnie tylko szczeécie lub
rado$¢: Dr Crichton Browne, ktéremu — podobnie jak przy wielu innych
okazjach — jestem bardzo zobowigzany za udostgpnienie mi wynikow

! Herbert Spencer ,,Essays Scientific” itd., 1858, s. 360.
2 F. Lieber o djwiekach glosowych u L. Bridgman, w ,,Smithsonian Contribu-
tions”, 1851, t. II, s. 6.
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jego rozlegltych dofwiadczen, poinformowal mnie, ze u idiotéw $miech
jest przewazajacym i najczgstszym wyrazem wzruszenia. Wielu idiotow
jest ponurych, pobudliwych, niespokojnych i w optakanym stanie psy-
chicznym lub zupelnie pasywnych — ¢i nie émieja si¢ nigdy. Inni $mieja
si¢ czesto w zupelnie bezsensowny sposéb. Na przyklad pewien chlopiec-
idiota nie umiejacy méwié skarzyt si¢ doktorowi Browne’owi za pomoca
makéw, ze inny chlopiec ze szpitala dla umyslowo chorych podbil mu
oko; skardze tej towarzyszyly ,wybuchy $miechu i radosne u$miechy
pokrywajace jego twarz’. Jest takze inna, liczna grupa idiotow, ktérzy
sa stale weseli i tagodni, ciagle $mieja si¢c lub u$miechaja *. Na ich twa-
rzach maluje si¢ czgsto stereotypowy usmiech, a gdy postawi si¢ przed
nimi jedzenie Iub si¢ ich pieci, gdy widza jaskrawe kolory lub slysza
muzyke, wesolo§é ich wazrasta i krzywia sic w uémiechu, podSmiechuja
i chichocza. Nicktérzy z nich, gdy spaceruja lub prébuja wykonaé jaki$
wysitek fizyczny, émieja si¢ wigeej niz zwykle. Jak zauwazyl dr Browne,
u wiekszosci tych idiotéw wesolo§¢ nie moze si¢ bynajmniej taczyé z jaka$
wyrazng myélg; po prostu odczuwajg przyjemno$é i wyrazaja ja Smie-
chem lub uémiechem. U oséb niedorozwinietych, stojacych nieco wyzej
w tym szeregu, prézno§é osobista oraz przyjemno$¢ wywolana pochwa-
leniem ich postgpowania sa — jak si¢ zdaje — najczestszymi przyczynami
$miechu.

U oséb dorostych przyczyny $miechu s3 zupelnie réine od tych, ktére
wystarczajg w dziecifistwie; jednakze uwage t¢ trudno jest odnie$¢ do
uémiechania sie. Pod tym wzglgdem $miech jest analogiczny do placzu,
ktéry u dorostych ogranicza si¢ niemal wylacznie do stanu bélu psychicz-
nego, gdy tymeczasem dzieci pobudza do placzu bél fizyczny lub jakie-
kolwiek cierpienie, a takze strach lub 7Zloéé. Napisano wiele cickawych
rozpraw na temat przyczyn §miechu ludzi dorostych. Zagadnienie to jest
bardzo skomplikowane. Najezgstsza przyczyng jest — jak si¢ zdaje —
coé niewlasciwego lub nicoczekiwanego, wywelujacego zdziwienie oraz
pewne poczucie wyzszosc émiejacego sig, ktéry musi byé w pogodnym
nastroju 2. Okolicznofci nic moga mieé powaznego charakteru: Zaden
ubogi nie rozémieje sig, ani nie uémiechnie, styszac nagle, Ze odziedziczyl

1 Patrz takze p. Marshall w ,,Phil. Transact.”, 1864, s. 526. .

2 Pan Bain (,,The Emotions and the Will?, 1865, s. 247) przeprowadza dluga
i interesujaca dyskusjg¢ na temat rzeczy $§miesznych. Podany powyzej cytat o $miechu
bogbw wzigty jest z jego pracy. Patrz takze: Mandeville ,The Fable of the Bees”,
t. 11, s. 168.

10 — O wyrazie uczué
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ogromny majatek. Jezeli przyjemne uczucia pobudza silnie umyst, a zda-
rzy si¢ drobny, nieoczekiwany wypadek lub przyjdzie jaka$ niespodziana
mysl, wtedy — jak zauwazyt p. Herbert Spencer ! -— ,duza ilo§é energii
nerwowej, zamiast méc si¢ wytadowad samorzutnie w wytwarzaniu réw-
nej ilodci powstajacych wlasnie nowych myéli i wrazen, zostaje nagle
zahamowana w swym biegu”... ,Nadmiar energii musi sie wyladowad
w innym kierunku; wynikiem tego jest jej przeplyw przez nerwy moto-
ryczne do rozmaitych grup migéni, wywolujacy na pét konwulsyjne ruchy,
ktére nazywamy $miechem”. W czasie niedawnego oblgzenia Paryza *
pewien korespondent poczynil spostrzezenie odnoszace sie do tego zagad-
nienia, a mianowicie: Zolnierze niemieccy po silnym podnieceniu wywo-
tanym narazaniem si¢ na kraficowe nicbezpicczefstwo byli szczeg6lnie
skfonni do reagowania wybuchem gloénego $émiechu na najdrobniejszy
zart. Gdy male dzieci zaczynaja plakaé, czasem nieoczekiwane wyda-
rzenie przeksztalca ich placz w §miech, ktéry widocznie stuzy réwniez
do roztadowania nadmiaru ich energii NErwowej.

Moéwi sie, ze rozémieszajaca mySl polechtala wyobraZnie; to tzw.
polechtanie psychiczne jest dziwnie analogiczne z laskotaniem ciata.
Kazdy wie, jak nieumiarkowanie $mieja si¢ dzieci i jak cale ich ciato
zwija si¢ konwulsyjnie, gdy si¢ je laskocze. Jak widzieliSmy, réwniez
malpy czlekoksztaltne wydaja powtarzajace sie dzwieki odpowiadajace
naszemu $miechowi, gdy si¢ je taskocze, zwlaszcza pod pachami. Doty-
kalem kawaltkiem papieru podeszwe stopy jednego z moich dzieci, maja-
cego wowczas siedem dni, a ono naglym szarpnieciem cofnelo noge, palce
za$ zwingly si¢ tak, jak to si¢ dzieje w podobnej sytuacji u starszych
dzieci. Ruchy takie, podobnie jak émiech wskutek taskotania, sa wyraZnie
czynnofciami odruchowymi; wskazuje na to réwniez fakt, ze drobne
migénie gladkie, stuzace do podnoszenia poszczegélnych wloséw na ciele,
kurcza si¢ w okolicach polaskotanej czeéci ciata 2. Natomiast §miechu
wywolanego zabawng myélg nie moina nazwaé czynnoicia odruchowa,
jakkolwiek jest on mimowolny. W tym wypadku i przy $miechu spowo-
dowanym laskotaniem umyst musi by¢ w przyjemnym nastroju. Jezeli
mate dziecko polaskocze kto§ obcey, bedzie ono krzyczeé ze strachu. Do-
tknigcie musi by¢ lekkie, my$l za$ lub wydarzenie nie moze mieé wainego
znaczenia, aby bylo zabawne. Najbardziej wrazliwe na laskotanie sa te

I ,,;The Physiology of Laughter”, Essays, Second Series, 1863, s. 114.
* Tj. w 1870 r. (Titum.)

* J. Lister w ,,Quarterly Journal of Microscopical Science”, 1853, t. I, 5. 266.
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czedel ciata, ktérych si¢ zwykle nie dotyka, np. pachy, skéra migdzy
palcami nég, lub te ktére dotykaja zazwyczaj cial obcych szeroka po-
wierzchnig, np. podeszwa nogi; natomiast ta cze$¢ powierzchni ciata,
ktérg siedzimy, stanowi uderzajacy wyjatek z tej reguly. Zdaniem Gra-
tioleta 1, pewne nerwy sa bardziej wrazliwe na laskotanie niz inne. Z faktu,
iz dziecko laskoczac si¢ samo nie odbiera zadnego wrazenia lub tylko
w o wiele mniejszym stopniu, niz gdy je taskocze inna osoba, wydaje sie,
ze taskotany nie moze wiedzie¢ dokladnie, ktéry punkt ciala zostanie
dotkniety; wydaje si¢ takze, iz co§ nicoczekiwanego, np. nowa lub nie-
wlasciwa mysl przetamujgca si¢ przez zwykle tory myslowe, moze by¢
dla umystu silnym czynnikiem rozweselajacym.

Dzwick $miechu powoduja krétkie, przerywane, spazmatyczne skurcze
klatki piersiowej, a zwlaszcza przepony 2, poprzedzone glebokim wdechem.
Stad styszymy o ,,trzymaniu si¢ za boki ze $miechu”. Wskutek wstrzaséw
ciala kiwa si¢ glowa. Czgsto dolna szczeka, drzac, opada i podnosi sie,
podobnie jak u pewnych gatunkdédw pawianéw, gdy sa bardzo zadowo-
lone.

W czasie §émiechu usta otwieraja si¢ bardziej lub mniej szeroko, ich
kaciki $ciagaja si¢ silnie w tyl i troche w gére, gbrna za§ warga nieco si¢
podnosi. Sciagnigcie kacikéw ust ku tylowi obserwuje si¢ najwyrazniej
przy umiarkowanym $miechu, a zwlaszcza przy szerokim usmiechu, przy
czym ten ostatni przymiotnik wskazuje, jak bardzo rozszerzaja si¢ usta.
Na zalaczonych rycinach 1--3 tablicy III przedstawione sa fotografie
twarzy wyrazajacych w rozmaitym stopniu umiarkowany $miech i usmiech.
Fotografi¢ malej dziewczynki w kapeluszu wykonal dr Wallich, a wyraz
twarzy na niej jest autentyczny; dwie inne fotografie wykonal p. Rej-
lander. Dr Duchenne stale podkrela3, Zze w uczuciu radosci na usta
oddziatuja jedynie wielkie migénie jarzmowe, ktére stuza do $ciggania
kacikéw ust w tyt i ku gérze. Sadzac jednak ze sposobu, w jaki gérne
z¢by odstaniaja si¢ zawsze przy Smiechu i szerokim usmiechu, a takze
zgodnie z moim wlasnym odczuciem, nie moge watpié, ze niektére migsnie
biegnace do wargi gérnej wchodza réwniez umiarkowanie w akcje; jed-
nocze$nie gorne i dolne miegénie okrezne oczu kurcza sie mniej lub bardziej
silnie; $cisty zwiazek natomiast — jak to wyjadniono w rozdziale o pta-

1 De la Physionomie”, s. 186.

2 Sir C. Bell (,,Anat. of Expression”, s. 147) podaje par¢ uwag o ruchu przepony
w czasie §miechu.

3 Mdécanisme de la Physionomie Humaine”, Album, objasnienie VI.
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czu — wystepuje miedzy migéniami okrgznymi oczu, zwlaszcza dolnymi,
a pewnymi migéniami biegngcymi do gérnej wargi. W zwigzku z tym
Henle podaje uwage !, ze gdy czlowiek zamyka szczelnie jedno oko, nie
moze uniknaé Sciagniecia gbrnej wargi po tej samej stronie twarzy; prze-
ciwnie, jezeli kto§ polozy palec na swej dolnej powiece, a patem odstoni
mozliwie daleko swe gérne siekacze, poczuje, ze migénie dolnej powieki
kurcza sie, w miare jak jego gérna warga podnosi si¢ bardziej w gore.
Na rysunku Henlego podanym na drzeworycie (ryc. 2) mozna zobaczy¢,
ze musculus malaris (H) biegnacy do gérnej wargi stanowi niemal inte-
gralng cz¢éé dolnego migdnia okreznego oka.

Dr Duchenne opublikowat duza fotografi¢ (pomniejszong na tabl. III,
ryc. 4), przedstawiajaca starca w zwyklym, spokojnym nastroju, oraz
inng fotografie (ryc. 5) tego samego czlowieka usmiechajacego si¢ w spo-
s6b naturalny. Kazdy, komu pokazano t¢ ostatnia, natychmiast uznawal,
7¢ to jest naturalny wyraz twarzy. Jako przyklad nienaturalnego czy
sztucznego u$miechu dr Duchenne podat réwniez inna fotografie (ryc. 6)
tego samego starca, gdzie kaciki ust byly silnie $ciagnigte ku bokom
-wskutek galwanizowania wielkiego migénia jarzmowego. Jest rzecza jasna,
i7 ten wyraz nie jest naturalny; gdy pokazalem t¢ fotografi¢ 24 osobom,
7 ktérych trzy zupelnie nie potrafily powiedzie¢, co ma ona przedstawiaé,
podczas gdy inne — chociaz zauwazyly, Ze wyraz twarzy ma pewne
«cechy uémiechu -— odpowiedziaty takimi okreéleniami, jak ,,zlofliwy Zart”,
,»prébuje si¢ $miaé”, , krzywi sig ze §miechu”, ,,na pot zdziwiony u$miech”
itp. Dr Duchenne przypisuje sztuczno$é tego wyrazu twarzy w zupetnoSci
faktowi, iz miesnie okrezne dolnych powiek nie skurczyly sie wystarcza-
jaco, stusznie kladac nacisk na rolg ich skurczu w pojawianiu si¢ wyrazu
radoéci. Niewatpliwie poglad ten zawiera wiele stusznosci, lecz — jak
mi sie zdaje — niecala prawde. Skurczowi dolnych miegsni okreznych
oczu towarzyszy zawsze — jak widzieliémy — podniesienie gérnej wargi.
Gdyby w malym zakresie tak zadzialano na warge gérna twarzy przed-
stawionej na ryc. 6, wygiecie wargi byloby mmiej sztywne, bruzda no-
sowo-wargowa bylaby nieco inna, a caly wyraz twarzy bylby — jak
sgdze — bardziej naturalny, niezaleznie od bardziej rzucajacych si¢
‘w oczy skutkéw silniejszego skurczu dolnych powiek. Nadto na rycinie 6
miesiei marszczacy brwi jest zbytnio skurczony, co wywoluje zmarszczki;

i, Handbuch der System. Anat. des Menschen”, 1858, t. I, s. 144. Patrz mdj
drzeworyt (II, ryc. 2).
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ten za$§ migsien nigdy nie reaguje pod wplywem radoéci, chyba tylko
w czasie bardzo wyraZnego lub gwaltownego $miechu.

Sciagniecie w tyt 1 ku gérze kacikow ust wskutek skurczu wielkich
migéni jarzmowych oraz podniesienie gérnej wargi podciagga w gorg po-
liczki. W ten sposéb tworza si¢ zmarszczki pod oczami, a u starszych
ludzi — takze kolo zewngtrznych kacikéw oczu; s3 one bardzo charak-
terystyczne dla §miechu czy u$miechu. W miarg jak nikly uémiech prze-
chodzi wyraznie w silniejszy uémiech lub w $miech, kazdy moze czul
i widzie¢ — jezeli obserwuje swoje wiasne odczucia i ich przejawy
w lustrze — 7e gdy gérna warga podnosi sig, a dolne migénie okrezne
oka kurcza sie, zmarszczki na dolnych powiekach i pod oczami bardzo
sie wzmacniaja lub zwigkszaja. Jednoczednie, jak to wielokrotnie obser-
wowatem, brwi sie lekko opuszczaja, co wskazuje, Ze zaréwno gbrne,
jak i dolne mieénie okrezne oczu kurczy sig przynajmniej w pewnym
stopniu; przemija to jednak niepostrzezenic, jedli chodzi o nasze odczu-
cia. Jezeli sie poréwna oryginal fotografii starca o twarzy w zwyklym,
pogodnym nastroju (ryc. 4) z fotografia (ryc. 5), na ktérej si¢ uémiecha
w sposéb naturalny, moina zauwazyé, Ze na tej ostatnie] brwi s3 nieco
obnizone. Przypuszczam, iz jest to uzaleznione od tego, ze sita od dawna
nabytego przyzwyczajenia zmusza gorne mieénie okrezne oczu do dzia-
fania w pewnym zakresie wspdlnie z dolnymi migéniami okreznymi, ktére
kurcza si¢ w zwiazku z podniesieniem wargi gérnej.

Na tendencje migéni jarzmowych do kurczenia si¢ pod wplywem
przyjemnych uczué wskazuje ciekawy fakt, podany przez dra Browne'a
w odniesieniu do pacjentéw cierpiacych na ogolny paraliz oblgkanych *.
., W chorobie tej wystgpuje niemal zawsze optymizm — ztudzenia co do
whasnego bogactwa, pozycji spolecznej, wielkoici — niezdrowa wesoto$é,
dobrodusznoéé, rozrzutnoéé, gdy tymczasem bardzo wczesnym objawen
fizycznym jest drzenie kacikéw ust 1 zewnetrznych kacikéw oczu. Fakt
ten jest dobrze znany. Staly drzacy ruch migéni: powickowego dolnego
i jarzmowego wielkiego jest objawem wczesnych stadiéw paralizu ogol-
nego. Twarz ma zadowolony i dobroduszny wyraz. W miar¢ rozwoju
choroby zaczynaja podobnic reagowa¢ inne miegénie, lecz dopdki chory
nie osiagnie stanu zupelnego zidiocenia, przewaza.wyraz fagodne;] dobro-
dusznodci”.

1 Patrz takie potwierdzajace uwagi dra Crichtona Browne’a w ,,Journal of Mental
Science”, kwiecien 1871, s. 149.
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Gdy przy $miechu i szerokim u$miechu policzki i gérna warga znacz-
nie si¢ podnosza, nos wydaje si¢ skrécony, a skéra na jego siodetku deli-
katnie sie¢ marszczy poprzecznymi bruzdami, po bokach za§ ukazuja sie
inne, uko$nie wzdluzne zmarszczki. Gérne z¢by przednie zazwyczaj sig
odstaniajg. Powstaje wigc silnie zaznaczony fald nosowo-wargowy, bie-
gnacy od skrzydetka kazdego nozdrza do kacika ust; u oséb starszych
fald ten jest czesto podwdjny.

Zywe i blyszczace oczy sa cecha charakterystyczna dla zadowolonego
lub rozbawionego nastroju umystu, podobmnie jak jest nig podniesienie
kacikéw ust i gérnej wargi wraz z powstalymi wskutek tego zmarszcz-
kami. Nawet oczy idiotéw malogltowych, ktérzy s3 tak zdegenerowani,
ze nigdy nie potrafia nauczyé si¢ méwié, blyszcza lekko, gdy s zado-
woleni!. W czasie silnego $miechu oczy zanadto zachodzg lzami, by
mogly blyszczed, natomiast plyn wycidniety z gruczoltéw przy bardziej
umiarkowanym $miechu lub u$miechu moze nadawaé im nieco blasku.
Ma to jednak zupelnie drugorzedne znaczenie, gdyz z zalu oczy staja si¢
matowe, mimo ze sq czesto wilgotne. Ich blask jest — jak si¢ zdaje —
uzalezniony gléwnie od ich napigcia > spowodowanego skurczem migsni
okreznych oczu oraz naciskiem uniesionych policzkéw. Natomiast wedlug
doktora Piderita, ktory szerzej niz jakikolwiek inny uczony® oméwil to
zagadnienie, napigcie to mozna w duzej mierze przypisaé wypelnieniu
sie galek ocznych krwig i innymi ptynami wskutek przyspieszenia obiegu
krwi przez przyjemne podniecenie. Zwraca on uwagg na réznice w wygla-
dzie oczu goraczkujacego pacjenta o szybkim obiegu krwi i u czlowicka
cierpigcego na choler¢, w wyniku ktérej zostaly wyssane niemal wszystkie
plyny z jego ciala. KaZda przyczyna, ktéra zwalnia krazenie krwi, gasi
blask oczu. Przypominam sobie, ze widzialem czltowieka zupelnie wyczer-
panego dlugim i cigzkim wysitkiem w upalny dzien, a jaki§ przechodzien
pordwnal jego oczy do oczu ugotowanego dorsza.

Wréémy do diwickéw wydawanych w czasie Smiechu. Mozemy nie-
wyraznie zauwazy(, jak wydawanie pewnego rodzaju odgloséw kojarzy
sic w naturalny sposéb z przyjemnym nastrojem psychicznym. Znaczna
cz¢§¢ zwierzat uzywa diwickéw wokalnych lub instrumentalnych w celu
przywolywania si¢ lub przypodobania si¢ plci przeciwnej. DzZwieki uzy-
wane s3 takze jako sposéb wyrazania radosnego spotkania rodzicow

C. Vogt ,,Mémoire sur les Microcéphales”, 1867, s. 21.
Sir C. Bell ,,Anatomy of Expression”, s. 133.
,,Mimik und Physiognomik”, 1867, s. 63—67.

1
2
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z dzieémi lub spokrewnionych osobnikéw tego samego zespotu. Nie wiemy
natomiast, dlaczego dzwigki wydawane przez czlowieka zadowolonego
majg szczegdlny charakter powtarzajacego si¢ $miechu. Dostrzegamy
jednak, iz naturalnie réznig si¢ one jak najbardziej od wrzasku czy
okrzyku zmartwienia. Poniewaz przy powstawaniu tych ostatnich wy-
dechy s3 dlugie i ciagle, a wdechy krétkie i przerywane, to chyba mozna
oczekiwaé, ze przy diwigkach wydawanych z rado$ci wydechy beda krot-
kie i rwace si¢, a wdechy dlugie; i wlaénie tak jest.

Roéwnie niejasne jest zagadnienie, dlaczego kaciki ust Sciggaja si¢
w tyl, a gérna warga podnosi si¢ w czasie zwyklego §miechu. Usta nie
muszg si¢ przeciez otwiera az do osiggni¢cia najwigkszej rozwartosci, bo
gdy to nastgpuje przy paroksyzmie nadmiernego $miechu, nie wydobywa
si¢ z nich niemal zaden dzwick lub tez zmienia si¢ ton 1 zdaje si¢ wy-
chodzi¢ z glebi gardta. Migénie oddechowe, a nawet migénie czlonkéw
ciata, wpadaja jednocze$nie w szybki, wibrujacy ruch. Czgsto ruch ten
udziela si¢ dolnej szczece, co przeszkadza szerokiemu rozwarciu ust.
Skoro jednak pelne brzmienie diwigku ma sie wydostaé na zewnatrz,
rozwarcie ust musi byé duze, a wicc moze dlatego kaciki ust cofaja sie,
a gbérna warga podnosi. Chociaz wigc trudno nam jest podaé przyczyny
ksztaltowania si¢ ust w czasie $miechu, prowadzacego do powstawania
zmarszczek pod oczami lub do szczegblnego, powtarzajacego sie dzwicku
$miechu albo drzenia szcz¢k, jednak mozemy wnioskowaé, ze wszystkie
te zjawiska maja jedna wspdlng przyczyne. Wszystkie one s3 charaktery-
styczne 1 wyrazaja nastréj zadowolenia u rozmaitych rodzajéw malp.

Mozna przesledzié rézne stopnie $miechu, od gwaltownego do umiar-
kowanego i dalej — do szerokiego u$miechu, spokojnego usmiechu i wy-
razu zwyklej wesoloSci. W czasie gwaltownego $miechu cale cialo odchyla
si¢ czgsto w tyt 1 drzy lub wpada niemal w konwulsje; wystepuja silne
zaburzenia oddechowe; glowa i twarz napelniajg si¢ krwia, a zyly roz-
szerzaja si¢, migénie za$§ okrezne oczu kurczg si¢ spazmatycznie, aby
chroni¢ oczy. Lzy leja si¢ swobodnie. Dlatego tez — jak zauwazono
poprzednio — z trudem tylko mozna wykazaé réznicg migdzy zalzawiong
twarza ludzka po paroksyzmie nadmiernego $miechu a twarza po ataku
gorzkiego. placzu *. Od znacznego podobiefistwa spazmatycznych ruchéw

1 Sir J. Reynolds zauwazyl (,,Discourses”, XII, s. 100): ,Ciekawe i na pewno
zgodne z prawda jest stwierdzenie, ze kraficowo przeciwstawne uczucia wyrazaja si¢ —
z bardzo malymi réinicami — taka sama czynnocig”. Jako przyklady podaje frene-
tyczna wesolo§é bachantki i zal Marii Magdaleny.

x © Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




© 152 O wyrazie uczué u czlowieka i zwierzqt

- wywolanych przez bardzo réznorodne wrazenia jest prawdopodobnie
uzalezniony fakt, iz pacjenci-histerycy na przemian gwaltownie placza
i $mieja sie, oraz to ze male dzieci czasami przechodza nagle z jednego
z tych samych stanéw w drugi. Pan Swinhoe poinformowal mnie, Ze
widywatl czesto Chinczykéw, ktérzy cierpigc gleboki smutek, wybuchali
histerycznymi atakami $miechu.

Zalezalo mi bardzo na tym, aby dowiedzieé sig, czy lzy wydzielaja si¢
swobodnie w czasie gwalttownego $miechu u wigkszoSci ras ludzkich; od
moich korespondentéw dowiedzialem sie, ze tak wiadnie jest. Jeden taki
przypadek zaobserwowano u Hinduséw, ktérzy sami moéwia, ze si¢ to
czesto zdarza. Podobnie jest u Chinczykéw. Kobiety pewnego dzikiego
plemienia malajskiego na pélwyspie Malakka wydzielaja czasem lzy, gdy
si¢ serdecznie $mieja, chociaz zdarza si¢ to rzadko. U Dajakéw z Borneo
musi zdarzaé si¢ to czgsto, przynajmniej u kobiet, gdyz dowiaduje sie
od Radzy C. Brooke’a, ze uzywaja oni pospolicie wyrazenia: ,,Niemal
plakaliémy ze $miechu”. Tubylcy australijscy wyrazaja swobodnie swe
uczucia, a moi korespondenci opisuja, iz podskakuja oni i klaszcza w dlo-
nie z radodci, a czgsto rycza ze Smiechu. Az czterech obserwatordw
widzialo, ze ich oczy lzawia obficie przy takich okazjach, w jednym za$
wypadku lzy laly si¢ po policzkach. Pan Bulmer, misjonarz w odleglej
czeScei stanu Wiktoria, zauwaza, ze ,,maja oni wnikliwe poczucie §miesz-
nosci; s3 doskonalymi mimikami, a gdy ktéry$ z nich potrafi nasladowaé
jakiego$ nicobecnego czlonka plemienia, zdarza si¢ czesto, iz mozna styszed 1
Konwulsyjny $miech calego obozowiska”. U Europejczykéw nic chyba
nie wywoluje $miechu réwnie tatwo, jak na$ladowanie kogo$; cickawe
wiec jest odkrycie takiego samego zjawiska u dzikich mieszkaficow
Australii, ktérzy stanowia jedna z najbardziej wyrézniajacych si¢ ras
na $wiecie.

W  Afryce Poludniowe] oczy czlonkéw dwoéch plemion Kafréw,
a zwlaszcza kobiet, napelniaja si¢ lzami podczas $miechu. Gaika, brat
kacyka Sandilli, odpowiedzial na moje pytanie w tej sprawie stowami:
»lak, to jest u nich pospolite”. Sir Andrew Smith widzial wymalowana
twarz pewnej Hotentotki zupelnie pozlobiong lzami po ataku $miechu.
W Afryce Pélnocnej Abisyniczycy wydzielaja zy w takich samych oko-
licznosciach. Wreszcie w Ameryce Pélnocnej zaobserwowano ten sam
fakt u szczegblnie dzikiego i odosobnionego plemienia, gtéwnie jednak
u kobiet; u innego plemienia stwierdzono go tylko jeden raz.
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Jak juz zauwazono, nadmierny $miech przechodzi stopniowo w $miech
umiarkowany. W tym ostatnim wypadku migénie wokét oczu mniej si¢
kurcza, a zmarszczki sa nieznaczne lub nie wystepuja. Miedzy lagodnym
$miechem a szerokim u$miechem prawie nie ma réznicy poza ta, ze przy
uémiechu nie ma powtarzanego dzwigku, chociaz na poczatku usmie-
chania si¢ mozna postyszeé pojedynczy, do§¢ silny wydech lub lekki szmer,
tj. szczatkowy $miech. Na umiarkowanie uémiechnietej twarzy skurcz
gbérnych miegéni okreznych oka moze si¢ zaznaczaé jeszcze tylko lekkim
opuszczeniem brwi. Skurcz dolnych migéni okreznych i powiekowych
jest o wiele wyraZniejszy, a objawia si¢ zmarszczeniem dolnych powiek
i skéry pod nimi wraz z lekkim uniesieniem wargi gérnej. Od najszerszego
do najniklejszego uémiechu przechodzimy przez bardzo delikatne stopnio-
wanie. W tym ostatnim wypadku rysy twarzy poruszaja sic w o wiele
mniejszym stopniu i o wiele wolniej, a usta s3 szezelnie zamknigte. Wy-
giccie faldu nosowo-wargowego réwniez si¢ nieco rézni w obu tych
wypadkach. Widzimy wigc, Ze nie mozna przeprowadzi¢ ostrej linii
granicznej migdzy ruchami twarzy w czasie gwaltownego Smiechu a ru-
chami przy bardzo niktym uémiechu .

Mozna wigc powiedzie¢, ze uémiech jest pierwszym stadium w roz-
woju $miechu. Mozna réwniez sugerowaé odmienny, a bardziej prawdopo-
dobny poglad, mianowicie ze przyzwyczajenie do wydawania glosnych,
powtarzajacych si¢ dZwickéw z powodu uczucia przyjemnoici doprowa-
dzito najpierw do odciagania kacikéw ust i gérnej wargi oraz do skurczu
mieéni okreznych oczu; obecnie za§ wskutek skojarzenia i diugotrwalego
nawyku te same mieénie wprawiaja si¢ w lekki ruch, ilekro¢ jakas przy-
czyna obudzi w nas uczucie, ktére — gdyby bylo silniejsze — doprowa-
dzitoby nas do $miechu; wynikiem za$ jest uSmiech.

Czy bedziemy patrzeé na §miech jako na pelne rozwinigcie si¢ usmie-
chu, czy tez — co jest bardziej prawdopodobne — na uémiech jako na
ostatni §lad silnie utrwalonego przez wiele pokolef przyzwyczajenia do
$miania sie, ilekroé jesteémy weseli, to u naszych dzieci mozna przesledzié
stopniowe przejicie jednego $miechu w drugi. Ci, ktérzy opiekowali sig
malymi dzieémi, wiedza dobrze, jak jest trudno upewni¢ sie, kiedy poru-
szenia ich ust sa istotnie wyrazem uczud, tj. kiedy si¢ one rzeczywiscie
émieja. Dlatego tez bacznie obserwowalem wlasne dzieci. Jedno z nich,
majac 45 dni i bedac w wesolym nastroju, udmiechalo sig, tj. kaciki jego
ust cofnely si¢, a jednocze$nie oczy staly sie wyraZnie blyszczace; to samo

! Do tego samego wniosku doszedt dr Piderit, ibidem, s. 99.
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zaobserwowalem na drugi dziefi; natomiast na trzeci dziei dziecko bylo
trochg niezdrowe i nie wykazywalo nawet §ladu u$miechu, co stwarza
pewne prawdopodobiefistwo, iz poprzednie u$miechy byly prawdziwe.
Godne bylo uwagi, ze przez 8 kolejnych dni i w ciagu nastgpnego tygodnia
jego oczy blyszczaly, ilekroé u$miechalo sig, nos za§ marszezyt sie po-
przecznie. Towarzyszyt temu staby, beczacy diwiek, ktéry moze byt
Smiechem. W wieku 113 dni te nikle dZwigki, ktére zawsze wydawalo
ono przy wydechu, przybraty nieco odmienny charakter i staly si¢ bardziej |
1wace czy przerywane, jak przy tkaniu; byl to z pewnoscia poczatek
Smiechu. W tym czasie zdawalo mi sig, e zmiana tonu laczy sie z wigk-
szym rozszerzeniem bocznym ust, gdyz uSmiech dziecka stal si¢ szerszy.

U drugiego dziecka pierwszy prawdziwy udmiech zaobserwowalem
w mniej wigce] tym samym wickuy, tj. 45 dni, a u trzeciego — w wieku
nieco wczedniejszym. Gdy to drugie dziecko miato 65 dni, u$miechato
si¢ szerzej 1 wyraZniej niz wspomniane pierwsze w tym samym wicku;
w tym weczesnym okresie wydawalo nawet dZwigki bardzo podobne do
$miechu. W takim stopniowym nabywaniu przez dzieci przyzwyczajenia °
do $miania si¢ widzimy pewna analogi¢ do przyzwyczajania si¢ do placzu.
Podobnie jak przy zwyklych ruchach ciata, np. przy chodzeniu, potrzebne
jest wyéwiczenie, tak tez — jak si¢ zdaje — jest ze §miechem i placzem.
7, drugiej strony umiejetno$¢ krzyczenia rozwingta si¢ wspaniale od naj-
wczesniejszych dni zycia, gdyz jest ona uzyteczna dla dzieci.

Dobre samopoczucie, radoéé. Czlowiek o dobrym samopoczuciu —
chociaz moze si¢ wtedy nie u$miechaé — zazwycza] wykazuje pewnag
tendencj¢ do odciggania kacikéw ust. Wskutek podniecenia przyjem-
noscig krazenie krwi przyspiesza sie, oczy blyszcza, a twarz si¢ rumieni.
Moézg pobudzony wskutek zwigkszonego doplywu krwi oddzialywa na
zdolnodci intelektualne; zywe pomysty przebiegaja jeszcze szybciej przez
glowe, a uczucia przybieraja na sile. Slyszalem, jak dziecko, nie majace
jeszcze czterech lat, zapytane, co znacza stowa: ,,dobry nastréj”, odpo-
wiedziato: ,, To znaczy §mianie si¢, méwienie i calowanie”. Trudno byloby
da¢ bardziej prawdziwg i praktyczna definicje. Czlowiek w takim stanic
trzyma si¢ prosto, glowe wznosi wysoko, a oczy jego sa rozwarte. Rysy
twarzy nie wydtuzaja sie, brwi nie marszczg. Przeciwnie, jak zauwazyt
Moreau !, migsieni czolowy dazy do lekkiego skurczu, dzigki czemu wy-

! ,La Physionomie” G. Lavatera, wyd. z r. 1820, t. IV, s. 224, Patrz takie
sir C. Bella ,,Anatomy of Expression”, s. 172 — cytat podany ponizej.
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gtadza si¢ czoto, znikajg zmarszczki, brwi wyginaja si¢ troche¢ lukowato
i podnosza si¢ powieki. Stad pochodzi lacinskie wyrazenie exporrigere
frontem *, oznaczajace: by¢ radosnym lub wesolym. Caly wyglad czlo-
wieka o dobrym samopoczuciu jest zupelnym przeciwiefistwem wygladu
osoby stroskanej. Zdaniem sir C. Bella, ,,przy wszelkich rozweselajacych
uczuciach brwi, powieki, nozdrza i kaciki ust podnosza sie. Przy uczu-
ciach deprymujacych jest przeciwnie”. Pod wplywem tych ostatnich
czolo sie chmurzy, powieki, policzki, usta i cata gtowa opadaja w ddl,
oczy sa matowe, twarz — blada, a oddech — powolny. Z radoéci twarz
rozszerza sie, z zalu wydluza. Nie jestem pewny, czy wchodzi tu w gre
zasada przeciwiefistwa, zgodnie z ktéra powstaja te przeciwstawne sobie
wyrazy twarzy wspierane przez bezposrednie przyczyny, ktére tu wymie-
nilem, a ktére sa wystarczajaco jasne.

Zdaje sie, z¢ u wszystkich ras ludzkich dobre samopoczucie wyrazane
jest tak samo i fatwo je rozpoznaé. Moi informatorzy z réznych czgdel
Starego i Nowego Swiata odpowiadaja potwierdzajaco na moje pytania
w tej sprawie i podaja pewne szczegdly odnoszace si¢ do Hinduséw, Ma-
lajczykéw i Nowozelandczykéw. Czterech obserwatoréw uderzyt blask
oczu Australijezykéw, a taki sam fakt zauwazono u Hinduséw, Nowo-
zelandczykéw 1 Dajakéw na Borneo.

Dzicy wyrazaja czasem swe zadowolenie nie tylko u$miechem, lecz
takze gestykulacja, biorgca poczatek w przyjemnosci jedzenia. Tak np.
p. Wedgwood ! cytuje zdanie Pethericka, ze Murzyni znad gérnego Nilu
powszechnie zaczynali masowaé swe brzuchy, gdy im pokazywano korale;
Leichhardt za$ méwi, iz Australijczycy mlaskali i cmokali ustami na
widok jego koni i woléw, a zwlaszcza jego pséw do polowan na kan-
gury *¥, Grenlandczycy, ,gdy potwierdzaja ca$ z radodcia, wsysaja po-
wietrze, wydajac szczegdlny dzwick” 2; moze to by¢ na$ladowanie czyn-
noéci potykania smacznego pokarmu.

Silny skurcz migéni okreznych ust powstrzymuje émiech, uniemozli-
wiajac wielkiemu migéniowi jarzmowemu i Innym mie$niom $ciagniecie
warg ku tylowi i ku gérze. Z¢by przytrzymuja czasem dolna wargg, co
nadaje twarzy hultajski wyraz, jak to zaobserwowano u Slepej i gluchej

% Wygladzié czolo, rozmarszezyé czolo. (Tlum.)

1  Dictionary of English Etymology”, wyd. 2, 1872, wstep, s. XLIV.

#% W oryginale: ,kangaroo dogs’. (Tlum.)

2 Crantz, cytowany przez Tylora w ,Primitive Culture”, 1871, t. I, s. 169.
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Laury Bridgman !. Czasami zmienia si¢ skurcz migénia jarzmowego wiel-
kiego. Widzialem mlodg kobiete, u ktdrej depressores anguli oris wykony-
waly silnie swe czynnoéci przy ‘tlumieniu u$miechu, lecz dzieki blaskowi
oczu nie nadawalo to bynajmniej twarzy smutnego wyrazu.

Czesto ludzie Smieja sie w sposéb wymuszony, aby ukryé lub zamas-
kowal jaki§ inny stan psychiczny, nawet gniew. Czgsto widzimy osoby
fmiejace sie po to, aby ukryé wstyd lub nie$miato$é. Gdy kto§ wydyma
usta, jak gdyby w celu zapobiezenia ewentualnemu uémiechowi, chociaz
nie zdarzyto si¢ nic, co by go mogto wzbudzié¢ albo uniemozliwi¢ swobodne
wyrazenie go, to twarz przybiera wyglad sztuczny, pompatyczny lub
pedantyczny; nie ma jednak potrzeby méwié tu o tych przelotnych
wyrazach twarzy. W wypadkach wy$miewania si¢ rzeczywisty lub udany
uémiech lub §miech wiaze si¢ czesto z wyrazem twarzy wladciwym pogar-
dzie, to za§ moze przejs¢ w gniewna pogarde badZ szyderstwo. W takich
wypadkach $miech Iub u$miech ma na celu wykazanie osobie prowo-
kujacej go, iz wywoluje jedynie rozbawienie.

Milos¢, czulos¢ itd. Chociaz uczucie miloéci, np. matki do dziecka,
jest jednym z najsilniejszych uczué, do ktérych zdolna jest nasza psy-
chika, nie mozna powiedzieé, iz ma ono wladciwe sobie lub specyficzne
sposoby objawiania sie. Jest to latwo zrozumiel, gdyz nie prowadzilo
ono nigdy do zadnego szczegdlnego rodzaju czynnosci. Skoro sympatia
jest uczuciem przyjemnym, niewatpliwie wywoluje ona na ogét tagodny
uSmiech i lekkie blyszczenie oczu. Cdczuwa si¢ zazwyczaj gorace prag-
nienie dotknigcia ukochanej osoby; milo§é za§ dobitniej wyraza si¢ w ten
wladnie sposéb niz w jakikolwiek inny 2. Dlatego tez pragniemy zamkngé
w swoich ramionach tych, ktérych goraco kochamy. Pragnienie to zaw-
dzigczamy prawdopodobnie odziedziczonemu nawykowi, skojarzonemu
z pielggnowaniem i niaficzeniem dzieci oraz z wzajemnymi pieszczotami
kochankdéw.

U nizszych zwierzat widzimy, iz te same zasady odczuwania przy-
jemno$ci wyplywaja ze zmystu dotyku, skojarzonego z miloécia. Psom
1 kotom sprawia wyraZnie przyjemno$¢ ocieranie si¢ o swego pana i panig
oraz glaskanie albo poklepywanie przez nich. Dozorcy z ogrodu zoolo-
gicznego zapewniali mnie, iz wiele gatunkéw matp rozkoszuje sie pieszcze-

1 F. Lieber ,,Smithsonian Contributions”, 1851, t. II, s. 7.

? Pan Bain zauwazyl (,,Mental and Moral Science”, 1868, s. 239): ,,Czulo$é jest
przyjemnym, w rozmaity sposéb wzbudzanym uczuciem, ktérego celem jest polgczenie
istot ludzkich wzajemnym uéciskiem”,
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niem innych oraz pieszczotami, jakimi darza je inne malpy lub osoby,
do ktérych si¢ przywiazaty. Pan Bartlett opisal mi zachowanie sie dwoch
szympanséw (troche starszych niz te, ktére si¢ zwykle sprowadza do na-
szego kraju), gdy po raz pierwszy zetknely si¢ ze soba. Usiadly one na-
przeciw siebie, dotykajac sie silnie wysunigtymi wargami; jeden z nich
potozyl reke na ramieniu drugiego. Nastepnie objely si¢ wzajemnie ra-
mionami. Potem wstaly, przy czym kazdy trzymal rgkg na ramieniu
drugiego, podniosty glowy, otwarly usta i zaczely wyé z rozkoszy.

My, Europejczycy, jeste$my tak przyzwyczajeni do calowania jako
oznaki uczucia, Zze moze si¢ nam 0no wydawaé wrodzone wszystkim
ludziom; jednakze tak nie jest. Steele mylit si¢, gdy méwit: ,,Przyroda
byta jego tworca, a zaczglo sig ono przy pierwszych zalotach”. Jemmy
Button z Ziemi Ognistej powiedzial mi, ze ten zwycza] nie byl znany
w jego kraju. Nie znaja go réwniez Nowozelandczycy, Tahityjczycy, Pa-
puasi, Australijczycy, Somalijezycy z Afryki i Eskimosi *. Natomiast jest
on na tyle wrodzony czy naturalny, ze wyraznie zalezy od przyjemnosci
wyplywajacej z bliskiego zetknigcia sig z ukochana osoba. W innych czg-
iciach &wiata zastgpuje go pocieranie nosami ( jak u Nowozelandezykéw
i Lapoficzykéw), tarcie lub poklepywanie ramion, piersi. lub okolicy Zo-
ladka badZ uderzanie o swoja twarz dlonmi lub stopami innej osoby.
Moze zwyczaj dmuchania na rozmaite czefel ciala na znak sympatii
opiera si¢ na tej samej zasadzie ®.

Trudno jest zanalizowal uczucia, ktoére nazywamy czutymi; zdaja
sie one wyplywaé z sympatii, radofci, a zwlaszcza wspblczucia. Same te
uczucia maja przyjemny charakter, z wyjatkiem lito§ci w momencie, gdy
staje si¢ zbyt gleboka lub wzbudza grozg, jak np. gdy styszy si¢ o tor-
turowaniu ludzi lub zwierzat. Z naszego obecnego punktu widzenia uczu-
cia te odznaczaja si¢ tym, Ze bardzo latwo pobudzajg nas do wydzielania
Yez. Niejeden ojciec i niejeden syn plakali, spotykajac si¢ po diugiej
rozlace, zwhaszcza gdy spotkanie to bylo niespodziewane. Niewatpliwie
juz sama tylko wielka rados¢ oddzialuje na gruczoly lzowe; jednak
w takich okolicznoéciach, jak poprzednio wymieniona, przez glowy ojca
i syna prawdopodobnie przeptywa nicjasna myél o zalu, jaki by odczu-

1 Sir J. Lubbock, ,,Prehistoric Times”, wyd. 2, 1869, s. 552, podaje pelne potwier-
.dzenie tego pogladu. Cytat ze Steele’a wzieto z tej pracy.

2 Patrz obszerne sprawozdanie, wraz z odsytaczami, E.B. Tylora, ,,Researches
into the Early History of Mankind”, wyd. 2, 1870, s. 51.
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wali, gdyby si¢ nie spotkali, zal za§ w naturalny époséb prowadzi do wy-
dzielania tez. Tak np. po powrocie Odysseusza:

Jyrrneens Telemak w zachwycie

Do serca cisngl ojca, lez wylewal strug.
Rozbolal sie, rozrzewnil, tak jeden, jak drugi.
Obaj glosno szlochali....

Tak kwilily, zawodzac, oba niebozeta,

Ze i stonice by zaszlo, oni nie przestali,
3

Gdyby syn nie zapytal......
(,,Odysseja”, ksiega XVI, wiersz 194 i nast.)

A gdy Penelopa wreszcie poznata swego meza:

, W niej serce drzalo, zadrzaly kolana,

Gdy wyszla tajemnica, jemu i jej znana.

Ze lzami sie¢ w malzehskie objecia rzucila
Garnac k’sobie, a twarz mu calujac, méwila”

(,,Odysseja”, ksiega XXIII, wiersz 154 1 nast.*)

Zywe wspomnienie domu rodzinnego lub dawno minionych szczedli- )
wych dni tatwo wywoluje naptyw tez do oczu; przy tym naturalnie przy-
chodzi réwniez my$l, ze chwile te nigdy nie wréca. W takich wypadkach
mozna powiedzie¢, Ze wspélczujemy sami ze soba, poréwnujac nasze
obecne polozenie z minionym. Wspétczucie dla trosk naszych bliZnich,
nawet dla urojonych nieszcze$¢ bohaterki jakiego§ smutnego opowiada-
nia, do ktérej nie zywimy zadnych uczud, tatwo wywoluje tzy. Powoduje
to réwniez wspélodczuwanie radosci innych, np. szczgécia kochanka,
ktéry w dobrze napisanej powieéci po wielu cigzkich prébach osiaga
swéj cel.

Zdaje sig, ze wspdlczucie stanowi odrgbne czy tez wyrdzniajace sic
uczucie; objawia si¢ ono w szczegdlnej zdolnosci pobudzania gruczotéw
tzowych. Tak si¢ dzieje zar6wno wtedy, gdy obdarzamy kogo§ wspéiczu-
ciem, jak i wtedy gdy inni nam je okazuja. Kazdy na pewno zauwazyl,
jak latwo dzieci wybuchaja placzem, jezeli si¢ litujemy nad nimi, gdy
doznaly drobnej krzywdy. Dr Crichton Browne poinformowal mnie, ze
jedno dobre stowo pobudza czgsto chorych na melancholi¢ do niepow-
strzymanego placzu. Gdy tylko wyrazamy swe wspélczucie dla smutku

* Przeklad L. Siemieniskiego (Wroctaw 1953). (Ttum.)
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przyjaciela, czesto lzy naplywaja nam do oczu. Na ogél wyjasnia si¢ to
uczucie, przyjmujac, ze gdy widzimy objawy cierpienia lub styszymy
o cierpieniu bliZniego, pojecie cierpienia powstaje tak wyraznie w na-
szym umyéle, iz sami cierpimy. Jednakze takie wyjasnienie nie wystarcza,
gdyz nie uwzglednia ono wrodzonego zwiazku migdzy wspdlczuciem
a sympatia. Niewatpliwie wspélczujemy o wiele glebiej osobie drogic]
niz obojetnej nam, wspélczucie za§ okazane przez pierwsza z nich przy-
nosi nam o wicle wigksza ulge niz wspdlczucie tej ostatniej. Niemnie]
jednak mozna wspélczué z ludZmi, do ktérych nie czujemy sympatii.

W poprzednim rozdziale przedyskutowano zagadnienie, dlaczego rze-
czywidcie odczuwane cierpienie pobudza nas do ptaczu. Co do radodci,
to jej naturalnym i powszechnym sposobem wyrazania jest $miech,
u wszystkich za§ ras ludzi glo$ny §miech prowadzi do obfitszego wy-
dzielania lez niz jakakolwiek inna przyczyna -— z wyjatkiem zmar-
twienia. Zdaje mi sig, iz napelnianie si¢ oczu Izami, co niewatpliwie wy-
stepuje podczas wielkiej radofci, chociaz brak wtedy Smechu, mozna
wytlumaczyé nawykiem i skojarzeniem na tych samych zasadach, co
wylewanie lez z zalu, jakkolwiek nie towarzyszy mu krzyk. Niemnie]
jednak na uwage zastuguje fakt, iz wspélczucie zmartwieniom bliZnich
pobudza do lez o wiele silniej niz wlasne zmartwienia, a tak jest z pew-
noécia. Niejeden czlowiek, z ktérego oczu nie moglo wycisnaé tez zadne
wlasne cierpienie, ronit Izy nad cierpieniem drogiego przyjaciela. Jeszcze
bardziej godne uwagi jest to, ze wspélodczuwanie szczgécia lub powo-
dzenia gleboko ukochanych oséb wywoluje takie same objawy, gdy tym-
czasem podobne szczgécie odczuwane przez nas samych nie zwilzytoby
naszych oczu. Musimy natomiast pamigtaé, ze diugotrwaty nawyk samo-
opanowania, ktéry dziala bardzo silnie przy hamowaniu swobodnego
wyplywu lez, wywolanego cierpieniem fizycznym, nie wchodzit w gre
przy powstrzymywaniu umiarkowanego wydzielania lez, jako objawu
wspblczucia cierpieniom lub nieszczg§ciom bliznich.

Jak to juz gdzie indziej prébowalem wykazac !, muzyka ma dziwng
wladze przywolywania w niejasny i nieokreSlony sposéb tych silnych
uczué, ktére odczuwali nasi dalecy przodkowie w dawno minionych wie-

kach, gdy — prawdopodobnie — zalecali si¢ za pomoca dzwickdéw wo-
kalnych. A skoro pewne nasze najsilniejsze uczucia — smutek, wielka
radoé¢, milo§é i wspélezucie — prowadza do swobodnego wydzielania

1 The Descent of Man”, t. II, s. 336,
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sie ez, to nic dziwnego, ze muzyka latwo powoduje naplyw tez do oczu,
zwlaszcza gdy rozezulilo nas poprzednio jakie cieplejsze uczucie. Mu-
zyka czgsto wywoluje inny, szezegblny skutek. Wiemy, iz kazde silniej-
sze wrazenie, uczucie lub podniecenie — kraficowy bol, wscieklo§¢, prze-
razenie, rado$¢ lub namigtnoéé miloéci — ma specjalng tendencje do
wywolywania drzenia migéni. Wzdrygniecie si¢ zas lub lekki dreszcz,
ktéry przebiega po kregostupie i czlonkach ciata wielu oséb, gdy wzrusza
sie silnie muzyka, zdaje si¢ mieé z wyze] wspomnianym drzeniem taki
sam zwiazek, jak nikly napltyw tez pod wplywem muzyki z ptaczem wy-
wotanym jakims$ silniejszym 1 rzeczywistym uczuciem.

Poboznosé. Skoro poboznoéé laczy si¢ w pewnym stopniu z sympatia,
jakkolwiek gléwnym jej sktadnikiem jest szacunek, czgsto wiazacy sie ze
strachem, mozna tu pokrétce zanotowaé wyrazanie tego stanu psychicz-
nego. U niektérych sckt, zaréwno dawnicj, jak 1 obecnie istniejacych,
w dziwny sposéb laczyly si¢ z soba religia i milos¢; utrzymywano na-
wet - chociaz ten fakt bylby godny pozalowania — Ze usSwigcony po-
catunck mitoéci niewiele sic rézni od catusa, ktérym mezczyzna obdarza
kobiete lub kobieta mezczyzng . Poboznod¢ wyraza si¢ gtéwnie tym, ze
twarz podnosi si¢ ku nichu, a gatki oczne zwracajy si¢ ku gérze. Sir C. Bell
zauwaza, ze gdy nadchodzi sen, zemdlenie lub émierd, Zrenice §ciaggaja
sie w gore i ku érodkowi. Sadzi on, Ze ,,gdy pograzamy sie w poboznych
uczuciach i nie zwracamy uwagi na bodZce zewngtrzne, dzigki czynno$ci
nie wyuczonej oczy wznosza si¢ ku gérze”. Uwaza on, ze przyczyna jest
tutaj ta sama, co i w poprzednich wypadkach 2. Jest pewne — jak stysze
od prof. Dondersa — Ze oczy zwracaja si¢ ku gorze w czasie snu. Gdy
niemowleta ssa pier§ matki, ruch galek ocznych czesto nadaje im ab-
surdalny wyraz ekstatycznej rozkoszy. Mozna przy tym wyraznie do-
strzec, iz toczy si¢ walka przeciw pozycji przybieranej w naturalny sposob
podczas snu. Natomiast wyjaénienie tego faktu przez sir C. Bella, opie-
rajace si¢ na przypuszczeniu, iz pewne migénie pozostaja pod stabsza
kontrola woli niz inne, jest — jak stysz¢ od prof. Dondersa — niedciste.
Skoro oczy czgsto podnosza si¢ w gérg przy modlitwie, chociaz umyst
nie jest az tak bardzo zaabsorbowany mySlami, aby zblizal si¢ do nie-
¢wiadomosci snu, ruch ten jest prawdopodobnie ruchem konwencjonal-

t Dr Maudsley przeprowadza dyskusj¢ na ten temat w swoim dziele pt. ,,Body
and Mind”, 1870, s. 85.

2 The Anatomy of Expression”, s. 103 i ,,Philosophical Transactions”, 1823,
s. 182.
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nym, wynikiem powszechnej wiary w to, iz niebiosa, #rédto sity boskiej,
do ktérej si¢ modlimy, znajduja si¢ ponad nami.

Pokorna postawa kleczaca z podniesionymi rekami i polaczonymi
dlofimi wydaje si¢ nam, wskutek dlugotrwatego nawyku, gestem tak od-
powiednim dla poboznodci, iz moina go uwazaé za wrodzony, jednak
potwierdzenia tego faktu nie spotkatem u rozmaitych pozaeuropejskich
ras ludzkich. Jak dowiaduje si¢ od doskonalego znawcy starozytnosci
klasycznej oraz historii Rzymu, nie zdarzato sig, by w ten sposéb skla-
dano rece podczas modlitwy. Pan Hensleigh Wedgwood dat ! oczywiscie
prawdziwe wyjasnienie, chociaz sugeruje ono, iz postawa ta jest gestem
niewolniczej ulegtoici. ,,Gdy proszacy kleczy i wycigga ku gérze rece
ze zlozonymi diofmi, przedstawia jefica, ktéry potwierdza swe zupelne
poddanie si¢, wyciagajac rece, by zwyciezca je zwigzal. Jest to obrazowe
przedstawienic wyrazenia lacinskiego dare manus, oznaczajacego poddanie
si¢”. Stad tez nie jest prawdopodobne, by podnoszenie oczu lub Iaczenie
otwartych dioni pod wplywem poboznych uczué bylo czynnoscia wrodzong
lub prawdziwie wyrazajaca uczucia; trudno bylo tego oczekiwaé, gdyz
jest bardzo watpliwe, czy uczucia, ktére teraz zaliczamy do poboznych,
poruszaly serca ludzi, gdy w zamierzchlych wiekach zyli w stanie niecy-
wilizowanym.

!, The Origin of Language”, 1866, s. 146. Pan Tylor (,,E'arly History of Man-
kind”, wyd. 2, 1870, s. 48) podaje bardziej zlozone pochodzenie polozenia rgk podczas
modlitwy.

11 — O wyrazie uczué

i © Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




Rozdzial IX

NAMYSE. — ROZWAZANIE — ZLY HUMOR
DASANIE SIE — ZDECYDOWANIE

Marszczenie czola —— Namyst polaczony z wysitkiem lub z dostrzeganiem czego$ trud-

nego albo nieprzyjemnego — Abstrakcyjne rozwazania — Zly humor -— ZgryZii-

wolé —— Upbr — Dasanie sie i wydymanie warg — Postanowienie lub zdecydo-
wanie — Silne zaciskanie ust.

Skurcz mieéni marszczacych powoduje obnizanie brwi i §cigganie ich
ku sobie, wywolujac pionowe bruzdy na czole, czyli zmarszezki. Sir
C. Bell, ktéry mylnie sadzil, iz migsiei marszczacy brew jest whadciwy
tylko czlowickowi, okreélit go jako ,snajbardziej godny uwagi migsien
twarzy ludzkiej. Marszczy on brwi energicznym wysitkiem, ktéry nie-
zrozumiale, lecz nicodparcie nasuwa myél o pracy umystu”. Albo tez —
jak méwi gdzie indziej — ,,gdy brwi si¢ marszcza, uwidacznia si¢ ener-
gia umyshy, a myél i uczucie mieszaja si¢ z dzika i brutalna wéciekloscig
prymitywnego zwierzgcia” !, Wiele prawdy jest w tych uwagach, ale
nie jest to cala prawda. Dr Duchenne nazwal migénie marszczace brwi

1 Anatomy of Expression”, s. 137 i 139. Fakt, ze mieénie marszezace rozwinely
sie silniej u cztowicka niz u malp cziekoksztaltnych, nie jest zadziwiajacy, gdyz w 102~
maitych okolicznofciach czlowiek wprawia je w nieustanny ruch, a dziedziczne skutki
uzywania ich wzmacniaja je i modyfikuja. Widzieli$my, ze wraz z mieéniami okreznymi
oczu odgrywaja one wazna role w chronieniu oczu przed zbyt silnym wypelnianiem
sie krwig przy gwaltownych ruchach wydechowych. Gdy oczy zamykaja sig mozliwie
jak najszybeiej i jak mnajsilniej, by si¢ uchronié przed ciosem zagrazajacym im uszko-
dzeniem, kurcza si¢ mie$nie marszczace. Brwi dzikich ludzi lub innych, ktérzy nie
nosza nakrycia glowy, sa stale opuszezone i §ciagnigte, by stuzyé za daszek przeciw zbyt
silnemu éwiatlu; tego zaé czgfciowo dokonuja migénic marszczace brwi. Ruch ten od-
daje szczegblne ustugi czlowickowi, odkad jego dawni przodkowie zaczeli trzymadé
prosto wzniesiona glowe. Wreszcie prof. Donders sadzi (,,Archives of Medicine”, wyd.
przez L. Beale’a, 1870, t. V, s. 34), ze. migénic marszczace brwi wprawiaja si¢ w ruch,
wysuwajac ku przodowi gatke oczng przy jej akomodacji do patrzenia na mala od-
legtosé.
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miegéniami refleksji !; jednakze bez pewnych zastrZzef nie mozna uwazaé
tej nazwy za zupelnie stuszna.

Czlowiek moze si¢ pograzyé w najglebszych rozmy§laniach, a jego
czolo moze pozostaé gladkie, dopdki nie napotka przeszkody w swym
toku mySlenia lub péki jaki§ halas nie przerwie mu rozmyélafh — wéw-
czas zmarszczka przepltywa mu po czole jak chmura. Na pét zaglodzony
czlowiek moze mysle¢ intensywnie, jak zdoby¢ pozywienie, ale praw-
dopodobnie nie zmarszczy czota, dopdki nie natknie sie na jaka$ trudnosé
badZ to w myéleniu, badZ tez w dzialaniu albo nie stwierdzi, ze uzyska-
ny pokarm budzi odrazg. Zauwazylem, iz niemal kazdy marszczy czolo
natychmiast, gdy spostrzeze dziwny lub niedobry smak w tym, co wlasnie
je. Prosiem kilka oséb, nie wyjaéniajac moich zamiaréw, by stuchaly
uwaznie bardzo slabego pukania, ktérego charakter i Zrédlo wszyscy
doskonale znali — i nikt nie zmarszczyl czola; gdy natomiast popro-
szono o nadstuchiwanie pewnego mezczyzne, ktéry sic do nas przylaczyl
i nie mégt pojaé, co my wszyscy robimy w tak glebokiej ciszy — zmar-
szczyl silnie czolo, chociaz nie w przyptywie ztego humoru, i powiedzial,
ze zupelnie nie moze zrozumiel, czego wladciwie chcemy. Dr Piderit 2,
ktéry opublikowal potwierdzajace uwagi, dodaje, ze ludzie jakajacy sie
na ogo6t marszcza czolo, gdy méwia, i ze czlowiek wykonujacy nawet tak
drobng czynnoé¢, jak wktadanie buta, marszczy si¢, gdy stwierdzi, iz
but jest zbyt sztywny. Niektére osoby nawykly do marszczenia czota tak
bardzo, Ze sam wysilek méwienia powoduje zawsze $ciagniecie brwi.

Ludzie wszystkich ras marszcza czolo, gdy w jaki§ sposéb przeszkodzi
sig im w myéleniu, jak o tym wnioskuj¢ z odpowiedzi, ktére otrzymalem
na moje pytania. Zle jednak je sformutowalem, gdyz pomieszatem absor-
bujace mnie rozwazania z pelnym niepokoju zastanawianiem si¢. Nie-
mniej jednak jest jasne, iz Australijezycy, Malajczycy, Hindusi i Kafro-
wie z Afryki Poludniowe] marszcza czolo, gdy sa zdziwieni. Dobritz-
noffer zauwaza, ze Guaranowie z Ameryki Poludniowej marszcza brwi
w podobnych okoliczno$ciach 3.

Z rozwazaf tych mozna wnioskowaé, ze zmarszczenie czola nie jest
objawem zwyklego zastanawiania si¢, nawet glebokiego, ani uwagi, na-
wet bacznej, ale wyrazeniem tego, ze w toku mydli lub w dzialaniu na-

1 ,Mécanisme de la Physionomie Humaine”, Album, objaénienie III.

2 ,Mimik und Physiognomik”, s. 46,

3 ,History of the Abipones”, thum. angielskie, t. II, s, 59, cytowane przez Lub-
bocka w ,,Origin of Civilisation”, 1870, s. 355.
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potkano cof trudnego fub nieprzyjemnego. Jednakze glgbokie rozmysla-
nia rzadko tylko moga trwaé dlugo bez natkniecia si¢ na trudno$¢, tak
iz na ogél towarzysza im zmarszczki. Stad wyplywa wniosek, ze mar-
szezenie czola nadaje twarzy powszechnie — jak to zauwazyl sir
C. Bell — wyraz wysilku intelektualnego. Aby za§ mégl wystapi¢ ten
efekt, wzrok musi by¢ jasny i pewny, oczy za$ moga byé opuszczone
w dél, jak to si¢ zdarza w glgbokim zamySleniu. Wyraz twarzy nie moze
byé zmacony w jaki§ inny sposéb, jak w przypadku gdy czlowiek jest
rozgniewany lub zgryZliwy albo gdy zmatowialymi oczami i opuszczong
szczeka objawia §lady dlugotrwalego cierpienia, lub jak wtedy gdy od-
czul niedobry smak w pokarmie czy napotkal pewng trudno$¢ przy wy-
konywaniu blahej czynnoéci, jak np. nawlekanie igly. W pewnych wy-
padkach mozna czgsto zobaczyé zmarszczki, lecz towarzyszy im wyraz
twarzy, ktéry w pelni uniemozliwia jej przybranie wyrazu intelektualne;
energii lub glgbokiego zamySlenia.

Mozemy obecnie zapytaé, w jaki sposéb zmarszczenie czola mialoby
wyrazaé dostrzeZenie czego$ trudnego lub nieprzyjemnego czy to w my-
dlach, czy tez w dzialaniu. W odniesieniu do ruchéw mimicznych twarzy
pozadane jest mozliwie najbardziej éciste stosowanie si¢ do takiego sa-
mego planu postgpowania, jakim postuguja si¢ przyrodnicy, gdy $ledza
rozwéj embrionalny narzadu, aby w petni zrozumie¢ jego budowe. Naj-
wezedniejszym 1 niemal jedynym wyrazem twarzy, ktéry si¢ widzi
w pierwszych dniach dziecifistwa, a ktéry si¢ czgsto ujawnia, jest wyraz
malujacy si¢ na twarzy w czasie krzyku. Zaréwno poczatkowo, jak i przez
pewien czas potem do krzyku pobudzaja wszelkie wrazenia i uczucia
powodujace zmartwienie lub niezadowolenie, np. gléd, bél, gniew,
zazdro$é, strach itd. W takich wypadkach migénie wokél oczu kurcza
si¢ silnie, co — jak sadzg — wyjaénia w znacznym stopniu fakt mar-
szczenia czola w mnaszym dalszym zyciu. Obserwowalem kolejno moje
whasne dzieci od wicku mlodszego niz 1 tydzien do wieku dwoch lub
trzech miesigey i stwierdzitem, ze gdy nadchodzil stopniowo atak krzyku,
pierwsza jego oznaka byl skurcz migéni marszczacych brwi, ktory wy-
wolywal lekkie zmarszczenie czola, a po nim szybko nast¢gpowaly skurcze
innych migéni wokét oczu. Gdy dziecku jest niewygodnie lub gdy jest
niezdrowe, moina zauwazyé — jak wspomnialem w moich notatkach —
drobne zmarszczki nieustannie przebiegajace jak ciefi po twarzy dziecka;
po nich wezeéniej lub péiniej nastgpuje na 0g6t — ale nie zawsze — atak
placzu. Na przyklad obserwujac przez pewien czas 7- czy 8-tygodniowe
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niemowle, ssace zimne, a wiec nieprzyjemne dlafi mleko, zauwazylem,
ze przez caly ten czas utfzymywaly sie na jego czole drobne zmarszczki.
Nie rozwinely si¢ one tak, by wywolaé atak placzu, ale przy tej spo-
sobnofci mozna bylo zaobserwowaé kolejne stadia zblizania si¢ ataku.

Poniewaz dzieci przez niezliczone pokolenia przyzwyczajaly si¢ do
iciagania brwi podczas ataku placzu lub krzyku, nawyk ten skojarzyl
sie silnje z rodzacym si¢ odczuciem czego$ klopotliwego albo nieprzyjem-
nego. Dlatego tez w wieku dojrzalym nawyk ten utrzymuje si¢ w po-
dobnych okolicznoéciach, chociaz wéwczas nie rozwija si¢ nigdy w atak
placzu. Juz we wcezesnym okresie Zycia zaczynamy dobrowolnie hamo-
waé krzyk lub ptacz, gdy tymczasem w tym wicku rzadko tylko powstrzy-
mujemy sic od marszczenia czola. Warto — byé moze — zaznaczyC,
7e u dzieci bardzo sktonnych do placzu wszystko, co niepokoi ich umysty
i co skloniloby inne dzieci jedynie do zmarszczenia czota, fatwo wywo-
tuje ptacz. Podobnie u pewnych grup umyslowo chorych wszelki wysitek
intelektualny — chociazby nieznaczny — ktéry u czlowieka sktonnego
do marszczenia czola wywolalby lekka zmarszczkg, prowadzi do niepow-
strzymanego placzu. To, ze przyzwyczajenie do ciagania brwi przy
pierwszym odczuciu czego§ klopotliwego — chociaz przyzwyczajenie to
zostalo nabyte w dziecifistwie — utrzymuje si¢ przez resztg Zycia, nie jest
bardziej zadziwiajace niz fakt, iz wicle innych skojarzonych przyzwy-
czajefi nabytych w bardzo mlodym wieku utrzymuje si¢ stale u ludzi
i nizszych zwierzat. Gdy np. dorostym kotom jest cieplo i wygodnie, wy-
ciagaja one czesto kolejno — z przyzwyczajenia — przednic tapy z roz-
lozonymi palcami; nawyk ten éwiczyly one w okreslonym celu, gdy ssaly
mleko matki.

Inna, odrgbna przyczyna wzmacnia prawdopodobnie przyzwyczajenie
do marszczenia czola; nastepuje to wéwczas, gdy umyst skupia si¢ na
jakim§ przedmiocie i napotyka pewne trudnoSci. Najwazniejszym ze
wszystkich zmystéw jest wzrok; w epokach pierwotnych czlowiek musial
nicustannie kierowaé najbaczniejsza uwage ku odlegtym przedmiotom,
aby uzyskaé zdobycz i uniknaé niebezpicczenstwa. Pamietam, 7Ze gdy
podrézowatem po tych okolicach Ameryki Potudniowej, ktére sa nie-
bezpieczne ze wzgledu na obecno$é Indian, uderzylo mnie, jak nieprzer-
wanie, a jednak — zdawaloby si¢ — nie§wiadomie na p6t dzicy gau-
chowie ¥ bacznie ¢ledzili caly horyzont. Jezeli wigc kto§ nie noszacy
nakrycia glowy (jak to musiato byé pierwotnie u ludzi) natgza wszystkie

* Pasterze poludniowoamerykafiscy. (Tlum.)

l . . . .
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sity, by w pelnym $wietle dnia, zwtaszcza gdy niebo jest rozstonecznione,
rozpoznaé odlegly przedmiot, niemal zawsze $ciaga brwi, by uniemozliwié
dostanie si¢ zbyt wielkiej ilodci §wiatta do oczu; jednocze$nie dolne po-
wieki, policzki i gérna warga podnosza si¢, by zmniejszyé powierzchnie
oka. Umyflnie prositem parg oséb, mlodych i starych, by w podobnych
okolicznosciach patrzyli na dalekie przedmioty, pozwalajac im sadzié, iz
cheg jedynie skontrolowaé ostro§é ich wzroku; otéz wszyscy zachowali
si¢ w opisany przed chwila sposdb. Niektérzy z nich umieszczali ptasko
otwarte dlonie ponad oczami, by powstrzymaé nadmiar §wiatla. Gra-
tiolet uczyniwszy kilka podobnych uwag?!, pisze: ,,Ce sont 13 des at-
titudes de vision difficile” *. Wnioskuje on, ze migénie wokét oczu kurcza
si¢ czgSciowo w celu niedopuszczenia zbyt duzej ilodci §wiatta (co wydaje
mi si¢ najwazniejszym celem), a czgSciowo po to, by umozliwié padanie
na siatkéwke tylko tych promieni, ktére biegng bezposrednio z obser-
wowanego przedmiotu. Pan Bowman, ktérego pytalem o zdanie w tej
sprawie, sadzi, ze skurcz otaczajacych mieéni moze nadto ,»Czesciowo
podtrzymywa¢ skojarzone ruchy obu oczu, dajac im silniejsze wsparcie,
podczas gdy odpowiednie migénie wlasne galek ocznych kierujg je ku
patrzeniu binokularnemu”.

Skoro wysilek starannego obejrzenia odleglego przedmiotu w jaskra-
wym $wietle jest zaréwno trudny, jak i przykry i skoro temu wysitkowi
towarzyszylo zwykle, przez niezliczone pokolenia, $ciaganie brwi — na-
wyk marszczenia brwi znacznie si¢ wzmocnit (pierwotnie praktykowano
go w dziecifistwie z zupelnie odr¢bnego powodu, a mianowicie jako
pierwszy krok ku ochronie oczu podczas krzyku). Istotnie, jezeli chodzi
o stan psychiczny, wystepuje znaczna analogia miedzy obserwowaniem
odleglego przedmiotu a dazeniem niejasnym szlakiem myéli lub wyko-
nywaniem jakiej$ drobnej, a klopotliwej pracy mechanicznej. Opinig, ze
nawyk {ciggania brwi utrzymuje si¢ i wéwczas, gdy nie ma potrzeby :
powstrzymywania zbyt silnego $wiatla, popieraja poprzednio wymienione 2
przyklady, w ktérych brwi lub powieki funkcjonuja bezuzytecznie w pew-
nych okolicznoéciach, gdyz w warunkach analogicznych uzywano ich
dla pozytecznych celéw. Na przyktad dobrowolnic zamykamy oczy, gdy

~ nie chcemy widzie¢ jakiego§ przedmiotu; mamy takze sklonno$é do za-

»De la Physionomie”, s. 15, 144, 146. Pan Herbert Spencer tlumaczy mar-
szczenie czola wylacznie nawykiem $ciggania brwi w jaskrawym éwietle, w celu utwo-
rzenia daszka nad oczami; patrz ,,Principles of Psychology”, wyd. 2, 1872, s. 546,

* Jest to postawa typowa dla utrudnionego widzenia. (T{um.)
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mykania oczu, gdy odrzucamy czyja§ propozycje, jak gdyby$my nie
mogli lub nie chcieli jej widzie¢. Tak robimy réwniez wtedy, gdy
myélimy o czym§ okropnym. Podnosimy brwi, gdy chcemy si¢ szybko
rozejrze¢ wokol siebie, a czesto czynimy to samo, gdy rzeczywiscie
pragniemy co§ sobie przypomnie¢; postepujemy tak, jak gdyby$my sie
starali to zobaczy¢.

Roztargnienie, rozmyslanie. Gdy kto§ pograzy si¢ w myslach i jest
umystem nicobecny lub — jak si¢ to czasem moéwi — ,,przebywa
w $wiatyni dumania” *, nie marszczy czola, natomiast jego oczy wydaja
sic puste. Dolne powieki na ogél podnosza si¢ i marszczag w ten sam
sposob, jak u osoby krétkowzroczne] starajacej si¢ rozrézni¢ odlegly
przedmiot; w tym samym czasie gbérne miesnie okrezne oka lekko sie
kurczg. Zmarszczenie si¢ dolnych powiek w takich okolicznosciach ob-
serwowano u niektérych dzikich; na przyklad p. Dyson Lacy zauwazyl |
to u Australijezykéw z Queenslandu, a p. Geach — kilkakrotnie u Ma-
lajezykéw z glebi Malakki. Na razie nie mozna wyjaénié, jakie mo-
globy by¢ znaczenie lub przyczyna tej czynnoSci, mamy tutaj natomiast
inny przyklad ruchéw w okolicach oczu, zwigzanych ze stanem psy-
chicznym.

Pusty wyglad oczu jest bardzo charakterystyczny i ujawnia od razu,
ze czlowiek jest catkowicie pograzony w myslach. Prof. Donders ze
zwykla sobie uprzejmoscig zbadal dla moich celéw to zagadnienie. Obser-
wowal on innych w tym stanie psychicznym, a jego samego obserwowal
prof. Engelmann. Wzrok nie skupia si¢ wéwczas na zadnym przedmiocie,
a wigc takze nie na przedmiocie odleglym, jak sobie wyobrazalem. Czesto
nawet linie wzroku obu oczu staja si¢ nieco rozbiezne; jezeli glowa jest
prostopadle wzniesiona w gére, a plaszczyzna widzenia — pozioma,
rozbiezno$é ta osiaga maksymalnie kat 2°. Stwierdzono to, obserwujac
krzyzujace si¢ podwdjne odbicie oddalonego przedmiotu. Gdy glowa
opada ku przodowi wskutek ogélnego rozluznienia migéni, jak to sie
czesto zdarza ludziom pograzonym w myslach, i jezeli plaszezyzna wi-
dzenia pozostaje jeszcze pozioma, oczy z koniecznoci zwracaja si¢ nieco
ku gérze, a wtedy ich rozbiezno§¢ dochodzi do 3° lub 3°5'; jezeli za$
kieruja si¢ jeszcze bardziej ku gérze, osigga ona kat miedzy 6° a 7°.
Prof. Donders przypisuje t¢ rozbiezno$é niemal zupelnemu rozluZnieniu
migéni oczu, bedacemu zwykle wynikiem zupelnego zaabsorbowania

* W oryginale: ,,when he is in a brown study”. (Tlum.)
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mézgu ! . Stanem aktywnym migéni oczu jest stan ich zbieZznosci. Prof.
Donders podaje uwage — rzucajaca $wiatlo na zbiezno$é oczu w czasie
zupelnego roztargnienia — ze gdy jedno oko §lepnie, wowczas niemal
zawsze po uplywie krétkiego czasu oba oczy odchylaja si¢ na zewnatrz;
ich mieéni nie uzywa sie juz do kierowania gatki ocznej ku Srodkowi
w celu uzyskania widzenia binokularnego obu oczu.

Pelnemu niepokoju zastanawianiu si¢ towarzysza czesto pewne ruchy
lub gesty. W takich wypadkach podnosimy na ogét rece do czota, ust
albo podbrédka; o ile jednak moglem zauwazy¢, nie postepujemy w ten
sposéb, gdy jesteSmy zupelnie pograzeni w rozmyslaniach, a nie napoty-
kamy zadnej trudnoéci mySlowej. Opisujac w jednej ze swych sztuk 2
czlowieka zdziwionego, Plautus méwi: ,,Patrz, oparl podbrédek na
dloni”. U dzikich zaobserwowano nawet tak blahy i pozornie pozba-
wiony znaczenia gest, jak podniesienie reki do twarzy. Pan J. Mansel
Weale zauwazyt to u Kafréw z Afryki Poludniowej, a tubylczy kacyk
Gaika dodaje, ze mezczyzni ,,czasem pociagaja si¢ za brode”. Pan Wash-
ington Matthews, ktéry prowadzil badania nad jednymi z najdzikszych
plemion indiatiskich w zachodnich okolicach Stanéw Zjednoczonych,
twierdzi, ze — jak sam widzial — gdy skupiali myéli, ,,dotykali dtonmi,
a zazwycza] duzym i wskazujacym palcem, pewnych czeici twarzy, na
og6l za$§ gbrnej wargi”.

Mozna zrozumied, dlaczego si¢ dotyka lub trze czolo, gdy glebokie
zamySlenie cigzy umyslowi; nie jest natomiast jasne, dlaczego podnosi
sie wtedy rcke do ust lub twarzy.

Zly humor. Wiemy juz, Ze marszczenie czola jest naturalnym obja-
wem napotkania jakiej§ trudnosci albo do$wiadczania w myéli Tub dzia-
faniu czego$ nieprzyjemnego, przy tym czlowiek, ktérego umyst czgsto
i latwo ulega takiemu oddzialywaniu, jest sktonny do popadania w zly
humor lub bywa nieco gniewny czy rozgniewany i objawia to zwykle
marszczeniem czola. Jednakze gniewnemu wyrazowi twarzy mozna prze-
ciwdzialal, jezeli usta wydaja si¢ lagodne wskutek tego, iz stale rozcia-

1 Gratiolet zauwaza (,,De la Phys.”, s. 35): ,,Quand lattention est fixée sur
quelque image intérieure, 'oeil regarde dans le vide et s’associe automatiquement
a la contemplation de lesprit” ¥*. Jednakze ten poglad nie zastuguje na nazwanie go
wyjaénieniem.

*  Gdy uwaga skupia si¢ na jakim$ obrazie wewnetrznym, oko patrzy w pustke
i wlacza sie automatycznie w kontemplacje umystowa”. (Tlum.)

2 Miles Gloriosus”, akt II, scena 2.
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gaja sic w usémiechu, a oczy blyszcza wesoto. Podobnie bywa, gdy
wzrok jest jasny i pewny; woéwczas twarz ma wyraz powaznego za-
myélenia.

Zmarszczenie przy pewnym opuszczeniu kacikéw ust, co jest oznaka
smutku, nadaje twarzy wyraz rozgniewania. Jezeli krzyczace dziecko
(tabl. IV, rys. 2) ! mocno marszczy czolo, lecz nie kurczy w zwykly
sposéb mieéni okreznych oczu, ujawnia jasno zaznaczony wyraz gniewu
lub nawet wéciekloéci wraz z nieszczeSliwym wyrazem twarzy.

Jezeli skurcz migéni piramidalnych nosa Scigga silnie ku dolowi cale
pomarszczone czolo, co wywoluje poprzeczne zmarszczki lub faldy u na-
sady nosa, twarz przybiera wyraz zgryzliwy. Duchenne sadzi, iz skurcz
tych mieéni nadaje — przy braku zmarszczek na czole — wyraz kran-
cowej i agresywnej wytrwaloéci®, Mam jednak powazne watpliwosci,
czy jest to prawdziwy lub naturalny wyraz twarzy. Pokazalem 11 oso-
bom, a wéréd nich kilku artystom, wzigta z pracy Duchenne’a fotografie
mlodego czlowieka, u ktérego migsien ten skurczyt sie¢ silnie wskutek
podraznienia pradem elektrycznym, lecz nikt nie potrafit wyrobi¢ sobie
pojecia o tym, co ma ona przedstawia, z wyjatkiem pewnej dziewczyny,
ktéra odpowiedziala poprawnie: ,pewna sicbie rezerwa’. Gdy po raz
pierwszy spojrzalem na t¢ fotogratie, wiedzac, co ma ona przedstawiad,
moja wyobraZnia dorzucita — jak sadzg — to, co bylo nieodzowne,
2 mianowicie zmarszczenie czota; wskutek tego wyglad ten wydal mi si¢
prawdziwy 1 nadzwyczaj zgryZliwy.

Silnie zacinigte usta wraz z opuszczonymi i zmarszczonymi brwiami
nadaja twarzy wyraz zdecydowania lub moga go przeksztalcié w upar-
ty i ponury. Oméwimy wkrétce, jak to si¢ dzieje, ze silne zaci$nigcie ust
nadaje twarzy wyraz zdecydowania. Wyraz ponurego uporu moi infor-
matorzy poznawali latwo na twarzach tubylcéw z szeSciu rozmaitych
okolic Australii. Zdaniem p. Scotta zaznacza si¢ on wyraznie u Hin-
duséw. Dostrzezono go u Malajezykéw, Chinczykéw, Kairéw, Abisyn-
czykbéw, a zdaniem dra Rothrocka — w wysokim stopniu u dzikich In-
dian z Ameryki Pélnocnej, zdaniem za$ p. D. Forbesa -— u Ajmardw
w Boliwii. Zauwazylem go réwnicz u Araukaréw w potudniowym Chile.
Pan Dyson Lacy zauwazyl, iz w takim nastroju tubylcy australijscy
czesto krzyzuja ramiona na piersiach — w postawie, ktérag mozna zau-

1 Oryginalna fotografia wykonana przez p. Kindermanna wyraza to o wiele sil-
niej niz odbitka, gdyz razniej ukazuje zmarszczenie czola.
] s 8 wy ]
2 Mécanisme de la Physionomie Humaine”, Album, objaénienie IV, ryc. 16—18.
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wazy¢ 1 u nas. Twarde zdecydowanie zblizajace si¢ do uporu wyraza
si¢ réwniez czasem podniesieniem obu barkéw; znaczenie tego gestu zo-
stanie wyjasnione w nastgpnym rozdziale.

Male dzieci ujawniaja dgsanie si¢ wydymaniem warg lub — jak to
si¢ nickiedy nazywa* — wycigganiem warg w ryjek” 1. Gdy kaciki
ust silnie si¢ opuszczaja, dolna warga jest nieco odchylona na zewnatrz
1 wysuni¢ta; nazywa si¢ to réwniez wydeciem warg. Natomiast wydecie,
o ktérym tu mowa, polega na wyciggnicciu obu warg na ksztatt rurki,
1 to nieraz tak daleko, ze siggaja az do czubka nosa, jezeli jest on krétki.
Wydeciu warg towarzyszy na ogél marszczenie, a czasem wydawanie bu-
czacych 1 huczacych dzwigkéw. Ten wyraz twarzy godny jest uwagi, gdyz
jest niemal jedynym — o ile mi wiadomo — ujawniajacym sie o wiele
wyrazniej w dziecifistwie, przynajmniej u Europejczykéw, niz w wicku
dojrzatym. Natomiast u oséb dorostych wszystkich ras wystgpuje pewna
tendencja do wysuwania warg pod wplywem silnej wécickloéci. Niektére
dzieci wydymaja wargi, gdy czuja si¢ onie$mielone i wéwczas trudno
nazwaé je rozgniewanymi.

Na podstawie badaf, ktére przeprowadzitem w kilku wieloosobowych
rodzinach, zdaje mi si¢, iz wydymanie warg nie jest bardzo pospolite
wiéréd dzieci europejskich; przewaza natomiast na calym §wiecie i musi
by¢ zaréwno powszechne, jak i silnie zaznaczone u wickszosci ras dzi-
kich, gdyz przyciagneto ono uwage wielu badaczy. Zauwazono je w o§miu
rozmaitych okregach Australii. Jeden za§ z moich informatoréw zwraca
uwage na to, jak bardzo wysuwaja si¢ wargi dzigci. Dwaj obserwatorzy
zauwazyli wydymanie warg u dzieci hinduskich, dwaj — u dzieci
Kafréw i Fingéw w Afryce Poludniowej oraz u Hotentotéw, dwaj za§ —
u dzieci dzikich Indian w Ameryce Pélnocnej. Wydymanie warg spo-
strzegano takze u Chifczykéw, Abisyficzykéw, Malajczykéw z Malakki,
Dajakéw z Borneo i czesto u Nowozelandezykéw. Pan Mansel Weale
poinformowal mnie, iz widziat silnie wysunigte wargi nie tylko u dzieci
Kafréw, lecz takze u dorostych obu plci, gdy byli rozgniewani; p. Stack
dostrzegal czgsto to samo zjawisko u mezczyzn, a bardzo czesto u kobiet
w Nowej Zelandii. Slady tego wyrazu twarzy mozna przypadkowo wy-
Sledzi¢ nawet u dorostych Europejczykéw.

A zatem w wigkszej czgéci §wiata wysuwanie warg, zwlaszcza u ma-
lych dzieci, jest charakterystycznym objawem gniewu. Ruch ten wynika

* W oryginale: ,making a snout”. (T{lum.)
¥ Hensleigh Wedgwood ,, The Origin of Language”, 1866, s. 78.
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widocznie z hamowania, gléwnie w mlodosci, pierwotnego przyzwycza-
jenia albo z przypadkowego powrotu do niego. Mlode orangutany i szym-
pansy wysuwaja nadzwyczaj daleko wargi, jak to opisano w jednym
z poprzednich rozdzialtéw, gdy sa niezadowolone, troche zle lub rozgnie-
wane, a takze wtedy gdy sa zdziwione, lekko przestraszone, a nawet gdy
sg dos$¢ zadowolone. Usta ich wysuwaja si¢ ku przodowi, widocznie w celu
wydawania rozmaitych odgloséw, wladciwych tym kilku stanom psy-
chicznym, ksztalt za$ ust — jak to zauwazylem u szympansa — byt
nieco r6zny przy wydawaniu gloséw zadowolenia czy gniewu. Gdy tylko
zwierzgta sig rozgniewaja, ksztalt ich ust zupelnie si¢ zmienia i odstaniaja
sie zgby. Méwi sig, iz zraniony, dorosty orangutan wydaje ,,szczegblny
glos, skladajacy si¢ najpierw z wysokich dZwiekéw, ktére potem pogle-
biaja si¢ w niski ryk. Wydajac wysokie dZwigki, wysuwa on wargi na
ksztalt lejka, natomiast przy dZwigkach niskich ma szeroko otwarte
usta” . Méwi sig, iz dolna warga goryla ma zdolno§¢ znacznego wy-
ciggania si¢. Jezeli wigc nasi na pét ludzcy przodkowie wysuwali wargi
w czasie gniewu czy zloSci w ten sam sposéb jak Zyjace dzisiaj malpy
czlekoksztaltne, nie jest nienormalny — chociaz interesujacy — fakt, iz
nasze dzieci, podobnie poruszone, wykazuja $lady takiego samego wyrazu
twarzy wraz z pewna sklonnoScia do wydawania dZwigkéw. Nie jest
bowiem niezwykle to, ze zwierzgta zachowuja mniej lub wigcej do-
kladnie w milodoci cechy (a potem je zatracaja), ktérymi pierwotnie
odznaczali si¢ ich dorofli przodkowie i ktére utrzymuja si¢ jeszcze u blisko
z nimi spokrewnionych, odmiennych gatunkéw.

Nie jest réwniez nienormalny fakt, iz dzieci dzikich ujawniaja sil-
niejsza tendencje do wysuwania warg, gdy s3a rozgniewane, niz dzieci
cywilizowanych Europejezykéw; istota bowiem dzikosci zdaje si¢ pole-
ga¢ na utrzymywaniu si¢ w stanie pierwotnym, a to samo odnosi si¢
nawet do wlasciwodci fizycznych 2. Takiemu pogladowi na pochodzenie
wydymania warg mozna zarzucié, iz malpy czlekoksztaltne réwniez wy-
suwaja wargi, gdy sa zdziwione, a nawet troche zadowolone; u cztowicka
za$ ten wyraz twarzy ogranicza si¢ na ogél do gniewu. Zobaczymy
jednak w dalszym rozdziale ¥, Ze u ludzi z rozmaitych ras zdziwienie
prowadzi czasami do lekkiego wysunigcia warg; wielkie natomiast zdzi-
wienie lub zaskoczenie objawia si¢ bardziej powszechnie szerokim otwar-

1 Stowa Miillera cytowane przez Huxleya w ,,Man’s Place in Nature”, 1863, s. 38,
L)

2 Pare przykladéw podalem w ,,Descent of Man”, t. I. rozdz. IV.

* W rozdziale XII, (Tilum.)
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ciem ust. Chociaz u$miechajac si¢ lub $miejac odciggamy ku tylowi
kaciki ust, to zatraciliémy tendencj¢ do wysuwania warg, gdy jesteSmy
zadowoleni, jezeli rzeczywiscie nasi dawni przodkowie wyrazali w ten
spos6b swe zadowolenie.

Mozna tu zanotowal drobny gest, wykonywany przez zagniewane
dzieci, a mianowicie ,,wstrza$niccie barkiem” *. Ma to — jak sadzg —
— inne znaczenie niz podniesienie obu barkéw. Rozzloszczone dziecko,
siedzac na kolanach jednego z rodzicéw, podnosi bardziej zblizony do
niego bark, nastegpnie wyszarpuje go, jak gdyby unikajac pieszczoty,
a potem odrzuca go ku tytowi, jak gdyby odpychajac kogo$ nielubianego.
Widzialem dziecko stojace w pewnej odlegtoéci od kogokolwiek, a wy-
razajace jasno swe uczucia podniesieniem jednego barku, nadaniem mu
drobnego ruchu ku tylowi, a potem odwréceniem calego ciala.

Postanowienie lub zdecydowanie. Silne zaciéniecie ust nadaje twarzy
wyraz zdecydowania lub postanowienia. Prawdopodobnie Zaden zdolny
do decyzji czlowiek nie miewal nigdy ust otwartych z przyzwyczajenia.
Stad takze drobnga i stabg szczeke dolna, ktéra zdaje si¢ wskazywad, iz
usta nie bywaja silnie zaciénigte z nawyku, uwaza si¢ powszechnie za
ceche stabego charakteru. Kazdy rodzaj dlugotrwalego wysitku czy to
fizycznego, czy tez psychicznego sugeruje uprzednie zdecydowanie; je-
zeli moina wykazaé, iz usta s3 na ogél mocno zaciSnicte przed i w cza-
sie znacznego i ciaglego napiecia uktadu migéniowego, wtedy na pod-
stawie skojarzenia usta niemal na pewno beda si¢ zamykaé, ilekro¢
czlowiek podejmie jakie§ zdecydowane postanowienie. Otéz kilku obser-
watoréw zauwazylo, iz czlowiek wykonujacy jaki§ gwaltowny wysilek
fizyczny niezmiennie napelnia najpierw pluca powietrzem, a potem
zaciska je silnym skurczem mieéni klatki piersiowej; w tym za$ celu usta
musza by¢ silnie zaciénicte. Nadto ilekroé taki cztowiek musi wciagnad
powietrze, jego klatka piersiowa musi by¢ nadal tak bardzo rozszerzona,
jak to jest mozliwe.

Taki sposéb postgpowania uzasadniano rozmaitymi przyczynami.
Sir C. Bell utrzymuje !, ze w takim wypadku powietrze wypelnia klatke
piersiowa i utrzymuje jej rozszerzenie, aby dal trwale wsparcie przy-
czepiajacym si¢ do niej migéniom. Dlatego — jak zauwazyt — gdy dwdch
mezezyzn toczy zacieta walke, panuje przeraZliwa cisza, przerywana tylko
cigzkimi, zdlawionymi oddechami; panuje cisza, gdyz wydalanie po-

* W oryginale: ,,sHowing a cold shoulder”. (Tlum.)
1 Anatomy of Expression”, s. 190.
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wietrza przy wydawaniu jakiego§ dZwieku byloby rozluznieniem pod-
pory dla miegéni ramion. Jezeli styszymy okrzyk, to — przyjmujac, ze
walka toczy si¢ w ciemnosci — wiemy od razu, ze jeden z dwéch prze-
ciwnikéw poddat si¢ z rozpaocza.

Gratiolet uwaza !, ze gdy czlowick musi walczy¢ do kresu sit z kim$
drugim, gdy musi udZwignaé wielki ciezar lub przez dlugi czas utrzy-
mywal t¢ samg napieta postawe, musi koniecznie najpierw zrobil gle-
boki wdech, a potem zaprzesta¢ oddychania; natomiast sadzi on, iz
wyjaénienie sir C. Bella jest mylne. Utrzymuje on, iz wstrzymanie od-
dechu opéZnia obieg krwi, o czym — jak sadz¢ — nie mozna watpit,
1 podaje ciekawy dowdd, zaczerpnigty z budowy nizszych zwierzat i wy-
kazujacy z jednej strony, iz opGZnienie krazenia krwi jest konieczne dla
dtugotrwalego wysitku migéni, z drugiej za§ — Ze szybkie krazenie krwi
jest nieodzowne dla szybkich ruchéw. Zgodnie z tym pogladem, gdy
podejmujemy jaki§ wielki wysilek, zamykamy usta i przestajemy oddy-
chaé, aby opézni¢ krazenie krwi. Gratiolet podsumowuje ten temat,
moéwiac: ,,Cest 1a la vraie théorie de l'effort continu” *. Natomiast nie
wiem, jak dalece ta teoria zostala przyjeta przez innych fizjologéw.

Dr Piderit wyjasnia? silne zaci$nigcie ust podczas znacznego wy-
sitku mieéni zasada, iz oddzialywanie woli rozcigga si¢ na inne miesnie
poza migéniami z konieczno$ci wprawianymi w ruch przy wykonywaniu
jakiej§ poszczegllne] czynnofci; jest rzecza naturalng, iz tak czgsto na-
wykowo uzywane migénie oddechowe 1 mig$nie ust sg szczegélnie skionne
do ulegania takiemu wplywowi. Zdaje mi si¢, iz w tym pogladzie jest
troche prawdy, gdyz jesteSmy sktonni do silnego zaciskania zg¢héw przy
gwaltownym wysitku, a to nie jest niezbgdne do powstrzymania oddechu,
gdy mieénie klatki piersiowej mocno si¢ skurczyly.

Wreszcie gdy czlowiek ma wykonal jaka$ delikatng a trudnag czyn-
noéé, nic wymagajaca sily, zaciska na ogél usta i na jaki§ czas przestaje
oddychaé; czyni to jednak w tym celu, aby ruchy klatki piersiowej nie
mogly zaktécaé ruchéw ramion. Moina np. spostrzec, ze osoba nawle-
kajaca igle zaciska wargi i przestaje oddychaé lub tez oddycha mozliwie
ostroznie. Podobnie byto — jak to stwierdzitem poprzednio -— z mtodym
chorym szympansem, gdy bawil si¢ zabijaniem knykciami palcéw much,
ktére brzeczaly przy szybach okiennych. Wykonywanie czynnodci, cho-

1 De la Physionomie™, s. 118—121.
* Oto prawdziwa teoria dlugotrwalego wysitku. (T{um.)
2  Mimik und Physiognomik”, s. 79.
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ciazby drobnej, ale trudnej, sugeruje pewien stopieft uprzedniego zde-
cydowania.

Nie jest — jak si¢ zdaje — nieprawdopodobne to, e wszystkie wyzej
wymienione przyczyny wchodza w réiznym stopniu w gre, badz to wsp6l-
nie, badZ tez pojedynczo, w réinych okolicznoiciach. Wynikiem tego
bylby silnie utrwalony, a obecnie moze dziedziczony, nawyk silnego za-
ciskania ust zaréwno przy rozpoczynaniu, jak i w czasie trwania gwal-
townego i dlugotrwalego wysitku lub czynnofci wymagajacych ostroz-
nofci. Na zasadzie za$ skojarzenia silna sklonno§é do tego samego na-
wyku wystapilaby réwniez natychmiast wtedy, gdyby umyst zdecydowat
o jakiej§ poszczegblnej czynnoci lub linii postgpowania, zanim nawet
nastapitby jaki§ wysitek lub gdyby nie miat on byé potrzebny. Nawy-
kowe wigc silne zaciskanie ust zaczyna ujawniaé zdolnogé decyzji, zde-
cydowanie za$ fatwo przechodzi w upér.
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Rozdzial X

NIENAWISC 1 GNIEW

Nienawiéé —— Wicicklodé 1 jej wplyw na organizm — Odstanianie zebéw — Wicie-
kto§é u Iudzi chorych umystowo — Gniew i oburzenie: wyrazanie przez rozmaite rasy
ludzkie — Szyderstwo i wyzwanic — Odslanianie k6w po jednej stronie twarzy.

Gdy doznali$my krzywdy wyrzadzonej rozmySlnie przez jakiego$ czlo-
wicka lub oczekujemy jej doznania od niego albo jezeli cztowick ten jest
w jaki§ sposéb odrazajacy dla nas, nie lubimy go, nielubienie za$ kogos
przechodzi tatwo w nienawisé. Jezeli doznaje si¢ takich uczué w umiar-
kowanym stopniu, nie wyrazaja si¢ one jasno Zadnym poruszeniem ciata
lub ryséw twarzy, z wyjatkiem zlego humoru lub moze tylko pewnej po-
wagi w zachowaniu. Jedynie niewielu ludz moze diugo rozmySlaé o znie-
nawidzonej osobie, nie odczuwajac i nie objawiajac oburzenia lub wicie-
klofci. Jezeli za§ przeciwnik ma bardzo male znaczenie, odczuwamy je-
dynie wzgarde lub lekcewaZenie. Z drugiej strony, jezeli ma on duza
przewage wobec nas, nienawiéé przechodzi w przeraZenie, jak np. wtedy
gdy niewolnik mysli o swoim okrutnym panu lub dziki o krwioZerczym,
zlym béstwic 1. Wigkszos¢ naszych uczué wiaze si¢ tak &cifle z ich wyra-
7aniem, 7e zaledwie moga one istnie¢, gdy cialo pozostaje bierne, charak-
ter bowiem wyrazania ich zalezy w gléwnej mierze od natury czynnoSci,
ktéra si¢ zwykle wykonuje w danym stanie psychicznym. Na przyklad
cztowiek moze wiedzieé, iz jego zyciu zagraza straszne niebezpieczenstwo
i goraco pragnie ratowaé sig. A jednak Ludwik XVI, otoczony zdzicza-
lym tlumem, powiedzial: ,,Czy si¢ boje? Dotknij mojego pulsu”. Tak
wigc czlowiek moze kogo§ gorgco nienawidzié, lecz dopdki nie oddziata
to na jego cialo, nie mozna powiedzieé, iz wicieka si¢ z nienawisci.

Wicieklo§é. Mialem juz sposobno$é pisac o tym uczuciu w rozdziale
111, gdy omawiatem bezposredni wplyw pobudzonego sensorium na cia-

! Patrz na ten temat uwagi p. Baina w ,,The Emotions and the WIill”, wyd. 2,
1865, s. 127.
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1o — w polaczeniu ze skutkami nawykowo skojarzonych czynnosci.
Wiscicklo$¢ objawia si¢ w nadzwyczaj urozmaicony sposéb. Oddziatywa
ona zawsze na serce 1 krazenie krwi; twarz czerwieni si¢ wtedy lub staje
si¢ purpurowa, zyly na czole i szyi rozszerzaja si¢. Zaczerwienienie skéry
zaobserwowano u miedzianoskérnych Indian z Ameryki Poludniowej?!,
a nawet, jak stwierdzono, na biatych bliznach pozostalych po starych
ranach u Murzynéw 2. Malpy réwniez czerwienig si¢ ze zlodci. Wielo-
krotnie obserwowalem u jednego z moich dzieci, wéwczas 4-miesi¢czne-
go, ze pierwszym objawem nadchodzacej ztoéci byl naplyw krwi do skéry
na jego nagiej czaszce. Z drugiej strony silna wécieklo$¢ utrudnia czasem
funkcjonowanie serca, tak ze twarz staje si¢ blada lub sina®, a wielu
ludzi chorych na serce padlo trupem pod wplywem tego potgznego
uczucia.

Oddzialywa ono réwniez na oddychanie; pier§ si¢ podnosi, a roz-
szerzone nozdrza drza *. Jak pisal Tennyson, ,,0stry oddech gniewu roz-
dal jej czarowne nozdrza”. Stad takze mamy takie wyrazenia, jak: ,,dy-
szacy zemstg” ¥ lub ,kipigcy gniewem” ®.

Podniecony mézg udziela migéniom sily, a jednoczes$nie nadaje woli
energie. Zazwyczaj cialo utrzymuje si¢ wyprostowane, gotowe do natych-
miastowego dzialania, czasami jednak pochyla si¢ w przdd, ku osobie

1 Rengger ,,Naturgesch. der Siugethiere von Paraguay”, 1830, s. 3.

2 Sir C. Bell ,,Anatomy of Expression”, s. 96. Z drugiej strony dr Burgess (,,Physio-
logy of Blushing”, 1839, s. 31) méwi, Zze zaczerwienienie blizny u pewnej Murzynki mia-
o charakter zarumienienia sie.

3 Moreau i Gratiolet oméwili zabarwienie si¢ twarzy pod wplywem wielkiego unie-
sienia: patrz wyd. ksiazki Lavatera z r. 1820, t. IV, s. 282 1 300; oraz Gratioleta ,,De
la Physionomie”, s. 345.

4 Sir C. Bell (,,Anatomy of Expression”, s. 91 i 107) oméwil w pelni ten temat.
Moreau zwraca uwage (,,La Physionomie par G. Lavater”, wyd, z r. 1820, t. IV, s. 237)
i cytuje Portala dla potwierdzenia faktu, iz u pacjentéw astmatycznych nozdrza sa
chronicznie rozdete wskutek nawykowego skurczu mieéni podnoszacych skrzydetka nosa.
Wyjasénienie podane przez dra Piderita (,,Mimik und Physiognomik”, s. 82), iz nozdrza
rozdymaja sic celem umozliwienia swobodnego oddychania, gdy usta sa zamkniete,
a zeby zacifniete, nie wydaje si¢ tak bardzo poprawne, jak wytlumaczenie tego
faktu przez sir C. Bella, ktéry przypisuje go ,sympatii” (tj. nawykowemu wspdldzia-
taniu) wszystkich mieéni oddechowych. Mozina zauwazyl, iz nozdrza czlowieka rozgnie-
wanego rozszerzaja sie, chociaz usta pozostaja otwarte.

* W oryginale: ,breathing out vengeance” i ,fuming with anger”. (Tlum.)

5 Pan Wedgwood w ,,On the Origin of Language”, 1866, s. 76, zwraca réwniez
uwage, ze diwigk ciezkiego oddechu ,bywa oddawany sylabami ,puff’, whiff”, pod-
czas gdy ,,huff” wyraza atak zlego humoru”.
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wywolujacej gniew, kofczyny za$ staja si¢ mniej lub bardziej sztywne.
Usta*na ogdl sa silnie zamknicte, wykazujac uporczywe zdecydowanie,
2¢by za$ zaciskajg si¢ lub zgrzytaja. Pospolite sa takie ruchy, jak podno-
szenie ramion z zaciénigtymi pigéciami, jak gdyby po to, by uderzy¢ prze-
ciwnika. Nieliczni tylko ludzie potrafia — gdy si¢ silnie uniosg i roz-
kazuja komu$, by si¢ wynosit — oprze¢ si¢ takiemu gestykulowaniu,
jak gdyby zamierzali uderzy¢ lub odepchnaé gwaltownie dang osobeg.
Istotnie, cheé uderzenia staje si¢ czesto niepohamowanie silna, tak iz
uderza si¢ martwe przedmioty lub rzuca nimi o ziemi¢; jednakze czgsto
gesty te stajg si¢ zupelnie bezcelowe lub frenetyczne. Wpadlszy w gwat-
towna wécieklo$¢, matle dzieci tarzajg si¢ po ziemi na plecach lub brzu-
chu, krzyczac, kopiac, drapiac lub gryzac wszystko w swym zasiegu. Sly-
szalem od p. Scotta, ze podobnie bywa z dzie¢mi hinduskimi, a jak wi-
dzielismy — takze z mlodymi malpami czlekoksztaltnymi.

Natomiast na uklad miginiowy gniew oddzialywa nieraz w zupelnie
inny sposéb, czesto bowiem skutkiem kranicowej wécieklodci jest drzenie.
Porazone wargi odmawiajag wéwczas postuszenstwa woli ,,i glos wigznie
w gardle” ! lub’staje si¢ gloény, szorstki i niemelodyjny. Jezeli wéwczas
moéwi sig duzo i szybko, usta pokrywaja si¢ piang, a wlosy czasem si¢ jeza.
Powréce jednak do tego tematu w innym rozdziale, gdy bede pisal o mie-
szajacych si¢ z sobg uczuciach wéciekloéci i przerazenia, W wigkszosci
wypadkédw zaznacza si¢ silne zmarszczenie czota, spowodowane odczuciem
czego§ nieprzyjemnego lub trudnego, polaczonego ze skupieniem umystu.
Natomiast czasem brwi — zamiast si¢ silnie §ciagnaé i obnizy¢ — pozo-
staja gladkie, blyszczace za§ dziko oczy — szeroko otwarte. Oczy sg wow-
czas zawsze I$nigce lub moga — jak to okresla Homer — palaé ogniem.
Czasami s3 nabiegle krwig, a mdéwi si¢ o nich, iz wychodza z orbit, co
niewatpliwie jest spowodowane — jak na to wskazuje rozszerzenie si¢
zyt — naplywem krwi do glowy. Zdaniem Gratioleta ® Zrenice zawsze
kurcza sie z wécieklodci, a sltyszalem od dra Crichtona Browne’a, ze tak
bywa w przypadkach ostrego delirium wystepujacego przy zapaleniu
opon mézgowych; jednakze ruchy teczéwki pod wplywem réznorakich
wzruszen stanowia zupelnie nieznane dotychczas zagadnienie.

t Sir C. Bell (,,Anatomy of Expression”, s. 95) podal kilka doskonalych uwag
o wyrazaniu wécieklosci. '
2 .De la Physionomie”, 1865, s. 346.

12 — O wyrazie uczué
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Szekspir podsumowal gléwne cechy charakterystyczne wiécieklosci
w nastgpujacy sposob: s

,, W pokoju nic tak miecza nie ozdabia,

Jak owa skromno$é cicha i pokora,

Lecz gdy wam w uszach zabrzmi surma wojny,
Woéweczas tygrysy nasladowaé trzeba.
"Wypreicie zyly, wszystka krew przyzwijcle,
Zeszpedcie gniewem swa piekng nature,
Zrenicom groZne nadajcie spojrzenie,

S e T zaciénijcie zeby
Nozdrza szeroko otwdérzcie, wstrzymajcie
Oddech, a sity do ostatnich granic
Wytezcie! Naprzéd! Naprzéd, szlachto Angliil”

(,,Henryk V”, akt III, scena 1) *

Czasami z wécieklodci wargi wysuwaja si¢ ku przodowi w sposéb,
ktérego znaczenia nie rozumiem; moze to jest zwiazane z naszym pocho-
dzeniem od zwierzecia podobnego do malpy. Przyklady tego zaobserwo-
wano nie tylko u Europejczykéw, ale takze u Australijezykéw i Hindu-
séw. O wiele pospolitsze jest jednak rozciagniecie warg, przez co odslania-
ja si¢ wyszczerzone lub zaciénigte z¢by. Zaobserwowal to niemal kazdy,
kto pisal o tym wyrazie twarzy !. Twarz wyglada wtedy tak, jak gdyby
nic zastonigte z¢by byly gotowe do chwytania lub rozdzierania wroga,
chociaz mozna nie mie¢ zamiaru tak postepowaé. Pan Dyson Lacy ob-.
serwowal takie wyszezerzanie z¢bdéw u kidcacych sie Australijczykow,
a Gaika — u Kafréw z Afryki Potudniowej. Dickens 2, méwigc o okrut-
nym mordercy, ktérego wilasnie pochwycono, opisuje ,,ludzi wyrywaja-
cych si¢ jeden przez-drugiego, warczacych przez wyszczerzone zeby 1 rzu-

* Przeklad J. Kasprowicza (Tlum.)

1 Sir C. Bell, ,,Anatomy of Expression”, s. 177. Gratiolet (,,De la Phys.”, s. 369)
méwi: ,,les dents sc découvrent et imitent symboliquement J'action de déchirer et de
mordre” ¥*,  Gdyby -—— zamiast uzywaé niejasnego wyrazenia symboliquement
— Gratiolet napisal, ze czynno$¢ ta jest pozostaloicig przyzwyczajenia nabytego w epoce
pierwotnej, kiedy nasi na pdt ludzcy przodkowie walczyli z¢gbami, jak obecnie goryle
i orangutany, byloby to latwiejsze do zrozumienia. Dr Piderit (,,Mimik itd.” s. 82) méwi
réwniez o cofnieciu si¢ gérnej wargi w ataku wscieklosci. Na reprodukcji jednego
z pieknych obrazéw Hogartha rozwarte, blyszczace oczy, zmarszczone czolo 1 odstonigte,
wyszczerzone zeby przedstawiaja w nadzwyczaj] wyrazny spos6b wzburzenie.

*% Zeby sig odslaniaja i na$laduja -symbolicznie czynno$é rozdzierania i gryzienia.
(Thum.)

2 | Oliver Twist”, t. III, s. 245,
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cajacych si¢ na niego, jak dzikie zwierzgta”. Kazdy kto mial duzo do
czynienia z malymi dzieémi, mégl zauwazyé, w jak naturalny sposoh za-
czynaja one gryzé, gdy sa wzburzone. Wydaje si¢ to réwnie instynktowne
u nich, jak u mlodych krokodyli, ktére ktapia swoimi matymi szczgkami,
gdy tylko wydostang si¢ z jaja.

Okazuje si¢, z¢ wyszczerzenie zgbéw i wysunigcie warg ida czasami
w parze. Pewien skrupulatny obserwator méwi, iz widzial wicle przykla-
déw glgbokiej nienawisci (ktéra trudno jest odréznié od mniej lub wigee)
tlumionej wécieklodci) u ludéw Wschodu, a raz — u pewnej starej An-
gielki. We wszystkich tych wypadkach »wystepowalo wykrzywienie twa-
rzy * a nie ponure spojrzenic; wargi wydluzaly sig, policzki opadaly w dét,
oczy byly na pél przymknigte, czolo zas pozostalo zupelnie gladkie” 1.

To rozciggnigeie warg i odslonigeie z¢ghéw w czasie ataku wécieklosci,
jak gdyby po to, by gryZ¢ przeciwnika, jest tak godne uwagi — uwzgledniw-
szy, jak rzadko ludzie uzywaja zgbéw w walce — ze zapytalem dra
J. Crichtona Browne’a, czy ten zwyczaj wystepuje powszechnie u umysto-
wo chorych, u ktérych wzburzenie jest nieokielzane. Poinformowal on
mnie, ze wielokrotnic obserwowal to zaréwno u umystowo chorych, jak
i u pacjentéw-idiotéw, oraz podal mi nast¢pujace przyklady:

Na krétko przed otrzymaniem mojego listu byl on $wiadkiem nie-
opanowanego wybuchu gniewu i nie umotywowanej zazdro§ci pewnej
umystowo chorej pani. Najpierw lzyla ona swojego meza, a gdy mowila,
usta si¢ jej pienily. Nastgpnie podeszia blisko niego z zaciénigtymi warga-
mi i uwydatniajacymi zlo§é silnymi zmarszezkami. Potem $ciagnela ku
tylowi wargi, a zwlaszcza kaciki gérnej wargi, odslonila z¢by i wymie-
rzyla mu jednoczesnie zloliwe uderzenie. Drugi wypadek dotyczy pewne-
go starego zolnierza, ktéry wpada w niezadowolenie, konczace si¢ furia,
gdy si¢ go prosi o stosowanie si¢ do przepisow szpitalnych. Zaczyna on
zazwyczaj od tego, ze pyta dra Browne’a, czy si¢ nie witydzi traktowad
go w ten sposob. Potem przeklina i bluZni, chodzi tam i z powrotem,
wymachujac dziko ramionami i grozi kazdemu znajdujacemu sie W po-
blizu. Wreszcie gdy jego rozpaczliwe uniesieénie dochodzi do szczytu, pod-
biega do dra Brownc’a, szczeg6lnym, ukoSnym ruchem, potrzasajac za-
ciéniety pigécia i grozac mu zaglada. Wtedy mozna zobaczy¢, jak pod-
nosi si¢ jego gbrna warga, zwlaszcza w kacikach, tak ze odslaniajg si¢

* W oryginale: ,,grin”, oznaczajace wyszczerzenie zebéw i wykrzywienie twarzy.

(Ttum.)
1 ,The Spectator”, 11 lipca 1868, s. 819,
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jego duze kly. Syczy przez z¢by przeklenstwa, a wyraz calej jego twarzy
nabiera cech nadmiernej srogo$ci. Podobny opis mozna zastosowal do
innego mezczyzny, z tym ze na ogét miewa on pian¢ na ustach i pluje,
taficzac i podskakujac dziwnie szybko oraz wykrzykujac zlorzeczenia
przenikliwym falsetem.

Dr Browne poinformowal mnie réwniez o pewnym przypadku nie-
zdolnego do swobodnych ruchéw epileptyka-idioty, ktéry caly dzien
bawi si¢ zabawkami; ma natomiast ponure usposobienie i latwo wpada
w dzikie podniecenie. Gdy kto§ dotknie jego zabawek, podnosi powoli
glowe, zwykle opuszczong w dél, i powolnym, lecz gniewnym, ponurym
spojrzeniem wbija oczy w przeciwnika. Jezeli mu si¢ ponownie dokuczy,
§ciaga do tylu swe szerokie wargi i odstania wysuniety rzad odrazajacych
ze¢héw (szczegélnie rzucaja si¢ w oczy duze kly), a potem szybko, ostrym
ruchem chwyta otwarta r¢ka przeciwnika. Szybko§¢ uchwytu — jak za-
uwaza dr Browne — jest zadziwiajaca u istoty tak nieruchliwej, iz obrd-
cenie glowy z boku na bok, gdy zainteresuje go jaki§ halas, zajmuje mu
okolo 15 sekund. Jezeli da mu si¢ w rece — gdy jest podniecony — chu-
steczke, ksigzke lub inny przedmiot, przyciaga go do ust i gryzie. Pan Ni-
col opisal mi dwa przypadki umystowo chorych pacjentéw, ktérych war-
gi $ciagaja si¢ ku tylowi w ataku wsciektoéei.

Wyszczegblniwszy  rozmaite dziwne, zwierzece cechy idiotéw,
dr Maudsley zapytuje, czy nie sa one uzaleznione od powtdérnego po-
jawiania sie instynktéw pierwotnych, jak ,,stabe echo odleglej przesztosci,
$wiadczace o pokrewienstwie, ktére czlowiek niemal przerést”. Dodaje on,
ze poniewaz kazda istota ludzka przechodzi w rozwoju przez takie same
stadia, jakie wystgpuja u nizszych zwierzat kr¢gowych i poniewaz mézg
idioty znajduje si¢ w stanie uwstecznionym, mozemy przypuszczad, iz
,wykonuje on swe najprostsze funkcje, a nie wykonuje funkcji wyz-
szych”, Dr Maudsley sadzi, ze t¢ sama opini¢ mozna rozciagnac na zdege-
nerowany stan mézgu niektérych umystowo chorych pacjentéw oraz zapy-
tuje, skad pochodza: ,,zdziczale warczenie, niszczycielskie sktonnosci, nie-
przyzwoita mowa, dzikie wycie, zaczepna postawa, objawiane przez nie-
ktérych chorych? Dlaczego w ogéle istota ludzka pozbawiona rozumu
mialaby nabraé tak prymitywnych cech, jak zdarza si¢ to niektérym
z nich, jezeli nie dlatego, iz kryje sic w niej zwierz¢ca natura?’ !. Zdaje
sie, z€ na to pytanie trzeba odpowiedzie¢ twierdzgco.

1 Body and Mind”, 1870, s. 51—53,
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Gniew, oburzenie. Te stany psychiczne réznia si¢ od wéciekloici jedy-
nie stopniem nasilenia, nie ma za§ wyraZnej réznicy w ich charaktery-
stycznych objawach. Pod wplywem umiarkowanego gniewu wzmaga si¢
nicco akcja serca, nasila si¢ zabarwienie twarzy, a oczy stajg si¢ blyszczg-
ce; réwniez oddech trochg si¢ przyspiesza. Poniewaz wszystkie migénie
biorace udzial w tych czynnoiciach dzialaja w Scistej tacznoici z soba,
skrzydelka nozdrzy podnosza si¢ nieco, by umozliwi¢ swobodne wciaganie
powietrza; jest to bardzo charakterystyczny objaw oburzenia. Usta sa
zwykle zacisnigte, a niemal zawsze wystgpuje zmarszczka na czole. Za-
miast wykonywaé frenetyczne ruchy, jak w kraficowej wsciektosci, czlo-
wiek oburzony nie$wiadomie przybiera postawg gotowoici do zaatako-
wania lub uderzenia przeciwnika, ktérego — by¢ moze — mierzy wyzy-
wajaco wzrokiem od stép do gléw. Glowe trzyma wyprostowang, pierS
jego silnie si¢ rozszerza, a nogi wspieraja si¢ mocno o ziemig. Konfczyny
gbrne przyjmuja rozmaite polozenie, przy czym jedna lub obie sa zgigte
w lokciach pod katem prostym badZ sztywno zwisaja po bokach. Euro-
pejezycy zwykle zaciskaja piescil. Ryciny 1 i 2 na tablicy VI dajg bar-
dzo dobre obrazy ludzi udajacych oburzenie. Kazdy moze zobaczyé w lu-
strze, ze — jefli zywo sobie wyobrazi, iz zostal zniewazony i gniewriym
tonem glosu domaga si¢ wytlumaczenia — nie§wiadomie przybiera po-
dobna postawe.

Wiéciekto§é, gniew i oburzenie objawiaja si¢ niemal w taki sam sposob
na calym $wiecie, -dlatego jako dowdd i jako ilustracj¢ niektérych po-
przednich uwag podam nastgpujace opisy. Istnieje natomiast jeden wy-
jatek odnoszacy si¢ do zaciskania pigici, a zdajacy si¢ ograniczad gléwnie
do ludzi, ktérzy walcza pigsciami. U Australijezykéw tylko jeden z mo-
ich informatoréw zauwazyl zaciénigte pigSci. Wszyscy zgadzaja sig, ze
cialo wypreza si¢ i wszyscy — z wyjatkiem dwéch osob — stwierdzaja,
iz brwi silnie si¢ éciagaja. Niektérzy podaja wzmianki o silnie zaciSnig-
tych ustach, rozdgtych nozdrzach i polyskujacych oczach. Zdaniem wie-
lebnego Taplina, Australijezycy wyrazaja wcieklo$é wysunigciem’ warg
i szerokim rozwarciem oczu, a kobiety — tanecznymi podskokami i wzbi-
janiem kurzu w powietrze. Inny obserwator méwi, ze gdy tubylcy-mez-
czy/ni sa rozwscieczeni, wymachuja dziko rekami.

t Te Brun w swej bardzo znanej ,,Conférence sur I'Expression” (;,La Physiono-
mie, par Lavater”, wyd. z r. 1820, t. IX, s. 208) zauwazyl, iz gniew wyraza sig zacis-
nieciem pieéci. Na ten temat patrz Huschke, ,,Mimices et Physiognomices, Fragmentum
Physiologicum”, 1824, s. 20 oraz sir C. Bell, ,,Anatomy of Expression”, s. 219.

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




182 O wyrazie uczué u czlowieka 1 zwicrzqt

Otrzymatem podobne opisy — z wyjatkiem zaciskania pigSci — od-
noszace si¢ do Malajczykéw z péltwyspu Malakka, Abisyficzykéw i tu-
bylecéw z Poludniowej Afryki. Podobnie jest z Indianami z Dakoty
w  Ameryce Pélnocnej. Zdaniem p. Matthewsa trzymaja oni wdwczas
glowy wyprostowane, marszcza si¢ i czgsto oddalaja sig dlugimi krokami,
Pan Bridges stwierdza, ze gdy mieszkaficy Ziemi Ognistej sa rozwsciecze-
ni, czgsto tupig nogami o ziemig, kraza wokél z roztargnieniem, a cza-
sem krzycza i bledna. Wielebny p. Stack obserwowat kl6cacych si¢ kobie-
t¢ i mezezyzng z Nowej Zelandii 1 zapisal w swoim notatniku nast¢pujace
spostrzezenia: ,,Oczy rozszerzone, cialo chwialo si¢ gwaltownie w tyl
i w przdd, glowa pochylona ku przodowi, zaciénigte pigéci, ktére badZ
wyrzucali ku tylowi, poza cialo, badz tez wysuwali w przéd, ku twarzy
przeciwnika”. Pan Swinhoe stwierdza, ze méj opis zgadza sie z tym, co wi-
dzial u Chifczykéw, z wyjatkiem tego, iz na ogét czlowick rozgniewany po-
chyla cialo ku przeciwnikowi i wskazujac nan, wybucha potokiem obelg.

Wreszcie p. J. Scott przestal mi szczegdlowy opis gestébw i wyrazu
twarzy rozwscieczonych tubylcéw indyjskich. Dwéch Bengalczykéw z nis-
kiej kasty rozmawialo o pozyczce. Poczatkowo byli spokojni, lecz wkrdtce
rozgniewali si¢ i rzucali wzajemnie najgorsze obelgi na krewnych i przod-
kéw na wiele pokolen wstecz. Gesty ich réznily si¢ bardzo od gestéw
Furopejezykéw; bo chociaz ich klatki piersiowe rozszerzyly sie, a barki
podniosty — ramiona zwisaly sztywno, zwrécone tokciami ku wewnatrz,
a dlonie na przemian zaciskaly si¢ 1 otwicraly. Barki ich czgsto podnosity
si¢ w gore i znéw opadaly. Spogladali na siebie dziko spod opuszczonych
i silnie zmarszczonych brwi, ich za$§ wysunigte wargi zaciskaly si¢ mocno.
Zblizyli si¢ do siebie, wysuwajac ku przodowi glowy i szyje, a zwarlszy
si¢ ze soba wzajemnic si¢ przepychali i drapali. Takie wysuniecie ku
przodowi glowy i calego ciala jest, jak si¢ zdaje, powszechnym gestem
ludzi rozwscieczonych; zauwazylem to u klécacych si¢ gwaltownie na
ulicy zdegradowanych Angielek. W takich wypadkach moina przypusz-
czal, iz zadna ze stron nie oczekuje ciosu przeciwnika.

Pewnemu Bengalczykowi zatrudnionemu w ogrodzie botanicznym
tubylczy nadzorca zarzucit w obecnosci p. Scotta kradziez cennej roéliny.
Bengalczyk stuchal milczaco i pogardliwie oskarzenia; przybrat postawe
wyprostowang, jego klatka piersiowa rozszerzyla si¢, usta zamknely, war-
gi wysunely ku przodowi, oczy patrzyly nieruchomo i przenikliwie. Po-
tem z podniesionymi i zacisnietymi pigSciami, glowa wysunigta ku przo-
dowi, z otwartymi szeroko oczami i podniesionymi brwiami utrzymywal
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w wyzywajacy sposéb, iz jest niewinny. Pan Scott obserwowal réwniez
dwéch Mehiséw w Sikhim klécacych si¢ o podzial zaplaty. Wkrotce
wpadli oni w gniewne uniesienie, a woéwczas ciala prostowali slabiej,
a glowy wysungli bardziej ku przodowi; wykrzywiali si¢ sobie wzajem-
nie, barki ich podnosily si¢, koficzyny gérne zgieli satywno w lokciach,
a dfonie zamykali spazmatycznie, lecz ich nie zaciskali. Ciagle podchodzili
ku sobie i cofali si¢, a czesto podnosili ramiona, jak gdyby po to, by ude-
rzyé przeciwnika; jednakze dlonie mieli otwarte i nie padf ani jeden cios.
Pan Scott poczynit podobne spostrzezenia nad Lepczami, ktérych czgsto
widywal klécacych sig, oraz zauwazyl, iz trzymaja oni ramiona sztywno
i niemal réwnolegle do ciata, dtonie za$ cofaja nieco ku tylowi i czgSciowo
zamykajg, lecz nie zaciskaja ich.

Szyderstwo, wyzwanie: odstoni¢cic kla po jednej stronie twarzy. Wy-
raz twarzy, ktéry cheg tu oméwié, nieznacznie tylko rézni si¢ od opisa-
" nego poprzednio, a polegajacego na tym, ze wargi si¢ rozciagaja, a wy-
szczerzone zeby — odstaniaja. Réznica polega jedynie na Sciagnigciu gérne]
wargi w ten sposéb, iz po jednej stronie twarzy ukazuje si¢ kiel; sama
twarz jest na og6t nieco podniesiona i na pét odwrécona od osoby, ktéra
wywolala szyderstwo. Niekoniecznie musza wystgpowal inne objawy
wéciektodci. Taki wyraz twarzy mozna przypadkowo zauwazyé u osoby,
ktéra szydzi lub wyzywa kogo$, chociaz moze nie wystgpowac przy tym
rzeczywisty gniew , jak to np. bywa, gdy kto§ zostanie zartem o co§ oskar-
7ony i odpowiada: ,,drwig z tego przypuszczenia”. Ten wyraz twarzy nie
jest pospolity, a jednak widzialem, jak ujawnita go nadzwyczaj wyraznie
pewna dama, z ktérej kto§ inny zazartowal. Opisal ten wyraz twarzy
Parsons juz w roku 1746, podajgc rysunek ukazujacy odstonigty kiel
po jednej stronie twarzy '. Pan Rejlander zapytal mnie — chociaz_nie
wypowiedzialem zadnej aluzji na ten temat — czy zauwazylem kiedy
taki wyraz, gdyz bardzo go on uderzyl Sfotografowal dla mnie
(tabl. IV, ryc. 1) pewna damg, ktéra czasami niechcaco ukazuje kiel
z jednej strony twarzy i ktéra potrafi to robi¢ dobrowolnie, z nadzwy-
czajng wyrazistoscia.

Wyraz na pél zartobliwej kpinki przechodzi w szyderstwo zmieszane
z wiclka srogoécia, gdy przy mocno, zmarszczonym czole i dzikim spojrze-
niu odstania si¢ kiet. Pewnego bengalskiego chlopca oskarzono przed
p. Scottem o jakie§ wykroczenie. Delikwent nie odwazyl si¢ wyrazié swe-

1 Transact. Philosoph. Soc.”, Appendix, 1746, s. 65.
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go gniewu stowami, lecz odbijal si¢ on wyraZnie na jego twarzy, czasem
wyzywajacym jej zmarszczeniem, a czasem ,jak gdyby psim warcze-
niem”. Gdy gniew sie ujawniat, ,,kacik wargi nad zebem ocznym, w tym
wypadku duzym i wystajacym, podnosit si¢ po tej stronie, po ktdrej stak
oskarzyciel, a silne zmarszczki utrzymywaly sie wcigz na czole”. Sir
C. Bell stwierdza ', ze aktor Cooke potrafit wyrazié najsilniejsza nie-
nawié¢, ,,edy przy ukoSnym spojrzeniu oczu podnosit zewnetrzna cze$é
swej gérnej wargi i odstanial ostry, kanciasty zab”.

Odstonigcie kia jest wynikiem podwéjnego ruchu. Kraniec, czyli ka-
cik ust, odsuwa si¢ nieco ku tytowi, a jednoczefnie migsiefl, ktéry biegnie
réwnolegle do nosa i tuz obok niego, podciaga zewnetrzng cze$é gérnej
wargi i odstania kiel po tej stronie twarzy. Skurcz tego mig§nia wywoluje
wyrazng bruzde na policzku i tworzy silne zmarszczki pod okiem,
zwlaszeza przy jego wewngtrznym kaciku. Taka sama czynno§é wykonuje
warczacy pies, udajac ze chee ugryzé; pies czgsto podciaga w gore jedna
strong wargi, t¢ mianowicie, ktéra jest zwrécona ku przeciwnikowi.
Angielskie stowo sneer* znaczy w rzeczywistoSci to samo, co stowo
snarl®*# ktére brzmialo pierwotnie snar, gdyz [ jest ,jedynie ele-
mentem sugerujacym ciaglo$¢ tej czynnoSci” 2.

Sadze, iz Slady tego samego wyrazu twarzy widzimy w tym, co na-
zywa si¢ kpigcym lub sardonicznym u$miechem. Wargi sa wowczas zla-
czone lub niemal zlaczone, lecz jeden kacik ust $ciaga si¢ po tej stronie
twarzy, ktéra zwraca si¢ ku osobie wykpiwanej; to §ciagnigcie kgcika ust
jest rzeczywiscie szyderstwem. Chociaz niektére osoby u$miechaja sig
silniej jedna strong twarzy niz druga, nietatwo jest zrozumieé, dlaczego
w razie wykpiwania u$miech — jezeli jest prawdziwy — mialby sie tak
powszechnie ogranicza¢ do jednej strony twarzy. W niektérych wypad-
kach zauwazylem takze lekkie drganie mieénia, ktéry podciaga w gére
zewnetrzna cz¢$¢ gérnej wargi; ruch ten, jezeli bytby w pelni wykonany,
odstonilby kiel 1 wywolal rzeczywiste szyderstwo.

Pan Bulmer, australijski misjonarz w odleglej cz¢éci Gippslandu,
pisze w odpowiedzi na moje pytania o odstanianie ka po jednej stronie

1 ,Anatomy of Expression”, s. 136. Sir C. Bell nazywa mieénie (s. 131), ktére
odstaniajg kty — mieéniami szyderstwa.

* Szyderstwo. (Ttum.)

*% Warczenie. (Tlum.)

2 Hensleigh Wedgwood, ,Dictionary of English Etymology”, 1865, t. III, s. 240,
243.
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twarzy: ,,Stwierdzam, ze tubylcy, warczac na siebie, méwig przez zacis-
nicte zgby, przy czym odciagaja z jednej strony gérna warge i majg na
og6l gniewny wyraz twarzy, jednakze patrza wprost na osobg, do ktorej
si¢ zwracaja”. Trzej inni obserwatorzy w Australii, jeden w Abisynii
i jeden w Chinach odpowiadaja twierdzgco na moje pytania w tej spra-
wie. Poniewaz jednak ten wyraz twarzy rzadko si¢ spotyka, a nie podaja
oni szczegotéw, boje sig wierzyl im bez zastrzezefi. Nie jest nato-
miast niemozliwe, Ze ten zwierzecy wyraz twarzy moze by¢ bardziej po-
wszechny u dzikich niz wéréd ras cywilizowanych. Pan Geach jest
obserwatorem, ktéremu mozna w pelni zaufaé, a on obserwowat to tylko
w jednym wypadku — u Malajczyka z wngtrza Malakki. Wielebny S. O.
Glenie odpowiada: ,,Obserwowali§my taki wyraz twarzy u tubylcow
z Cejlonu, ale nie czesto”. Wreszcie w Ameryce Pélnocnej dr Rothrock
widywat go u niektérych dzikich Indian, a czgsto u czlonkéw plemienia
sgsiadujacego z Atnahsami.

Chociaz z pewnodcia gérna warga czasami si¢ podnosi tylko po jed-
nej stronie ust, gdy si¢ szydzi czy wyzywa kogo§, nie wiem, czy tak jest
zawsze, gdyz twarz jest wtedy na pél odwrécona, a jej wyraz czesto bywa
przelotny. Fakt, iz ruch ten ogranicza si¢ do jednej strony twarzy, moze
nie by¢ zasadniczym elementem owego wyrazu, ale moze by¢ uzalezniony
od tego, 7ze whaciwe migénie nic sa zdolne do ruchu po obu stronach
jednoczeénie. Prosifem cztery osoby, aby dobrowolnie reagowaly w ten spo-
s6b; dwie potrafily odstonié¢ kiel jedynic po lewej stronie twarzy, jedna —
tylko po prawej stronie, a jedna nie potrafita tego w ogéle. Niemniej
nie jest weale pewne, iz osoby te — gdyby powaznie odniosty si¢ do kogos$
wyzywajaco — nie odstonilyby nie$wiadomie kiéw po zwréconej do prze-
ciwnika stronie twarzy. Wiemy bowiem, iz pewne osoby nie potrafig do-
wolnie ustawié ukoénie brwi, natomiast reaguja natychmiast w ten sposob,
gdy dotknie je jakie§ rzeczywiste — chociazby zupehnie blahe — zmart-
wienie. Tak wicc czesty zupelny zanik zdolnoéci dowolnego odstaniania
kla po jednej stronie twarzy wskazuje, ze Jest to rzadko wykonywana
i niemal zanikowa czynnoé¢. Istotnie, zadziwiajacy jest fakt, iz czlowiek
ma te zdolnoé¢ lub ze wykazuje pewng tendencj¢ do uzytkowania jej-
Pan Sutton nie zauwazyl nigdy aktu warczenia u naszych najblizszych
krewniakéw, mianowicie u malp w ogrodzie zoologicznym i jest przeko-
nany, ze pawiany — jakkolwiek sg uzbrojone w wielkie kly — nigdy tak
nie postgpuja, lecz odstaniaja wszystkie swe zeby, gdy sa bardzo rozgnie-
wane i gotowe atakowaé. Nie wiadomo, czy doroste malpy czlekoksztalt-
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ne, ktérych samce maja o wiele wigksze kly niz samicg, odstaniaja je, gdy
sa gotowe walczyd.

Omawiane tu wyrazanie badZ to zartobliwych kpinek, badz tez dzi-
kiego warczenia jest jedna z najciekawszych ekspresji wystgpujacych

- u czlowieka. Wykazuje ona jego zwierzgce pochodzenie; nikt bowiem —

nawet tarzajac si¢ po ziemi w §miertelnym zmaganiu si¢ z wrogiem i sta-
rajac sie ugryZé go — nie prébuje uzywaé swych kiéw bardziej niz innych
zebéw. Latwo mozemy sadzi¢ na podstawie naszego pokrewiefstwa z mal-
pami czlekoksztaltnymi, Ze nasi na pél ludzcy mescy przodkowie mieli
wielkie kly, a i dzisiaj rodzg si¢ nickiedy ludzie, ktérzy maja te z¢hy
nadzwyczaj duzych rozmiaréw, a w przemwleg1q szczgce — szczerby,
w ktére one wchodzg 1. Mozna dalej przypuszczaé — mimo iz nie wspiera
nas tutaj zadna analogia — ze nasi na pét ludzcy przodkowie odstaniali
swe kly, gdy przygotowywali si¢ do walki, tak jak dotychczas my to
robimy, gdy jesteSmy rozgniewani lub gdy tylko szydzimy czy wyzywamy

* kogo§, nie majac w rzeczywistoéci zamiaru atakowad go zebami.

1 | The Descent of Man”, 1871, t. I, s. 126.
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Rozdzial XI

LEKCEWAZENIE — POGARDA — WSTRET
POCZUCIE WINY — DUMA itp. — BEZRADNOSC
CIERPLIWOSCE — POTWIERDZENIE I ZAPRZECZENIE

Réznorodne wyrazanie lekcewazenia, wzgardy i pogardy — Szyderczy uSmiech — Gesty

wyrazajace lekcewazenie — Wstret — Poczucie winy, falsz, duma itp. — Bezradno§é

lub bezsilno§é — Cierpliwoéé — Upér — Wazruszanie ramionami, pospolite u wigk-
szoéci ras ludzkich — Znaki potwierdzajace i przeczace.

Wzgardy i pogardy nic mozna niemal odréznié od lekcewazenia, z tym
ze sugeruja one raczej bardziej gniewny stan umystu. Réwniez nie mozna
ich jasno odrézni¢ od uczué omawianych w poprzednim rozdziale, a okres-
lonych jako szyderstwo i wyzwanie. Wstret jest uczuciem do$¢ odrebnym

i odnosi sie do rzeczy odrazajacych — pierwotnie do odrazajacych dla
zmystu smaku —— gdy te rzeczy rzeczywiscie spostrzeze si¢ lub zywo
wyobrazi, a wtérnie — do wszystkiego, co wywotuje podobne uczucie

za porednictwem zmyshu wechu, dotyku lub nawet wzroku. Niemniej
jednak glebokie lekcewazenie lub — jak sie czesto méwi — pelpe obrzy-
dzenia lekcewazenie * niewicle rézni si¢ od wstretu. Dlatego te rozmaite
stany psychiczne sa blisko spokrewnione ze soba, kazdy za$ z nich moze
sic wyraza¢ wieloma réznorodnymi sposobami. Pewni pisarze ktadli
gtéwny nacisk na jeden, a inni — na inny, odmienny sposéb ich wyra-
sania. Na podstawie tych okolicznoici p. Lemoine dowodzi 1 ze ich
opisy nie sa wiarygodne. Jest jednak rzecza naturalng — jak si¢ zaraz
przekonamy -— ze uczucia, ktére tu bedziemy rozpatrywaé, wyrazane
sa wieloma rozmaitymi sposobami, poniewaz na zasadzie skojarzenia
réznorodne czynnoéci nawykowe réwnie dobrze stuzg ich wyrazaniu.
Wzgarda i pogarda, podobnie jak szyderstwo i wyzwanie, moga si¢
objawi¢ lekkim odslonieciem kta po jednej stronie twarzy, a ruch ten

# W oryginale: ,,loathing contempt”. (Tlum.)
1 De la Physionomie et la Parole”, 1865, s. 89.
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zdaje si¢ przechodzi¢ stopniowo w cof bardzo podobnego do u$§miechu.
Niekiedy tez u$miech lub $miech moze byl rzeczywisty, chociaz jest
Smiechem szyderczym, to za$ sugeruje, 1z przeciwnik jest tak dalece
pozbawiony znaczenia, ze wzbudza tylko wesoloé¢; jednakze wesotoéé
taka jest na ogét udawana. W odpowiedziach na moje pytanie Gaika
zauwaza, ze jego ziomkowie, Kafrowie, ujawniaja zazwyczaj lekcewazenie
usmiechem, a radza Brooke podaje takie same obserwacje w odniesieniu
do Dajakéw na Borneo. Poniewaz $miech byl pierwotnie wyrazem zwyklej
radosci, sadze, ze bardzo mate dzieci nie $mieja si¢ nigdy kpiaco.

Czgsciowo przymknigcie powiek — jak podkre§la Duchenne ! — lub
odwrécenie oczu albo calego ciala réwnie silnie wyrazaja pogarde. Czyn-
nos¢ ta zdaje si¢ §wiadezyé, zé wzgardzona osoba nie jest godna spoj-
rzenia na nig lub jest nieprzyjemna dla wzroku. Zataczona fotografia
(tablica V, ryc. 1), wykonana przez p. Rejlandera, pokazuje te formg
pogardy. Przedstawia ona mioda dame, ktéra przypuszczalnie drze foto-
grafic wzgardzonego wielbiciela.

Najpospolitsza metoda wyrazania lekcewazenia sa ruchy twarzy
. w okolicach nosa lub kolo ust; jezeli natomiast te ostatnie poruszenia
zbyt silnie si¢ zaznaczaja, wéwczas oznaczaja wstret. Nos moze sig lekko
unosi¢ ku gérze, co oczywiscie wynika z podniesienia si¢ gérnej wargi;
ruch ten moze si¢ takze ograniczy¢ tvlko do sfaldowania nosa. Czesto
nos si¢ lekko kurczy jak gdyby po to, by cz¢Sciowo zamknaé swe $wiatlo 2,
a temu zazwyczaj towarzyszy ciche chrapanie lub wydech. Wszystkie te
czynnosci sa identyczne z ruchami, ktére wykonujemy, gdy poczujemy
jaka$ odrazajaca won i chcemy ja wykluczyé lub si¢ jej pozbyé. W wy-
padkach skrajnych — jak zauwaza dr Piderit® — wysuwamy i podno-
simy obie wargi lub tylko warge gérna tak, aby zamknaé nozdrza jak

1 ,,Physionomie Humaine”, Album, objasnienie VIII, s. 35. Réwniez Gratiolet
méwi (,,De la Phys.”, 1865, s. 52) o odwracaniu 6czu i ciala.

2 Dr W. Ogle w interesujacej pracy o zmysle powonienia (,,Medico-Chirurgical
Transactions”, t. LIII, s. 268) wykazuje, e gdy chcemy ostroznie co§ powachaé,
wciggamy powietrze kolejnymi, szybkimi i krétkimi wdechami, zamiast wykonaé jeden
gleboki wdech przez nos. Jezeli ,obserwuje sie nozdrza w czasie tej czynnofci, widzi
sie, Ze zamiast si¢ rozszerzaé, w rzeczywistofci kurcza sie one przy kazdym wdechu.
Skurcz nie obejmuje calego otworu przedniego, lecz tylko tylna cze$¢ nosa”. Potem
autor wyjasnia przyczyne tego ruchu. Z drugiej strony, gdy chcemy wykluczyé jakis
zapach, wtedy — jak przypuszczam — skurcz obejmuje tylko przednia cze$é nosa.

8 ,Mimik und Physiognomik”, s. 84 i 93. Jeili chodzi o wyrazenie lekcewazenia
i wstretu, Gratiolet (ibidem s. 155) przyjmuje niemal taki sam poglad jak dr Piderit.
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gdyby nakrywka, przy czym nos kieruje si¢ ku dotowi. Zdajemy si¢ wéw-
czas méwic osobie lekcewazonej, ze ma odrazajaca ! won, prawic w taki
sam spos6b, jak polowicznym przymknieciem powiek lub odwréceniem
twarzy wyrazamy mysl; iz nie jest godna, by patrze¢ na nig. Nie nalezy
jednak przypuszczaé, ze takie my$li rzeczywidcie przychodza do glowy,
gdy okazujemy lekcewazenie,, a poniewaz wykonywaliémy ten rodzaj
czynnosci, ilekro¢ poczuliémy niemity zapach lub zobaczyliémy nieprzy-
jemny widok, czynnosci te staly si¢ nawykowe lub utrwalone, a teraz
stosujemy je w analogicznych stanach psychicznych.

Rozmaite dziwne, drobne gesty ujawniaja lekcewazenie, np. pstryk-
nigcie palcami. Ruch ten — jak zauwaza p. Tylor2 — ,nie jest
latwo zrozumialy w tej formie, w jakiej go na ogét widzimy; gdy nato-

_ miast zauwazymy, Ze ruch ten wykonany jest bardzo delikatnie, jak gdyby

kto§ toczyl jaki§ drobny przedmiot miedzy palcem wskazujacym a kciu-
kiem lub Ze ruch odrzucenia go paznokciem kciuka i palcem wskazujacym
sa zwyklymi gestami, dobrze znanymi w mowie gluchoniemych i ozna-
czajacymi co§ drobnego, blahego, godnego wzgardy — to wydaje sig,
ze zupelnie naturalny ruch uczyniliémy tak przesadnie i konwencjonalnie,
iz zatracit on §lady swego pierwotnego znaczenia. Ciekawa wzmianke
o tym gescie podaje Strabo”. Pan Washington Matthews poinformowat
mnie, Ze Indianie z Dakoty w Ameryce Pélnocnej ujawniajq lekcewazenie
nie tylko poruszeniem twarzy takim, jak powyzeJ oplsanc, »lecz takze
konwencjonalnie zaciskaja dtofi i przysuwaja ja do piersi, a potem wy-
suwajac nagle ramig, otwieraja dlofi i rozstawiajg palce. Jezeli osoba, pod
ktorej adresem wykonuje si¢ ten gest, jest obecna, zwraca si¢ ku niej reke,
a czasem odwraca si¢ od niej glowe”. Moze to nagle wyciagniecie i otwar-
cie dioni oznacza upuszczenie lub odrzucenie bczwartoscmwego przed-
miotu.

Wyraz ,,wstret” w najprostszym tego stowa znaczeniu okrcs'la co§
odraza]qcego smakowo. Ciekawe jest, jak latwo pobudza. to uczucie
wszystko, co jest niezwyklego w wygladzie, woni lub naturze naszego
pokarmu. Pewien tubylec z Ziemi Ognistej dotknat palcem zimnego
migsa konserwowego, ktére jadtem na naszym biwaku, i jasno wyrazil
gleboki wstret, wywolany jego migkkoScig, podczas gdy ja poczulem gle-

1 Wzgarda sugeruje silniejsza forme lekcewazenia, jeden za$§ z rdzeni stowa ,,scorn”
(wzgarda — red.) oznacza — zdaniem p. Wedgwooda (,,Dict. of English Etymology”,
t. III, s. 125) — brud lub $mieci. Wzgardzona osobe traktuje sie jak $mieci.

2 ,Early History of Mankind”, wyd. 2, 1870, s. 45,
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boki wstret, gdy nagi dzikus dotknal mojego jedzenia, chociaz jego rece
nie wydawatly si¢ brudne. Plama z zupy na brodzie mezczyzny wyglada
odpychajaco, chociaz w samej zupie nie ma oczywiscie nic odrazajacego.
Przypuszczam, iz wynika to z silnego, chociazby przypadkowego skoja-
rzenia w naszych umystach widoku pokarmu i myéli o jedzeniu go.

Skoro wrazenie wstrgtu powstaje pierwotnie w zwigzku z czynnoscia
jedzenia lub smakowania, to jest naturalne, iz wyrazanie go polega gléw-
nie na ruchach wkoto ust. Poniewaz wstr¢t wywoluje takze rozdraznienie,
towarzysza mu zwykle zmarszczki, a czgsto gesty jak gdyby odpychajace
lub bronigce si¢ przed odrazajacym przedmiotem. Dwie fotografie (ryc. 2
i 3 na tabl. V), wykonane przez p. Rejlandera, z pewnym powodzeniem
przedstawiaja nasladowanie takiego wyrazu twarzy. Umiarkowany wstret
ujawnia si¢ na twarzy rozmaicie: szerokim rozwarciem ust jak gdyby
po to, by wypadt z nich odrazajacy kesek, pluciem, dmuchaniem wysu-
nigtymi wargami lub dzwigkiem jak gdyby chrzakania. Takie gardlowe
dZzwicki pisze si¢ jako ach lub ugh, a wydawaniu ich towarzyszy
czgsto wzdrygniecie sig, przyci$niecie ramion do bokdéw i podniesienie
barkéw w taki sam sposéb jak wtedy, gdy odczuwa si¢ przerazenie !.
Kraficowy wstret wyraza si¢ poruszeniami okolic ust, identycznymi z ru-
chami przygotowawczymi do wymiotéw. Usta otwieraja si¢ szeroko,
gérna warga silnie si¢ §ciaga, co powoduje zmarszczenie bokéw nosa,
a warga dolna wysuwa si¢ 1 wywija tak bardzo, jak to jest mozliwe.
Ten-ostatni ruch wymaga skurczu migénia, ktéry $ciaga ku dotowi kaciki
ust 2.

Warto zauwazy¢, jak tatwo i natychmiast nudnosci lub wymioty
wystepuja u pewnych oséb na sama my$l o zjedzeniu niezwyklego pozy-
wienia, np. migsa zwierzecia, ktérego si¢ zwykle nie jada, chociaz w po-
karmie takim nie ma nic, co by sklaniato zotadek do odrzucenia go. Gdy
jaka§ rzeczywista przyczyna — zbyt obfity positek, zepsute mieso lub
frodek wymiotny — wywoluje wymioty jako czynno$é odruchqwa}, to
nie nastgpuja one bezposrednio, lecz na ogét po uplywie znacznego czasu.
Aby wiec wyjaéni¢ fakt, ze sama my$l tak szybko i latwo wywoluje
nudnosci lub wymioty, nalezy przypuszczaé, iz nasi przodkowie musieli

! Na ten temat zob. p. Hensleigha Wedgwooda Wstep do ,,Dictionary of English
Etymology”, wyd. 2, 1872, s. XXXVII.

2 Duchenne sadzi, ze przy wywinigciu dolnej wargi depressores anguli oris éciggaja
ku dolowi kaciki ust. Henle (,,Handbuch d. Anat. des Menschen”, 1858, t. I, s. 151)
wnioskuje, iz wykonuje to musculus quadratus menti,
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mieé pierwotnie (podobnie, jak maja ja przezuwacze i niektére inne
zwierzeta) zdolno$é dowolnego zrzucania pokarmu, ktéry im nie stuzyl
Iub o ktérym myéleli, ze nie wyjdzie im na zdrowie. Chociaz obecnie
zaginal dowolny charakter tej zdolnoéci, to ilekroé umyst wzdraga si¢ na
my$l o spozyciu jakiego§ rodzaju pokarmu lub czegokolwick odrazajacego,
sita mocno utrwalonego uprzednio nawyku pobudza ja do dziatania mimo-
wolnego. Przypuszczenie to sugeruje fakt, o ktérym upewnial mnie pan
Sutton, mianowicie ze malpy z ogrodu zoologicznego czesto wymiotuja,
mimo iz cieszg si¢ doskonalym zdrowiem, co robi wrazenie, jak gdyby
ta czynno§¢ byla dowolna. Dostrzegamy, ze skoro czlowiek moze prze-
kazaé stownie swoim dzieciom i innym ludziom znajomo$¢ rodzajéw po-
karmu, ktérych nalezy unikaé, to ma mato okazji do uzytkowania zdol-
nosci do dowolnego zrzucania spozytego positku, tak iz zdolnos¢ ta wyka-
zuje tendencj¢ do zanikania na skutek niekorzystania z niej.

Skoro zmyst powonienia wiaze si¢ tak ciSle ze smakiem, nie jest
zadziwiajace, ze nazbyt przykra won wywoluje u pewnych o0séb nudnosci
lub wymioty réwnie tatwo, jak je powoduje myél o odrazajacym pokar-
mie, oraz ze nastgpnie umiarkowanie odpychajgca won jest przyczyna
rozmaitych ruchéw wyrazajacych wstret. W cickawy sposéb sktonnosé
do mdlosci wywotanych cuchnaca wonig wzmacnia si¢ natychmiast wsku-
tek pewnego natezenia nawyku, chociaz szybko zanika przy dluzszym
obyciu si¢ z przyczyna wywolujaca odraz¢ oraz dzigki dobrowolnemu
opanowaniu si¢. Chcialem np. oczySci¢ szkielet ptaka, ktéry nie wyma-
cerowal si¢ nalezycie, tymczasem jego won wywotata u mojego stuzacego
1 u mnie (nie mieliémy wiele do§wiadczenia w tej pracy) tak gwaltowne
mdlosci, ze byliSmy zmuszeni przerwad t¢ czynnoé¢. W poprzednich dniach
zbadalem kilka innych szkieletéw, ktére lekko wonialy, jednak won ich
bynajmniej na mnie nie oddziatywata. Natomiast potem przez kilka dni,
ilekroé wziglem do reki te same szkielety, ich won zmuszala mnie do
mdlosci.

Na podstawie odpowiedzi otrzymanych od moich korespondentow
zdaje sig, ze rozmaite gesty, ktére wiasnie opisalem jako wyrazajace lekce-
wazenie 1 wstret, przewazaja w wickszej czeSci §wiata. Na przyklad
dr Rothrock odpowiada w tej sprawie zdecydowanie twierdzaco, gdy
chodzi o pewne dzikie plemiona indiafiskie z Ameryki Pélnocnej. Crantz
méwi, ze gdy Grenlandczyk przeczy czemus z lekcewazeniem lub przera-
zeniem, podnosi ku gérze nos i wydaje przezeh staby dzwick !. Pan Scott

! Cytowane przez Tylora w ,,Primitive Culture”, 1871, t. I, s. 169,
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przestal mi plastyczny opis wyrazu twarzy pewnego mlodego Hindusa
na widok rycynusu, ktéry musial czasem zazywaé. Pan Scott widziat
ten sam wyraz na twarzach tubylcéw z wysokiej kasty, ktérzy zanadto
si¢ zblizyli do jakiego$ nieczystego przedmiotu. Pan Bridges méwi, iz
mieszkaficy Ziemi Ogniste] ,,wyrazaja lekcewazenie wysuwajac wargi
ku przodowi i syczac przez nie oraz podnoszac ku goérze nos”. Sklonno§é
badZ to do parskania nosem, badz tez do wydawania dzwigkéw okresla-
nych jako ugh lub ach zauwazylo kilku moich korespondentow.

Plucie wyda]e sic niemal uniwersalng oznaka lekcewazenia lub
wstretu, a oczywidcie plucie przedstawia wyrzucanie czego$ odraza]qcego
z ust. Szekspir wklada w usta ksigcia Norfolk stowa: ,,Pluje na niego —
zw¢ go oszczerczym tchérzem i chamem”. Falstaff za§ moéwi: ,,Co§ ci
powiem, Hal — a jedli ci powiem klamstwo, napluj mi w twarz”. Leich-
hardt zwraca uwage, ze Australijczycy ,,przerywaja swe przemodwienia
pluciem 1 wydawaniem dzwicku podobnego do ,,pooh! pooh!”, widocznie
wyrazajacego wstret”. Kapitan Burton méwi o pewnych Murzynach
»Spluwajacych ze wstrgtem na ziemig¢” . Kapitan Speedy poinformowat
mnie, iz podobnie jest z Abisynczykami. Pan Geach méwi, iz u Malaj-
czykéw z Malakki wyrazaniu wstretu ,,odpowiada spluwanie ustami”,
u mieszkancéw Ziemi Ognistej] — zdaniem p. Bridgesa — ,,naplucie na
kogos jest najwyzsza oznaka lekcewazenia®.

Nigdy nie widziatem ja$niej wyrazonego wstretu niz na twarzy jed-
nego z moich wlasnych dzieci, wéwczas 5-miesigcznego, gdy po raz pier-
wszy nalano mu w usta troche¢ zimnej wody, a takze w miesiagc pdzniej,
gdy wlozono mu do ust kawalek dojrzalej wisni. Wskazywat na to fakt,
iz wargi i cale usta przybraly ksztalt, ktéry pozwalal ich zawartosci szybko
wyptynaé lub wypa$¢ z ust; réwniez jezyk wysungt mu si¢ ku przodowi.
Ruchom tym towarzyszyto lekkle wzdrygniecie sie. Bylo to tym bardziej
zabawne, ze watpig, czy dziecko czulo rzeczywidcie wstret, gdyz oczy
i czoto wyrazaly wielkie zaskoczenie i namyst. Wysuniecie jezyka umozli-
wiajace meprzy]emncmu przedmiotowi wypadnigcie z ust moze wyjaénic,
dlaczego czynno$¢ ta jest powszechna oznaka lekcewazenia i nienawisci 2.

Widzieli$émy, ze wzgarda, pogarda, lekcewazenie i wstret wyrazane
s3 wieloma réznymi sposobami — poruszeniami ryséw twarzy i rozmai-
tymi gestami — i ze s3 one identyczne na calym $wiecie. Wszystkie skla-

1 Oba te cytaty podal p. Wedgwood w ,,On the Origin of Language”, 1866, s. 75.

2 7Ze tak jest, stwierdzil p. Tylor (,,Barly History of Mankind”, wyd. 2, 1870,
s, 52), dodajac: ,nie jest jasne, dlaczego by tak mialo byc¢”.
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daja si¢ z czynnofci przedstawiajgcych odrzucanie lub wykluczanie jakic-
go§ rzeczywistego przedmiotu, ktérego nie lubimy lub ktérym si¢
brzydzimy, lecz ktéry nie wzbudza u nas pewnych innych silnych wzru-
szeh, jak np. wécieklo§¢ lub przerazenie; dzicki sile przyzwyczajenia
i skojarzenia podobne czynnosci wykonujemy, ilekroé w naszych myslach
powstanie jakie§ analogiczne wrazenie.

Zazdro§é, zawisé, skapstwo, msciwosc, podejrzliwoéc, falsz, chytros¢,
‘poczucie winy, préznosc, zarozumialo§é, ambicja, pycha, pokora itd.
Jest watpliwe, czy wigkszo§¢ powyzszych ztozonych stanéw psychicznych
objawia si¢ jakim§ stalym wyrazem twarzy, wystarczajaco wyraznym,
by go opisaé i okreslié. Gdy Szekspir méwit o ¢ hudej¥ czarne]j
lub bladej zawisci albo o zazdrofci jako o zielonookim po-
tworze, i gdy Spencer opisywat podejrzliwos¢ jako brudna,
nieprzychylna i ponurga, musieli oni odczuwad trudno$é opisu.
Niemniej jednak oko moze dostrzec wyze] wymienione uczucia, a przy-
najmniej wiele z nich, np. zarozumialo$¢; czgsto natomiast kierujemy sig
w wigkszym stopniu niz przypuszczamy nasza uprzednig znajomoscia osob
lub okolicznosci.

Moi korespondenci niemal jednoglosnie odpowiadaja twierdzaco na
pytanie, czy wéréd rozmaitych ras ludzkich mozna rozpoznaé¢ wyrazanie
poczucia wihy i falszu; mam zaufanie do ich odpowiedzi, gdyz na ogé6t
zaprzeczaja mozliwoéci rozpoznania w ten sposéb zazdrosci. W wypad-
kach, co do ktérych podaja szczegbly, niemal zawsze powoluja si¢ na
wyglad oczu. M6wi sie, iz cztowiek poczuwajacy si¢ do winy unika pa-
trzenia na swego oskarzyciela lub rzuca mu ukradkowe spojrzenia. Mowi
sie, iz oczy ,,odwracaja si¢ w bok™ lub ,,biegaja z boku na bok” albo ze
,powieki opuszczajg si¢ i czgSciowo przymykaja”. T¢ ostatnia uwagg
uczynit p. Hagenauer o Australijezykach oraz Gaika o Kafrach. Niespo-
kojne ruchy oczu sa spowodowane widocznie tym, ze — jak wyjaénie,
gdy bedziemy méwié o rumienieniu si¢ — cztowiek winny nie wytrzymuje
napotkanego spojrzenia swego oskarzyciela. Moge dodaé, ze obserwo-
walem pelen winy wyraz twarzy, bez odcienia strachu, u niektérych moich
dzieci w bardzo wezesnym wieku. W jednym wypadku taki wyraz twarzy
byt nieomylnie wyrazny u dziecka majacego dwa lata i siedem miesigcy
i doprowadzit do wykrycia jego drobnego przewinienia. Wyrazal si¢ on —
jak to zapisalem w prowadzonych w tym czasie notatkach — nienatural-

* W oryginale: ,lean-faced” — o chudej twarzy. (Tlum.)

13 — O wyrazie ucaué

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




194 O wyrazie uczué u czlowieka i zwierzqt

nym blaskiem oczu i dziwnym, afektownym zachowaniem sig, niemozli-
wym do opisania.

Takze chytro§¢ — jak sadz¢ — ujawnia si¢ gléwnie poruszeniami
w okolicach oczu, gdyz dzigki sile od dawna trwajacego przyzwyczajenia
pozostaja one pod stabsza kontrola woli niz inne ruchy ciata. Pan Herbert
Spencer zauwaza!: ,,Gdy kto§ pragnie ujrze¢ co$ na kraficu pola wi-
dzenia, nie bedac podejrzanym o ogladanie tego, ma tendencj¢ do po-
wstrzymywania widocznych poruszen glowy i do wykonania pozadanego
przystosowania wylacznie za pomoca oczu, a wige §cigga je silnie w bok.
Gdy wiec oczy zwracaja si¢ w bok, podczas gdy twarz nie jest obrécona
w te sama strone, uzyskujemy naturalne wyslowienie tego, co si¢ nazywa
chytroscia”.

Ze wszystkich wyzej wymienionych uczué zlozonych najwyraznie]
moze wyraza si¢ pycha. Czlowick pyszny objawia swe poczucie wyzszosci
nad innymi wyprostowana postawa ciala i glowy. Jest on wyniosty
(haut) czy wiclki i stara si¢ wydawaé mozliwie duzym, tak iz w prze-
noéni méwi sie, Ze jest on nabrzmiaty lub nadety pycha. Czasem moéwi
sig, iz paw czy indyk kroczacy z nastroszonymi piérami jest symbolem
pychy 2. Czlowiek arogancki spoglada z géry na innych i opuszczajac
powieki zaledwie raczy ich widzie¢; niekiedy okazuje lekcewazenie dro-
bnymi ruchami, jak opisano wyzej, w okolicach nozdrzy i warg. Stad
tez migsien, ktéry odwraca dolng warge zostal nazwany musculus superbus*®.
Na niektérych przestanych mi przez dr Crichtona Browne’a fotografiach
pacjentéw dotknigtych monomania pychy glowa i cialo trzymaja si¢
prosto, a usta s3 silnie zaciénigte. Ta ostatnia czynno$¢, wyrazajaca zde-
cydowanie, wyptywa — jak sadz¢ — stad, iz czlowiek pyszny odczuwa
pelne zaufanie do samego sichie. Caly wyraz pychy jest zupelnym prze-
ciwienstwem wyrazu pokory, tak iz nie musimy tu méwi¢ o tym ostatnim
stanie psychicznym.

Bezradno$é, bezsilno$¢: wzruszanie ramionami. Gdy cziowiek chce
pokazaé, ze nie moze czego$ uczyni¢ lub przeszkodzi¢ zrobieniu czegos,
czgsto podnosi 'szybkim ruchem oba barki. Jednoczesnie, jezeli w petni

1 | Principles of Psychology”, wyd. 2, 1872, s. 552.

2 Uwage te czyni Gratiolet (,,De la Phys.”, s. 351) oraz podaje dobre obserwacje
nad wyrazaniem pychy. Zob. sir C. Bell (,,Anatomy of Expression”, s. 111) —
o funkcjach musculus superbus. ' .

* Miesien pychy. (Tlum.)
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wykona caly ten gest, zgina §ciSle ramiona w tokciach, skierowanych
ku érodkowi, podnosi otwarte dlonie, odwracajac je na zewnatrz i roz-
stawiajac palce. Glowe pochyla czesto na bok, podnosi brwi, co z kolei
wywoluje zmarszczki na czole. Zazwyczaj otwieraja si¢ usta. Aby
wykazaé, jak nieSwiadomie reaguja tu rysy twarzy, moge wspomniel,
ze chociaz czgsto wzruszalem ramionami, by zaobserwowad, jékq przy-
bieraja one pozycj¢, nie zdawalem sobie w ogéle sprawy, ze moje brwi
sic podnosza, a usta otwieraja, dopdéki nie spojrzalem w lustro; odtad
zauwazalem te same ruchy na twarzach innych ludzi. Na zalgczonej
tablicy VI, ryc. 3 i 4, p. Rejlander z powodzeniem oddat gest wzruszenia
ramionami.

Anglicy o wiele mniej gestykuluja niz mezczyzni wigkszosci innych na-
rodéw europejskich i o wiele rzadziej i mniej energicznie wzruszaja ra-
mionami niz Francuzi czy Wtosi. Omawiany gest zmienia si¢ w rozmaitym
stopniu: od opisanego wlaénie ruchu zlozonego az do przelotnego tylko
i ledwie dostrzegalnego podniesienia obu barkéw lub — jak to zauwazy-
lem u pewnej damy siedzacej w fotelu — do zwyklego, lekkiego zwré-
cenia na zewnatrz otwartych dloni z rozstawionymi palcami. Nie widzialem
nigdy, by bardzo male dzieci angielskie wzruszaly ramionami, ale pewien
profesor medycyny, doskonaly obserwator, przefledzil dokladnie naste-
pujacy wypadek i zakomunikowat mi o nim. Ojciec tego pana byt Pary-
zaninem, a matka — Szkotka. Jego zona jest Angielka z pochodzenia, po
obojgu rodzicach, a méj informator nie przypuszcza, aby kiedykolwiek
w zyciu wzruszala ramionami. Jego dzieci wychowywaly sie w Anglii,
a ich nianka jest pelnej krwi Angielka i nigdy nie widziano jej wzru-
szajacej ramionami. Otdz u najstarszej coérki zaobserwowano wzruszanie
ramionami miedzy 16 a 18 miesigcem zycia; jej matka zawolala przy
tym: ,,Popatrz, jak ta mata Francuzka wzrusza ramionami!”. Poczatkowo
czgsto tak postgpowala, czasami odrzucajac gtowe ku tylowi i na bok,
ale — o ile zauwazono — nie poruszala w zwykly sposéb Iokciami ani
dtofimi. Nawyk ten stopniowo zacieral si¢, a teraz, gdy ma trochg wigce]
niz 4 lata, nie widzi si¢ nigdy, by tak postgpowala. Ojcu jej méwia, ze
czasami wzrusza ramionami, zwlaszcza w dyskusji; jest jednak zupelnie
nieprawdopodobne, by jego cérka w tak mlodym wieku go naSladowala,
gdyz — jak zauwaza — nie miala mozliwosci widywal czgsto u niego
tego gestu. Ponadto jezeliby to dziecko nawyku tego nabrato przez nasla-
dowanie, nie bytoby prawdopodobne, aby tak szybko i spontanicznie go
porzucito zaréwno ono, jak i drugie dziecko — co zaraz zobaczymy —
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mimo #e ojciec mieszka nadal ze swoja rodzing. Mozna dodaé, ze ta mala
dziewczynka jest niezwykle podobna z twarzy do swojego dziadka —
Paryzanina. Wykazuje ona réwniez inne, bardzo cickawe podobiefistwo
do niego, a mianowicie wykonuje pewien szczegdlny gest: gdy niecierpli-
wie pragnic czego§, wyciaga swa maly raczke i szybko pociera kciukiem
o wskazujacy i érodkowy palec. Ten sam gest wykonywat czgsto w takich
samych okolicznosciach jej dziadek.

Druga cérka owego pana réwniez wzruszala ramionami, nie majac
18 miesiecy, a potem porzucita ten nawyk. Jest oczywifcie mozliwe, iz
mogta naéladowaé starsza siostr¢, ale kontynuowala to, gdy siostra zatra-
cita juz to przyzwyczajenie. Poczatkowo przypominala swego dziadka
Paryzanina w mniejszym stopniu niz jej siostra w tym samym wieku, ale
obecnie bardziej jest do niego podobna. Ma réwniez do dzisiaj szczeg6lny
zwyczaj pocierania. kciuka i obu palcéw wskazujacych ¥, gdy si¢ nie-
cierpliwi.

W tym ostatnim wypadku mamy dobry przykltad — podobnie jak przy-

klady podane w poprzednim rozdziale — dziedziczenia jakiego$ tricku
lub gestu, gdyz nikt — jak sadze — nie przypisze zwyklemu zbiegowi
okolicznogci tak szczegblnego nawyku, jak opisane przyzwyczajenie,
whadciwe dziadkowi i dwu wnuczkom, ktére nigdy go nie widzialy.
i Rozwazajac wszystkle okolicznoéci odnoszace si¢ do tych dzieci wzru-
szajacych ramionami, nalezy przypuszczal, iz odziedziczyly one to przy-
zwyczajenie po swoich francuskich przodkach, chociaz mialy tylko jedna
czwartg krwi francuskiej w zytach i chociaz ich dziadek nieczgsto wzru-
szal ramionami. Nie ma nic niezwyklego w tym -— chociaz fakt ten jest
interesujacy — ze w drodze dziedziczenia dzieci we wczesnej miodosci
uzyskuja pewne przyzwyczajenia, a potem tracg je; czgsto sig bowiem
zdarza, iz u wielu gatunkéw zwierzat jakie§ cechy utrzymuja si¢ przez
pewien czas w mlodosci, a potem zanikaja.

Poniewaz kiedy$ wydawalo mi si¢ w wysokim stopniu niemozliwe,
aby tak zlozony gest, jak wzruszenie ramion wraz z towarzyszacymi mu
ruchami, mégt by¢ wrodzony, zalezalo mi na upewnieniu sig, czy wyko-
nywala go niewidoma i glucha Laura Bridgman, ktéra nie mogla nauczy¢
si¢ tego zwyczaju przez nasladownictwo. Za posrednictwem dra Innesa
dowiedzialem si¢ od pewnej damy, ktéra si¢ nig ostatnio opiekowala,
iz wzrusza ona ramionami, zwracajac lokcie do wewngtrz i podnoszac
brwi w taki sam sposéb jak inni ludzie oraz w takich samych okolicz-

* Darwin mial na my$§li palce wskazujgcy i érodkowy. (Tlum.)
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noéciach. Chcialem takze wiedzied, czy gest ten wykonuja Iudzie rozmai-
tych ras, zwlaszcza tych, ktére nigdy nie utrzymywaty czgstych stosunkéw
z Europejczykami. Okazuje sig, iz postgpuja oni w ten sam sposob, przy
czym wydaje si¢, iz czasami gest ten ogranicza si¢ u nich do zwyklego
podniesienia  ramion” lub wzruszenia nimi bez jakichkolwiek innych
ruchéw.

Pan Scott czesto widywal ten gest u Bengalczykéw i Dhangaréw (ci
ostatni stanowia odrebng rase) zatrudnionych w Ogrodzie Botanicznym
w Kalkucie, gdy o$wiadczali, iz nic moga wykonaé jakiej$ pracy, np. pod-
nieéé znacznego cigzaru. Raz rozkazal on Bengalczykowi wdrapal si¢
na wynioste drzewo, lecz robotnik wzruszajagc ramionami i potrzasajac
glowa w bok, powiedzial, ze nie potrafi. Pan Scott wiedzac, Ze jest on
leniwy, sadzil, iz potrafi si¢ wspia¢ i nalegat nan, by sprébowal. Wéwczas
twarz Bengalczyka zbladta, ramiona opadly mu po bokach ciala, usta
i oczy szeroko si¢ otwarly i po ponownym ogladnigciu drzewa spojrzat
z ukosa na p. Scotta, wzruszyl ramionami, odwrdcit lokcie do wewnatrz,
wyciagnal otwarte dlonie i kilkoma szybkimi, bocznymi wstrzasami glowy
oéwiadezyl o swej nieumiejetnoéci. Réwniez p. H. Erskine widzial tubyl-
céw indyjskich wzruszajacych ramionami; natomiast nigdy nie zaobser-
wowano, by zwracali Iokcie tak silnie do wewnatrz, jak my, gdy za$
wzruszaja ramionami, nieraz ktada nie skrzyzowane r¢ce na piersi.

Pan Geach czgsto widywal ten gest u dzikich Malajczykéw z wngtrza
Malakki i u Bugiséw (prawdziwych Malajczykéw, chociaz méwigcych
innym jezykiem). Przypuszczam, iz gest ten jest pelny, gdyz w odpo-
wiedzi na moje pytania, dotyczace ruchéw barkéw, ramion, dioni i twa-
rzy, p. Geach zauwaza, iz ,,wykonuja je w picknym stylu”. W zgubionym
przeze mnie wycinku sprawozdania pewnéj wyprawy naukowej bylo do-
ktadnie opisane wzruszenie ramionami u pewnych tubylcéw (Mikrone-
zyjezykéw) z archipelagu Karoliny na Oceanie Spokojnym. Kapitan
Speedy poinformowal mnie, ze Abisyhczycy wzruszaja ramionami, ale nie
podat szczegéléw. Pani Asa Gray widziala, jak pewien Arab dragoman *
w Aleksandrii czynit doktadnie to, co bylo opisane w mojej ankiecie, gdy
starszy pan, ktéremu stuzyl, nie chcial ¢ we wskazanym mu kierunku.

Pan Washington Matthews pisze w zwiazku z dzikimi plemionami
indiafiskimi w zachodnich czg¢Sciach Stanéw Zjednoczonych: ,,W nie-
licznych wypadkach zauwazytem mezczyzn wzruszajacych lekko, prze-
praszajaco ramionami, ale nie bylem $wiadkiem pozostalych objawéw,

% Thimacz i przewodnik na Bliskim Wschodzie. (Ttum.)
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ktére pan opisuje”. Fritz Miiller poinformowal mnie, ze w Brazylii widzial
Murzynéw wzruszajacych ramionami; jest jednak mozliwe, ze nauczyli
si¢ tego, na$ladujac Portugalczykéw. Pani Barber nie zauwazyla nigdy
tego gestu u Kafréw w Afryce Potudniowej, a Gaika — sadzac z jego
odpowiedzi — nie zrozumial nawet, co oznacza méj opis. Pan Swinhoe
ma réwniez watpliwoéci co do Chificzykéw, natomiast widzial, jak w oko-
licznoéciach, ktére zmusityby nas do wzruszenia ramionami, przyciskaja
prawy lokie¢ do boku, podnosza brwi, wznosza reke zwrécona dlonig
ku rozméwcy i potrzasaja nia na prawo i lewo. Wreszcie co do Australij-
czykéw, czterech moich informatoréw odpowiada po prostu przeczaco,
a jeden — twierdzaco. Pan Bunnett, ktéry mial doskonaly sposobnos¢
prowadzenia obserwacji na granicach kolonii Wiktoria, odpowiada réw-
niez ,,tak”, dodajac, iz gest ten jest wykonywany ,,w bardziej dyskretny
i mniej demonstracyjny sposéb niz u narodéw cywilizowanych”. Okolicz-
noéé ta moglaby tlumaczyé, dlaczego nie zauwazyli go moi czterej infor-
matorzy.

Te stwierdzenia, odnoszace si¢ do Europejczykéw, Hinduséw, gérskich
plemion indyjskich, Malajczykéw, Mikronezyjczykéw, Abisynczykéw,
Arabéw, Murzynéw, Indian z Ameryki Péinocnej, a widocznie takze do
Australijczykéw — a wielu z tych tubylcéw prawie nie utrzymuje sto-
sunkéw z Europejczykami — wystarczaja, by wykazal, ze wzruszenie
ramion, ktéremu w pewnych wypadkach towarzysza inne odpowiednie
ruchy, jest gestem naturalnym dla ludzi.

Gest ten sugeruje nieumySlng lub nieunikniong nasza czynno$c badz
coé, czego nie mozemy wykonaé albo tez dokonywana przez inng osobe
czynno$é, ktérej nie potrafimy zapobiec. Towarzysza temu takie zdania,
jak: ,,To nie moja wina”, ,,Nie moge wyéwiadczy¢ tej grzecznosci’,
,,Niech robi, jak uwaza, nie moge mu w tym przeszkodzi¢”. Wzruszenie
ramion wyraza takze cierpliwo$¢ lub brak zamiaru opierania si¢. Stad tez
migénie podnoszace barki nazywa si¢ czasami — jak mi o tym powiedzial
pewien artysta — ,,migéniami cierpliwosci”. Zyd Shylock méwi:

,,Signor Antonio, wiele, mnogo razy
Zelzyle§ mnie sromotnie na Rialto,
Za wzbogacenie si¢ moje przez lichwe;
Za kazdym razem zniostem to, z cierpliwem
Wzruszeniem ramion...”
(,,Kupiec wenecki’, akt I, scena 3 *)

% Przeklad Jézefa Paszkowskiego, 1908. (Tlum.)
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Sir C. Bell podat ! bardzo plastyczny obraz czlowieka, ktéry cofa si¢
przed jakim§ strasznym niebezpieczefistwem i wladnie zaczyna krzyczed
w upodlajacym przerazeniu. Jest on przedstawiony z barkami podnie-
sionymi niemal do uszu, to za$§ od razu §wiadczy, iz nie myéli si¢ opierac.

Podobnie jak na ogét wzruszenie ramion znaczy ,,nie mogg zrobi¢ tego
lub tamtego”, tak tez przy pewnej drobnej zmianie sugeruje czasem:
,hie zrobi¢ tego”. Ruch ten wyraza wtedy uparte postanowienie nie-
dziatania. Olmsted opisuje 2 Indianina z Teksasu, ktéry wzruszyl silnie
ramionami, gdy powiedziano mu, iz pewna grupa mezczyzn — to Niem-
cy, a nie Amerykanie; ruchem tym wyrazit, iz nie chce mie¢ z nimi do
czynienia. Mozna zobaczyé nadgsane i uparte dzieci o podniesionych
wysoko obu barkach; natomiast ruch ten nie wiaze si¢ z innymi ruchami,
ktére zwykle towarzysza prawdziwemu wzruszeniu ramion. Doskonala
obserwatorka 3 opisujac mlodziefica, ktéry byl zdecydowany nie ustapi¢
zyczeniom swego ojca, méwi: ,,Wlozyt rece glgboko w kieszenie i pod-
ni6st barki az do uszu, co bylo prawdziwym ostrzezeniem, ze — stusznie,
czy niestusznie — raczej skala poruszy si¢ ze swej trwalej podstawy, niz
Janek zmieni zdanie i ze jakakolwiek dyskusja na ten temat bylaby zu-
pelnie daremna”. Skoro tylko syn postawil na swoim, ,,opuscil barki do
zwyklej pozyciji’.

Rezygnacje objawia sie czasem umieszczeniem otwartych dloni, jedna
ponad druga, na dolnej czgici ciata. Nie sadzitbym nawet, iz ten drobny
gest wart jest chociazby przelotnej wzmianki, gdyby dr W. Ogle nie
zwréeil mi uwagi, ze dwu lub trzykrotnie zaobserwowal go u pacjentow,
ktérzy przygotowywali si¢ do operacji pod chloroformem. Nie wyrazali
oni wielkiego strachu, lecz takim ulozeniem dloni zdawali si¢ stwierdza,
iz zdecydowali si¢ i pogodzili z czym§ nieuniknionym.

Mozemy wiec zapytaé, dlaczego ludzie ze wszystkich czgsci Swiata —
bez wzglegdu na to, czy chcg ujawnié to uczucie, czy tez nie — czujac,
ze nie potrafia lub nie chca czego§ zrobié albo tez, ze nie sprzeciwiy sig,
gdy kto§ inny co§ uczyni, wzruszaja ramionami, a czesto zginajg przy
tym lokcie i pokazuja dlonie z rozstawionymi palcami; nieraz zas od-
rzucaja glowe nieco w bok, podnosza brwi i otwieraja usta. Te stany
psychiczne albo sa po prostu bierne, albo wykazuja decyzj¢ niedzialania.
Zaden z powyzszych ruchéw nie oddaje najmniejszej ustugi. Nie mozna

1 Anatomy of Expression”, s. 166.
? Journey through Texas”, s. 352.
3 Pani Oliphant ,,The Brownlows”, t. II, s. 206.
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watpié, iz wyjaénienie opiera si¢ na zasadzie nieSwiadomego przeciwien-
stwa. Zasada ta zdaje si¢ wchodzi¢ w gre tak wyraznie, jak w wypadku
psa, ktéry bedac rozwicieczony, ustawia si¢ w pozycji odpowiedniej do
atakowania 1 do wydania si¢ strasznym swojemu wrogowi, natomiast
gdy jest w lagodnym nastroju, cale jego cialo zmienia pozycje na wprost
przeciwna, chociaz nie przynosi mu to bezposredniej korzysci.

Zaobserwujmy, jak czlowick oburzony, ktéry czuje si¢ dotknicty i nie
chee znosié krzywdy, trzyma glowg wyprostowang, prostuje ramiona
i rozszerza klatke piersiowa. Czgsto zaciska pigéci i usztywniajac migénie
ciala, umieszcza jedno albo oba ramiona w polozeniu odpowiednim do
ataku lub obrony. Marszczy twarz, tj. §ciaga i obniza brwi, a poniewaz
powzigl decyzje, zaciska usta. Czynnoéci i postawa czlowieka bezradnego
sa zupelnic przeciwne pod kazdym wzglgdem. Mozemy sobie wyobrazié,
iz jedna z postaci przedstawionych po lewej stronie tablicy VI powiedziata
przed chwila: ,,Co to ma znaczyé, ze mnie obrazasz?”, a jedna z postaci
po prawej stronie tej tablicy odpowiedziata: ,,Naprawde, nie moglem
nic na to poradzié¢”. Czlowiek bezradny nie$wiadomie kurczy te migsnie
czola, ktére sa antagonistyczne do migénia powodujacego zmarszczki
i w ten sposéb podnosi brwi; jednocze$nie rozluznia miesnie wokot ust
tak, iz szcz¢ka dolna opada. Przeciwienistwo jest zupelne pod kazdym
wzgledem, nie tylko w poruszeniach ryséw twarzy, ale takie w polozeniu
czlonkéw i w pozycji calego ciala, jak to moina zaobserwowaé na zala-
czonej tablicy. A poniewaz czlowiek bezradny lub przepraszajacy czgsto
chce ujawnié swéj stan psychiczny, postgpuje wtedy w uderzajacy czy
demonstracyjny sposéb.

Zgodnie z faktem, iz podniesienie zgigtych lokci i zaciSnigtych pigSci
nie jest bynajmniej gestem powszechnym u ludzi wszystkich ras, gdy
czuja si¢ oburzeni i przygotowuja si¢ do zaatakowania wroga — zdaie
sig, iz bezradny lub przepraszajacy nastrj psychiczny wyraza si¢ w wielu
czefciach §wiata jedynie wzruszeniem ramion bez zwracania lokei do
wewnatrz i rozwierania dtoni. Upierajac si¢ przy czyms, czlowiek do-
rosty lub dziecko czy tez kto§, kto si¢ pogodzil z wielkim nieszczgsciem,
nie my$li w zadnym z tych wypadkéw o czynnym stawianiu oporu, a wy-
raza ten stan psychiczny zwyklym utrzymywaniem wysoko podniesionych
barkéw lub ewentualnie skrzyzowaniem ramion na piersi.

Znaki potwierdzania lub pochwaly oraz zaprzeczania lub nagany;
potakiwanie i potrzasanie glowa. Z cickawoici chcialem si¢ upewnié, jak
ualece pospolite znaki uzywane przez nas dla potwierdzenia lub zaprze-
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czenia sa powszechne na calym Swiecie. Znaki te rzeczywiscie wyrazaja
w pewnym stopniu nasze uczucia, gdyz z uémiechem kiwamy pionowo
glowa do naszych dzieci, gdy pochwalamy ich zachowanie si¢, Marszczy-
my za§ twarz i potrzasamy na boki glowa, gdy ganimy. U dzieci pierwszy
akt przeczenia polega na odmowie pokarmu; wielokrotnie zauwazylem
1 moich dzieci, ze czynily to, odsuwajac glowg na bok badZ od piersi,
bad? od czegokolwiek podanego im na lyZce. Przyjmujac pokarm i biorac
go do ust, schylaly glowe ku przodowi. Od czasu, gdy poczynitem te
spostrzezenia, poinformowano mnic, ze na ten sam pomyst wpadt Char-
mal., Jest godne uwagi, ze przyjmujac lub zjadajac pokarm wykonuje
si¢ tylko jeden ruch ku przodowi, a pojedyncze skinienie glowa sugeruje
potwierdzenie. Z drugiej strony, dziecko odmawiajac spozycia pokarmu,
zwlaszeza gdy si¢ je nagli do jedzenia, porusza €zgsto kilkakrotnie glowa
z boku na bok, tak jak my to czynimy, gdy potrzasamy przeczaco glowg.
Nadto w wypadku odmowy nierzadko odrzuca glowg w tyt lub zamyka
usta, tak ze te ruchy moga réwniez stanowi¢ znak przeczenia. W zwigzku
z tym zagadnieniem ? p. Wedgwood zauwazyl, ze ,,gdy wydaje si¢ glos
przez zwarte zgby lub wargi, wytwarza on dzwigk spolgloski n Tub m.
Tym mozna wytlumaczyé uzywanie partykuly ne na oznaczenie zaprze-
czenia, a moze takze greckiego w1 w tym samym znaczeniu’.
Poglad, iz znaki te s3 wrodzone lub instynktowne, przynajmniej
u Anglosaséw, stal si¢ bardzo prawdopodobny wskutek faktu, iz nie-
widoma i ghicha Laura Bridgman ,stale wtérowala swoim tak zwy-
klym potwierdzajacym skinieniem glowy, a swoim nie — naszym prze-
czacym potrzaénigciem glowy”. Gdyby p. Lieber nie stwierdzil czego$
przeciwnego 3, wyobrazalbym sobie, iz gesty te mogta naby¢ lub nauczyé
sie ich, jezeli si¢ weZmie pod uwage jej zadziwiajacy zmyst dotyku i zdol-
noéé oceniania ruchéw innych oséb. Co do idiotow maloglowych, ktérzy
sg tak zdegenerowani, iz nie potrafig nauczyé si¢ méwié, to jeden z nich,
opisany przez Vogta ¢, odpowiadal skinieniem glowy lub jej potrzasa-
niem, gdy go pytano, czy chce wigcej pokarmu lub napoju. W swej
wybitnej pracy o wychowywaniu ‘gluchych i niemych, a takze dzieci

t | Essai sur le Langage”, wyd. 2, 1846. Jesten mocno zobowiazany pannie Wedg-
wood za udzielenie mi tej informacji oraz za przystanie wyciagu z wymienionej pracy.

2, On the Origin of Language”, 1866, s. 91.

8 ,,On the Vocal Sounds of L. Bridgman” w ,,Smithsonian Contributions” 1851,
t. I1, s. 11.

4, Mémoire sur les Microcéphales”, 1867, s. 27.
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stojacych tylko o stopien wyze] od idiotdw, Schmalz uwaza, ze zawsze
moga oni zaréwno wykonywaé, jak i rozumieé zwykle znaki twierdzace
1 przeczace 1,

Niemniej jednak znaki te nie sa tak powszechnie stosowane u roz-
maitych ras ludzkich, jak przypuszczalem; natomiast wydaja si¢ zbyt
pospolite, aby je okresli¢ jako zupelnie konwencjonalne lub sztuczne. Moi
informatorzy stwierdzajg, iz obu tych znakéw uzywaja Malajczycy,
tubyley z Cejlonu, Chificzycy, Murzyni z wybrzeza Gwinei i — zdaniem
Gaiki — Kafrowie z Afryki Poludniowej, chociaz u tych ostatnich pani
Barber nie widziata nigdy potrzasania glowa na boki, stosowanego jako
przeczenie. Co do Australijezykéw, to siedmiu obserwatoréw zgadza sie,
1z skinienie glowa wykonuja dla potwierdzenia; pieciu jest zgodnych co
do przeczacego potrzasania glowa na boki, ktéremu towarzysza — lub
tez nie — jakie$ stowa; natomiast p. Dyson Lacy nie widzial nigdy tego
ostatniego znaku w Queenslandzie, a p. Bulmer twierdzi, ze w Gipps-
landzie przeczenie wyraza si¢ odrzuceniem glowy nieco ku tylowi i wy-
sunigciem jezyka. Na pélnocnym kraficu tego kontynentu, koto Cieéniny
Torresa, tubylcy wyrazajacy przeczenie ,,nie potrzasaja przy tym glowa,
lecz podnosza prawa rgke, potrzasaja nig przez potowiczne odwrécenie
jej w bok i z powrotem, dwa lub trzy razy kolejno” 2. Méwi sig, iz
wspolczesni Grecy 1 Turcy odrzucaja w tyl glowe i mlaszcza jezykiem,
gdy zaprzeczaja, przy czym ten ostatni naréd wyraza tak ruchem
podobnym do tego, ktéry my wykonujemy, gdy potrzasamy glowa 3.
Jak poinformowal mnie kapitan Speedy, Abisyfczycy wyrazaja prze-
czenie naglym nachyleniem glowy ku prawemu ramieniu wraz z cichym
mlasnigciem przy zamknigtych ustach; potwierdzenie wyraza si¢ odrzu-
ceniem glowy w tyl i podniesieniem na chwilg brwi. Dowiedzialem sig
od dra Adolfa Meyera, ze Tagalowie z wyspy Luzon w Archipelagu
Filipinskim réwniez odrzucaja glowe ku tylowi, gdy méwia tak.
Zdaniem radzy Brooke’a Dajakowie na Borneo wyrazaja potwierdzenie
podniesieniem hrwi, a zaprzeczenie lekkim ich $ciagnieciem, wraz
ze szczegbdlnym spojrzeniem oczu. Prof. Asa Gray i jego malzonka stwier-

dzili, Ze u Arabéw nad Nilem skinienie glowa dla potwierdzenia jest
nieczgstym gestem, podczas gdy przeczacego potrzasania glowa nigdy sig

1 Cytowane przez Tylora w, ,Early History of Mankind”, wyd. 2, 1873, s. 38.
2 Pan J. B. Jukes ,Letters and Extracts” itd., 1871, s. 248.
3 F. Lieber ,,On the Vocal Sounds” itd., s. 11; Tylor, ibidem, s. 53.
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nie stosuje i ndwet go nie rozumieja. U Eskimoséw ! skinienie glowa
znaczy tak, a mrugnigcie — nie. Nowozelandcezycy ,,podnosza glowe
i podbrédek, zamiast skinagé glowg na znak zgody” 2.

Na podstawie informacji zasi¢gnigtych wéréd do$wiadczonych Euro-
pejczykéw i wéréd tubylcéw-gentlemanéw pan H. Erskine stwierdza, ze
u Hinduséw znaki potwierdzenia i zaprzeczenia zmieniaja sig, przy czym
skinienie i potrzaénigcie glowa w bok jest czasem uzywane w tym samym
znaczeniu co u nas; bardziej jednak powszechne jest wyrazanie przecze-
nia naglym odrzuceniem glowy w tyl i nieco na bok wraz z mlasni¢ciem
jezykiem. Jakie moze mie¢ znaczenie owo mlaénigcie jezykiem, ktére
zaohserwowano u rozmaitych ludéw, nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢. Pewien
tubylec-gentleman podkreslit, ze potwierdzenie objawia si¢ czgsto odrzu-
ceniem glowy w lewo. Prositem p. Scotta, by zwrécil szczegdlng uwage
na te sprawe, ale po wielokrotnych obserwacjach sadzil on, iz tubylcy
nic uzywaja powszechnie pionowego skinienia glowa na potwierdzenie,
natomiast najpierw odrzucaja glowg w tyl, skrecajac ja jednoczesnie
ku lewej lub ku prawej stronie, a potem raz tylko szarpia nig ukoénie
ku przodowi. Mniej uwazny obserwator opisalby moze ten ruch jako
przechylenie glowy w bok. Pan Scott stwierdza réwniez, Ze przy prze-
czeniu tubyley trzymaja glowe zazwyczaj niemal prosto i potrzasaja nia
kilka razy.

Pan Bridges poinformowal mnie, iz mieszkaficy Ziemi Ognistej kiwaja
glowami pionowo dla potwierdzenia, a potrzasaja nimi na boki przy
przeczeniu. Zdaniem p. Washingtona Matthewsa dzicy Indianie z Ame-
ryki Pélnocnej nauczyli si¢ od Europejezykow skinienia 1 potrzasnigcia
glowa, a nie stosujg tego w sposob naturalny. Potwierdzenie to wyrazaja
oni, ,,zakreflajac reka (ktérej wszystkie palce z wyjatkiem wskazujgcego
sg zgigte) lini¢ krzywa ku dolowi i na zewnatrz od ciala, podczas gdy
przeczenie wyraza si¢ poruszaniem na zewngtrz rozwartej reki, przy
czym dlof zwraca si¢ do wewnatrz”. Inni obserwatorzy stwierdzaja, ze
dla tych Indian znakiem potwierdzajacym jest podniesienie palca,
a potem opuszczenie go 1 wskazanie na ziemig, a takze kiwanie reka
sprzed twarzy prosto ku przodowi; zaprzeczajacym za$ znakiem jest po-
trzasanie palcem lub reka z boku na bok 3. Prawdopodobnie ten boczny

RS S

1 Dr King, ,,Edinburgh Phil. Journal”, 1845, s. 313,

2 Tylor, , Early History of Mankind”, wyd. 2, 1870, s. 533.

8 Lubbock, ,,The Origin of Civilization”, 1870, s. 277. Tylor, ibidem, s. 28. Lieber
(ibidem, s. 11) podaje uwage o przeczeniu u Wiochow.
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ruch przedstawia we wszystkich wypadkach boczne potrzgsanie glowa.
Moéwi sie, iz w podobny sposéb Wlosi poruszaja przy zaprzeczaniu pod-
niesionym palcem w prawo i w lewo tak, jak istotnie my, Anglicy, cza-
sem czynimy.

W ogéle odnajdujemy duzg réznorodno$é w ruchach oznaczajacych
potwierdzenie i zaprzeczenie u rozmaitych ras ludzkich. Co do prze-
czenia, to jezeli potrzasanie palcem lub r¢ka z boku na bok przyjmiemy
za symbol bocznego ruchu glowy, nagly za§ ruch glowy w tyl — za
jedna z czynnoéci wykonywanych czasami przez male dzieci odmawiajace
jedzenia, zauwazymy, ze istnieje na calym §wiecie znaczna jednolito§¢
znakéw przeczacych, przy czym mozna do§¢ wyraznie przesledzié sposéb
ich powstania. Najbardziej uderzajace wyjatki standwia Arabowie, Eski-
mosi, niektére plemiona australijskie 1 Dajakowie. U tych ostatnich
znakiem przeczenia jest zmarszczka, u nas za$§ zmarszczenie towarzyszy
czesto potrzaénicciu glowa w bok.

Co do potwierdzajacego skinienia glowa, to wyjatki sa raczej licz-
niejsze; spotyka si¢ je u niektérych Hinduséw, Turkéw, Abisyficzykéw,
Dajakéw, Tagaléw i Nowozelandczykéw. Czasem dla potwierdzenia pod-
nosi si¢ brwi w goére, a poniewaz osoba pochylajaca glowe w przéd i ku
dotowi spoglada naturalnie w gére na tego, do kogo sie zwraca, sktonna
jest podnie$¢ brwi; w ten sposéb mégl powstaé éw znak, jako pewne
uproszczenie. U Nowozelandczykéw za§ podniesienie brody i glowy na
znak potwierdzenia przedstawia moze w skréconej formie ruch glowy ku
gérze, gdy poprzednio gtowa sklonita si¢ ku przodowi i w dét.

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




Rozdziatl XII

ZDZIWIENIE — ZDUMIENIE —STRACH

PRZERAZENIE
Zdziwienie, zdumienie — Podnoszenie brwi — Otwieranie ust — Wysuwanie warg —
Gesty towarzyszace zdziwieniu — Podziw — Strach — Groza — Podnoszenie sie
wloséw — Skurcz mieénia podskérnego szyi — Rozszerzanie Zrenic -— Przerazenie —
Whnioski.

Napigcie uwagi. Jezeli jest ono nagle i skupione przechodzi stopnio-
wo w zdziwienie, to z kolei w zdumienie, a zdumienic — w oszolo-
mione ostupienie. Ten ostatni stan psychiczny zbliza si¢ bardzo do grozy.
Napigcie uwagi przejawia si¢ lekkim podniesieniem brwi, a poniewaz
nastré] ten wzrastajgc przechodzi w zdziwienie, podnosza si¢ one
w o wicle wigkszym stopniu, a oczy i usta otwieraja si¢ szeroko. Pod-
niesienie brwi jest konicczne, aby oczy mogly si¢ szybko i szeroko otwo-
rzyé, a ruch ten wywoluje poprzeczne zmarszczki na czole. Szeroko$¢
rozwarcia oczu i ust odpowiada stopniowi odczuwania zdziwienia; ruchy
e musza byé skoordynowane, gdyz szeroko otwarte usta wraz z lekko
tylko podniesionymi brwiami, jak to wykazal dr Duchenne na jednej
ze swoich fotografii !, daja w rezultacie grymas bez znaczenia. Z drugiej
strony czesto mozna widzie¢, jak kto§ udaje zdziwienie, podnoszac po
prostu brwi.

Dr Duchenne podat fotografi¢ starca z brwiami wysoko podniesio-
nymi i lukowato zaokraglonymi wskutek galwanizowania migénia czo-
Jowego oraz — z dobrowolnie otwartymi ustami. Na fotografii tej z duzg
wiarygodnofcia wyrazone jest zdziwienie. Bez stowa wyja$nienia poka-
zalem ja dwudziestu czterem osobom i tylko jedna zupelnie nie rozu-
miala, co ta fotografia ma oznaczaé. Druga osoba odpowiedziala: ,,gro-
za”, co nie bylo tak dalece bledne; natomiast niektére inne osoby do

1 Mécanisme de la Physionomie”, Album, 1862, s. 42.
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stow ,,zdziwienie” lub ,,zdumienie” dodaly: ,,pelne grozy”, ,smutne”,
»bolesne” lub ,,pelne wstretu™.

Szerokie rozwarcie oczu i ust stanowi wyraz twarzy powszechnie
uznany za objaw zdziwienia lub zdumienia. Na przyktad Szekspir méwi:
»Widzialem, jak kowal stoi z otwartymi ustami, pochtaniajgc nowiny
ed krawca” (,,King John” *  akt IV, scena 2). Lub tez: ,,Gdy patrzyli
wzajemnie na siebie, niemal si¢ wydawalo, iz wydra swe oczy z oprawy;
milczaca byla ich mowa, ich jezyk wyrazal si¢ w kazdym geScie; spo-
gladali, jak gdyby uslyszeli, Ze $wiat ulegl zniszczeniu” (,,Winter’s
‘Tale” ** akt V, scena 2).

Z uderzajaca jednomyslnoscia moi informatorzy odpowiadaja podo-
bnie, gdy chodzi o rozmaite rasy ludzkie, przy czym powyiszym poru-
szeniom rysOw twarzy towarzysza czesto pewne ruchy i dZwigki, ktére
wkrétce opisze. Dwunastu obserwatordéw z réznych czeéci Australii zga-
dza si¢ pod tym wzglgdem. Pan Winwood Reade widywal ten wyraz
twarzy u Murzynéw z wybrzeza Gwinel. Kacyk Gaika 1 innl na moje
pytania w odniesieniu do Kafréw z Afryki Potudniowej odpowiadaja
»tak”; podobnie kategorycznie odpowiadaja inni, gdy chodzi o Abi-
synczykéw, Cejlonczykéw, Chinczykédw, mieszkancéw Ziemi Ogniste],
rozmaite plemiona z Ameryki Pélnocnej i Nowozelandczykéw. Pan Stack
stwierdzil, Ze u tych ostatnich nicktére jednostki ujawniaja ten wyraz
twarzy wyraZniej niz inne, chociaz wszyscy staraja si¢ mozliwie jak naj-
bardziej ukrywaé swe uczucia. Radza Brooke méwi, iz Dajakowie na
Borneo, gdy sa zdumieni, otwieraja szeroko oczy, czgsto kolysza glowa
i uderzaja si¢ w piersi. Pan Scott poinformowal mnie, iz robotnikom
Ogrodu Botanicznego w Kalkucie zakazano surowo palié; czgsto jednak
przekraczaja oni ten zakaz, a gdy si¢ ich nagle zaskoczy przy tej czyn-
nosci, najpierw otwieraja szeroko oczy i usta, potem czgsto wzruszaja
lekko ramionami — jak gdyby rozumieli, iz takie odkrycie bylo nie-
uniknione — lub marszcza twarz i tupia w ziemi¢ ze strapienia. Gdy
ochtong ze zdziwienia, wielki strach wyrazaja rozluZnieniem wszystkich
miegéni, glowy zdaja si¢ zaglebiaé pomiedzy barki; ich wpadle oczy
' bladza tu i tam, oni za$ blagaja o przebaczenie.

Znany badacz australijski, p. Stuart, podal! uderzajacy opis ostu-
pialego zdumienia oraz grozy u tubylca, ktéry nigdy przedtem nie

* Krél Jan”. (Tlum.)
** Opowie$é zimowa”. (Tlum.)
t,,The Polyglot News Letter”, Melbourne, grudzieh 1858, s. 2.
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widzial cztowieka jadacego konno. Nie zauwazony przezen p. Stuart
zblizyt si¢ i zawolal dof z matej odleglosci. Tubylec ,,odwrdcil si¢ i zo-
baczyl mnie. Nie wiem, co sobie wyobrazat i za kogo mmie uwazal,
natomiast nie widzialem nigdy wierniejszego obrazu strachu i zdumie-
nia. Stal catkowicie niezdolny do poruszenia czlonkami ciala, wrodniety
w ziemig, z otwartymi ustami i wytrzeszczonymi oczami... Stal nieru-
chomo, dop6ki nasz Murzyn nie zblizyt si¢ na parg jardéw do niego;
wtedy gwaltownie rzucit swe maczugi i jednym skokiem wspigl si¢ na
krzak mulgi *, tak wysoko, jak tylko potrafil”. Nie mdégt méwié i nie
odpowiedzial ani stowem na pytania zadawane mu przez Murzyna, ale
drzac od stép do giéw ,,machat rekami, aby$my odeszli”.

O tym, ze wrodzony lub instynktowny impuls powoduje podniesienie
brwi, mozna wnioskowaé z faktu, iz Laura Bridgman, jak zapewniala
mnie dama, ktéra ostatnio si¢ nig opickowala, niezmiennie postgpowala
w ten sposéb, gdy byla zdumiona. Skoro zdziwienie zostalo wywolane
czym$ nieoczekiwanym lub nieznanym, pragniemy — oczywidcie gdy
jeste$my zaskoczeni —— dostrzec mozliwie szybko przyczyng; otwieramy
wbwezas oczy szeroko, aby méc powickszyC swe pole widzenia i poru-
szaé latwo galkami ocznymi w kazdym kierunku. To jednak z trudem
moze tlumaczyé tak znaczne podniesienie brwi oraz dzikie wytrzeszczenie
otwartych oczu. Sadzg, iz wyjasnienie tkwi w niemoznoéci otwarcia
2 duzg szybkoSciag oczu wylacznie przez podniesienie gérnych powick.
Aby tego dokonaé, trzeba energicznie podnie$é brwi. Kazdy, kto przed
lustrem sprébuje otworzyé mozliwie szybko oczy, stwierdzi, ze reaguje
w ten wlaénic sposéb; przy energicznym za$ podniesieniu brwi oczy
otwieraja si¢ szeroko az do wytrzeszczenia 1 odslania si¢ biatko wokot
calej tgczéwki. Nadto wzniesienie brwi ulatwia patrzenie w gorg; dopdki
bowiem sa one opuszczone, dopéty przeszkadzaja przy patrzeniu w tym
kierunku. Sir C. Bell! podaje cickawy szczegét dotyczacy znaczenia
brwi przy otwieraniu powiek. U czlowieka upitego do nieprzytomnoSci
wszystkie migénie ulegaja rozluZnieniu, a w konsekwencji powieki opa-
daja tak samo jak wtedy, gdy zasypiamy. Aby przeciwdzialaé tej ten-
dencji, pijak podnosi brwi, co nadaje mu klopotliwie zdziwiony, glupi
wyglad — dobrze przedstawiony na jednym z rysunkéw Hogartha. Gdy
raz nabedzie si¢ przyzwyczajenia do podnoszenia brwi w celu mozliwie
szybkiego dostrzegania wszystkiego wokél siebie, ruch ten wyplywa juz

* Australijski krzew Acacia aneura. (Tlum.)
1, The Anatomy of Expression”, s. 106.
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péiniej z sity skojarzen, ilekrol odczuje si¢ zdumienie z jakiejkolwiek
przyczyny, nawet z powodu naglego dzwicku lub mydli.

Gdy brwi oséb dorostych podnosza si¢, cale ich czolo silnie sig
‘marszczy poprzecznymi liniami; natomiast u dzieci wystepuje to jedynie
w nieznacznym stopniu. Zmarszczki biegna liniami koncentrycznymi
w stosunku do brwi i czeSciowo zlewaja si¢ w §rodku czola. Sa one
cecha wysoce charakterystyczng dla wyrazania zdziwienia lub zdumie-
nia. Kazda podniesiona brew staje si¢ réwnicz — jak zauwaza Du-
chenne ! — bardziej lukowato wygigta niz przedtem.

Wypadki otwierania ust, gdy odczuwa si¢ zdumienie, s3 o wicle bar-
dziej skomplikowana sprawg; widocznie przy wywolywaniu tego ruchu
wspéldziata pare przyczyn. Czgsto przypuszczano?, ze w ten sposéb
bardziej zaostrza si¢ zmyst stuchu; jednakze $ledzitem osoby stuchajace
z napigciem lekkiego halasu, ktérego nature i Zrédlo doskonale znaly,
a nic otwieraly one ust. Dlatego tez w swoim czasie wyobrazalem sobie,
iz otwarte usta moga ulatwiaé rozpoznawanie kierunku, z ktérego nad-
chodzi déwick, umozliwiaja bowiem wnikanie dZwigku do ucha przez
drugi kanal, jakim jest trabka Eustachiusza. Jednak dr W. Ogle? byt
tak uprzejmy, ze po uzyskaniu od najwybitniejszych wspélczesnych
znawcéw wiadomosci o funkcji trabki Eustachiusza poinformowat mnie,
iz jest niemal ostatecznie udowodnione, ze pozostaje ona zamknigta,
otwierajac sie tylko w czasic przetykania, oraz ze u oséb, u ktorych
trabka jest zazwyczaj otwarta, zmyst stuchu bynajmniej sig nie polepsza,
0 ile chodzi o odbiér dZwiekéw zewnetrznych; przeciwnie, uposledza go
to, ze dzwicki oddechowe staja si¢ bardziej wyraZzne. Jezeli zegarek
umiedci sie w ustach, ale nie pozwoli sig, by dotykal §cian jamy ustnej,
styszy si¢ tykanic o wiele mniej wyraZnie niz wtedy, kiedy jest on na
zewnatrz. Wprawdzie u oséb, ktérych trabka Eustachiusza jest stale
lub- czasowo zamknieta wskutek choroby czy kataru, zmyst stuchu jest
upofledzony, ale mozna to jednak przypisaé gromadzeniu si¢ Sluzu
'w trabce i wynikajacemu stad usunieciu z niej pow1etrza Mozemy wigc
wnioskowaé, ze pod wplywem zdziwienia nie otwiera si¢ ust po to, by

,Mécanisme de la Physionomie”, Album, s. 6.
2 Zobacz np. prace dra Piderita (,,Mimik und Physiognomik”, s. 88), ktéry do-
ktadnie oméwil wyraz zdziwienia.
8 Dr Murie udzielil mi réwniez informacji prowadzacych do tego samego wniosku,
a pochodzacych cz¢éciowo z dziedziny anatomii poréwnawczej.
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wyraznie stysze dZwigki; mimo to wigkszo§¢ ludzi gluchych miewa usta
otwarte.

Kazde nagle wzruszenie, ze zdumieniem wlacznie, przyspiesza czyn-
no§¢ serca, a wraz z nig — oddech. Otéz — jak zauwaza Gratiolet?,
a mnie wydaje si¢ to stuszne — o wiele ciszej mozemy oddychal przez
otwarte usta niz przez nozdrza. Gdy wigc chcemy uwaznie przystuchi-
waé si¢ jakiemu$§ diwigkowi, wéwczas albo przestajemy oddychaé, albo
oddychamy mozliwie cicho, otwierajac usta, a jednoczeinie utrzymujac
cialo w bezruchu. Jednego z moich synéw obudzil w nocy jaki§ halas
w okolicznociach, ktére normalnie wywoluja znaczng ostroznosé; po
paru minutach spostrzegl on, iz jego usta sa szeroko otwarte. Uswiado-
mil sobie wtedy, ze otworzyl je, aby oddychaé mozliwie cicho. Opini¢ t¢
popieraja przeciwne wypadki, ktére zdarzaja si¢ u pséw. Pies, dyszac
z wysitku lub w upalny dzien, oddycha gloéno, lecz gdy co§ nagle zwréci
jego uwage, natychmiast nadstawia uszu, by stuchaé, zamyka pysk i od-
dycha cicho — a jest do tego zdolny — przez nozdrza.

Gdy przez pewien okres czasu skupia si¢ uwage ze stala gorliwoscia
na jakim§ przedmiocie lub temacie, zapomina si¢ i zaniedbuje wszystkie
narzady ciala 2. Poniewaz energia nerwowa kazdego osobnika ogranicza
t si¢ do pewnej iloSci, niewiele z niej zostaje przekazane do innych czedci

organizmu, z wyjatkiem tych, ktére w tym czasie wprawiane s3 ener-
| gicznie w ruch. Dlatego tez wiele migsni dazy do rozluzZnienia sig,
a szczgka dolna opada pod swoim wlasnym cigzarem. Tlumaczy to opad-
nigcie szczgki i otwarcie ust czlowieka ostupialego ze zdumienia, a moze
i cztowieka, na ktérego mniej silnie oddzialalo zdziwienie. Zauwazytem
taki wyglad — jak to odnalazlem zapisane w moich notatkach — u ma-
tych dzieci, gdy byly tylko umiarkowanie zdziwione.

Istnieje jeszcze inna, bardziej skuteczna przyczyna otwarcia ust, gdy
jestedmy zdziwieni, a zwlaszcza gdy nas co§ nagle zaskoczy. Pelny i gle-
boki wdech mozemy wykonaé latwiej przez szeroko otwarte usta niz
przez nozdrza. Otéz gdy wzdrygamy si¢ na jaki§ nagly dZzwigk lub widok,
niemal wszystkie migénie ciala wprawiaja si¢ mimowolnie i na-
tychmiastowo w silne dzialanie, aby si¢ ustrzec lub uskoczy¢ przed nie-
bezpieczestwem, ktére z przyzwyczajenia kojarzy si¢ nam z czym$ nie-
oczekiwanym. Zawsze jednak przygotowujemy si¢ nieSwiadomie do
jakiego§ wysitku, jak wyjasnitem poprzednio, przez wciagnigcie najpierw

1 De la Physionomie”, 1865, s. 234.
2 Patrz na ten temat Gratiolet, ibidem, s. 254.
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glgbokiego, pelnego wdechu, a w konsekwencji otwieramy usta. Jezeli
wysilek nie nastapi, a jesteSmy nadal zdumieni, przestajemy na jakis
czas oddychaé lub oddychamy mozliwie cicho, aby méc stysze¢ wyraZnie
kazdy dzwigk. Albo tez — jezeli nasza uwaga jest nadal diugo i silnie
zaabsorbowana — wszystkie nasze migénie rozluzniaja sig, a szczeka, ktora
si¢ najpierw nagle otworzyla, pozostaje opuszczona. Tak wigc kilka przy-
czyn wspéldziata przy tym samym ruchu, ilekroé odczuwa si¢ zdziwienie,
zdumienie lub oszolomienie.

Chociaz nasze usta sa na ogét otwarte, gdy co§ w ten sposéb na nas
dziala, jednak czesto wargi si¢ nieco wysuwaja. Fakt ten przypomina
nam taki sam ruch — chociaz zaznaczony w o wicle silniejszym sto-
pniu — u szympansa i orangutana, gdy sa zdumione. Skoro silny wydech
nastgpuje oczywiscie po glghokim wdechu, ktéry towarzyszy pierwszemu
aczuciu zaskoczonego zdziwienia i skoro wargi s3 nieco wyciagniete,
mozna oczywicie wyjaénié rozmaite dZwigki zazwyczaj wowczas wy-
dawane. Czasami jednak styszy si¢ jeden tylko mocny wydech; np. Laura
Bridgman, gdy jest oszolomiona, zaokragla i wysuwa wargi, otwiera je
i silnie oddycha!. Jednym z najpospolitszych dzwickéw jest glebokie
oh; a — jak wyjaénia Helmholtz — jest on wynikiem naturalnym umiar-
kowanego otwarcia ust i wysunigcia warg. Pewnej spokojnej nocy w malej
satoce na Tahiti wystrzelono z ,Beagle” parg rakiet, by sprawi¢ przy-
jemnoéé tubylcom; gdy wystrzelono rakietg, panowala zupelna cisza, lecz
po niej nastgpowalo nicodmiennie glebokie, jekliwe oh, rozlegajace sie
wokél calej zatoki. Pan Washington Matthews twierdzi, ze Indianie
z Ameryki Pélnocnej wyrazaja zdumienie jekiem, a zdaniem p. Win-
wooda Reade’a Murzyni z zachodnich wybrzezy Afryki wyciagaja wargi
i wydaja dzwick podobny do heigh, heigh. JeZeli usta nic sg
mocno rozwarte, a wargi sa znacznie wysunigte, powstaje §wiszczacy,
syczacy lub gwizdzacy szmer. Pan R. Brough Smyth poinformowal mnie,
ze gdy pewnego Australijczyka z wngtrza kontynentu wzigto raz do
teatru, by zobaczyl akrobatg szybko obracajacego glowa ponad pigtami,
byt bardzo zdumiony i wysunal wargi, wydajac ustami taki szmer,
jak gdyby zdmuchiwal zapalke™. Zdaniem p. Bulmera, gdy Australij-
czycy sa zdziwieni, wydaja okrzyk k orki, ,aby za§ to uczynié, $cig-

£33

oaja usta, jak gdyby zamierzali gwizdnac”. My, Europejezycy, czgsto

1 Lieber, ,,On the Vocal Sounds of Laura Bridgman”, w ,,Smithsonian Contri-
butions”, 1851, t. II, s. 7.
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gwizdzemy na znak zdziwienia, np. w powiesci wspélczesnej 1 jest to tak
okreslone: ,mezczyzna wyrazal swe zdziwienie i dezaprobatg dtugo-
trwalym gwizdaniem”. Jak poinformowal mnie p. J. Mansel Weale,
dziewczyna z plemienia Kafréw ,styszac wysoka ceng¢ towaru, podniosta
brwi i zagwizdala zupelnie jak Europejczyk”. Pan Wegdwood zauwaia,
ze takie dzwigki pisze si¢ jak whew, a sluza one za wykrzykniki ozna-
czajace zdziwienie. .

Zdaniem trzech innych obserwatoréw, Australijczycy czgsto zdradzajg
zdumienie gdaczacym glosem. Réwniez Europejczycy wyrazaja niekiedy
lekkie zdziwienie cichym, szcz¢kajacym odglosem niemal w tym samym
rodzaju. Wiemy, ze gdy jesteSmy zaskoczeni, otwieramy nagle usta;
a jezeli zdarzy sig, ze jezyk jest szczelnie przyci$nigty do podniebienia,
jego nagte cofniecie wywoluje rodzaj glosu, ktéry w ten sposéb mégt
si¢ sta¢ wyrazem zdziwienia.

Wréé¢my do ruchéw ciata. Osoba zdziwiona czgsto podnosi otwarte
dfonie wysoko ponad glowe lub unosi zgigte ramiona do wysokosci
twarzy. Rozwarte dlonie zwracajg si¢ ku osobie, ktéra wywolala to uczu-
cie, a wyprostowane palce sg rozstawione. Ruch ten przedstawit p. Rej-
lander na tablicy VII, rys. 1. W ,,Ostatnie] Wieczerzy” IL.eonarda da
Vinci dwéch apostoléw ma rece na pél wzniesione, wyrazajac jasno swe
zdumienie. Wiarogodny obserwator powiedzial mi, iz niedawno spotkat
swg zon¢ w zupelnie nieoczekiwanych okolicznoéciach: ,,Wzdrygneta sie,
otwarla szeroko usta i oczy i wyrzucita oba ramiona ponad glowa”.
Kilka lat temu zdziwitem si¢, gdy ujrzalem kilkoro moich matych dzieci
z powaga wykonujacych co§ wspdlnie na ziemi, lecz odlegltoéé byla zbyt
duza, bym mégl zapytaé, co robia. Wyrzucilem wigc otwarte dionie
z rozstawionymi palcami ponad glowa, a skoro tylko zrobitem to, zda-
tem sobie sprawe z tej czynnosci. Czekalem wiec, nie méwiac stowa,
aby zobaczyé, czy moje dzieci zrozumieja ten gest. Gdy przybiegly do
mnie, zawolaly: ,;Widzieliémy, ze§ byl nami zdumiony”. Nie wiem, czy
ten gest jest wspélny rozmaitym rasom ludzkim, gdyz zaniedbalem po-
stawienia pytaf na ten temat. O tym, ze jest on wrodzony czy naturalny,
mozna wnioskowaé z faktu, ze Laura Bridgman, gdy jest oszolomiona,
.,rozposciera ramiona i skierowuje w gér¢ rgce z rozstawionymi pal-
cami” 2, Jedli si¢ uwzgledni, ze uczucie zdziwienia jest na ogé! krétko-

1 Wenderholme”, t. II, s. 91.
2 Lieber, ,,On the Vocal Sounds” itd., ibidem, s. 7.
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trwate, to nie mozna uwazaé za prawdopodobne, aby nauczyla si¢ ona
tego gestu dzigcki swemu wyczulonemu zmystowi dotyku.

Huschke opisuje ! nieco inny, lecz zblizony gest, ktéry — jak mowi —
wykonuja ludzie, gdy sa zdumieni. Trzymaja si¢ wéwczas prosto, majac
rysy twarzy takie, jak opisano poprzednio, lecz wyprostowane ramiona
wyciagaja ku tylowi, a rozpostarte palce odsuwaja od siebie. Ja sam
nie widzialem nigdy tego gestu. Jednakze Huschke ma prawdopo-
dobnie stuszno§é, gdyz moj przyjaciel zapytal innego mezezyzng, jak
wyrazitby wielkie zdumienie, a ten natychmiast przybral takg wlasnie
postawe.

Sadze, i%z gesty mozna wyjasnié zasadg przeciwienstwa. Widzielismy,
7e czlowiek oburzony trzyma glowe prosto, prostuje barki, zwraca na
zewnatrz lokcie, czesto zaciska pigéci, marszczy si¢ i zamyka usta. Nato-
miast postawa czlowieka bezradnego jest pod kazdym wzgledem odmien-
na. Otéz czlowiek w zwyklym nastroju, nic nie robiac i nie myélac wia-
4ciwie o niczym, opuszcza zazwycza] ramiona luZno po bokach, z dlonmi
nieco zwinietymi i palcami przysunigtymi blisko do siebie. Nagle wigc
podnoszenie ramion — badz to calych ramion *, badZ tez przedramion,
plaskie rozwarcie dloni i rozstawienie palcéw — albo tez wyprostowanie
ramion i wyciagnigcie ich ku tylowi z rozstawionymi palcami — sg3 to
ruchy pozostajace w zupelnym przeciwiefstwie do postawy zachowywa-
nej w odmiennym stanie psychicznym; czlowick zdumiony niedwiadomie
je wykonuje. Czesto réwniez zjawia si¢ cheé okazania w widoczny spo-
s6b zdziwienia, a powyisza postawa dobrze si¢ nadaje do tego celu.
Moina zapytaé, dlaczego zdziwienie i nieliczne tylko inne stany psy-
chiczne miatyby byé ujawnione ruchami stanowigcymi przeciwienstwo
innych.

Owa zasada nie wchodzi jednak w gre w wypadku takich wzruszen,
jak groza, wielka rado$é, cierpienic i wiciekloé¢, ktére z natury prowadza
do pewnej linii postgpowania i wywieraja pewne skutki na cialo, gdyz
caly organizm jest nimi pochlonigty; juz wiec w ten sposob uczucia
owe ujawniaja si¢ z pelng wyrazistoscia.

1 Huschke, ,,Mimices et Physiognomices”, 1821, s. 18. Gratiolet (,,De la Phys.”,
s. 255) podaje rycing czlowicka w tej postawie, ktéra jednak — jak mi sie zdaje -—
wyraza strach polaczony ze zdumieniem. Le Brun (,,Lavater”, t. IX, s. 299) wspo-
mina, ze dlonie czlowicka zdumionego otwieraja sie.

% Arm” oznacza cala koficzyne gbrna, tj. ramig, przedramieg i reke. (TTum.)
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Jest jeszcze inny drobny gest, ktéry wyraza zdumienie, a ktérego nie
potrafi¢ wytlumaczyé, mianowicie umieszczenie dioni na ustach lub
innej czedci glowy. Zjawisko to zaobserwowano u tak wielu ras ludzkich,
ze pochodzenie jego musi byé naturalne. Pewnego dzikiego Australij-
czyka wprowadzono do pokoju pelnego papieréw urzedowych, co bardzo
go zdziwito i wykrzyknat: cluck, cluck, cluck, praykladajac
wierzch dloni do warg. Pani Barber méwi, ze Kafrowie i Fingowie
wyrazaja zdumienie powaznym spojrzeniem, umieszczeniem prawej dloni
na ustach i wyméwieniem przy tym slowa mawo, tzn. ,cudowne”.
Stwierdzono !, ze Buszmeni kiada prawa r¢ke na szyi, pochylajac glowe
do ‘tylu. Pan Winwood Reade zaobserwowal, ze gdy Murzyni z za-
chodnich wybrzezy Afryki sa zdziwieni, uderzaja si¢ dioniag w usta,
moéwiac jednocze$nie: ,,Moje usta przylegaja do mnie”, tj. do moich
dioni; styszal, ze jest to u nich zwykly gest w takich okolicznosciach.
Kapitan Speedy poinformowal mnie, ze Abisyhczycy umieszczaja prawa
reke na czole dloniag na zewnatrz. Wreszcie p. Washington Matthews
stwierdza, ze dzikie szczepy w zachodnich czedciach Stanéw Zjednoczo-
nych wykonuja konwencjonalny znak zdumienia, ,,umieszczajgc na pét
zamknietg dlon na ustach. Gdy to robia, pochylaja czesto gtowe ku przo-
dowi, a czasami wypowiadaja jakie§ stowa Iub wydaja ciche jgki”.
Catlin 2 czyni takg samg uwage o przyciskaniu dfoni do ust u Manda-
néw i innych szczepédw indyjskich.

Podziw. Niewicle trzeba powiedzie na ten temat. Podziw wyraZnie
sklada si¢ ze zdziwienia polaczonego z jaka$ przyjemnoscig lub z poczu-
ciem aprobaty. Gdy si¢ go Zywo odczuwa, oczy otwieraja si¢, a brwi
podnosza; oczy, zamiast zachowaé wyraz zaskoczenia, jak przy zwyklym
zdumieniu, staja sie blyszczace, usta za§ zamiast si¢ szeroko otworzy¢,
rozszerzaja si¢ w uémiechu.

Strach, groza. Slowo ,fear” * zdaje si¢ pochodzié od czego§, co jest
nagle i niebezpieczne 3 — a ,terror” ** — od drzenta narzadéw gloso
wych 1 ciala. Stowa ,groza” uzywam na oznaczenie krancowego

1 Huschke, ibidem, s. 18.

2 ,,North American Indians”, wyd. 3, 1842, t. I, s. 105.

* Strach, (Tlum.)

3 H. Wedgwood, ,,Dict. of English Etymology”, t. II, 1862, s. 35. Zobacz tez
opinie Gratioleta (,,De la Physionomie”, s. 135) o Zrédiostowach takich wyrazéw, jak
,Hterror, horror, rigidus, frigidus” itd.

** Groza. (Tlum.)
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strachu, natomiast pewni autorzy sadza, Zze powinno si¢ ono ograni-
czaé do wypadkéw, w ktérych szczegélnie wspéldziala wycbraZnia.
Zdumienie czesto poprzedza strach i tak dalece jest do niego zblizone,
7e oba prowadza do natychmiastowego pobudzenia zmysléw wzroku
i stuchu.

W obu wypadkach oczy i usta otwieraja si¢ szeroko, a brwi podnosza.
Czlowiek przestraszony najpierw stoi bez ruchu i oddechu jak posag lub
instynktownie przysiada, aby nic zostal dostrzezony.

Serce bije szybko i gwaltownie, tak ze trzepocze si¢ lub uderza
o zebra; natomiast jest bardzo watpliwe, czy pracuje woéwczas wydaj-
niej niz zwykle, aby przesylal wigkszy zaséb krwi do wszystkich cze¢Sci
ciala, gdyz skéra natychmiast blednie, jak podczas omdlenia. Jednakze
takie zbledniecie powierzchni ciala jest prawdopodobnie w duzej mie-
rze — lub wylacznie — uzaleZnione od tego, Ze o§rodek naczyniowo-
-ruchowy reaguje w ten sposéb, iz powoduje skurcz drobnych tetnic
skéry. To ze uczucie wielkiego strachu oddzialywa silnie na skére, wi-
dzimy po zadziwiajagcym i niewytlumaczalnym sposobie, w jaki wydziela
si¢ z niej pot. To wydzielanie jest tym bardziej godne uwagi, ze po-
wierzchnia ciala jest wéwczas chlodna i stad pochodzi okreflenie zimny
pot, natomiast normalnie gruczoly potowe pobudzane s3 do dziatania
wladciwie wéwcezas, gdy powierzchnia ciala jest ogrzana. Podnosza sie
réwniez wtedy wlosy na skérze, migénie za§ powierzchniowe drza.
‘W zwiazku z zaburzeniami akcji serca oddech jest przyspieszony. Gru-
czoly §linowe funkcjonuja Zle, usta wysychaja?, a czgsto otwieraja sig
i zamykaja. Zauwazylem rbéwniez, iz pod wplywem lekkiego strachu
wystepuje silna skltonno$¢ do ziewania. Jednym z najsilniej zaznaczaja-
cych si¢ objawéw jest drienie wszystkich mieéni ciala, czesto za§ widzi
si¢ to najpierw na wargach. Z tej przyczyny oraz z powodu wysychania
ust glos staje si¢ ochryply lub niewyrazny albo moze zupelnie zamrzed.
‘Obstipui, steteruntque comae et vox faucibus haesit *.

Dobrze jest znany wspanialy opis nieokreSlonego strachu w ,,Ksiedze
Joba’: ,,Z rozmyélan o wizjach nocnych, gdy gleboki sen spada na ludzi,

! Pan Bain (,,The Emotions and the Will”, 1865, s. 54) wyjasnia w nastepujacy
spos6b pochodzenie zwyczaju ,,poddawania przestgpcy w Indiach prébie keska ryzu.
Oskarzonemu kaze si¢ nabraé do ust ryzu, a po krétkiej chwili wyplué go. Jezeli ryz
jest zupelnie suchy, podsagdnego uwaza si¢ za winnego, gdyz jego wlasne, nieczyste

.sumienie spowodowalo sparalizowanie narzadéw §linowych”.
* Zdretwiatem, wlosy sie podniosly, a glos uwiazt mi w gardle. (Tlum.).
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przyszed! na mnie strach i drzenie, ktére wstrzgsnelo wszystkimi moimi
ko§émi. Wéwczas duch przeplynal przed moja twarza i wlosy na moim
ciele podniosty si¢. Stal nieruchomo, ale nie mogltem rozpoznaé jego
ksztaltu; obraz jego byl przed moimi oczami, cisza panowala i uslysza-
fem glos méwiacy: ,,Czyz czlowiek $miertelny moze by¢ sprawiedliwszy
od Boga? Czyz czlowiek moze byl czystszy niz jego Stwérca?” (,,Ksiega
Joba”, 1V, 13).

Gdy strach przechodzi w agoni¢ grozy, obserwujemy podobnie jak
przy wszelkich gwaltownych uczuciach rozmaite skutki. Serce bije dziko
lub przestaje pracowaé i czlowiek mdleje; wystepuje Smiertelna bladoéé;
oddech jest cigzki; nozdrza rozchylaja si¢ szeroko; ,,wystgpuja konwul-
syjne, z trudem chwytajace powietrze ruchy warg, drzenie zapadnigtych
policzkéw, przelykanie i $ciskanie gardia™?; spojrzenie odslonigtych
1 wytrzeszczonych galek ocznych wpija si¢ w przedmiot budzacy groze;
czasem wzrok moze toczyé si¢ niespokojnie z boku na bok2, huc illuc
volvens oculos totumque pererrat *. Mbwi sig, iz Zrenice ogromnic si¢ roz-
szerzaja. Wszystkie migénie ciala moga zesztywnie¢ albo moga byé
wprawione w konwulsyjny ruch. Dlonie na przemian zaciskajg si¢ i otwie-
rajg, czgsto drzgcym ruchem. Ramiona wéwczas wyciagaja si¢ ku przo-
dowi, jak gdyby po to, by odepchnal jakie§ straszne niebezpieczefistwo
lub moga by¢é wyrzucone dziko ponad glowe. Wielebny p. Hagenauer
widzial ten ostatni gest u przerazonego Australijczyka. W innych wy-
padkach wystepuje nagla i nieopanowana sktonno$¢ do nieprzytomnej
ucieczki; jest ona tak silna, iz nagla panika moze opanowal najdziel-
niejszych Zolnierzy.

Gdy strach dochodzi do szczytu, daje si¢ stysze¢ okropny krzyk grozy.
Duze krople potu wystgpuja na skérze. Wszystkie migénie ciala rozluz-
niaja sie. Wkrétce nastgpuje zupelna prostracja, a zdolnosci psychiczne
zawodza. Wplywowi temu ulega przewdd pokarmowy. Migénie zwieracze
przestajg funkcjonowac i nie zatrzymuja dluzej w ciele zawartodci prze-
wodu.

Dr J. Crichton Browne dal mi tak uderzajacy opis wielkiego strachu
11 35-letniej kobiety chorej umyslowo, Ze nie mozna go pominaé, chociaz

1 8ir C. Bell, ,,Transactions of Royal Phil. Soc.”, 1822, s. 308. ,Anatomy of
Expression”, s. 88 i 164—169.

2 Patrz pracg Moreau o wodzeniu oczami w dziele Lavatera wydanym w roku
1820, t. IV, s. 263; oraz Gratioleta ,,De la Phys.”, s. 17.

* Tu i tam obracajac oczy, bladzil nimi wszedzie. (T'lum.)
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jest on przykry. Gdy chwyta jg paroksyzm, krzyczy: ,,To jest pieklo!”
»»1'am jest czarna kobieta!” ,,Nie moge stad wyjéé!”. Wydaje ona takze
inne, podobne okrzyki. Gdy tak krzyczy, ruchy jej sa na przemian pelne
napiecia i drzace. W jednej chwili zaciska dionie, wyciaga ramiona przed
siebie, przybiera sztywna, na pél wygicta postawe; potem nagle pochyla
cialo ku przodowi, chwieje si¢ szybko, przeciaga palcami przez wlosy,
zaciska dlonie na szyi i prébuje zedrzeé z siebie ubranie. Micénie most-
kowo-obojczykowo-sutkowe (stuzace do pochylania glowy na pier§) wy-
stepuja wyraZnie, jak gdyby nabrzmialy, a pokrywajaca je skéra mocno
si¢ marszezy. Jej krétko z tylu obcigte wlosy, lezace gladko, gdy jest
spokojna, teraz podnosza si¢ na koficach, a ruchy rak rozwichrzaja whosy
na czole. Twarz wyraza glebokie cierpienie psychiczne. Skéra czerwieni
si¢ na twarzy i na szyi az do obojczykéw, a iyly czola i szyi wystepuja
jak grube sznury. Dolna warga opada i nieco sie odchyla. Usta s3 na
ogdl otwarte, a dolna szczgka wysuwa sie ku przodowi. Policzki sie
zapadaja i powstaja na nich glebokie bruzdy biegnace krzywymi liniami
od nozdrzy do kacikéw ust. Same nozdrza podnosza si¢ i rozszerzaja.
Oczy otwieraja si¢ szeroko, a skéra pod nimi wydaje si¢ nabrzmiata;
zrenice s3 rozszerzone. Czolo marszczy sie podtuinie wicloma faldami,
a na zewngtrznych kraficach brwi bruzdzi si¢ silnymi liniami rozbiez-
nymi, wywolanymi potgznym i uporczywym skurczem mieéni marszcza-
cych. -

Pan Bell opisal ! réwniez udrcke grozy i rozpaczy u obserwowanego
przez siebie mordercy, ktérego wieziono w Turynie na stracenie. .,Po
obu stronach siedzieli w powozie towarzyszacy kaplani, w $rodku za$
siedzial sam przestgpca. Nie moina bylo bez zgrozy ogladaé tego nie-
szczgSliwego nedznika w takim stanie, a jednak, jak gdyby pod przy-
musem jakiego§ dziwnego uroku, réwnie nie mozna bylo nie patrzyé
na cof tak dzikiego, tak pelnego przerazenia. Zdawalo sie, 7e mial okoto
35 lat; budowe mial silng i muskularng; twarz jego znaczyly mocne
1 dzikie rysy; na pét obnazony, blady jak trup, umierajacy ze zgrozy,
prezac z Igku kazdy czlon ciata, zaciskajac konwulsyjnie dfonie z pochy-
lonym, zmarszczonym i pokrytym potem czolem calowal nieustannie
cbraz naszego Zbawcy wymalowany na choragwi, ktéra wisiala przed
nim. Czynit to jednak w mece zdziwienia i rozpaczy, o ktérej nic moze
da¢ najstabszego pojecia nic, co kiedykolwiek wystawiono na scenie”.

t ,,Observations on Italy”, 1825, s. 48, cytowane w , The Anatomy of Expres-
sion”, s. 168,
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Podam jeszcze tylko jeden przypadek, przedstawiajacy czlowieka zu-
pelnie obezwladnionego groza. Okrutnego morderce dwoch oséb skie-
rowano do szpitala, sadzac mylnie, iz si¢ otrul. Nastgpnego ranka
dr W. Ogle uwaznie §ledzit go, gdy policjanci zakladali mu kajdany
i zabierali z soba. Jego blado§¢ byla kraficowa, a prostracja tak silna,
iz zaledwie potrafit si¢ ubra¢. Skéra jego pokryla si¢ potem, a po-
wieki i glowa tak opadaly, Ze nie mozna bylo nawet zajrze¢ mu w oczy.
Jego dolna warga opadala. Zaden migsien twarzy nie kurczyl s,
a dr Ogle jest niemal pewny, iz wlosy si¢ nie podnosily, gdy?Z doktadnie
je obserwowal, jako Ze zostaly one poprzednio ufarbowane dla za-
maskowania.

Co do strachu, ktéry objawiaja rozmaite rasy ludzkie, to moi infor-
matorzy zgadzaja sie, iz jego objawy sg takie same jak u Europejézy-
kéw. W nadmiernym stopniu ujawniaja si¢ one u Hinduséw i u tubylcow
z Cejlonu. Pan Geach widzial, ze gdy Malajezycy sa przerazeni, bledna
i trzesa si¢; p. Brough Smyth stwierdza, Ze tubylec Australijezyk, ,,bedac
raz bardzo przerazony, mial cer¢ tak bardzo zblizona do tego, co na-
zywamy bladofcig, jak to tylko mozna sobie wyobrazi¢ u bardzo czar-
nego czlowieka”. Pan Dyson Lacy widzial Australijezyka objawiajacego
niezmierny strach nerwowym drganiem rgk, stép i warg oraz wystgpo-
waniem potu na skérze. Wielu dzikich nie poskramia objawéw strachu
tak bardzo, jak Europejczycy i czgsto drza oni silnie. Gaika m6wi SWO0ja
doéé ekscentryczna angielszezyzng, ze u Kafréw drzenie ,ciala bardzo
sic odczuwa, a oczy sg szeroko otwarte”. Migénie zwieracze u dzikich
czgsto si¢ rozluzniajg tak, jak to mozna zaobserwowad u przestraszonych
pséw i jak to widzialem u malp, gdy przerazily si¢ tym, Zc zostaly
zlapane.

Podnoszenie si¢ wloséw. Nicktére objawy strachu zastuguja na nieco
dalsze oméwienie. Poeci stale méwia o wlosach stajacych na glowie;
Brutus méwi do cienia Cezara: ,,To mrozi moja krew i podnosi mi
wlosy”. Kardynat Beaufort za$§ po zabdjstwie ksigcia Gloucester wy-
krzykuje: ,Przyczesz mu wlosy; patrz, patiz, staja one prosto”. Nie
bedac pewnym, czy autorzy powiesci nie przenieli czasem na ludzi tego,
co czesto widywali u zwierzat, prositem dra Crichtona Browne’'a o in-
formacje odnoszace si¢ do umyslowo chorych. Stwierdza on w odpo-
wiedzi, ze wielokrotnie widywal, jak ich wlosy podnosily si¢ pod wply-
wem naglej i niezmiernej grozy.

Na przyklad czasem jest konieczne podskérne wstrzykniecie morfiny
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umystowo chorej kobiecie, ktéra strasznie si¢ obawia tego zabiegu (cho-
ciaz sprawia on bardzo malo bélu), gdyz jest przekonana, ze z zastrzy-
kiem wprowadza si¢ do jej organizmu trucizng i ze jej koSci zmigkna,
a cialo obréci si¢ w proch. Blednic wéwczas $miertelnie; czlonki jej
usztywniaja si¢ wskutek pewnego rodzaju skurczu tezcowego, a wilosy
czeSciowo si¢ podnosza na przodzie glowy.
Dr Browne zauwaza dalej, ze nastroszenie wloséw, tak pospolite
u umystowo chorych, nie zawsze wiaze si¢ z uczuciem zgrozy. Najczgsciej
moze widzi si¢ je u chronicznych maniakdw, ktérzy majacza bez zwiazku
i miewaja popedy niszczycielskie; wladnie w czasie paroksyzmu szalu naj-
fatwicj mozna zaobserwowal na-
stroszenie si¢ wloséw. Fakt iz wlosy
podnosza si¢ zaréwno pod wplywem
wécieklosci, jak 1 strachu, jest zu-
pelnie zgodny z tym, co widzieliémy
u nizszych zwierzat. Dr Browne
przytacza na dowdd kilka przypad-
kéw. Na przyklad u pewnego mez-
czyzny, przebywajacego teraz w szpi-
talu dla umystowo chorych, przed
nawrotem kazdego ataku maniakal-
nego ,wlosy podnosza si¢ ponad
czolem, jak grzywa kucyka szetlandz-
Ryc, 19. Odbitka z fotografii umystowo kiego”. Dr Browne przystal mi foto-
chorej kobiety przedstawiajaca stan jej ~grafie dwu kobiet, zrobione w czasie
wloséw przerw miedzy atakami, i w zwiazku
z jedna z tych kobiet dodal, ze ,,stan
jej wloséw jest pewnym i dogodnym kryterium jej stanu psychicznego”.
Kazatem skopiowal jedng z tych fotografii (ryc. 19), a sztych — jezeli
si¢ nan patrzy z matlej odlegtoSci — daje wierny obraz oryginatu, z tym
ze wlosy wydaja si¢ raczej zbyt szorstkie i nazbyt skrecone. Nadzwyczajny
stan wloséw u umystowo chorych zalezny jest nie tylko od ich podno-
szenia si¢, ale takze od ich suchoéci i szorstkosci, co jest wynikiem tego,
iz gruczoly podskérne przestaja dzialal. Dr Bucknill powiedziall, ze
»wariat jest wariatem az po czubki palcéw”; moégt dodaé, ze czesto
takze az do konca kazdego wlosa.

! Cytowane przez dra Maudsleya w ,,Body and Mind”, 1870, s. 41.
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Dr Browne wspomina — jako empiryczne potwierdzenie zwigzku
zachodzacego u umystowo chorych migdzy stanem ich wloséw a stanem
umystu ze w przeddzien otrzymania mojego listu Zona pewnego le-
karza, ktéra opickowala si¢ panig cierpiacg na ostra melancholig i silny
strach przed $mierciag wlasng, swojego meza i dzieci, napisala do niego,
co mnastgpuje: ,,Myéle, ze pani.. wkrétce si¢ polepszy, gdyz jej wlosy
stajg si¢ gladkie, a od dawna zauwazytam, ze ilekroé wlosy przestaja
by¢ szorstkie i dajg si¢ uczesad, nasi pacjenci czuja si¢ lepiej”.

Dr Browne przypisuje uparcie szorstki stan wloséw wielu umystowo
chorych pacjentéw czgsciowo temu, ze ich umyst jest stale nieco zaklé-
cony, a czgdciowo wynikom przyzwyczajenia, tj. temu, ze w czasie licz-
nych atakéw powrotnych wlosy czgsto i silnie si¢ jeza. Choroba pacjen-
16w, u ktérych wystgpuje kraficowe nastroszenie wloséw, jest na ogdt
przewlekla i $miertelna, natomiast u tych, u ktérych nastroszenie jest
umiarkowane, wlosy odzyskuja swa gladkos$é, gdy tylko pacjenci od-
zyskaja zdrowie psychiczne.

Z jednego z poprzednich rozdziatéw wiemy, Zze u zwierzat wlosy pod-
nosza si¢ wskutek skurczu drobnych nie podlegajacych woli migéni nie-
prazkowanych, ktére biegng do kazdej oddzielnej torebki wilosa. Poza
okrefleniem tej czynnosci p. J. Wood jasno ustalit do§wiadczalnie — jak
mnie poinformowal — zZe u czlowiecka wlosy zwisajace z przodu glowy
1 wlosy zwisajace z tylu glowy podnosza si¢ w kierunkach przeciwnych
wskutek skurczu migénia ciemieniowo-czolowego, czyli czaszkowego *.
Migsien ten wige zdaje si¢ pomagaé przy podnoszeniu wloséw na glowie
ludzkiej w ten sam spos6b, jak homologiczny migsiet panniculus carnosus
pomaga lub bierze znaczny udzial w podnoszeniu kolcéw na grzbiecie
niektérych nizszych zwierzat.

Skurcz migsnia podskérnego szyi. Migsien ten rozposciera si¢ po bo-
kach szyi, siegajac w dél nieco ponize] obojczykéw, a ku gérze — az do
dolnej czgéci policzkéw. Jego czgdé zwana risorius jest przedstawiona na
drzeworycie na rycinie 2M. Skurcz tego migénia powoduje $ciagniecie
w dot 1 ku tylowi kacikéw ust oraz dolnych czeéci policzkéw. W mlo-
dosci wywoluje jednoczeénie rozbiezne, podtuzne, wyrazne faldy po
bokach szyi, a u starych, szczuplyckh oséb -— drobne, poprzeczne
zmarszezki. Czasem méwi sig, iz migsie ten nie podlega kontroli woli,
lecz niemal kazdy wprawia go w ruch, jezell mu si¢ poleci $ciagnaé

* W oryginale ,scalp muscle”. (Tlum.)
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z wielkg sita kaciki ust w dét i ku tylowi. Nadto styszalem o pew-
nym mezcezyznie, ktéry potrafi dowolnie oddzialywaé nan tylko po jednej
stronie szyi.

Sir C. Bell! i inni stwierdzili, ze migsien ten kurczy sie silnie pod wply-
wem strachu, a Duchenne podkrefla tak mocno jego znaczenie dla wyra-
Zania tego uczucia, ze nazywa go mi¢éniem strachu? Przyznaje

Ryc. 20. Groza. Wedlug fotografii dostarczonej przez dra Duchenne’a

natomiast, ze jego skurcz nic nie wyraza, chyba ze si¢ laczy z szeroko
otwartymi oczami i ustami. Podal on fotografi¢ (skopiowana i pomniej-
szona na zalgczonym drzeworycie, ryc. 20) przedstawiajaca tego samego,
co poprzednio starca z silnie podniesionymi brwiami, otwartymi ustami
i skurczonym migéniem podskérnym szyi, wszystko wywolane dziataniem

1 Anatomy of Expression”, s. 168.
2 Mécanisme de la Phys. Humaine”, Album, obja$nienie XI.
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pradu elektrycznego. Oryginal fotografii pokazano 24 osobom i kazda
z nich oddzielnie zapytano, nie podajac wyjaéniefi, co ma oznaczac ten
wyraz twarzy; dwadzieécia 0séb natychmiast odpowiedzialo: ,,silny prze-
strach” lub ,przerazenie”; trzy powiedzialy, ze bol, a jedna, ze kraf-
cowy niepok6j. Dr Duchenne podal inng fotografi¢ tego starca zc skur-
czonym migéniem podskérnym szyi, otwartymi oczami i ustami oraz
ukoénie potozonymi brwiami — wskutek dziatania pradem elektrycznym.
Wywolany w ten sposéb wyraz twarzy jest uderzajacy (patiz tabl. VII,
ryc. 2); ukoéne polozenie brwi nadaje twarzy wyraz wielkiego cierpie-
nia psychicznego. Oryginal pokazano pigtnastu osobom; dwanascie od-
powiedzialo, ze groza lub przerazenic, a trzy, 7¢ agonia lub wielkie cier-
pienie. Na podstawie tych przypadkéw oraz zbadania innych fotografii,
podanych przez Duchenne’a wraz z uwagami o nich, sadzg, 12 niepo-
dobna watpié, ze skurcz migénia podskérnego szyi zwigksza znacznie
wyraz strachu. Mimo to trudno go nazwaé migsniem strachu, gdyz
z pewnolcig jego skurcz nie jest nieodzownym sktadnikiem tego stanu
psychicznego.

W najwyraZniejszy sposob czlowiek moze ujawnié kraficowa groze
{miertelng bladoécia, kroplami potu na skérze i ostateczng prostracja —
przy zupelnym rozluZnieniu wszystkich migéni ciala, z migéniem podskor-
nym szyi wlacznie. Chociaz dr Browne czgsto widywal u umyslowo cho-
rych, ze migsien ten drzy i kurczy sig, nie potrafil zwiazaé jego czynnosci
7z 7adnym stanem psychicznym chorych, chociaz troskliwie opiekowal
si¢ pacjentami objawiajgcymi silny strach. Z drugiej strony, p- Nicol
obserwowal trzy przypadki, w ktérych miesich ten zdawatl si¢ by¢ mniej
1ub wiecej stale skurczony pod wplywem melancholii, polaczonej ze znacz-
na obawa, lecz w jednym z tych przypadkéw rozmaite mieénie szyi 1 glo-
wy podlegaly spazmatycznym skurczom.

W jednym ze szpitali londynskich dr W. Ogle obserwowal dla moich
celéw okolo dwudziestu pacjentéw, zanim zostali poddani dziataniu chloro-
formu przed operacja. Objawiali oni niepokéj, ale nie grozg. Tylko w jed-
nym z tych przypadkéw migsieni podskérny szyi wyraznie si¢ skurczyl,
ale dopéty nie kurczyl sig, dopdki pacjent nie zaczal krzyczeé. Migsien
ten zdaje si¢ kurczy¢ podczas kazdego glgbokiego wdechu, jest wigce bar-
dzo watpliwe, czy skurcz ten ma jakikolwick zwigzek 2 uczuciem strachu.
W piatym przypadku pacjent, ktérego nigdy nie chloroformowano, byl
bardzo przerazony, a jego migsien podskérny szyi kurczyt si¢ silniej 1 upor-
czywiej niz w innych przypadkach. Ale nawet tutaj mozna mie¢ watpli-
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woscl, gdyz dr Ogle widzial, Ze migsien ten, ktéry wydawal si¢c nadzwy-
cza] rozwinigty, kurczyt si¢, gdy po skoficzonej operacji cztowiek éw pod-
nosit glowe z poduszki.

Poniewa? dziwito mnie bardzo, dlaczego strach miathy specjalnie
oddzialywaé na powierzchniowy miesiefl szyi, zwrécitem si¢ do wielu mo-
ich uprzejmych korespondentéw o informacje co do skurczu tego migénia
w innych okolicznoéciach. Zbyteczne byloby podawanie wszystkich odpo-
wiedzi, ktére otrzymatem. Wykazuja one, ze w réznych warunkach mie-
sien ten dziata w odmienny sposéb i w rozmaitym stopniu. Gwaltownie
kurczy si¢ przy wodowstrecie, a w nieco mniejszym stopniu przy szczgko-
Scisku; nieraz kurczy si¢ wyraZnie w czasie utraty przytomnosci pod chlo-
roformem. Dr W. Ogle obserwowal dwéch pacjentéw mezczyzn cier-
pigcych na takie trudnofci przy oddychaniu, ze otwarto im tchawice,
a u obu migsieft podskérny szyi silnie si¢ kurczyl. Jeden z tych mezczyzn
podstuchal rozmowg chirurgéw stojacych wokét niego i gdy mégt méwié,
oSwiadczyl, iz si¢ nie bat. W pewnych innych przypadkach nadmierne]
trudno$ci w oddychaniu —- chociaz nie wymagajacych tracheotomii —
badanych przez doktoréw Ogle’a i Langstaffa, migsiet podskérny szyi
nie kurczyl sie.

Pan J. Wood, ktéry — jak na to wskazuja rozmaite jego publi-
kacje — migénie ciata ludzkiego przedstawil z wielka starannofcia, widy-
wal czesto migsien podskérny szyi kurczacy si¢ przy wymiotach, mdio-
Sciach i wstrecie; obserwowal takze jego skurcz u dzieci i u dorostych
pod wplywem wiciekloéci, np. u kobiet irlandzkich klécacych si¢ i awan-
turujgcych z gniewna gestykulacja. Moglo to by¢ ewentualnie spowodo-
wane wysokim i gniewnym tonem glosu. Znam bowiem pewna dame,
doskonalg muzyczke, ktéra zawsze kurczy swéj miesien podskémy szyi,
gdy Spiewa niektére wysokie tony. Podobnie czyni — jak to zauwazy-
lem — pewien mlodzieniec, grajac niektére melodie na flecie. Pan
J. Wood poinformowal mnie, iz najlepiej rozwinigte mieSnie podskérne
szyl znajdowal u oséb o grubych szyjach i szerokich barkach oraz ze
u rodzin dziedziczacych te wlasciwosci rozw6j owego migénia wiaze sie
zazwycza] ze znacznym, dowolnym opanowaniem wlasnego, homologicz-
nego migSnia potylicowo-czotowego, ktérym moina poruszaé skére na
czaszce.

Zdaje si¢, iz zaden z wymienionych przypadkéw nie rzuca $wiatla
na kurczenie si¢ migénia podskérnego szyi ze strachu, ale sadze, ze inaczej
jest w nastgpujacych przypadkach. Wspomniany powyzej pan, ktéry po-
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trafi dowolnie oddzialywaé na ten migsien po jednej tylko stronie szyi, jest
pewny, ze kurczy go po obu stronach, ilekro¢ co§ go zaskoczy. Dowdd na
to podano juz, wykazujac, iz migsien ten czasem si¢ kurczy — moze po
to, by usta si¢ szeroko otwarly — gdy choroba utrudni oddychanie oraz
podczas glebokich wdechéw przy atakach krzyku przed operacja. Otoz
ilekroé kto$ wzdryga sie na nagly widok lub dzwigk, natychmiast wyko-
nuje gleboki wdech, a wicc skurcz migénia podskérnego szyi mégh ewen-
tualnie skojarzyé si¢ z uczuciem strachu. Sadzg natomiast, Ze istnieje
inny, bardziej skuteczny zwigzek. Pierwsze wrazenie strachu lub wyobra-
Zenie sobie czego strasznego wywoluje zazwyczaj wzdrygniecie sic. Sam
si¢ przychwycilem na tym, ze mimowolnie lekko si¢ wzd rygnalem na bolesng
myél i wyraznic spostrzeglem, ze méj migsien podskérny szyi skurczyt
sie; tak tez ten migsien czyni, gdy symuluj¢ dreszcze. Prosilem innych
ludzi, by postapili w ten sposéb, jednak u jednych migsien ten skurczyl
sie, a u innych — nie. Jeden z moich synéw wstajac z 16zka drzal z zim-
na, a gdy przypadkiem dotknat reka szyi, poczul wyraZnie, Ze ten migsien
silnie si¢ kurczy. Wtedy dobrowolnie si¢ wzdrygnal, jak to robil w innych
okoliczno$ciach, lecz nie oddziatalo to na migsiefi podskérny szyi. Réwniez
p. J. Wood kilkakrotnie zaobserwowal kurczenie si¢ tego migénia u pa-
cjentéw, ktérzy rozebrali si¢ do badania i ktérzy nie bali sig, lecz lekko
drzeli z zimna. Niestety, nic moglem si¢ upewnié, czy migsiedl podskérny
szyl kurczy sie, gdy cale cialo si¢ wstrzasa, jak w tzw. zimnym stadium
ataku febry, natomiast z pewnoicig kurczy si¢ przy wzdrygnigciu. Po-
niewaz wzdrygniecie si¢ Iub drzenic czgsto towarzyszy pierwszemu od-
czuciu strachu, mamy — jak sadze — klucz do funkcjonowania migsnia
w tym ostatnim przypadku.! Natomiast jego skurcz nie jest nieodzownym
towarzyszem strachu, gdyz prawdopodobnie nigdy nie reaguje pod wply-
wem nadmiernej, paralizZujacej grozy.

Rozszerzanie si¢ zrenic. Gratiolet wiclokrotnie podkresla 2, ze Zrenice
ogromnie si¢ rozszerzaja, ilekroé odczuwa si¢ groze. Nie mamy powodu,
by powatpiewaé o stusznofci tego stwierdzenia, natomiast nie udato mi

1 Tstotnie, poglad ten przyjmuje Duchenne (ibidem, s. 45), gdy przypisuje skurcz
mieénia podskérnego szyi drzeniu ze strachu (frisson de la p eur); natomiast
gdzie indziej poréwnuje tg czynno$é z ruchem, ktéry powoduje wyprostowanie sig
wloséw przestraszonych czworonogéw; to za$ trudno uwazaé za wystarczajace tluma-
czenie.

2 De la Physionomie”, s. 51, 256, 346.
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si¢ uzyskaé popierajacego je dowodu, z wyjatkiem jednego, poprzednio
podanego przypadku umyslowo chorej kobiety, cierpiacej na nadmierny
strach. Gdy autorzy powieici pisza o znacznym- rozszerzaniu si¢ Zrenic,
maja na mysli— jak przypuszeczam — powieki. Stwierdzenie Munro’ego !,
ze wzburzenie oddzialuje na Zrenice papug, niezaleznie od ilofci $wiatla,
zdaje si¢ wigzaé z tym zagadnieniem; natomiast prof. Donders poinfor-
mowal mnie, Ze czgsto widywal u tych ptakéw poruszenia Zrenic, ktére —
jak sadzi — moga wigzaé si¢ ze zdolnoicia oka do akomodowania na
odleglos¢ w niemal taki sam sposéb, w jaki nasze Zrenice kurcza sie, gdy
oczy zhiegaja si¢ przy patrzeniu z bliska. Gratiolet zauwaza, 7¢ rozsze-
rzone Zrenice wygladaja, jak gdyby patrzyly w gleboka ciemnoéé. Nie-
watpliwie, w ciemnofci czesto budzit sie w czlowicku strach; ale nie
tak czgsto i nie tak wylacznie, aby wyjaénié powstanie stalego, skojarzo-
nego przyzwyczajenia. Przyjmujac, Ze stwierdzenie Gratioleta jest shu-
szne, wydaje si¢ bardziej prawdopodobne, ze potezne uczucie strachu
wplywa bezposrednio na mézg, a on oddzialuje na Zrenice; jednakze
prof. Donders poinformowal mnie, iz jest to nadzwyczaj skompliko-
wany temat. Mogg doda¢ — gdyz rzuci to §wiatlo na owo zagadnienie —
ze dr I'yffe ze szpitala w Netley zaobserwowal u dwéch pacjentéw wy-
rajne rozszerzanie si¢ Zrenic w czasie zimnego stadium ataku febry.
Prof. Donders widywal takze czgsto rozszerzanie si¢ Zrenic w poczatkach
zemdlenia.

Przerazenie. Stan psychiczny okrelony tym wyrazem sugeruje groze
1 w pewnych wypadkach jest niemal jej synonimem. Przed odkryciem
dobroczynnego chloroformu niejeden czlowiek musiat odczuwaé wielkie
przerazenie na mysl o przyszlej operacji chirurgicznej. Ten kto sie za-
réwno obawia, jak i nienawidzi jakiego§ czlowieka, czuje przed nim
przerazenie, jak to okredlit Milton. PrzeraZenie odczuwamy, gdy widzimy
kogo§ — zwlaszcza dziecko — narazonego na jakie§ natychmiastowe
1 straszne niebezpieczefistwo. Niemal kazdy doznalby w najwyzszym
stopniu tego uczucia, gdyby byt §wiadkiem aktualnego lub zagrazajacego
cztowickowi torturowania. W niektérych wypadkach niebezpieczenstwo
nie grozi nam samym, lecz sita wyobrazni i wspélczucia stawiamy sie
w polozenie cierpigcego i odczuwamy co zblizonego do strachu.

Sir C. Bell zauwaza ?, e ,przerazenie pelne jest energii; ciato jest
W najwyzszym napieciu, nie za§ ostabione strachem”. Jest wiec mozliwe,

! Cytowane przez White’'a w ,,Gradation in Man”, s. 57.
? ,Anatomy of Expression”, s. 169.
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7 przerazeniu towarzyszyloby na 0gdt silne Sciggnigeie brwi; skoro jednak
strach jest jednym z jego skladnikéw, oczy i usta otwieraja si¢, a brwi
podnosza tak wysoko, jak na ten ruch pozwalaja antagonistyczne mignie

Ryc. 21. Przerazenie i bl Kopia wykonana z fotografii dostarczonej przez
dra Duchenne’a

marszczace brew. Duchenne podal fotografig! (ryc. 21) tego samego
starca, co poprzednio, o oczach nieco wytrzeszczonych, brwiach czg¢$ciowo
podniesionych, a jednoczeénic silnie $ciggnigtych; o otwartych ustach
i poruszajagcym si¢ migéniu podskérnym szyi; wszystko to zostalo osig-
gnigte dziataniem pradu clektrycznego. Uwaza on, ze wywolany w ten
sposéb wyraz twarzy ukazuje krancowg groz¢ wraz ze strasznym cier-
pieniem lub bélem. Czlowiek torturowany ujawniatby prawdopodobni

1 Mécanisme de la Physionomie”, Album, tabl. 65, s. 44, 45.
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najwigkszy stopiefi grozy dopéty, dopoki cierpienia pozwolityby mu od-
czuwaé obawe o przyszloéé. Oryginal tej fotografii pokazatem dwudziestu
trzem osobom obu plci i w rozmaitym wicku. Trzynadcie z nich odpowie-
dzialo, ze przerazenie, wielkie cierpicnie, b6l lub udrgka, a trzy osoby —
7e ogromny strach. Tak wigc szesnascie osob odpowiedzialo niemal
zgodnic ze zdaniem Duchenne’a. Natomiast sze$é oséb powiedzialo:
gniew, sadzac niewatpliwie po silnie §ciagnietych brwiach i przeoczajac
usta otwarte w szczegdlny sposéb. Jedna osoba powiedziala: wstret.
Na ogét przeglad ten wskazuje, Ze mamy tu zupeknie dobre przedsta-
wienie przerazenia i-udreki. Wspomniana poprzednio fotografia (tabl. VII,
ryc. 2) réwniez ujawnia przerazenie, lecz przedstawione na niej ukosne
ulozenie brwi wskazuje na wielkie cierpienie psychiczne, a nie na energic.

Przerazeniu towarzysza na ogol rozmaite gesty, réznigce si¢ u po-
szezegblnych oséb. Sadzac z obrazéw, cale cialo czgsto odwraca si¢ lub
cofa albo tez ramiona wysuwaja si¢ gwaltownie ku przodowi jak gdyby
po to, by odepchna¢ jakis straszny przedmiot. Najczgstszym gestem —
o ile mozna sadzié z postgpowania oséb, ktére starajg si¢ wyrazi¢ Zywo
wyobrazona sceng przerazenia — jest podniesicnic obu barkéw wraz
z silnym przyciénigciem zgigtych ramion do bokéw lub do klatki pier-
siowej. Gesty te sa niemal takie same jak ruchy, ktére zazwyczaj wyko-
nujemy, gdy jest bardzo zimno; towarzyszy im za$ drzenie, a takze gleboki
wydech lub wdech, zaleznic od tego czy klatka piersiowa jest w tym
czasie rozszerzona, czy skurczona. Wydany w ten sposéb dzwigk wyraza
sic takimi slowami, jak np. uh lub ugh'. Nie jest natomiast oczywiste,
dlaczego gdy jest nam zimno lub gdy wyrazamy uczucie przerazenia przy-
ciskamy do bokéw ciata zgigte ramiona, podnosimy barki i wzdryga-
my si¢.

Whioski. Prébowalem opisaé réznorodne sposoby wyraZania strachu
stopniujgce si¢ od zwyklego zwrbcenia uwagi na wzdrygnigcie si¢ ze
zdziwienia, az do kraficowej grozy i przerazenia. Zasadami przyzwycza-
jenia, skojarzenia i dziedzicznofci mozna wytlumaczy¢ niektére z tych
objawéw, takie jak szerokie otwarcie ust i oczu przy podniesionych
brwiach, aby mozliwie szybko ujrze¢ wszystko wokét sichie i aby wyraZnie
stysze¢ wszelkie dZwicki, ktére moga dotrzeé do naszych uszu. W ten bo-
wiem sposéb przygotowujemy si¢ nawykowo do odkrycia i spotkania
jakiego§ nichezpieczenistwa. Niektére inne objawy strachu. mozna podo-

1 Patrz na ten temat uwagi p. Wedgwooda we Wstepie do ,Dictionary of English
Etymology”, wyd. 2, 1872, s, XXXVIL
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bnie wyjasnié, przynajmniej czg¢ciowo, tymi samymi zasadami. Przez
niezliczone pokolenia ludzie starali si¢ wymknaé swym wrogom lub nie-
bezpieczefistwu nagla ucieczka lub gwaltowna walka z nimi; tak wielkie
wysitki musialy spowodowaé, ze serce bito szybciej, oddech si¢ przyspie-
szal, klatka piersiowa podnosita si¢, a nozdrza rozszerzaty. Skoro za$ takie
wysitki czesto przeciagaty si¢ do ostatnich granic, koficowym rezultatem
musiata by¢ zupelna prostracja, blado$¢, pocenie sig, drzenie wszystkich
mieéni i ich zupelne rozluznienie. Obecnie za$, ilekroé odczuwa si¢ silne
uczucie strachu, chociaz moze ono nie prowadzi¢ do zadnego wysitku,
te same skutki moga si¢ znéw pojawié dzigki sile dziedzicznosci i skoja-
rzenia. ,

Niemniej jednak jest prawdopodobne, ze wiele lub wigkszo$¢ powyz-
szych objawéw grozy, jak np. bicie serca, drzenie migsni, zimny pot itd.,
s3 w znaczne] mierze bezpo$rednio uzaleznione od zaburzefi lub przerw
w przekazywaniu sity nerwowej z ukladu mézgowo-rdzeniowego do roz-
maitych czgéci ciala wskutek tak silnego oddziatywania na mézg. W ta-
kich wypadkach, jak modyfikacje. wydzielania przewodu pokarmowego
lub przerwanie funkcjonowania pewnych gruczoléw, mozna spokojnie
odwotad si¢ do tej przyczyny, niezaleznie od przyzwyczajen i skojarzen.
Co do mimowolnego nastroszenia. wloséw, mamy stuszne powody, by
sadzié, ze u zwierzat czynno$¢ ta — bez wzgledu na to, jak powstata —
stuzy wraz z pewnymi dowolnymi ruchami do nadania zwierzeciu wygladu
strasznego dla wrogdw; a poniewaz zwierzgta blisko spokrewnione z czto-
wiekiem wykonuja takie same mimowolne i dowolne czynnoéci, skfonni
jeste$my sadzié, ze dzigki dziedzicznosci czlowiek zachowatl po nich pewne
pozostaloéci, obecnie juz nieuzyteczne. Z pewnosciag godny uwagi jest
fakt, ze pewne drobne mieénie nieprqikowa_ne; ktére podnosza wlosy
rzadko rozrzucone na niemal nagim ciele czlowieka, zachowaly si¢ do
dzisiaj oraz Ze nadal kurczg si¢ one pod wplywem tych samych uczud,
mianowicie grozy i wécicklodci, powodujacych jezenie si¢ wloséw u niz-
szych czlonkéw rzedu, do ktérego nalezy cziowiek.
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Rozdzial XIII

SAMOSWIADOMOSC* — WSTYD — NIESMIALOSC
SKROMNOSC — RUMIENIENIE SIE

Charakter rumiefica — Dziedziczenie — Najsilniej reagujace czeéci ciala — Rumieniec

u réinych ras ludzkich — Towarzyszace mu gesty — Zmieszanie — Przyczyny rumie-

nienia sie — Samo$wiadomoéé jako podstawowy jego skladnik — Nie$miatod¢ — Wstyd

wywolany przekroczeniem praw moralnych i norm obyczajowych — Skromno§é —
Teoria rumiefica — Podsumowanie.

Rumieniec jest najbardziej szczegélnym i najbardziej ludzkim ze
wszystkich sposobéw wyrazania uczué. Malpy czerwienia si¢ ze wzbu-
rzenia, ale trzeba by przytiacza]qcc] iloéci dowodéw, by przekonaé nas,
ie jakic zwierzg moze si¢ rumieni¢. Zaczerwienienie si¢ twarzy zalezne
jest od rozluZnienia powloki migéniowej drobnych tetnic, przez ktére
krew naplywa do naczyh wlosowatych; to za$ zalezy od zadzialania na
whasciwy ofrodek naczyniowo-ruchowy. Niewatpliwie, jezeli jednoczenie
wystgpuje silne wzruszenie psychiczne, ogélny obleg krwi ulega zabu-
rzeniu; natomiast niezaleznie od czynnoici serca sie¢ drobnych naczyn
pokrywajacych twarz napelnia si¢ krwiag pod wplywem uczucia wstydu.
Smiech moina wywotaé faskotaniem skéry, placz lub zmarszezki — ude-
rzeniem, drzenie — obawa przed bélem itd.; natomiast rumiefica — jak
zauwaza dr Burgess! — nie potrafimy spowodowaé zadnymi $rodkami
{izycznymi, tj. zadnym oddzialywaniem na ciato. Musi tu zareagowac
umyst. Rumieniec jest nie tylko mimowolny, ale nawet cheé powstrzy-
mania go, wiodaca do samo$wiadomosci, w istocie wzmaga te sktonnos$¢é.

Mlodzi ludzie rumienia si¢ o wiele latwiej niz starcy. Nie dotyczy
to jednak dziecinstwa?, co jest godne uwagi, gdyz wiemy, ze w bardzo

* W oryginale: , Self-attention”. (Tlum.)
,,The Physiology or Mechanism of Blushing”, 1839, s. 156. Bede miat sposobnodé
cytowania tej pracy w niniejszym rozdziale.
2 Dr Burgess, ibidem, s. 56. Réwniez na s. 33 zwraca on uwagg, ze kobiety bardziej
sie rumienig niz mezezyZni, jak to ponizej stwierdzono.
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mlodym wieku dzieci czerwienig si¢ ze wzburzenia. Dostatem wiarygodne
opisy dwu dziewczynek, ktére rumienily sic w wieku dwu do trzech lat,
oraz innego, wrazliwego dziecka, starszego o rok, ktére si¢ rumienilo, gdy
je ganiono za jakie§ uchybienie. Wiele dzieci w nieco starszym wieku
rumieni si¢ w bardzo wyraZzny sposéb. Zdaje si¢, ze zdolno$ci umystowe
niemowlat nie s3 jeszcze wystarczajaco rozwinigte, by mogly wywotywad
u nich rumieniec wstydu. Z tej tez przyczyny takze idioci rzadko sie
rumienig. Dr Crichton Browne obserwowal dla moich celéw powierzo-
nych jego opiece idiotéw, ale nigdy nie zauwazyt prawdziwego rumicica,
chociaz widywal, jak ich twarze czerwienily si¢, widocznie z radoici,
gdy stawiano przed nimi jedzenie, oraz z gniewu. Niekt6rzy jednak z nich,
jezeli nie s3 zupelnie zdegenerowani, s3 zdolni do rumienienia si¢. Na przy-
klad, jak opisuje dr Behn !, pewien trzynastoletni maloglowy idiota, kté-
rego oczy nieco blyszczaly, gdy byl zadowolony lub rozbawiony, rumienit
si¢ i odwracal w bok, gdy rozbieral si¢ do badania lekarskiego.
Kobiety rumienig si¢ czgéciej i latwiej niz mezczyZni. Rzadko sig
widzi zarumienionego starca, lecz nie tak rzadko — rumieniaca sie
staruszk¢. Nie s3 wolni od tego niewidomi. Laura Bridgman — niewi-
doma od urodzenia, a takie zupelnie gtucha — rumieni si¢ 2. Wiclebny
R. H. Blair, przetozony Worcester College, poinformowal mnie, ze troje
dzieci niewidomych od urodzenia, spomiedzy siedmiu czy oémiu przeby-
wajgcych w szpitalu, czgsto si¢ rumieni. Najpierw $lepi nie zdaja sobie
sprawy, ze si¢ ich obserwuje, a — jak poinformowal' mnie: p. Blair —
najwazniejsza cz¢dcia wychowania jest wycisnigcie tej §wiadomosci w ich
umystach, uzyskane za§ w ten sposéb poczucie wzmacnia znacznie sklon-
no$¢ do rumienienia si¢, wzmagajac nawyk samo$wiadomosci.
Sklonno$¢ do rumienienia si¢ jest dziedziczna. Dr Burgess podaje
przyklad ® rodziny skladajacej si¢ z ojca, matki i dziesigciorga dzieci,
z ktérych wszystkie bez wyjatku byly sktonne do rumienienia si¢ w bardzo
przykry sposéb. Gdy dzieci dorosty, ,,niektére z nich wysytano w podréz,
by zniszczyé te chorobliwa wrazliwo$é, lecz nie dalo to najmniejszych
rezultatéw”. Nawet specjalny sposéb rumienienia si¢ jest — jak sig
zdaje — dziedziczny. Gdy sir James Paget badal kregostup pewnej dziew-

! Cytowane przez Vogta w ,Mémoire sur les Microcéphales”, 1867, s. 20.
Dr Burgess (ibidem, s. 56) powatpiewa, czy idioci kiedykolwiek si¢ rumienia.

2 Lieber, ,,On the Vocal Sounds” itd., w ,,Smithsonian Contributions”, 1851,
t. II, s 6.

3 Ibidem, s. 182.

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




230 O wyrazie uczué u czlowicka i zwierzqt

czyny, uderzylo go, Ze rumieni si¢ ona w szczegdlny sposéb: najpierw
pokazala si¢ duza, czerwona plama na jednym policzku, a potem inne
plamy, rozmaicie rozrzucone na twarzy i szyl. Gdy zapytal potem matke,
czy jej corka zawsze si¢ rumieni w tak niezwykly sposéb, odpowiedziala
ona: ,,Tak, ma to po mnie”. Sir J. Paget zauwazyl wtedy, Ze stawiajac
to pytanie wywolal rumieniec matki; ona za$ ujawnila te samg osobli-
wosé, co jej corka.

W wigkszo$ci wypadkéw twarz, uszy i szyja sg jedynymi czedciami
ciata, ktére si¢ czerwienia. Natomiast' wiele oséb czuje — gdy si¢ silnie
zarumieni — Ze cale cialo rozgrzewa si¢ 1 swedzi, co §wiadczy o tym,
ze cala powierzchnia ciala musi w jaki§ sposéb reagowal. Moéwi sie, ze
czasem rumicniec zaczyna si¢ na czole, o wiele cz¢iciej — na policzkach,
potem za$§ rozlewa si¢ na uszy i szyje¢!. U dwoch albinoséw badanych
przez dra Burgessa rumienice zaczynaly si¢ mala, ograniczong plamka na
policzkach ponad splotem nerwowym przyusznego gruczoiu §linowego,
a potem powickszaly sie, tworzac krag; miedzy zarumienionym kregiem
a rumieficem na szyi bieglta wyrazna linia rozgraniczajaca, chociaz i krag
zaczerwieniony, i rumienicc powstawaly jednocze$nie. W. tym samym
czasie natezala si¢ niezmiennie czerwona barwa siatkéwki, ktéra u albi-
noséw jest naturalnie czerwona 2. Kazdy musial zauwazyé, jak latwo po
pierwszym rumieficu, przebiegaja po twarzy nowe rumience. Rumience
poprzedza szczegblne wrazenie odczuwane w skérze. Zdaniem dra Bur-
gessa, po zaczerwienieniu sie skéry nastepuje na ogdt lekkie zbledniecie,
ktére dowodzi, Ze naczynia wlosowate po rozszerzeniu kurczg si¢. W nie-
ktérych rzadkich wypadkach zblednigcie — zamiast zaczerwienienia —
powstaje w warunkach, w ktérych normalnie powinien powstaé rumie-
niec. Na przyklad pewna mloda dama powiedziala mi, ze raz na bardzo
duzym i tlocznym przyjeciu wlosy jej tak silnie zaczepily o guzik prze-
chodzacego lokaja, ze trwalo chwile, zanim je potrafiono rozplatal.
Sadzac ze swego odczucia, wyobrazata sobie, ze si¢ karmazynowo zaru-
mienita, natomiast przyjaciétka zapewniata ja, iz nadmiernie pobladta.

Pragnatem dowiedzie¢ sig, jak daleko w dét ciala siegaja rumience,
a sir J. Paget, ktéry z koniecznosci ma czgsto sposobno$é do obserwacji,
uprzejmie zajmowal si¢ dla moich celéw tym zagadnieniem przez dwa
czy trzy lata. Stwierdzil, ze u kobiet, ktore si¢ silnie czerwienig na twarzy,
uszaclri karku, rumieniec nie rozszerza si¢ zazwyczaj na nizsze czeci ciala.

1 Moreau w wyd. Lavatera z r. 1820, t. IV, s. 303.
2 Burgess, ibidem, s. 38; o zblednieciu po ustapieniu rumiefica, s. 177.

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




—

XIII. Samolwiadomosé, wstyd, nieSmialoéé, skromno$é, rumienienie sie 231

Rzadko widuje si¢ go nizej, to znaczy na obojczykach i lopatkach; on
sam nie widzial ani jednego wypadku rozciggania si¢ rumiefica ponizej
gbrnej czgéci klatki piersiowej. Zauwazyl réwniez, ze rumieniec czasem
zanika ku dotowi nie stopniowo i niepostrzezenie, ale nieregularnymi,
rézowymi plamami. Réwniez dr Langstaff obserwowal dla moich celéw
kilka kobiet, ktérych cialo nie czerwienilo si¢, gdy tymczasem twarz byla
pokryta karmazynowym rumienicem. U umystowo chorych, z ktérych
kilku zdawalo si¢ szczegdlnie sklonnych do rumienienia sig, dr J. Crich-
ton Browne kilkakrotnie widzial, jak rumieniec rozciaga si¢ do obojczy-
kéw, a w dwu przypadkach — do piersi. Podal mi przypadek 27-letniej
mezatki, ktéra cierpiala na epilepsje. Na drugi dzien po jej przybyciu
do szpitala dla umystowo chorych, gdy lezata w 16iku, odwiedzit ja
dr Browne ze swoimi asystentami. W chwili gdy zblizal si¢ do niej, zaru-
mienita si¢ glghoko na policzkach i skroniach, a rumieniec rozciagnal sie
szybko na uszy. Byla bardzo poruszona i drzala. Rozpiat kohierzyk jej
koszuli, aby zbadal stan jej pluc; wéwczas wspanialy rumieniec zalal
jej klatke piersiowsa, biegnac lukowata linia przez gérna trzecia czedd
kazdej piersi, a pomiedzy piersiami rozciggnal si¢ ku dotowi niemal do
konca wyrostka mieczowatego mostka. Przypadek ten jest interesujacy,
gdyz rumieniec rozszerzyl si¢ ku dolowi dopiero wtedy, gdy stal si¢ inten-
sywny wskutek tego, ze uwaga chorej skupila si¢ na tej czedci jej osoby.
W czasie badania uspokoila sig, a rumieniec zniknal; natomiast przy
paru nastgpnych okazjach zaobserwowano to samo zjawisko.

Podane poprzednio fakty wskazuja, ze na og6l rumieniec u Angielek
nie sicga ponizej szyi i gornej czeSci klatki piersiowej. Niemniej jednak
sir J. Paget poinformowal mnie, iz ostatnio styszat — a mozna na tym
w pelni polegaé — o przypadku, w ktérym mata dziewczynka wstrzasnigta
czyms, co — jak sobie wyobrazata — bylo niegrzeczne, zarumienita si¢
na catlym tutowiu i gérnej czeSci nég. Roéwniez Moreau ! powtarza, opie-
rajac sie na autorytecie pewnego stawnego malarza, ze klatka piersiowa,
barki, ramiona i cale cialo dziewczyny, ktéra niechetnie zgodzita si¢ po-
zowaé, zaczerwienily sie, gdy po raz pierwszy zrzucila z siebie ubranie.

Dosy¢ ciekawe jest zagadnienie, dlaczego w wigkszo$ci wypadkéw
jedynie twarz, uszy i szyja czerwienig si¢, chociaz cala powierzchnia ciala
czgsto swedzi i rozgrzewa sie. Zalezy to, zdaje sie, gltéwnie od tego, ze
twarz i przylegle czeSci skéry byly zazwyczaj wystawiane na dzialanie

1 Zob. ,Lavater”, wyd. z r. 1820, t. IV, s. 303,
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powietrza, §wiatla oraz zmian temperatury, wskutek czego drobne tetnice
nie tylko przyzwyczaily si¢ do latwego rozszerzania si¢ i kurczenia, ale
takze — jak si¢ zdaje — nadzwyczaj sig¢ rozwingly, w poréwnaniu z in- ‘
nymi- cz¢Sciami powierzchni ciala 1. Prawdopodobnie dzigki temu — jak
zauwazyli p. Moreau i dr Burgess — twarz ma wielkg sktonnoéé do czer-
wienienia si¢ w rozmaitych okolicznofciach, jak np. w ataku gorgczki,
W czasie normalnego upatu, przy gwattownych wysitkach, z gniewu, przy
lekkim uderzeniu itd., a z drugiej strony jest narazona na blednigcie
z zimna lub strachu i na odbarwianie si¢ w czasie ciazy. Twarz jest row-
niez szczegblnie narazona na oddzialywanie choréb skérnych, jak np. |
ospa, réza itd. Opini¢ t¢ mozna poprzeé réwnicz faktem, ze ludzie ’
z pewnych ras, ktérzy chodza niemal nago, czesto rumienia sie na ramio-
nach, klatce piersiowej, a nawet az do pasa. Pewna dama, ktéra bardzo \
fatwo si¢ rumieni, poinformowata dra Crichtona Browne’a, ze gdy sig 3
wstydzi lub jest podniecona, rumieni si¢ na twarzy, szyi, nadgarstkach,
rckach, czyli na wszystkich odstonietych czgiciach skéry. Niemniej jednak
mozna powatpiewaé, czy samo tylko zwyczajne odstanianie skéry twarzy
1 szyi oraz wyplywajaca stad zdolno$é reagowania na bodzce wszelkiego
rodzaju wystarczajaco ttumaczy silniejsza u Angielek sktonnoéé do rumie-
nienia si¢ na tych cze¢dciach ciala niz na innych; rece sa bowiem dobrze
zaopatrzone w nerwy i drobne naczynia krwiono$ne, a na dzialanie po-
wictrza byly wystawiane réwnie czgsto, jak twarz lub szyja, a jednak
rzadko si¢ rumienig. Zobaczymy wkrétce, iz zadowalajacego wyjaénienia
dostarcza prawdopodobnie fakt, ze uwaga umystu o wiele czgiciej i po-
wazniej kierowala si¢ ku twarzy niz ku innym czeéciom ciala.
Rumieniec u réznych ras ludzkich. Pod wplywem uczucia wstydu
drobne naczynia krwionosne twarzy wypelniaja si¢ krwia niemal u wszyst-
kich ras ludzkich, chociaz u bardzo ciemnoskérych ras ludzkich nie mozna
dostrzec wyraznej zmiany zabarwienia. Rumieniec wystgpuje u wszystkich
aryjskich narodéw europejskich i w pewnym stopniu u ludéw indyjskich.
Na przyktad p. Erskine nigdy nie zauwazyl, by zdecydowanie reagowaly
szyje Hinduséw. U Lepczéw * z Sikhim p. Scott czgsto widywal staby
rumieniec na policzkach, u nasady uszu i po bokach szyi, czemu towa-
rzyszylo wpadnigcie oczu i pochylenie glowy. Wystepowalo to, gdy ich
przylapal na oszustwie lub zarzucit im niewdzigczno$é. Blada, ziemista

[ t Burgess, ibidem, s. 114 i 122. Moreau w wyd. Lavatera, ibidem, t. IV, s. 293,
* Tubylcza nazwa szczepu zamieszkujacego Sikhim i czeéé Tybetu. (Tlum.)
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cera tych ludzi uwydatniala rumieniec o wiele silniej niz u innych tu-
byleéw indyjskich. U tych ostatnich wstyd, a moze cz¢sciowo i strach
wyraza si¢ — zdaniem p. Scotta — o wiele wyrazniej odwréceniem glowy
oraz bladzacym lub zwréconym w bok spojrzeniem niz jaka§ zmiang
zabarwienia skéry.

Rasy semickie rumienia si¢ silnie, jak tego mozna bylo oczekiwaé na
podstawie ich ogélnego podobiefistwa do Aryjczykéw. Tak np. jest po-
wiedziane o Zydach w ,,Ksiedze Jeremiasza” (rozdziat VI, 15); ,Nie,
oni bynajmniej si¢ nie wstydzili, ani nie mogli si¢ rumieni¢”. Pani Asa
Gray widziata, jak pewien Arab niezrecznie manewrowal swa lodzia
na Nilu, a gdy jego towarzysze $mieli si¢ zen, ,zarumienil si¢ az do
karku”. Lady Duff Gordon zauwazyta, ze pewien mtody Arab zarumienit
si¢, zblizajac si¢ do niej 1.

Pan Swinhoe widywal rumienigcych si¢ Chificzykéw, ale sadzi, ze
rzadko si¢ to zdarza; natomiast uzywaja oni wyrazenia: ,zaczerwienic si¢
ze wstydu”. Pan Geach poinformowal mnie, ze Chinczycy osiedleni na
Malakce i tubylcy malajscy z jej wngtrza rumienia sie. Niektdrzy z nich
chodza niemal nago, a on zwracal szczeg6lna uwage na rozposcieranie
si¢ rumienca ku dotowi ciata. Pomijajac wypadki, w ktérych widzial, iz
tylko twarz si¢ rumieni, p. Geach zauwazyl, ze u 24-letniego Chinczyka
zaczerwienily si¢ ze wstydu twarz, barki i klatka piersiowa. Gdy za$ in-
nego Chificzyka zapytano, dlaczego nie wykonal lepiej swej pracy, cale
jego cialo zareagowalo w podobny sposéb. U dwdéch Malajczykéw 2
widzial on zarumienienie twarzy, szyi, klatki piersiowej i barkéw,
a u trzeciego Malajczyka (Bugisa) rumieniec rozciagnal sic w dét do
pasa.

Polinezyjczycy latwo si¢ rumienig. Wielebny Stack widywal setki
takich przypadkéw u Nowozelandczykéw. Warto przytoczy¢ nastepujacy
przyklad, odnoszacy si¢ do starca, ktéry byl nadzwyczaj ciemnoskéry
i czedciowo tatuowany. Gdy za mala oplata roczna wydzierzawil on swe
pole pewnemu Anglikowi, owladneto nim silne pragnienie kupienia gigu*®,
ktéry ostatnio stal si¢ modny wsiréd Maoryséw. W konsekwencji chciat
pobra¢ od swego dzierzawcy oplat¢ za cztery lata i zapytal p. Stacka,

1, Letters from Egypt”, 1865, s. 66, Lady Gordon myli sig, gdy méwi, ze Malaj-
czycy i Mulaci nigdy si¢ nie rumienia. "

2 Kapitan Osborn (,,Quedah”, s. 199) pisze o Malajczyku, ktérego ganil za
okruciehstwo, iz z zadowoleniem zauwazyl, ze czlowiek ten zarumienil sie.

* Powozik dwukolowy, zaprzgzony w jednego konia. (T'lum.)
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czy moze to zrobi¢. Czltowiek ow byt stary, niezreczny, biedny i obdarty,
a mysl, ze bedzie on jezdzit w swoim powozie, na pokaz wszystkim, uba-
wita p. Stacka tak bardzo, iz nie mégt si¢ powstrzymac od wybuchniecia |
$miechem, wéwczas ,,starzec zaczerwienit si¢ po korzonki wloséw”. For- |
ster moéwi, Ze ,,mozna latwo dostrzec rumieniec wyplywajacy” na policzki
najpickniejszych kobiet na Tahiti!. Widziano réwniez, ze rumienili sig
tubylcy z paru innych archipelagéw na Oceanie Spokojnym.

Pan Washington Matthews widywal czesto rumieniec na twarzach
miodych squaw * nalezgcych do rozmaitych dzikich plemion indianskich
w Ameryce Pélnocnej. Na przeciwlegtym krancu tego kontynentu,
w Ziemi Ognistej, tubylcy — zdaniem p. Bridgesa — ,,rumienig sig silnie,
lecz gtéwnie wobec kobiet; z pewnodcia jednak rumienia si¢ takze z po-
wodu swego wlasnego wygladu”. To ostatnie stwierdzenie jest zgodne
z tym, co sobie przypominam o mieszkancu Ziemi Ognistej, Jemmy But-
tonie, ktéry rumienit si¢, gdy Zartowano z jego troskliwoéci, z jaka czyscil
swe buty i z jaka takze stroil si¢ w inny sposéb. O Indianach Ajmara,
zyjacych na wyniostych plaskowzgérzach Boliwii, p. Forbes moéwi?, ze
ze wzgledu na kolor ich skéry nie jest mozliwe, by rumience byty tak
wyraznie widoczne, jak u rasy bialej; jednak w okolicznosciach, ktére
wywolalyby u nas rumieniec, ,,mozna zauwazy¢ ten sam wyraz skrom-
nodci 1 zmieszania, przy czym nawet w ciemno$ci mozna odczué wzrost
cieploty skéry na twarzy, dokladnie tak samo, jak to si¢ zdarza u Euro-
pejezykéw”. U Indian zamieszkujacych gorace, nieurozmaicone i wilgotne
okolice Ameryki Poludniowej skéra widocznie nie reaguje na pobudki
psychiczne tak tatwo, jak u tubylcéw z péinocnych i poludniowych kran-
céw kontynentu, ktérzy dlugo byli narazeni na znaczne zmiany klima-

1 J.R. Forster ,,Observations during a Voyage round the World”, 4to, 1778,
s. 229. Waitz (,,Introduction to Anthropology”, przeklad angielski, 1863, t. I, s. 135)
podaje dane o innych wyspach na Oceanie Spokojnym. Patrz takze: Dampier, ,,On
the Blushing of the Tunquinese” (t. II, s. 40); ja jednak nie uwzgledniam tej pracy.
Waitz cytuje Bergmanna, podajacego, ze Kalmucy si¢ nie rumienia, lecz po tym co
stwierdziliémy w odniesieniu do Chificzykdw, mozna w to watpié. Cytuje on réwniez
Rutha, ktdéry zaprzecza, jakoby Abisyficzycy byli zdolni do rumienienia sig. Niestety,

kapitan Speedy, ktéry dlugo mieszkal wéréd Abisyhczykdéw, nie odpowiedzial na moje
pytania w tej sprawie. Wreszcie musze dodaé, ze radza Brooke nie zauwazyl nigdy naj-
drobniejszego nawet objawu rumiefica u Dajakéw na Borneo; przeciwnie, w okolicz-
nosciach, ktére u nas wywolalyby rumieniec, oni stwierdzaja, iz ,,czujg, jak krew
odplywa im z twarzy”.

* Indiafiska nazwa kobiety. (Ttum.)

2 Transact. of the Ethnological Soc.””, 1870, t. II, s, 16.

!
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tyczne, gdyz Humboldt bez sprzeciwu cytuje szydercza opini¢ Hiszpandw:
»Jak mozna ufaé ludziom, ktérzy nie potrafia sic rumienié¢?” . Méwiac
o pierwotnych tubylcach brazylijskich, von Spix i Martius zapewniaja,
ze wlasciwie nie mozna powiedzied, aby si¢ rumienili; ,,dostrzegliémy, ze
Indianie dopiero po dlugotrwalym stykaniu si¢ z bialymi i po odebraniu
pewnego wychowania wyrazaja swe uczucia psychiczne zmiang zabar-
wienia skéry” 2. Jest jednak nieprawdopodobne, aby w ten sposéb mogla
powstal zdolno§¢ rumienienia sig¢; natomiast przyzwyczajenie do samo-
$wiadomosci, wyplywajace z wychowania i nowego trybu zycia, mogto
bardzo wzmocni¢ sktonno$é do rumienienia sie.
’ Kilku wiarygodnych obserwatoréw zapewnialo mnie, ze widywali na
twarzach Murzynéw co$§ podobnego do rumienca w okoliczno$ciach,
, ktére u nas by go wywolaly, chociaz skéra Murzynéw miala hebanowo-
czarny odcien. Niektorzy opisuja to jako brunatny rumieniec, lecz wigk-
szo§¢ twierdzi, iz czeri staje si¢ bardziej intensywna. Zwickszony doplyw
| krwi do skéry zdaje si¢ w jaki§ sposéb wzmagal jej czern; stad pewne
choroby wysypkowe powoduja, ze dotknigte nimi miejsca na skérze Mu-
rzynéw zdaja si¢ czarniejsze, zamiast jak u nas — bardziej czerwone 3.
Skéra — moze wskutek tego, ze przepelnienie naczyn wlosowatych bardzo
ja napina — ma nieco inny odcien niz przed choroba. Mozemy by¢ pewni,
7€ naczynia krwionoéne twarzy Murzyna napelniajg si¢ krwig pod wply-
wem wstydu, gdyz dokladnie scharakteryzowana Murzynka-albinoska,
opisana przez Buffona ¢, miata lekki odcien karminu na policzkach, kiedy
pokazala si¢ nago. Blizny na skérze Murzynéw pozostaja przez dlugi
czas biale, a dr Burgess, ktéry czesto miewal okazje do obserwowania
tego rodzaju blizny na twarzy pewnej Murzynki, widzial wyraZnie, ze
blizna ta ,niezmiennie czerwieniala, gdy niespodziewanie odezwano si¢
! do niej lub zarzucano jej jakie§ pospolite przekroczenie 3. Mozna bylo

1 Humboldt, ,,Personal Narrative”, przeklad ang., t. III, s. 229.

? Cytowane przez Pricharda w ,,Phys. Hist. of Mankind”, wyd. 4, 1851, t. I,
s. 271,

3 Na ten temat patrz Burgess, ibidem, s. 32 oraz Waitz, ,,Introduction to Anthro-
| pology”, wyd. angielskie, t. I, s. 135. Moreau podaje dokladny opis (,,Lavater”, 1820,

t. IV, s. 302) rumiefica pewnej Murzynki niewolnicy z Madagaskaru, gdy jej brutalny

|1 wlasciciel zmusit ja do odstoniecia fona.
| 4 Cytowane przez Pricharda w ,,Phys. Hist. of Mankind”, wyd. 4, 1851, t. I,
’ s. .225.
5 Burgess, ibidem, s. 31. O rumienigcych si¢ Mulatach patrz s. 33. Otrzymalem
podobne opisy odnoszace sie do Mulatéw.
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dostrzec, ze rumieniec rozprzestrzenia si¢ z obwodu blizny ku $rodkowi,
ale nigdy go nie osigga. Mulaci sa czesto bardzo sklonni do czerwienienia
si¢, rumieniec za rumieficem przeplywa przez ich twarze. Na podstawie
tych faktéw nie mozna watpié, iz Murzyni rumienia sie, chociaz nie widzi
si¢ czerwonego zabarwienia na ich skérze.

Gaika i pani Barber zapewniali mnie, ze Kafrowie z Afryki Potud-
niowej nie rumienig si¢ nigdy; by¢ moze jednak, iz nie mozna odréznié
zmiany zabarwienia. Gaika dodaje, ze w okolicznodciach, w ktérych
Europejczyk by si¢ zarumienit, jego rodacy ,,wygladaja na zbyt zawsty-
dzonych, by podnies¢ gtowe”.

Czterech moich informatoréw zapewnialo mnie, ze Australijczycy,
ktérzy sa niemal tak czarni, jak Murzyni, nigdy si¢ nie rumienia. Piaty
odpowiada powatpiewajaco, dodajac, ze ze wzgledu na brud na ich ské-
rach mozna zauwazy¢ tylko bardzo silny rumieniec. Trzej obserwatorzy
stwierdzaja, iz Australijczycy si¢ rumienig !; przy tym p. S. Wilson do-
daje, Zze mozna to zauwazy¢ tylko przy silnych uczuciach i jezeli skéra
nie jest zbyt czarna wskutek dtugiego na$wietlenia stoficem lub z brudu.
Pan Lang odpowiada: ,,Zauwazylem, ze wstyd niemal zawsze wywoluje
rumieniec, ktéry czesto rozprzestrzenia si¢ w dét az do szyi”. Wstyd
objawia si¢ takze — dodaje -— ,,zwracaniem oczu z boku na bok”. Po-
niewaz p. Lang byl nauczycielem w szkole dla tubylcéw, wigc jest prawdo-
podobne, Ze obserwowal gléwnie dzieci; a wiemy, ze latwiej sie one
rumienig niz doroli. Pan G. Taplin widywal rumieniacych si¢ mieszafncéw
i twierdzi, ze tubylcy znaja wyrazenie okreflajace wstyd. Pan Hagenauer,
jeden z tych obserwatoréw, ktérzy nigdy nie widzieli rumieniacego sig
Australijezyka, méwi, ze ,,widywat ich patrzacych w ziemie ze wstydu”;
misjonarz za$, p. Bulmer, zauwaza, ze chociaz ,,nie potrafitem wysledzié
nic podobnego do wstydu u dorostych, zauwazylem, ze oczy zawstydzo-
nych dzieci maja niespokojny, wodnisty wyglad, jak gdyby nie wiedziaty,
w ktéra strong patrzed”.

Podane wigc fakty wystarczaja, by wykazad, ze — bez wzgledu na to, ‘
czy wystepuje jaka$§ zmiana zabarwienia, czy tez nie — rumieniec jest
wladciwy wigkszoéci, a prawdopodobnie wszystkim rasom ludzkim.

Ruchy i gesty towarzyszace rumieficom. Pod wplywem silnego uczu-
cia wstydu wystepuje silne pragnienie ukrycia si¢ 2. Odwracamy wtedy

! Barrington réwniez twierdzi, ze Australijczycy z Nowej Poludniowej Walii ru-
mienig si¢; cytuje to Waitz, ibidem, s. 135.
2 Pan Wedgwood méwi (,,Dict. of English Etymology”, t. III, 1865, s. 155),
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cale cialo, a zwlaszcza twarz, ktéra usitujemy w jaki§ sposéb ukry¢.
Osoba zawstydzona zaledwie moze znie§¢ wzrok obecnych, tak iz nie-
zmiennie spuszcza oczy ku dotowi i patrzy ukosem. Poniewaz za§ na
og6t wystepuje jednoczeénie gorace pragnienie uniknigcia zawstydzonego
wygladu, czyni si¢ préine wysitki, by patrze¢ wprost na osobg, ktéra
wywolala to uczucie, sprzeczno$¢ za§ migdzy tymi przeciwstawnymi
tendencjami prowadzi do rozmaitych niespokojnych ruchéw oczu.
Widzialem raz dwie damy, ktére w ten sposéb nabyly widocznie bardzo
dziwnego przyzwyczajenia do nieprzerwanego mrugania powiekami
z nadzwyczajng szybkofcig, gdy si¢ rumienily, do czego bardzo byly
skonne.

Silniejszemu rumiehcowi towarzyszy czasem staby wyplyw lez !; jesi
to —- jak sadze — uzaleinione od tego, ze gruczoty tzowe uzyskuja czesc
zwiekszonego naptywu krwi, ktéra — jak wiemy — przenika do naczyf
krwionoénych sasiednich czgéci ciala, z siatkéwka wiacznie.

Wielu dawnych i wspélczesnych autoréw zauwazylo wymienione
poprzednio ruchy; a wykazano juz, Ze pierwotni mieszkancy rozmaitych
czefei §wiata czesto ujawniajp wstyd skicrowaniem wzroku w dét lub
w bok albo niespokojnymi ruchami oczu. Ezrasz wykrzykuje (rozdzial
IX, 6): ,,0 méj Boze! Rumicni¢ si¢ i wstydze si¢ podnies¢ glowe ku
Tobie, méj Boze.” W Ksigdze Izajasza (rozdzial I, 6) napotykamy
stowa: ,,Nie krylem mojej twarzy ze wstydu”. Seneka zauwaza (,,Epist.”,
XI, 5), ze ,aktorzy rzymscy zwieszaja glowy, whbijaja wzrok w ziemig
i trzymaja oczy spuszczone, lecz nie potrafia zarumienié si¢, przedsta-
wiajac wstyd”. Zdaniem Macrobiusa, ktéry zyl w piatym wicku (,,Sa-
turnalia”, t. VII, rozdzial 11), ,Filozofowie przyrody zapewniaja, e
wstyd pobudza nature do rozciagnigcia nad soba krwi, jak welonu, po-
dobnie jak czlowiek rumienigcy si¢ czgsto zakrywa twarz dlonmi”.
Szekspir kaze Markowi (,,Titus Andronicus”, akt II, scena 5) moéwié

e slowo shame (wstyd — tlum.) ,,moze réwniez dobrze wyplywac z pojecia cienia lub
ukrycia (,shade or concealment” -— tlum.) i moze je ilustrowal dolnoniemieckie
scheme; oznaczajace cieh lub mrok”. Gratiolet (,,De la Phys.”, s. 357—362) prze-
prowadza dokladne oméwienie gestéw towarzyszacych wstydowi; jednak niektére z jego
uwag wydaja mi sig do$¢ dziwne. Patrz na ten temat takze uwagi Burgessa (ibidem,
s. 69,134),

1 Burgess, ibidem, s. 181, 182, Réwniez Boerhaave zauwazyl (jak cytuje Gra-
tiolet, ibidem, s. 361) sktonno$¢ do wydzielania lez przy intensywnym zarumienieniu
sie. Jak wiemy p. Bulmer méwi o ,,wodnistych oczach” zawstydzonych dzieci tubylcéw
australijskich.
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do swej siostrzenicy: ,,A! teraz odwracasz twarz ze wstydu’. Pewna
dama poinformowata mnie, ze w szpitalu wenerycznym znalazla dziew-
czyne, ktéra znala poprzednio, a ktéra stala si¢ nieszczeSliwym wyrzut-
kiem; gdy zblizyta si¢ do niej, ta biedna istota ukryla twarz w poscieli
i nie mozna jej bylo naméwié, aby ja odstonita.

Czgsto widzimy, ze gdy male dzieci s3 onieSmielone lub zawstydzone,
odwracaja si¢ i stojac chowajg twarz w suknie matki lub rzucaja sig
twarza w dél na jej lono.

Zmieszanic umystu. Wigkszo$¢ ludzi, gdy si¢ silnie rumieni, doznaje
zaktécenia swych zdolnofci psychicznych. Oddajemy to w tak pospoli-
tych wyrazeniach, jak np. ,ogarnglo ja zmieszanie” *. Osoby w tym
stanie traca przytomno$¢ umystu i wyglaszaja szczegélnie niewlasciwe
uwagi. Czgsto sa bardzo zaklopotane, jakaja si¢ i wykonuja niezrgczne
ruchy lub dziwne grymasy. W pewnych wypadkach mozna zaobserwowaé
mimowolne drganie niektérych migéni twarzy. Pewna mtoda dama, ktéra
nadmiernie si¢ czerwieni, poinformowala mnie, ze wéwczas nie wie nawet,
co méwi. Gdy sugerowano jej, ze moze to by¢ uzaleznione od zmartwie-

nia, wynikajacego ze $wiadomosci, ze zauwazono jej rumieniec, odpowie--

dziala, 7e nie moze tu o to chodzié, ,,gdyz nicjednokrotnie czula si¢
réwnie glupio, gdy w swym wlasnym pokoju zarumienita si¢ na jakas
mysl”.

Podam przyktad nadmiernego zmieszania, ktéremu ulegaja niektorzy
wrazliwi mezczyZni. Pewien gentleman, na ktérym moge polegaé, za-
pewnil mnie, iz byt naocznym §wiadkiem nastgpujacej sceny: Wydano
raz male przyjecie wieczorne ku czci pewnego nadzwyczaj nie$miatego
czlowieka, ktéry wstajac, by podzigkowaé za toasty, wyglosit w bez-
wzglednej ciszy przeméwienie — widocznie nauczywszy si¢ go na pa-
micé — a nie wyméwil nawet jednego stowa; postepowal natomiast tak,
jak gdyby méwit z wielkg emfaza. Jego przyjaciele spostrzeglszy, jak sig
sprawa przedstawia, glo$no oklaskiwali imaginacyjne wybuchy kraso-
méwstwa, ilekro¢ jego gesty wskazywaly na spauzowanie, a méwca nigdy
sic nie dowiedzial, ze przez caly czas zupelnie milczal. Przeciwnie,
pbzniej powiedziatl z duzym zadowoleniem do mojego przyjaciela, ze —
jak sadzi — mial niezwykle powodzenie.

Gdy kto$ czuje si¢ bardzo zawstydzony lub bardzo nie$mialy, silnie
sie rumieni, jego serce bije szybko, a oddech jest wzburzony. Nie moze

* W oryginale: ,she was covered with confusion”. (Tfum.)
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to nie oddzialywaé na krazenie krwi w mdzgu, a by¢ moze i na zdol-
noéci intelektualne. Sadzac natomiast po jeszcze silniejszym wplywie
gniewu i strachu na krazenie, wydaje si¢ watpliwe, czy mozemy zado-
walajaco wyjasnié w ten sposéb stan zmieszania umystu oséb, ktére si¢
silnie rumienig. '

Rzeczywiste wytlumaczenie polega widocznie na tym, ze istnieje $cisty
zwigzek miedzy krazeniem kapilarnym na powierzchni glowy i twarzy
a krazeniem w naczyniach wlosowatych mézgu. Gdy zwrécitem si¢ do
dra J. Crichtona Browne’a o informacje, podal mi rozmaite fakty doty-
czace tego tematu. Gdy si¢ przetnie nerw sympatyczny po jednej stronie
glowy, naczynia wlosowate tej strony rozluZniaja si¢ i wypelniaja krwia,
powodujac zaczerwienienie i rozgrzanie skéry, a jednoczenie w czaszce
temperatura wzrasta po tej samej stronie glowy. Zapalenie opon mozgo-
wych prowadzi do przekrwienia twarzy, uszu i oczu. Pierwszym stadium
ataku epileptycznego jest — jak si¢ zdaje — skurcz naczyn krwionoénych
mézgu, a pierwszym objawem zewngtrznym — nadmierna blado§é twa-
1zy. Réza glowy sprowadza zazwyczaj delirium. Przypuszczam nawet, ze
pomoc udzielana przy silnym bélu glowy, a polegajaca na przypaleniu
skéry silnym lekarstwem, opiera si¢ na tej samej zasadzie.

Dr Browne podawal czgsto swoim pacjentom pary azotynu amylut,
ktéry ma szczeg6lne wiadciwosci wywolywania w ciggu 30—60 sekund
intensywnego zaczerwienienia twarzy. Zaczerwienienie to przypomina
kazdym niemal szczegélem rumieniec; zaczyna si¢ w kilku wyraznych
punktach twarzy i rozszerza sig, dopdki nie obejmie calej powierzchni
glowy, szyi i przedniej czgéci klatki piersiowej; natomiast w jednym tylko
wypadku dostrzezono, ze rozcigga si¢ na tuléw. Tetnice siatkowki po-
wiekszaja sig, oczy blyszcza, a w jednym przypadku wystapit staby
wyplyw lez. Pacjenci s3 najpierw przyjemnie podnieceni, lecz w miarg
jak wzrasta zaczerwienienie, stajg si¢ zmieszani i zaklopotani. Pewna
kobieta, ktérg czesto traktowano tymi parami, zapewnia, ze gdy tylko
robi si¢ jej goraco, wikta sie¢. Sadzac po blyszczacych oczach i zy-
wym zachowaniu, zdaje si¢, ze u oséb, ktére dopiero zaczynaja si¢ ru-
mienié, wzmagaja si¢ nieco zdolnoci umystowe. Jedynie wtedy, gdy
rumieniec staje si¢ nadmierny, umyst ulega zakl6éceniu. Dlatego tez
zdawaloby sie, ze naczynia wlosowate twarzy reaguja zarbwno w czasie
wdychania azotynu amylu, jak i przy zarumienieniu si¢, zanim ulegng

1 Patrz t.akje dr J. Crichton Browne’a ,,Memoir” na ten temat w West Riding
Lunatic Asylum Medical Report, 1871, s, 95—98.
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zaburzeniu te czgdci mézgu, od ktérych uzaleznione sa zdolnodci umy-
stowe.

Przeciwnie, jezeli co§ oddziatuje najpierw na mézg, to krazenie krwi
w skérze ulega wtérnie zaburzeniu. Dr Browne zauwazal czgsto — jak
mnie poinformowal — rozrzucone czerwone plamy i kropki na piersiach
pacjentéw-epileptykéw. W niektérych wypadkach, gdy si¢ lagodnie potrze
oléwkiem lub innym przedmiotem skér¢ na piersiach czy tulowin,
a w wyraznie zaznaczonych wypadkach, gdy si¢ jej dotknie palcem,
powierzchnia jej zapelnia si¢ w czasie krétszym niz p6t minuty bly-
szczgcymi, czerwonymi plamkami, ktére rozprzestrzeniaja si¢ az do
pewnej odlegtoci wokél dotknigtego miejsca i utrzymujy si¢ przez kilka
minut. Sg to cerebral maculae Trosseau; jak zauwaza dr Browne, wska-
zujg one na silnie zmieniony stan skérnego ukladu naczyniowego. Jezeli
wige istnieje — o czym nie mozna watpié — Scisty zwigzek migdzy kra-
zeniem kapilarnym w tej czgSci mézgu, od ktérej sa uzaleznione nasze
zdolnosci umysfowe, a skérg twarzy, nie jest zadziwiajacy fakt, ze
przyczyny psychiczne powodujace silny rumieniec wywoluja réw-
niez — niezaleznie od swego niepokojacego wptywu — znaczne zmie-
szanie umystu.

Charakter stanéw psychicznych wywolujacych rumieniec. Skladaja
si¢ na nie: nieSmialo$é, wstyd i skromno$é, przy czym zasadniczym sklad-
nikiem ich wszystkich jest samo$wiadomo$é. Mozna poda¢é liczne przy-
kiady uzasadniajace poglad, iz pierwotnie samo§wiadomo$é skierowana
na wlasny wyglad, w zwigzku z opinig innych, byla przyczyng podnie-
cajacg; nastgpnie za$, wskutek silnego skojarzenia, te same rezultaty
wywolywala samo$wiadomo$¢ zwigzana z obyczajnym postgpowaniem.
Nie zwykly akt zastanawiania si¢ nad swoim wlasnym wygladem, ale
mySlenie o tym, co inni o nas sadza, wzbudza rumienicc. W zupelnej
samotnoSci nawet najbardziej wrazliwa osoba wykazuje bezwzgledna obo-
jetnoS¢ wobec swojego wygladu. Nagang lub dezaprobate odczuwamy
silniej niz pochwalg, za$§ w konsekwencji ujemne czy oSmieszajace oceny,
czy to odnoszace si¢ do naszego wygladu, czy tez do zachowania, wy-
woluja u nas rumieniec o wiele atwiej niz pochwala. Niewatpliwie
jednak pochwala i podziw sa bardzo skuteczne: tadna dziewczyna ru-
mieni si¢, gdy mezczyzna wpatruje si¢ w nia intensywnie, chociaz moze
doskonale wiedzie¢, iz jej nie krytykuje. Wiele dzieci — podobnie jak
i osoby starsze a wrazliwe — rumieni sig, gdy si¢ je bardzo chwali.
Pézniej bedziemy omawial zagadnienie, jak sig to stalo, iz $wiadomosd,
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e inni zwracaja uwage na nasz wyglad, doprowadza do natychmiasto-
wego wypelniania krwig naczyi wlosowatych, zwlaszcza za$§ naczyn kapi-
larnych twarzy. .

Podam obecnie powody, dla kiérych sadzg, ze skicrowanie uwagi na
wlasny wyglad, a nie na obyczajne zachowanie sic, bylo zasadniczym
sktadnikiem nabywania przyzwyczajenia do rumienienia sic. Kazdy po-
szczegblny powéd jest drobny, lecz lacznie majg one — jak mi sie
zdaje -— duze znaczenie. Powszechnie wiemy, ze nic tak bardzo nie
zmusza cztowieka nieémiatego do zarumienienia si¢, jak uwaga — cho-
ciazby drobna — odnoszaca si¢ do jego wygladu. Kobieta bardzo skionna
do rumienienia sie czerwieni sic na twarzy nawet woéwczas, gdy ktoé
zwréci uwage na jej suknic. Wystarczy uporczywie wpatrywaé si¢ w nie-
ktére osoby, by zmusi¢ je do rumiefica — i ,,niech to wytlumaczy ten,
kto potrafi”, jak zauwaza Coleridge .

U dwéch albinoséw pozostajacych pod obserwacja dra Burgessa 2
,hajmniejsza préba zbadania ich wladciwosci nieodmiennie” wywoly-
wala gleboki rumieniec. Kobicty s3 o wiele bardziej czule na punkcie
swego wygladu zewnetrznego niz mezczyZni, zwlaszcza zaé o wiele latwiej
rumienia sic starsze kobiety niz starsi mezczyZni. Mlodziez obu pici jest
pod tym wzgledem o wiele bardziej wrazliwa niz ludzie starsi i rumieni
sie o wiele tatwiej niz starsi. Dzieci w bardzo mlodym wieku nie ru-
mienia sie, ani nie wykazuja innych oznak samo$wiadomosci, ktére na
0g6t towarzysza rumieficom. Jednym z ich najwigkszych urokéw jest to,
iz nie my$la o tym, co inni o nich sadza. We wezesnym wieku nieraz
wpatruja si¢ one uporczywym spojrzeniem nie mrugajacych oczu w ko-
go§ obcego, jak w martwy przedmiot, w sposéb, ktérego my, dorofli,
nie potrafimy na$ladowad.

Dla kazdego jest jasne, ze mlodzi mezczyzni i mlode kobiety sa
bardzo czuli na wzajemng opini¢ o swym wygladzie zewn¢trznym, a ru-
mienig si¢ nieporéwnanie silniej w obecnoici pici przeciwnej niz wobec
whasnej 3. Niezbyt sklonny do czerwienienia si¢ miodzieniec zarumieni si¢
silnie, jezeli jego wyglad wyémieje lekko dziewczyna, ktérej zdania na
jaki§ powainy temat nie bralby pod uwage. Zadna szczgfliwa para mlo-

1 W rozwazaniach nad tzw. magnetyzmem zwierzecym w ,, Table Talk”, t. I.

2 Ibidem, s. 40.

3 Pan Bain ¢, The Emotions and the Will”, 1865, s. 65) zwraca uwage na ,nie-
$miale zachowanie wystgpujace miedzy obiema plciami... pod wzgledem wzajemnych
spojrzen wskutek obawy jednej ze stron, ze nie zyska aprobaty drugiej strony”.

16 — O wyrazie uczué
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dych kochankéw, z ktérych kaide ceni nad wszystko w §wiecie podziw
i mito§¢ drugiego, nie flirtowata prawdopodobnie nigdy ze soba bez
czgstego rumienienia si¢. Nawet barbarzyficy z Ziemi Ognistej rumienia
si¢ — zdaniem p. Bridgesa — ,,gléwniec wobec kobiet, lecz z pewnoscia
réwniez ze wzgledu na wlasny wyglad”.

Ze wszystkich czgdci ciata najwigkszg uwage i najwiccej spojrzefi
zwraca ku sobie twarz, co jest naturalne, gdyz jest ona gléwnym sie-
dliskiem ekspresji i Zrédlem glosu. Jest réwniez gléwnym siedliskiem
picknoici i brzydoty, a na calym $wiecie najwiccej si¢ ja ozdabia 1. Przez
wiele wige pokolefi twarz podlegata o wiele dokladniejsze] i potezniejszej
samoSwiadomosci niz jakakolwiek inna cze$¢ ciala, a zatem zgodnie z wy-
sunigta tu zasada mozemy zrozumieé, dlaczego jest ona bardziej sklonna
do rumienienia si¢. Chociaz prawdopodobnie wystawianie na zmiany
temperatury itp. spotegowalo znacznie zdolno$¢ rozszerzania sic i kur-
czenia naczyfi wlosowatych twarzy i przyleglych czgéci ciala, jednakze
samo to zjawisko nie moze wyjasnié, dlaczego te czgéci rumienig sie
o wiele silniej niz reszta ciata, gdyz nie thumaczy ono faktu, iz rece rzadko
sic rumienia.

U Europejezykéw cialo lekko swedzi, gdy twarz si¢ intensywnic ru-
mieni, za$ u ras ludzi chodzacych zazwyczaj nago rumiefice obejmuja
o wiele wicksza powierzchni¢ ciala niz u nas. Fakty te sa do pewnego
stopnia  zrozumiale, gdyz samo$wiadomo$é czlowieka pierwotnego,
a takze istnicjacych dzisiaj ras ludzi dotychczas chodzacych nago, nie
ograniczala si¢ tak wylacznie do twarzy, jak to jest u ludéw, ktére
obecnie nosza odziez.

Wiemy, ze we wszystkich czeéciach §wiata osoby, ktére wstydza sie
jakiego$ wykroczenia obyczajowego, sa sklonne do odwracania, pochy-
lania lub ukrywania twarzy, niezaleznie od jakiejkolwick myéli o swym
wlasnym wygladzie. Celem nie moze byé u nich ukrycie rumiefica, gdyz
odwracajg si¢ lub kryja twarz w okolicznosciach wykluczajacych jakie-
kolwiek pragnienie zatajenia wstydu, np. gdy sic w pelni przyznaja
i zaluja winy. Natomiast jest mozliwe, Ze zanim czlowiek pierwotny naby}
znaczng wrazliwoS¢ psychiczna, byt nadzwyczaj czuly na swéj wyglad
zewngtrzny, przynajmniej w stosunku do plci przeciwnej, a w kon-
sekwenc]i czut si¢ przygnebiony kazda ujemng uwaga o swoim wygladzie,
a to jest jedna z form wstydu. Skoro za$ twarz jest ta czelcia ciala, na
ktéra najwiccej si¢ patrzy, jest zrozumiale, ze kazdy czlowick zawsty-

! Dowody tego zob. w ,, The Descent of Man” itd., t. II, s. 71 i 341.
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dzony swoim wlasnym wygladem chcialby ukryé t¢ cze§é ciala. Nabyte
w ten sposéb przyzwyczajenie trwaloby naturalnie i wdéwczas, gdyby
czlowiek odczuwal wstyd z powodéw §cidle obyczajowych; w przeciwnym
razie nie byloby latwo pojaé, dlaczego w takich okoliczno$ciach mialoby
wystepowaé pragnienie ukrycia raczej twarzy niz jakiejkolwiek innej
czedel ciata,

Tak powszechne u wszystkich, ktérzy czuja si¢ zawstydzeni, przy-
zwyczajenic do odwrdcania lub opuszczania oczu albo niespokojnego
zwracania ich z jednej strony w druga, wynika prawdopodobnie stad,
ze kazde spojrzenie rzucone obecnym przekonywalo, iz si¢ jest uwaznie
obserwowanym. Czlowiek zawstydzony stara si¢ przez niespogladanie na
innych, a zwlaszcza przez niepatrzenie im w oczy, uniknaé chwilowo tej
bolesnej $wiadomosci.

NieSmialos¢. Ten dziwny stan umystu, czesto zwany wstydliwoscia
lub falszywym wstydem albo mauvaise honte¥, zdaje si¢ stano-
wi¢ jedna z najbardziej skutecznych przyczyn rumienienia si¢. Istotnie,
nieSmiato$¢ poznaje si¢ gléwnie po zaczerwienieniu twarzy, odwracaniu
lub opuszczaniu oczu i niezrgcznych, nerwowych poruszeniach ciata. Nie-
jedna kobieta rumieni si¢ z tego powodu w stu lub moze tysigcu wypad-
kéw na jeden, w ktérym zarumienila si¢ dlatego, ze popelnita cof, co
zastuguje na nagan¢ lub czego si¢ naprawde wstydzi. Nie§miato§é za-
lezy — jak si¢ zdaje — od wrazliwoéci na opinie bliznich, czy to dobra,
czy tez 713, zwlaszcza za§ odnoszaca si¢ do wygladu zewngtrznego. Ludzie
obcy nie znaja nas, ani nie troszcza sie o nasze postgpowanie czy cha-
rakter, natomiast moga krytykowaé nasz wyglad i czesto to robia; stad
osoby niedmiale s3 szczegélnie sktonne do onie$mielenia i rumienienia si¢
w obecnodci obeych. Swiadomo$é czego§ niezwyklego lub nawet nowego
w ubiorze albo §wiadomo$¢ jakiej§ skazy na swej osobie, a zwlaszcza
na twarzy — punkty, ktére najlatwiej moga przyciagnaé uwage ob-
cych — czyni ludzi nie§miatych niezno$nie onie$mielonymi. Z drugiej
strony w wypadkach gdy chodzi o zachowanie si¢, a nie o wlasny wy-
glad, jesteSmy o wicle bardziej sktonni do nie$miatoéci wobec znajomych,
ktérych zdanie w pewnym stopniu cenimy, niz wobec obcych. Pewien
lekarz powiedzial mi, ze noszacy tytut ksigzecy ¥* zamozny mlodzieniec,
z ktérym podrézowal jako lekarz-opiekun, rumienit si¢ jak dziewczyna,

* Falszywy wstyd. (Tlum.)
** W oryginale: ,,duke” — okreflajace najwyzszy tytul para. (Tium.)
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gdy wyptacal temu lekarzowi honorarium; a jednak mlodzieniec ten
prawdopodobnie nie rumienitby si¢, ani nic bylby onie§mielony, gdyby
ptacit kupcowi rachunek. Natomiast niektére osoby sa tak wrazliwe, ze
sama czynno$¢ méwienia do kogokolwiek niemal wystarcza, by pobudzié
samocSwiadomos¢, a wynikiem tego jest staby rumieniec.

Ze wzgledu na nasza wrazliwo$é nagana lub oémieszenie o wiele
tatwiej wywotuja nieSmiato$¢ i rumiefice niz pochwata, chociaz ta ostatnia
jest bardzo skuteczna wobec pewnych oséb. Ludzie zarozumiali rzadko
sq nieSmiali, gdyz zbyt wysoko si¢ cenig, by spodziewaé sie oceny ujem-
nej. Nie jest réwniez oczywiste, dlaczego — jak to si¢ zdarza — czlo-
wiek dumny bywa czgsto nie§mialy, chyba Ze mimo polegania na sobie
rzeczywidcie myéli czgsto o opinii innych, chociaz w sensie pogardliwym.
Osoby nadzwyczaj nieémiate rzadko bywaja oniemielone w obecnosci
ludzi, z ktérymi sa blisko spoufalone i ktérych dobrej opinii sa zupelnie
pewne, np. dziewczyna wobec swojej matki. Zapomnialem zapytaé w mo-
jej drukowanej ankiecie, czy nie$mialo$é mozna wysledzié u rozmaitych
ras ludzkich, lecz pewien gentleman hinduski zapewnial p. Erskine’a, ze
mozna ja rozpoznaé u jego rodakéw.

Jak na to wskazuje pochodzenie tego wyrazu w paru jezykach !
nieSmialo§¢ jest écifle zwigzana ze strachem, natomiast rézni si¢ od stra-
chu w zwyklym tego stowa znaczeniu. Czlowiek nieSmialy niewatpliwie
leka si¢ zwrdcenia uwagi nieznajomych, lecz trudno powiedzied, ze sig
ich boi. W walce moze by¢ dzielny jak bohater, a jednak w obecnofci
obcych nie ma pewnosci siebie w drobiazgach. Niemal kazdy jest nad-
miernie nerwowy, gdy po raz plerwszy przemawia publicznie, a wigkszo$é
ludzi zachowuje si¢ tak przez cale zycie; jednak zdaje si¢ polega to nie
na nie$miatodci ?, lecz na $wiadomosci zblizajacego sie ogromnego wy-
sitku, majgcego wplyw na organizm. Oczywiécie w takich okolicznosciach
czlowiek bojazliwy lub nie$miaty niewatpliwie cierpi nieskoficzenie wie-
cej niz kto§ inny. U bardzo malych dzieci trudno odréznié strach od
nieSmialodci, natomiast czesto zdawalo mi sig, iz u dzieci to ostatnie
uczucie ma w sobie co§ z dzikofci nieoswojonego zwierzecia. NieSmiatosé

! H. Wedgwood ,,Dict. of English Etymology”, t. III, 1865, s. 184. Podobnie jest
z lacifiskim slowem verecundus.

2 Pan Bain (,,The Emotions and the Will”, s. 64) przedyskutowal uczucie zawsty-
dzenia, ktérego do§wiadcza w takich okolicznodciach, a takie treme aktoréw nie
przyzwyczajonych do sceny. Pan Bain przypisuje widocznie te uczucia zwyklej obawie
lub lekowi.
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pojawia si¢ w bardzo wezesnym wicku. U jednego z moich wlasnych
dzieci, majgcego wéwcezas dwa lata i trzy miesigce, dostrzeglem &lady
czego$, co z pewnofcig wygladalo na nie$mialoéé w stosunku do mnie,
gdy wrécitem do domu po zaledwie jednotygodniowej nieobecnoci.
Oniesmielenie objawiato si¢ nie tylko rumiencem, ale takze lekkim od-
wroceniem ode mnie oczu przez kilka minut. Przy innej sposobnosci
zauwazylem, ze nieSmiato§¢ czy wstydliwo$é i rzeczywisty wstyd ujaw-
niaja si¢ w oczach malych dzieci, zanim nabeda zdolnodci rumienie-
nia sig.

Skoro niesmialo$§¢ widocznie polega na samo$wiadomoici, mozemy
dostrzec, jak dalece maja stuszno$¢ ci, ktérzy utrzymuja, Ze ganienie
dzieci za nieSmialoé¢ — zamiast wyj$¢ im na dobro — wywoluje wiele
szkody, gdyz jeszcze bardziej kieruje ich uwage na wlasng osobe. Stu-
sznie takze nastawano na to, ze ,nic nie szkodzi mlodziezy bardziej niz
stale Sledzenie jej uczul, badanie wyrazu twarzy i mierzenie stopnia
wrazliwosci kontrolujagcym okiem bezlitosnego obserwatora. Pod na-
ciskiem takiego dozoru mtodziez nie potrafi myéle¢ o niczym innym poza
tym, Ze si¢ na nig patrzy, ani odczuwaé nic innego poza wstydem lub
obawa’ L,

Przyczyny moralne: przewinienie. Jedli chodzi o rumienienie sic
z przyczyn Scifle moralnych, to wystgpuje tutaj ta sama podstawowa za-
sada, co poprzednio, a mianowicie wzglad na opinie innych. A wiec nie
sumienie wywoluje rumieniec, gdyz czlowiek moze szczerze zalowaé prze-
kroczenia popelnionego w samotnosci i cierpieé najglebsze wyrzuty su-
mienia z powodu nie wykrytego przestepstwa, ale sic nie zarumieni.
»Rumieni¢ si¢ — méwi dr Burgess 2 — w obecnosci moich oskarzycieli”.
Nie poczucie winy, lecz myél, ze inni przypuszczaja lub wiedza, iz
jesteSmy winni, powleka rumieficem twarz. Czlowick moze sie czué gle-
boko zawstydzony, ze wypowiedzial drobne klamstwo, a nie zarumienié
si¢, natomiast gdy tylko przypuszcza, ze to odkryto, natychmiast rumieni
sig, zwlaszcza jezeli to odkryje kto§, kogo powaza.

Z drugiej strony cztowiek moze byé przekonany, 7e Bég jest §wiad-
kiem jego postgpowania, moze byé gleboko §wiadomy jakiego§ przekro-
czenia 1 modli¢ si¢ o przebaczenie, lecz to nie wywola rumiefica, jak
sadzi pewna dama, ktéra si¢ tatwo rumieni. Wyjaénienie tej roéznicy

1, Essays on Practical Education” Marii i R. L. Edgeworthéw, nowe wyd.,
t. II, 1822, s. 38. Dr Burgess (ibidem s. 187) podkreéla silnie taki sam poglad.
2 Ibidem, s. 50.
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miedzy Boska a ludzka wiedza o naszych czynach lezy — jak przypusz-
czam -— w.tym, Ze ludzka nagana nieobyczajnego postgpowania jest
w swym charakterze nieco zblizona do ujemnej oceny wlasnego wy-
gladu zewnetrznego, tak Ze przez skojarzenie obie prowadza do po-
dobnych skutkéw, podczas gdy Boska dezaprobata nie wywoluje takich
skojarzef.

Niejedna osoba silnie si¢ zarumienita, gdy ja oskarzono o jakies
przestepstwo, chociaz go wcale nie popelnita. Nawet mysl — jak powie-
dziata mi wspomniana poprzednio dama — Ze inni sadza, iz zrobiliémy
jaka$ nieuprzejma lub glupia uwage, calkowicie wystarcza, aby spo-
wodowad rumieniec, chociaz jednocze$nie wiemy, ze nas zupelnie nie
zrozumiano. Jaka$ czynno$¢ moze by¢ wartosciowa lub mie¢ charakter
obojetny; jezeli jednak osoba wrazliwa podejrzewa, Ze inni zapatruja
si¢ na to inaczej, zarumieni si¢. Na przyklad dama moze — bez $ladu
rumiehca — sama dac zebrakowi pieniadze, lecz zarumieni si¢, jezeli
przy tym sa obecni inni ludzie, a ona ma watpliwosci, co o tym sadza:
czy pochwalaja jej czyn, czy tez uwazaja ja za latwowierng. Podo-
bnie bedzie, gdy ofiaruje pomoc w nieszczgéciu zubozale] kobiecie
z wyzszej sfery *, zwlaszcza za$ kobiecie, ktérg poprzednio znata w lepszym
polozeniu, gdyz nie moze byé pewna, jak zostanie ocenione jej po-
stepowanie. W takich jednak wypadkach uczucia te stapiaja si¢ z nie-
$mialoécia.

Przekroczenie regul konwenansu. Regulty k onwen ansu** odno-
sza si¢ zawsze do zachowania si¢ wobec lub w obecnosci innych oséb. Nie
maja one nieodzownie zwigzku z poczuciem moralnym, a czgsto sa pod
tym wzgledem bez znaczenia. Skoro jednak opierajg si¢ na ustalonych
zwyczajach oséb réwnych nam lub wyzej postawionych, ktérych opinig
wysoko cenimy, uwaza si¢ je za wigzace, podobnie jak przepisy honorowe
dla gentlemana. W konsekwencji przekroczenie przepiséw etykietalnych,
tj. kazda nieuprzejmo$¢ lub gaucherie, **% co§ niewladciwego lub
nicodpowiednia uwaga, chociazby zupelnie przypadkowa, wywota najsil-
niejszy rumieniec, do jakiego czlowiek jest zdolny. Nawet po uplywie
wielu lat wspomnienie takiego zdarzenia wywola swedzenie caltego ciala.
Réwniez zdolnod¢ wspoétodczuwania jest tak silna, ze — jak zapewniata

* W oryginale: ,gentlewoman”, (Tlum.)
** W oryginale francuskie stowo: ,etiquette”. (Tlum.)
*¥% Niezreczno§é. (Tlum.)
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mnie pewna dama -— osoba wrazliwa zarumieni si¢ czasem, gdy kto$ zu-
pelnie jej nie znany razaco zlamie przepisy konwenansu, chociaz czyn ten
moze jej zupelnie nie dotyczyd.

Skromno$é. Jest to inny, potezny czynnik wzbudzajacy rumieniec;
jednakze stowo skromno$¢ obejmuje bardzo rozmaite stany psychiczne.
Sugeruje ono pokore, a czesto tak wladnie sadzimy dlatego, ze ludzie by-
waja bardzo zadowoleni lub rumienia si¢ przy drobnej pochwale albo
drazni ich pochwata, ktéra wydaje si¢ im zbyt wielka wobec ich wlasnej,
skromnej oceny samego siebie. Rumieniec jest tutaj zwykla oznaka doce-
niania opinii innych. Natomiast czgsto skromnoé¢ jest uzalezniona od nie-
taktownego postgpowania, brak za§ taktu jest sprawa konwenansu, jak
to jasno widzimy u ludéw, ktére chodza zupelnie lub niemal zupelnie
nago. Czlowiek skromny lub latwo rumieniacy si¢ wobec czynéw o ta-
kim charakterze, czerwieni si¢, gdyz czyny te stanowia przekroczenie
trwale 1 madrze ustalonego konwenansu. Na to istotnie wskazuje po-
chodzenie stowa modest® od modus — miara lub standard za-
chowania si¢.

Nadto rumieniec uzalezniony od tej formy skromnosci bywa zazwyczaj
silny, gdyz na ogél wiaze si¢ z obecnodcig oséb plci przeciwnej; widzie-
lidmy za$, ze wskutek tego we wszystkich wypadkach wzrasta nasza zdol-
no§¢ rumienienia sie. Okreflenie ,,skromny” stosujemy — jak mogloby
si¢ wydawaé — do tych, ktdrzy maja male mniemanie o sobie, oraz do
tych, ktérzy sa nadmiernie wrazliwi na nietaktowne stowo lub postepek,
po prostu dlatego, ze w obu tych wypadkach fatwo pojawia si¢ rumieniec,

- gdyz oba te stany psychiczne nie maja nic wspdlnego ze soba. Réwniez

nie$mialoé¢ wywotang tymi samymi przyczynami mylimy czesto ze skrom-
noéciag w sensic pokory.

Jak zauwazylem, i jak mnie poinformowano, niektére osoby rumienig
sic na kazde nagle, a nieprzyjemne wspomnienie. Najpospolitsza przy-
czyng jest — jak sie zdaje — nagle przypomnienie sobie, ze si¢ nie zrobito
czego$, co sie komu$ przyrzeklo. Byé moze, w takich wypadkach na pét

.Swiadomie przebiega przez moézg myél: ,,Co on o mnie pomysli?”. Za-

czerwienienie sie ma wéwczas czg§ciowo charakter prawdziwego rumiefica.
Natomiast jest bardzo watpliwe, czy takie zaczerwienienie sie jest w wigk-
szofci wypadkdéw uzaleznione od krazenia krwi w naczyniach wlosowa-

* Skromny. (Tlum.)
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tych, gdyz musimy pamigtaé, iz niemal kazde silne wzruszenie, jak np.
gniew lub wielka radoéé, oddziatuje na serce i powoduje zaczerwienienie
twarzy.

Fakt, ze rumiefice moga si¢ pojawiaé w zupelnej samotnodci, zdaje
si¢ przeczy¢ przyjgtemu tutaj pogladowi, mianowicie ze nawyk ten zrodzit
si¢ pierwotnie z myélenia o tym, co inni o nas sadza. Kilka dam, ktére
bardzo latwo si¢ rumienia, jest tego samego zdania co do pojawiania
si¢ rumiefica w samotnoéci; nicktére z nich sadzg, iz rumienity si¢ w ciem-
nosci. Na podstawie tego co p. Forbes stwierdzit w odniesieniu do Ajma-
réw i na podstawie moich wlasnych odczué, nie watpi¢ nawet, Ze to
ostatnie zdanie jest stuszne. Mylit si¢ zatem Szekspir, gdy kazal Julii,
ktéra nawet nie byla sama, méwié do Romea (akt II, scena 2):

Gdyby nie ciemnoéé, co mi twarz maskuje,
Widzialby$ na nicj rozlany rumieniec
Po tem, co z ust mych styszate§ tej nocy. ¥

Gdy natomiast rumieniec wyplywa w samotnoSci, przyczyna jego jest
niemal zawsze to, co inni o nas my$la — czyny, ktérych dokonaliémy w ich
obecnosci lub ktérych oni. si¢ domyélaja; rumienimy sie takze wéwczas,
gdy zastanawiamy si¢, co by inni o nas sadzili, gdyby wiedzicli o danym
postepku. Jeden za$ czy dwéch moich informatoréw sadzi, iz zarumienili
si¢ ze wstydu za postepki w zaden sposéb nie wiazace si¢ z innymi ludZmi.
Jezeliby tak bylo, musielibyémy przypisa¢ to zjawisko sile gleboko za-
korzenionego nawyku i skojarzenia przy stanie psychicznym $cidle ana-
logicznym do tego, ktéry zazwyczaj wywoluje rumieniec. Nie powinniémy
si¢ temu dziwié, gdyz przypuszczalnie — jak wlasnie stwierdzilismy —
nawet wspoélczucie dla innej osoby, ktéra razaco naruszyla konwenanse,
wywoluje czasami rumieniec. v

Na koniec wigc stwierdzam, ze rumieniec —— czy to wywolany nie-
Smiatofcia czy wstydem za rzeczywiste przestepstwo, czy wstydem spo-
wodowanym zlamaniem przepiséw konwenansu, czy skromnodcig wypty-
wajaca z pokory, czy skromnoécia wskutek braku taktu - - ma t¢ samg,
przyczyne we wszystkich wypadkach; przyczyna ta jest wzglad na opinig,
zwlaszcza na ujemng oceng bliznich, pierwotnie zwigzang z wygladem

zewngtrznym, szczegblnie zas z wygladem twarzy, wtérnie za§ — dzieki
sile skojarzenia i nawyku — zwigzana z opinig bliZznich o naszym zacho-
waniu sieg.

* Przeklad J. Paszkowskiego. (Tlum.)

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




—

XIII. SamoSwiadomo$é, wstyd, nieSmialo§é, skromno$é, rumienienie si¢ 249

Teoria rumienca. Powinnidmy jeszcze zastanowié si¢, dlaczego mysl
o tym, co inni ludzie o nas sadzg, oddzialuje na nasze krazenie kapilarne.
Sir C. Bell* podkredla, ze rumieniec ,,jest rodkiem zastgpczym wyrazu
twarzy, jak mozna o tym sadzi¢ z faktu, iz zabarwienie rozcigga si¢ tylko
na powicrzchni twarzy, szyi i klatki piersiowej, a wicc na najbardziej
odstoni¢tych czgéciach ciala. Nie jest on nabyty; istnial od poczatku”.
Dr Burgess sadzi, iz Stworca ustanowil rumieniec ,,w tym celu, aby dusza
mogla mie¢ najwyzszg zdolno$é roztaczania na policzkach rozmaitych
wewngtrznych wzruszeft poczucia moralnego”, aby stuzyl nam do kon-
trolowania samych siebie, a bliZnim — jako znak, ze lamiemy prawa,
ktére powinno si¢ uwazaé za $wicte. Gratiolet zauwaza jedynie: ,,Or,
comme il est dans Pordre de la nature que I'étre social le plus intelligent
soit aussi le plus intelligible, cette faculté de rougeur et de paleur qui
distingue ’homme, est un signe naturel de sa haute perfection” *.

Mniemanie, iz Bég specjalnie stworzyl rumieniec, sprzeciwia
sie ogdlne] teoril ewolucji, ktéra si¢ obecnie szeroko przyjmuje; nie jest
jednak moim zadaniem dyskutowad tu o tym ogélnym zagadnieniu. Ci
ktérzy wierza w stworzenie rumienica, stwierdza, ze trudno jest wyjasnié,
dlaczego nie$mialo$¢ jest najczestsza i najsilniejsza przyczyng rumienca,
skoro sprawia ona cierpienie rumieniagcemu si¢, a przykro$é patrzacemu,
nie oddajac przy tym Zadnemu z nich najmniejszej nawet przystugi.
Trudno im bedzie réwniez wyjaénié, dlaczego rumienia si¢ Murzyni i inne
ciemnoskére rasy, u ktérych zmiana barwy skéry jest ledwie dostrzegalna
lub zupelnie niewidoczna.

Niewatpliwie lekki rumieniec dodaje urody twarzy dziewczyny, zdolne
za§ do rumienienia si¢ kobiety czerkieskie osiggaja zwykle wyZsze ceny
w seraju sultana niz kobiety mniej wrazliwe 2. Najgorliwszy jednak zwo-
lennik skutecznodci doboru plciowego zaledwie méglby przypuszczal, ze
rumieniec zostal nabyty jako upickszenie seksualne. Poglad ten sprzeci-
wialby si¢ réwniez temu, co powiedziano przed chwila o rumienieniu
si¢ — w niewidoczny sposéb — ras ciemnoskérych.

L Bell, ,,Anatomy of Expression”, s. 95. Burgess -~ cytowany ponizej — ibidem
s. 49. Gratiolet ,,De la Phys.”, s. 94.

* Otbz poniewaz w porzadku naturalnym lezy, by najinteligentniejsza istota spo-
teczna pozwalala sie réwniez najlatwiej zrozumieé, owa zdolno$¢ rumienienia sie i bled-
nigcia, ktéra wyrdznia czlowieka, jest naturalng oznaks jego wysokiego udoskonale-
nia. (Tlum.)

2 Opieram sie tu na wiarygodnym S§wiadectwie lady Mary Wortley Montague;
patrz Burgess, ibidem, s. 43.
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Najbardziej prawdopodobna — chociaz na pierwszy rzut oka moze
wygladaé na nie przemyslang — wydaje mi si¢ hipoteza, ze uwaga skie-
rowana bacznie na jaka$ cze$¢ ciata moze spowodowad zaklécenie zwy-
klych i tonicznych skurczéw drobnych tetnic tej czesci ciala. W kon-
sekwencji owe naczynia krwionosne rozluZniajg sic wéwczas stabiej lub
silniej i natychmiast wypelniajg si¢ krwia tetnicza. Gdyby przez liczne
pokolenia zwracano czesto uwage na t¢ sama cze$c ciala, tendencja ta
bardziej by sic wzmogla, a to dzigki temu, Ze sita nerwowa latwo prze-
plywa zwyklymi sobie kanatami oraz wskutek zdolnosci dziedziczenia.
Ilekro¢ sadzimy, ze inni ludzie oceniaja ujemnie lub chociazby tylko za-
stanawiajg si¢ nad naszym wygladem zewnetrznym, nasza uwaga zwraca |
sic Zzywo ku zewnetrznym i widocznym czgfciom ciala; najbardziej
jestesmy wrazliwi na punkcie wygladu wlasnej twarzy — sposréd wszyst-
kich innych cz¢éci ciata — gdyz niewatpliwie tak wlagnie bywalo u wielu
przesztych pokolen. Jezeli wigc przyjmiemy na chwile, Ze na naczynia
wlosowate moze oddzialywaé baczna uwaga, to naczynia wlosowate twa-
rzy musialy staé si¢ nadzwyczaj wrazliwe. Dzicki sile kojarzenia musza
wystegpowad takie same skutki, ilekroé sadzimy, Ze inni zastanawiaja si¢
nad naszymi postgpkami lub naszym charakterem albo Ze je oceniaja.

Skoro podstawa tej teorii opiera si¢ na tym, iz uwaga umystu ma
pewna zdolno$¢ wplywania na krazenie kapilarne, konieczne jest podanie
znaczne]j liczby szczegéléw dotyczacych mniej lub bardzie] bezpo$rednio
tego tematu. Kilku obserwatoréw 1, szczegdlnie powotanych do wydania
stusznej oceny na podstawie swego duzego do$wiadczenia i wiedzy, jest
przekonanych, Ze skupiona na jakicjkolwiek czefci ciala uwaga czy §wia- l
domoé¢ (sir H. Holland sadzi, iz to ostatnie okreflenie jest bardziej zro-

t W Anglii sir H. Holland byl — jak sadze — pierwszym uczonym, ktéry rozwazal
wplyw uwagi umystu na rozmaite czeéci ciala w swych ,,Medical Notes and Reflec-
tions”, 1839, s.64. Essej ten, znacznie rozszerzony, opublikowal sir H. Holland w swych
,»Chapters on Mental Physiology”, 1858, s. 79; z pracy tej podaje wszystkie cytaty.
W nfemal tym samym czasie, a takie pbZniej, prof. Laycock oméwil ten sam temat
w ,,Edinburgh Medical and Surgical Journal”, lipiec 1839, s. 17—22. Patrz takze jego
»Treatise on the Nervous Diseases of Women”, 1840, s. 110; oraz ,,Mind and Brain”,
t. II, 1860, s. 327. Podobnie przedstawiaja si¢ poglady dra Carpentera na mesmeryzm.
Wielki fizjolog Miiller pisal (,,Elements of Physiology”, przeklad ang., t. II, s. 937,
1085) o wplywie uwagi na zmyslty. Sir J. Paget omawia wplyw umystu na odzywianie
czefci clala w swych ,,Lectures on Surgical Pathology”, 1853, t. I, s. 39; cytuje z wyd. 3,
poprawionego przez prof. Turnera, 1870, s. 28. Patrz takze Gratiolet, ,,De la Phys.”,
s. 283—287.
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zumiale) wywoluje w niej jakie§ bezpofrednie skutki fizyczne. Stosuje
si¢ to do ruchéw miegéni nie podlegajacych woli oraz do migéni podleglych
woli, gdy dzialaja mimowolnie, do wydzielania gruczolowego, do fun-
kcjonowania zmystéw i wrazen, a nawet do odzywiania si¢ calego ciala.

Wiadomo, ze zaburzeniu ulegaja niezalezne od woli ruchy serca, jezeli
sie zwréci na nie baczng uwage. Gratiolet ! przytacza przypadek mezczy-
zny, ktéry przez ciggle badanie i liczenie swojego pulsu doprowadzit
w koficu do wypadania co széstego uderzenia. Méj ojciec za§ opowiedzial
mi o pewnym starannym obserwatorze, ktéry z pewnoscia.byl chory na
serce i umarl na t¢ chorobe, a ktéry twierdzil, ze na pewno jego puls
jest zazwyczaj nieregularny do najwyzszego stopnia, jednakze — ku jego
rozczarowaniu — niezmiennie stawal si¢ regularny, gdy tylko méj ojciec
wszedl do pokoju. Sir H. Holland zauwaza 2, ze ,,wplyw $wiadomosci
magle skierowanej i skupiajacej si¢ na krazeniu krwi w jakiej$ czgéci ciata
jest czesto widoczny i natychmiastowy”. Profesor Laycock, ktéry szcze-
gblnie zwracal uwage na zjawiska tego rodzaju®, podkreila, ze ,gdy
uwaga zwraca si¢ ku jakiej§ czeéci ciala, unerwienie i krazenie krwi
ulegaja podnieceniu lokalnemu, a aktywno§¢ funkcjonalna tej partii roz-
‘wija sig”,

Sadzi si¢ powszechnie, ze ruchy perystaltyczne przewodu pokarmo-
wego ulegaja wplywowi uwagi zwracanej na nie w stalych, powtarza-
jacych si¢ okresach czasu i ze ruchy te zaleza od skurczu nieprazkowa-
mnych i nie podlegajacych woli migéni. Nienormalne funkcjonowanie za-
leznych od woli migéni w epilepsji, plasawicy i histerii pozostaje -— jak
wiadomo — pod wplywem oczekiwania ataku i widoku innych, podo-
bnie cierpiagcych pacjentéw % To samo dotyczy mimowolnych czynnosci
ziewania i $miechu.

Pewne gruczoly pozostaja pod duzym wplywem myslenia o nich lub
pod wplywem okolicznosci, w jakich zazwyczaj ulegaja pobudzeniu.
Kazdemu znane jest zjawisko zwigckszonego naptywu éliny, gdy np. umyst
zaprzata my$l o bardzo kwasnym owocu®. W rozdziale széstym wyka-
zalem, ze usilne i dlugotrwale pragnienie zahamowania lub zwigkszenia
aktywnosci gruczotéw 1zowych bywa skuteczne.

1 ,De la Phys.”, s. 283.

2 Chapters on Mental Physiology”, 1858, s. 111.

8 ,Mind and Brain”, t. II, 1860, s. 327.

4 ,,Chapters on Mental Physiology”, s. 104—106.

3 Patrz zdanie Gratioleta na ten sam temat w ,De la Phys.”, s. 287,
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Podalem pewne ciekawe, a odnoszace si¢ do kobiet przypadki pano-
wania umystu nad gruczolami mlecznymi; jeszcze bardziej godne uwagi
sa przypadki zwigzane z funkcjonowaniem macicy .

Gdy kierujemy cala swa uwage na jakikolwiek zmyst, wzrasta jego
bystro§¢ #; ciagle przyzwyczajenie do zwracania bacznej uwagi, np. uludzi
niewidomych do nadstuchiwania, a niewidomych i gluchych — do doty-
kania, zdaje si¢ trwale udoskonalaé dany zmyst. Sa réwniez pewne:
powody, by — sadzac z uzdolnien rozmaitych ras ludzkich — uwazad,.
iz efekty takiego postepowania sa dziedziczne. Jesli chodzi o zwykle od-
czucia, wiadomo dobrze, ze bdl wzmaga si¢, gdy si¢ zwraca na niego
uwage; natomiast sir B. Brodie posuwa si¢ az do mniemania, jakoby
mozna bylo odczuwaé bél w kazidej czgéci ciala, na ktéra zwrdci sie:
baczng uwage ®. Réwniez sir H. Holland zauwaza, ze nie tylko u$wia-
damiamy sobie istnienie czgfci ciala bedgcej przedmiotem skupionej
uwagi, ale takze doSwiadczamy w niej rozmaitych dziwnych wrazen,
jak np. odczucie ciezaru, ciepta, zimna, §wierzbienia lub swegdzenia 4.

Wreszcie niektérzy fizjologowie utrzymuja, ze umyst moze wplywaé
na odzywianie si¢ czgéci ciata. Sir J. Paget podal ciekawy przyklad pa-
nowania, wprawdzie nie umystu, ale ukladu nerwowego nad wlosami.
Pewna dama, ,ktéra ulega atakom tego, co nazywamy nerwowym bélem
glowy, zawsze na drugi dziefi po takim ataku stwierdza, ze pare peczkéw

! Na podstawie swoich obserwacji nad umyslowo chorymi dr J. Crichton Browne-
jest przekonany, ze uwaga kierujaca si¢ przez dluiszy okres czasu na jaka$ cze$é ciata
lub narzad moze w korficu wplynaé na jego krazenie kapilarne i pobieranie czastek
odzywezych., Opisal mi on kilka niezwyklych przypadkéw; jeden z nich, ktérego nie-
moge opisaé w caloéci, odnosil si¢ do 50-letniej mezatki trapionej silnym i dtugotrwalym
zhudzeniem, Ze jest w cigzy. Gdy nadeszta oczekiwana pora, postepowata dokladnie tak,
jak gdyby rzeczywicie rodzila dziecko i zdawala si¢ cierpieé tak wielkie bole, ze pot
wystapit jej na czole. Rezultatem byl nawrdt objawéw, ktére trwaly trzy dni, a ktére-
nie wystgpowaly przez sze$é poprzednich lat. W ,,Magic Hypnotism...” (1852, s. 95)
i innych swoich pracach, p. Braid przytacza analogiczne przypadki, a takie inne fakty,
wykazujace duzy wplyw woli na gruczoly mleczne nawet wylacznie w jednej piersi.

# Dr Maudsley podal (,, The Physiology and Pathology of Mind”, wyd. 2, 1868,
s. 105) pewne cickawe, a oparte na wiarygodnych danych stwierdzenia, odnoszace
si¢ do doskonalenia zmystu dotyku przez éwiczenia i uwage. Godny uwagi jest fakt,
ze gdy zmysl ten staje si¢ wyostrzony w jakim$ punkcie ciala, np. na palcu, polepsza
si¢ réwniez w odpowlednim punkcie po przeciwnej stronie ciala.

3 ,,The Lancet”, 1838, s. 39-—40, cytowane przez prof. Laycocka w ,Nervous
Diseases of Women”, 1840, s. 110.

4 ,,Chapters on Mental Physiology”, 1858, s. 91—93.
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jej wloséw jest bialych, jak gdyby upudrowanych krochmalem. Zmiana
ta dokonuje si¢ w nocy, a w par¢ dni potem wlosy stopniowo odzyskuja
swéj ciemnobrazowy kolor 1.

Widzimy wiec, ze baczna uwaga na pewno oddzialuje na rozmaite
«czebci ciala 1 na narzady, ktére nie pozostaja wiasciwie pod kontrolg woli.
Srodki, jakimi dokonuje si¢ zwrécenie uwagi -— moze najbardziej godne]
podziwu ze wszystkich zadziwiafgcych wiladz umystowych — stanowia
nadzwyczaj niejasne zagadnienie. Zdaniem Miillera? proces, ktéry za
poérednictwem woli czyni komoérki zmystowe mézgu zdolnymi do odbie-
rania silniejszych 1 wyraZzniejszych wrazen, jest $cifle analogiczny do
procesu pobudzajacego komérki motoryczne do wysylania sily. nerwowe;j
do migéni pedlegajacych woli. Wiele jest punktéw analogicznych miedzy
funkcjonowaniem komérek nerwowych czuciowych a ruchowych; np.
znany jest fakt, Zze baczne zwracanie uwagi na jaki§ zmysl wywoluje
zmeczenie, podobnie jak dlugotrwaly wysitek jakiego§ migénia 3. Gdy
-dobrowolnie skupiamy uwage na jakiej§ czgdci ciata, komérki mézgu od-
bierajace wrazenia lub bodZce z tej czgsci ciata zostaja prawdopodobnie
pobudzone w jaki§ nieznany sposéb do dziatania.. Moze to wyjaénié
‘odczuwanie lub nasilanie si¢ bélu albo jakich§ dziwnych odczul przy
braku jakiejkolwick zmiany lokalnej w tej czesci ciala, na ktéra kieruje
sie powaznie uwaga.

Jezeli natomiast ta cz¢$¢ ciala jest zaopatrzona w mieénie, nie mozemy
byé pewni — jak mi zwrécil uwage p. Michael Foster — czy jaki$ drobny
impuls nie még!t zostaé nieSwiadomie przestany do migéni, to za§ powodo-
‘waloby prawdopodobnie niejasne odczucie w tej czegsci ciala.

W znacznej liczbie wypadkéw, jak np. gdy chodzi o gruczoly §linowe
i fzowe, przewdd pokarmowy itd., sita uwagi zdaje si¢ polegaé badz to
| gléwnie, badz tez — jak s3dza niektérzy fizjologowie — wylacznie na
1 takim oddzialywaniu na uklad naczyniowo-ruchowy, ze pozwala ona

wiekszej iloSci krwi wplywaé do naczyn wlosowatych omawiane] czgéci

ciala. Wzmozone funkcjonowanie naczyn wlosowatych moze si¢ w pew-

nych wypadkach laczyé z wzrastajaca jednocze$nie aktywnoscia sen-
| sorium.

1 ,Lectures on Surgical Pathology”, wyd. 3, przejrzane przez prof. Turnera, 1870,
5. 28, 31.

2 Elements of Physiology”, przeklad ang., t. II, s. 938.

3 Prof. Laycock bardzo interesujaco omdwil to zagadnienie. Zob. jego ,,Nervous
Diseases of Women”, 1840, s. 110.
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Sposéb, w jaki umyst oddzialuje na uklad naczyniowo-ruchowy,
mozna pojmowad nastgpujaco. Gdy rzeczywidcie kosztujemy kwasny owoc,,
wrazenie zostaje przestane przez nerwy smakowe do pewnej czgéci sen-
sorium; ona przekazuje sile nerwowg do oSrodka naczyniowo-ruchowego,
ktéry wskutek tego umozliwia rozluznianie migsniowych ostonek drobnych
tetnic, wnikajacych do gruczoléw $linowych. Wéwezas tez wicksza ilo$é
krwi wptywa do tych gruczotéw i wydzielaja one obfity zapas §liny. Ot6z.
nie wydaje si¢ nieprawdopodobne przypuszczenie, ze gdy intensywnie
zastanawiamy si¢ nad wrazeniem, ta sama lub inna $cifle z nig zwigzana:
cze§¢ sensorium zostaje doprowadzona do stanu aktywnego w taki sam
spos6b jak wtedy, gdy rzeczywiScie odbieramy wrazenie. Jezeli tak jest,
to intensywne myélenie o kwa$nym smaku pobudza te same komérki
moézgu, chociaz w mniejszym stopniu niz odbieranie wrazenia sma-
kowego; tak w jednym, jak i w drugim wypadku komérki przekazuja
site nerwowa do ofrodka naczyniowo-ruchowego, wywolujac taki sam:
skutek.

Podam inny, a pod pewnym wzgledem odpowiedniejszy przyklad..
Jezeli czlowiek stoi przed silnym ogniem, jego twarz czerwieni sie. Jest
to zdaje si¢ uzaleznione ~— jak poinformowat mnie p. Michael Foster —
czg¢dciowo od miejscowego oddzialywania zaru, a cz¢éciowo od odrucho-
we]j reakcji ofrodkéw naczyniowo-ruchowych *. W tym ostatnim wypadku
zar oddzialuje na nerwy twarzy, a te przekazuja wrazenie do komérek
zmystowych mézgu, ktdre oddziatuja na oSrodek naczyniowo-ruchowy,
ten za§ — na drobne tetnice twarzy, rozluzniajac je i umozliwiajgc ime
wypelnianie si¢ krwia. Tu réwniez nie wydaje mi si¢ niemozliwe, aby —
gdyby$my wielokrotnie skupiali bardzo powaznie uwage na wspomnieniu
o naszych rozgrzanych twarzach —— ta sama czei¢ sensorium, ktéra uswia-:
damia nam rzeczywisty zar, ulegata w bardzo nieznacznym stopniu pod--
nieceniu i w konsekwencji dazyta do przekazania pewnej iloéci sity ner--
wowej do ofrodkéw naczyniowo-ruchowych tak, aby rozluznily one:
naczynia wlosowate twarzy. Otdéz skoro przez nieskonczone pokolenia
ludzie czesto i powaznie zwracali uwage na swoéj wyglad zewnetrzny,
a zwlaszcza na swe twarze, to z uplywem czasu owa budzaca si¢ ten-
dencje naczyn wlosowatych twarzy do reagowania wzmacnialy potgznie
wspomniane przed chwilg zasady, a mianowicie latwe przeptywanie sity

1 Patrz takze zdanie p. Michaela Fostera o funkcjonowaniu ukladu naczyniowo-
ruchowego w jego interesujgcym odczycie w Royal Institution, przettumaczonymmx
w ,,Revue des Cours Scientifiques”, 25 wrze§nia, 1869, s. 683.
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nerwowej zwyczajnymi sobie kanalami oraz dziedziczenie nawykéw. Do-
starcza to — jak mi si¢ zdaje — mozliwego do przyjecia wyjasnienia
gtéwnych zjawisk, zwiazanych z rumienieniem sic.

Podsumowanie. Me¢zczyzni i kobiety, a zwlaszcza mlodziez, zawsze
wysoko cenili swdj wyglad zewnetrzny i podobnie oceniali wyglad bliZnich.
Gléwnym przedmiotem uwagi byla twarz, chociaz — gdy pierwotnie
ludzie chodzili nago — zwracano uwage na caly powierzchni¢ ciala.
Nasza samo$wiadomo$¢: pobudza niemal wylacznie opinia blizniego, gdyz
nikt zyjacy w bezwzglednej samotnosci nie troszczylby si¢ o swéj wyglad.
Kazdy odczuwa silniej nagang niz pochwale. Otéz ilekroé wiemy lub
przypuszczamy, ze inni oceniajg ujemnie nasz wyglad zewngtrzny, nasza
uwaga kieruje si¢ silnie ku nam samym, a zwlaszcza ku naszym twarzom.
Wrynikiem tego byloby prawdopodobnie — jak przed chwila wyjadni-
tem — pobudzenie do dziatania tej czeéci sensorium, do ktérej dochodza
nerwy czuciowe twarzy i ktéra oddzialuje za posrednictwem ukiadu na-
czyniowo-ruchowego na naczynia wlosowate twarzy. Wskutek czestego
powtarzania si¢ przez niezliczone pokolenia proces ten stat si¢ w takim
stopniu nawykiem — w zwigzku z przekonaniem, Ze inni nas osgdzaja —
iz nawet podejrzenie o ujemng opini¢ wystarcza, aby rozluZni¢ naczynia
wlosowate twarzy bez udzialu jakiegokolwiek $wiadomego myslenia
o naszych twarzach. Niektérym wrazliwym osobom wystarcza nawet
zwroécenie uwagi na ich ubiér, by wywotaé taki sam efekt. Réwniez dzigki
sile skojarzenia i dziedzicznosci nasze naczynia wlosowate rozluzniaja sig,
ilekro¢ wiemy albo wyobrazamy sobie, ze kto$§ gani, chociazby milczgco,
nasze postepki, mysli lub charakter; podobnie reagujemy, gdy kto$§ nas
bardzo wychwala.

Na podstawie tej hipotezy mozemy zrozumie¢, jak si¢ to dzieje, Ze
twarz rumieni si¢ o wiele silniej niz jakakolwiek inna czes¢ ciala, chociaz
cala jego powierzchnia nieco reaguje, szczegblnie u ras ludzi, ktérzy
dotychczas jeszcze chodzg niemal nago. Nie jest bynajmniej zadziwia-
jace, ze ludzie ciemnoskérych ras rumienig sig, chociaz nie widzi sie
zmiany zabarwienia skéry. Na podstawie zasady dziedzicznosci nie jest
tez dziwne, Ze rumienia si¢ osoby niewidome od urodzenia. Mozemy
zrozumieé, dlaczego oddzialuje to o wiele silniej na mlodziez niz na
dorostych, a na kobiety bardziej niz na mezczyzn i dlaczego widok plci
przeciwnej wywoluje rumieniec. Teraz jest oczywiste, dlaczego uwagi
osobiste maja szczegblng zdolno§¢ wzbudzania rumiefica i dlaczego naj-
potezniejsza ze wszystkich jego przyczyn jest nie§miato$é, nieSmiatoéé bo-
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wiem wigZe si¢ z obecnoscig i opinig innych, a ludzie niesmiali wykazuja
zawsze stabszg lub silniejsza samo$wiadomo$é. Co do rzeczywistego wsty-
du, wywolanego uchybieniem obyczajowym, mozemy dostrzec, dlaczego
nie przewinienie, ale my$l, Zze inni uwazaja nas za winnych, wznieca
rumieniec. Czlowick rozmyslajacy o zbrodni popelionej w samotnoéci
1 dreczony wyrzutami sumienia nie rumieni sie, natomiast zarumieni sig
na zywe przypomnienie wysledzonego przestepstwa lub wykroczenia po-
petnionego w obecnofci innych; przy tym stopied zarumienienia sie wiaze
si¢ Scifle z uczuciem szacunku dla tych, ktérzy wykryli, byli §wiadkami
lub ktérzy podejrzewaja wykroczenie. Ztamanie konwencjonalnych regut
postgpowania, jezeli surowo ich przestrzegaja ludzie nam réwni lub wyzej
postawieni, wywoluje czgsto silniejszy nawet rumieniec niz odkryta zbro-
dnia, a rzeczywifcie zbrodniczy postgpek zaledwie wzmaga odcieh zabar-
wienia policzkéw, jezeli go nie zganig ludzie nam réwni. Skromno$é wy-
wodzgca si¢ z pokory lub spowodowana brakiem taktu wznieca zywy
rumieniec, gdyz obie jej formy wiaza si¢ z opinia bliznich lub ustalonymi
obyczajami.

Ze wrgledu na Scisly zwiazek zachodzacy micdzy krazeniem kapilar-
nym na powierzchni glowy i w mézgu, ilekroé pojawia si¢ silny rumieniec,
wystepuje takze pewne — a czgsto znaczne — zmieszanie umystu, Towa-
rzysza mu czgsto niezreczne ruchy, a czasem mimowolne drganie pewnych
miesni.

Skoro zgodnie z ta hipoteza rumieniec jest posrednim rezultatem sku-
piania uwagi, zwracajacej si¢ pierwotnic na wyglad zewnetrzny, tj. na
powierzchnig ciala, a zwtaszcza na twarz, to mozemy zrozumieé znaczenie
gestow towarzyszacych rumieficowi na calym §wiecie. Polegaja one na
ukrywaniu twarzy lub zwracaniu jej ku ziemi albo na bok. Wzrok na
0got odwraca si¢ lub bywa niespokojny, gdyz spojrzenie na czlowieka,
ktéry wywolal uczucie wstydu lub onieSmielenia, natychmiast uprzy-
tamnia w nieznoény sposéb, iz jego wzrok zwraca sie ku nam. Na zasadzie
nawykow skojarzonych twarz i oczy wykonuja takie same ruchy, a istot-
nic trudno jest tego uniknaé, ilekroé wiemy lub sadzimy, Ze inni gania
lub zbyt wysoce chwaly nasze obyczajowe postgpowanie.
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Rozdzial XIV

UWAGI KONCOWE 1 STRESZCZENIE

‘

Trzy naczelne zasady, ktére zdeterminowaly gléwne ruchy mimiczne — Dziedziczenie

ruchéw mimicznych — O roli, jaka odegraly wola i zamiary w nabywaniu rozmaitych

wyrazéw twarzy — Instynktowne rozpoznawanie wyrazéw twarzy — Powiazanie oma-

wianego tematu z zagadnieniem gatunkowej jednoSci ras ludzkich — O kolejnym

nabywaniu rozmaitych wyrazéw twarzy przez przodkdw czlowicka — Znaczenie wyrazu
twarzy — Wnioski.

Opisalem tutaj — w granicach moich mozliwosci — gléwne czyn-

nosci mimiczne czlowieka i pewnych nielicznych nizszych zwierzat. Pro-
bowalem réwniez wyjasni¢ pochodzenie czy rozwdj tych czynnoci trzema
zasadami podanymi w pierwszym rozdziale.

Pierwsza z tych zasad glosi, Ze ruchy pomocne w zaspokajaniu jakie-
go$ pragnienia lub w odczuwaniu jakiego$§ wrazenia — jezeli s3 czgsto
powtarzane — staja si¢ nawykami w tej mierze, ze si¢ je wykonuje bez
wzgledu na to, czy oddaja takie ustugi, ilekro¢ odczuwa si¢ to samo
pragnienie lub wrazenie, nawet w o wiele stabszym stopniu.

Druga jest zasada przeciwienstwa. Przyzwyczajenie do dowolnego
wykonywania przeciwstawnych ruchéw pod wpltywem przeciwnych bodz-
c6w silnie sie u nas utrwalito wskutek ¢wiczenia ich przez cale zZycie.
Jezeli wigc, zgodnie z pierwsza zasada, w jakim$ nastroju wykonuje sig
regularnie pewne czynnoéci, powstanie silna i mimowolna sklonnod¢ do
wykonywania wprost przeciwnych czynnodci pod wpltywem przeciwstaw-
nego nastroju — niezaleznie od tego, czy przynosza one jaka$ korzys¢,
czy nie.

Trzecig jest zasada bezposredniego oddzialywania pobudzonego ukla-
du nerwowego na ciato, niezaleznie od woli i w duzej mierze niezaleinie
od nawyku. Do$wiadczenie wykazuje, ze sita nerwowa powstaje i wy-
zwala sie, ilekroé¢ uktad mézgowo-rdzeniowy ulega pobudzeniu. Kierunek,
w ktérym plynie sita nerwowa, okreflaja z koniecznoici linie polaczen
komérek nerwowych migdzy sobg i z rozmaitymi czeSciami ciala. Jed-
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nakze na kierunek ten wplywa réwniez silnie przyzwyczajenie, i to w takim
stopniu, Ze sita nerwowa atwo przeptywa zwyklymi sobie kanatami.

Frenetyczne i niedorzeczne ruchy czlowieka rozwscieczonego mozna
czgdciowo przypisal niekierowanemu przeplywowi sity nerwowej, a cze-
éciowo wynikom przyzwyczajenia, gdyz ruchy te czesto nasladuja niewy-
raznie czynno$¢ uderzania. W ten sposéb przechodzg one w gesty zgodne
7 nasza pierwsza zasada, np. wéwczas gdy czlowiek oburzony nie$wiado-
mie przybiera postawe cdpowiednia do zaatakowania przeciwnika, chociaz
nie ma zamiaru rzeczywilcie go napastowal. Wplyw przyzwyczajenia
widoczny jest réwniez we wszelkich uczuciach i wrazeniach, ktére nazy-
wamy podniecajacymi, gdyz charakteru takiego nabralty one wskutek
tego, 7e zazwyczaj prowadzily do energicznych czynnofci. Czynnosci te
oddzialuja w pofredni sposéb na uklady oddechowy i krazenia, przy
czym ten ostatni oddzialuje na mézg. Ilekroé odczuwamy — nawet w sta-
bym stopniu — takie uczucia lub wraZenia, to chociaz moga one nie
prowadzié do zadnego wysitku, caly nasz uklad ulega zaburzeniom wsku-
tek sity przyzwyczajenia i skojarzenia. Inne uczucia i wrazenia nazywamy
przygnebiajacymi, gdyz nie prowadza one zazwyczaj do energicznego
dzialania, chyba tylko na poczatku, jak w wypadkach nadmiernego bélu,
strachu i Zalu, w koficu za§ powoduja zupelne wyczerpanie. W kon-
sekwencji wyrazaja si¢ one gtéwnie gestami przeczenia i prostracja. Inne
uczucia, jak np. uczucie sympatii, ktére na ogél nie doprowadzaja do
zadnych czynnosci, nie objawiaja si¢ silnie na zewnatrz. Istotnie, sym-
patia wzbudza zwykle o tyle objawy odczuwania przyjemnoici, o ile
jest uczuciem przyjemnym.

Z drugiej strony, wiele efektéw uzaleznionych od stopnia pobudzenia
uktadu nerwowego zdaje si¢ zupelnie nie zaleze¢ od przeptywu sity ner-
wowej przez kanaly, ktérymi wskutek poprzednich wysitkéw przeplywa
ona nawykowo. Tych efektéw, ktére ujawniaja czesto stan psychiczny
danej osoby, nie potrafimy wyjasnié, np. zmian koloru wloséw pod wpty-
wem ogromnej grozy lub zalu, zimnego potu i drzenia migsni ze strachu,
zmian w wydzielaniu przewodu pokarmowego, zaprzestania funkcjono-
wania pewnych gruczoléw.

Mimo iz w omawianym obecnie temacie pozostalo wiele rzeczy nie-
zrozumialych, moina na podstawie wymienionych trzech zasad wyjasnic
w pewnym zakresie tak wiele ruchéw mimicznych i czynnosci, Ze mozemy
sie spodziewad, iz kiedy§ wszystko zostanie wytlumaczone na podstawie
tych lub innych, §ciSle analogicznych zasad.
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Jezeli pewnego rodzaju czynnodci regularnie towarzysza jakiemu$
stanowi psychicznemu, to natychmiast uznaje si¢ je za ruchy mimiczne.
Moga one polegaé na poruszaniu jakiej$ czedci ciala, np. machaniu ogo-
nem u psa, wzruszaniu ramionami u czlowieka, na podnoszeniu sie wto-
séw, wydzielaniu potu, na stanie krazenia kapilarnego, wysilonym oddechu
czy uzywaniu narzgddéw wokalnych lub innych narzadéw wytwarzajacych
dzwicki. Nawet owady wyrazaja gniew, grozg, zazdro$¢ i milo$é za po-
moca narzadéw stridulacyjnych. U czlowieka narzady oddechowe maja
szczegblne znaczenie w wyrazaniu uczud, nie tylko bezposrednio, ale tak- ‘
ze — w wigkszym nawet stopniu — w sposéb poéredni.

W naszym obecnym temacie niewiele jest punktéw bardziej intere-
sujacych niz nadzwyczajnie ztozony taficuch wydarzen, ktére doprowa-
dzily do powstania pewnych ruchéw mimicznych. Rozpatrzmy np. uko$ne
polozenie brwi czlowieka cierpigcego z zalu lub niepokoju. Gdy dzieci
glono krzycza z glodu lub bélu, oddzialuje to na krazenie krwi, a oczy
zmierzaja do wypelnienia si¢ krwia, wskutek tego miesnie otaczajace oczy
kurcza si¢ silnie dla ich ochrony. W ciagu wielu pokolerr czynno$é ta
mocno si¢ utrwalifa i stala si¢ dziedziczna, lecz gdy z uptywem lat i pod-
noszeniem si¢ kultury czesciowo poskromiono nawyk krzyczenia, miesnie
wokét oczu nadal daza do kurczenia sig, ilekroé odczuwa sie lekkie zmart-
wienie. Sposréd tych migéni, piramidalne mieénie nosa pozostaja pod
stabsza kontrola woli niz inne, ich za$ skurcz mozna powstrzymad jedynie
przez skurczenie §rodkowego peka widkien migénia czolowego; te ostatnie
podciggaja w gbére wewnetrzne krafice brwi i marszcza czolo w szcze-
golny sposéb, ktéry natychmiast rozpoznajemy jako wyraz zalu lub nie-
pokoju. Stabe ruchy, jak np. wyzej opisane lub ledwie dostrzegalne opusz-
czenie kacikéw ust, s pozostaloSciami silnie si¢ zaznaczajacych i latwo
zrozumiatych ruchéw. Dla nas maja one pelne znaczenie, gdy chodzi
o wyrazanie uczué, podobnie jak dla przyrodnika szczatki majg znaczenie
w klasyfikacji i genealogii istot uorganizowanych.

Dazisiaj juz wszyscy zgadzaja sig, ze gtéwne ruchy mimiczne, wykony-
wane przez czlowieka i nizsze zwierzgta, sa wrodzone lub dziedziczne, to.
znaczy nic wyuczone przez jednostki. Uczenie si¢ i nasladownictwo tak
malo ma wspélnego z wieloma z nich, ze od najwczeéniejszych dni i przez
cale zycie pozostaja one poza zasiggiem naszej woli, np. rozluZnienie tetnic:
skéry przy rumieficu i wzmozona czynno§¢ serca w gniewie. Mozemy
zauwazy¢, ze dzieci zaledwie dwu- tub trzyletnie, a nawet ludzie niewi-
domi od urodzenia rumienig si¢ ze wstydu, naga za$§ czaszka bardzo
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matych niemowlat czerwieni si¢ ze wzburzenia. Bezposrednio po urodzeniu
dzieci niekiedy krzycza z bélu, a woéwczas wszystkie rysy twarzy przyj-
muja taki sam ksztalt, jak w nastgpnych latach zycia. Juz same te fakty
wykazuja dostatecznie, iz wiele naszych najwainiejszych wyrazéw twarzy
nie jest wyuczonych, godne jest natomiast uwagi, Zze pewne wyrazy twa-
rzy, ktére z pewnoscig s3 wrodzone, wymagaja ¢wiczenia si¢ jednostki,
zanim moze je w pelni i doskonale wykonaé, np. placz i émiech. Dziedzi-
czenie wigkszo$ci ruchdéw mimicznych wyjaénia fakt, ze niewidomi od
urodzenia objawiaja je — jak slyszalem od wielebnego R. H. Blaira -—
réwnie dobrze jak ludzie obdarzeni wzrokiem. Pozwala to réwniez zro-
zumieé, ze osobniki mlode i stare z wielce réznigcych si¢ ras zaréwno
ludzkich, jak i zwierzgcych wyrazaja ten sam stan psychiczny takimi
samymi ruchami.

Tak dalece obyliSmy si¢ z faktem, Zze mlode i stare zwierz¢ta obja-
wiaja w taki sam sposéb swoje uczucia, iz z trudem tylko mozemy pojaé,
jak godne uwagi jest to, ze mlode szczenie macha ogonem, gdy jest
zadowolone, a opuszcza uszy i odstania kly, gdy udaje dziko§¢ — zupelnie
jak dorosty pies, lub ze kocig¢ wygina grzbiet i jezy wlosy, gdy jest prze-
straszone 1 zte — tak jak stary kot. Jedli natomiast chodzi o nasze wlasne,
mniej pospolite gesty, ktére przyzwyczailiSmy sie uwazaé za sztuczne
i konwencjonalne, jak np. wzruszanie ramionami na znak bezsilnoci lub
podnoszenie ramion z otwartymi dloimi i rozstawionymi palcami na
znak podziwu — odczuwamy moze zbyt wielkie zdziwienie, stwierdza-
jac, ze s3 one wrodzone. O tym Ze te i nicktére inne gesty sa wro-
dzone, mozna wnioskowa¢ stad, iz wykonuja je bardzo male dzieci, ludzie
niewidomi od urodzenia i wigkszo§¢ ras ludzkich znacznie sic od siebie
réznigeych.

Musimy réwniez pamietaé, ze nowe 1 niezwykle szczegélne gesty sko-
jarzone z pewnymi stanami psychicznymi, powstaly — jak stwierdzo-
no — u poszczegélnych jednostek, a nastgpnie byly przekazywane po-
tomstwu, w niektérych wypadkach przez wigcej niz jedno pokolenie.

Pewne inne gesty, ktére wydaja si¢ nam tak naturalne, Ze tatwo mo-
zemy sobie wyobrazi¢, iz s3 one wrodzone, wyraZnie byly wyuczone —
podobnie jak stéwka jakiego$ jezyka. Zdaje si¢ to odnosi¢ do Iaczenia
podniesionych dloni i wznoszenia oczu ku gérze przy modlitwie. Odnosi
si¢ to takze do pocatunku jako oznaki sympatii, natomiast jest on o tyle
wrodzony, Ze wigze sie¢ z przyjemnoScia wyplywajaca z zetkniecia sie
z ukochang osoba. Dowody odnoszace si¢ do dziedziczenia potakiwania
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1 wstrzasania glowa na znak twierdzenia czy przeczenia nasuwaja wat-
pliwosci, gdyz ruchy te nie s3 powszechne, natomiast sa zbyt ogélnie
uzywane, by mogly — niezaleznie od sicbie — zostaé nabyte przez wszyst-
kie jednostki tak wielu ras.

Zastanbéwmy si¢ teraz, jak dalece wola i $wiadomo$é braly udziat
w rozwoju rozmaitych ruchéw mimicznych. O ile mozemy sadzié, kazda
jednostka wyuczyta si¢ tylko nielicznych ruchéw mimicznych, jak np.
wymienione przed chwila; we wczesnych latach zycia $wiadomie i do-
browolnie wykonywata je ona w jakimé okreslonym celu lub przez na-
Sladowanie innych, a potem ruchy te staly sic nawykowe. O wiele wieksza
liczba ruchéw mimicznych i wszystkie najwazniejsze z nich sa — jak
widzieliSmy — wrodzone czy dziedziczne, a zatem nie mozna powiedzieé,
iz zaleza od woli jednostki. Niemniej jednak wszelkie ruchy odpowiada-
jace naszej pierwszej zasadzie byly pierwotnie dowolnie wykonywane
w okre$lonyr celu — mianowicie by uniknaé niebezpieczefistwa, znalezé
ulge w cierpieniu lub zaspokoi¢ jakie§ pragnienie. Trudno np. watpié,
iz u zwierzat, ktére walcza zebami, przyzwyczajenie do przytulania uszu
do glowy z wicieklosci pochodzi stad, ze ich przodkowie dobrowolnie tak
postgpowali, aby uchroni¢ uszy przed odgryzieniem przez przeciwnika,
gdyz zwierzgta nie walczgce zgbami nie wyrazaja w ten sposib psychicz-
nego stanu wécieklosci.

Z duzym prawdopodobiefistwem mozemy wnioskowaé, iz przyzwy-
czajenia do kurczenia migéni wokét oczu, gdy placzemy po cichu, tj. nie
wydajac glo$nych diwickéw, nabyli§my dlatego, ze nasi przodkowie od-
czuwali — zwlaszeza w dziecifistwie — nieprzyjemne wrazenie w gatkach
ocznych podcezas krzyku. Wreszcie pewne silnie mimiczne ruchy wyply-
wajg z préb hamowania lub zapobiegania innym ruchom; na przyktad
ukosne polozenie brwi i éciaganie ku dotowi kacikéw ust spowodowane
bylo préba zapobiezenia nadchodzgcemu atakowi krzyku lub powstrzy-
mania go, gdy juz nadszedh. A wigc pierwotnie oczywiscie musiaty wcho-
dzi¢ tu- w gr¢ §wiadomo$¢ i wola, co nie znaczy, aby$my w takich czy
innych podobnych wypadkach uéwiadamiali sobie, jakie migsnie wpra-
wiane sa w ruch -— podobnie jak tego nie czynimy, gdy wykonujemy
jakie$ najzwyklejsze, dowolne ruchy.

Co do ruchéw mimicznych zaleznych od zasady przeciwienstwa, to
jasne jest, z¢ dziatala tu wola, chociaz w sposéb odlegly i posredni. Co
do ruchéw podlegajacych naszej trzeciej zasadzie, sa one zdeterminowane
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poprzednimi i powtarzajacymi si¢ wysitkami woli o tyle, ze ulegaja wply-
wowi sily nerwowej, tatwo przeptywajacej zwyklymi sobie kanatami.
Dzigki sile przyzwyczajenia i kojarzenia skutki posrednie, zalezne od tego
ostatniego czynnika, wiazg sie czgsto w zréznicowany sposéb z efektami
wyplywajacymi bezpo$rednio z pobudzenia uktadu mézgowo-rdzeniowego.
Zdaje sig, iz wystgpuje to przy wzmozonym funkcjonowaniu serca pod
wplywem jakiego§ silnego uczucia. Gdy zwierz¢ jezy wlosy, przybiera
grozna postawe i wydaje dzikic dZwigki, aby przerazi¢ wroga, obserwu-
jemy ciekawe polaczenie ruchéw, ktére pierwotnie byly dobrowolne,
z poruszeniami mimowolnymi. Istnieje natomiast mozliwo§¢, ze nawet na
§cifle mimowolne czynnoci, jak np. jezenie wloséw, mogta oddziatywaé
tajemnicza sita woli.

Niektére ruchy mimiczne mogly powstaé spontanicznie w skojarzeniu
z pewnymi stanami psychicznymi, jak np. ostatnio wspomniane poru-
szenia, a potem staly si¢ dziedziczne. Nie mamy natomiast dowodu, ktory
by uzasadnial prawdopodobienstwo tego pogladu.

Zdolno$¢ porozumiewania si¢ czlonkéw tego samego plemienia przy
pomocy mowy miala przewazajace znaczenie w rozwoju czlowieka, zdol-
nosci za$ méwienia pomagaly mimiczne ruchy twarzy i ciata. Dostrzega-
my to od razu, gdy rozmawiamy na jaki§ wazny temat z osoba, ktore]
twarz jest ukryta przed nami. Nie ma jednak — o ile mozna stwierdzi¢ —
podstaw do przypuszczania, ze jaki§ miesiefi rozwinal si¢ lub tylko zmo-
dyfikowal wylacznie w celu wyrazania uczué. Narzady wokalne oraz
inne narzady dZwickowe, ktére wytwarzaja rozmaite glosy ekspresyjne,
zdaja sie stanowié czefciowo wyjatek; gdzie indziej staralem si¢ wykazad,
iz te narzady pierwotnie rozwinely si¢ dla celéw seksualnych, aby jedna
z plei mogta przyzywaé lub wabi¢ druga. Nie potrafi¢ réwniez znalezd
podstaw dla przypuszczenia, ze jaki§ odziedziczony ruch, ktéry obecnie 0
stuzy za érodek wyrazania uczué, pierwotnie byt dobrowolnie i §wiadomie '
wykonywany w tym specjalnie celu — tak jak ludzie gtuchoniemi uzywa-
ja pewnych gestéw i mowy ,,na palcach”. Przeciwnie, kazdy prawdziwy,
czyli dziedziczny, ruch mimiczny zdaje si¢ zdradza¢ naturalne 1 nieza-
lezne pochodzenie. Natomiast raz nabyte ruchy takie moga by¢ dobro-
wolnie i §wiadomie stosowane jako $rodek porozumiewania sig. Nawet
dzieci — jezeli sie je troskliwic pielegnuje — w bardzo miodym wicku
odkrywaja, iz krzyk przynosi im ulge i wkrétce dobrowolnie krzycza.

Czesto mozemy zobaczyé, ze kto§ dobrowolnie podnosi brwi, by ukazaé
zdziwienie, a nawet u$miecha si¢, aby wykaza¢ udane zadowolenie i zgodg.

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua

I—— -



P —

XIV. Uwagi koncowe i streszczenie 263

Czlowiek nieraz chce, by pewne gesty byly wyraziste czy demonstracyjne
i podnosi nad glowg rozpostarte ramiona z szeroko rozwartymi palcami,
aby ukazaé¢ zdumienie, albo unosi barki po uszy, aby pokazaé, ze nie
moze lub nie chce czego§ zrobié. Sktonno$é do takich ruchéw wzmacnia
czy wzmaga dobrowolne i wielokrotne ich wykonywanie, ich za$ skutki
moga by¢ dziedziczne.

Warto si¢ moze zastanowié, czy ruchy, wykonywane pierwotnie przez
jedna tylko osobg lub przez nicliczne jednostki dla wyraZzenia pewnych
stanéw psychicznych, nie mogly si¢ czasem rozszerzy¢ na inne, a w koficu
dzigki sile §wiadomego i nie§wiadomego nagladownictwa staé si¢ po-
wszechne. Jest pewne, iz u cztowieka wystgpuje silna tendencja do na-
§ladownictwa, niezaleznie od $wiadomej woli. Ujawnia si¢ ona w naj-
zwyklejszy sposéb w pewnych chorobach mézgu, zwlaszcza w poczatkach
zapalnego rozmickczenia mézgu, a zostala nazwana ,objawem echo-
wym” ¥, Pacjenci dotknieci ta chorobag powtarzaja bezrozumnie kazdy
wykonany, bezsensowny gest i kazde wypowiedziane przy nich sfowo,
nawet w obcym jezyku . Jedli chodzi o zwierzeta, to szakal i wilk ucza
si¢ w niewoli nasladowaé szczekanie psa. Nie wiemy, jak pies nauczyt
si¢ po raz pierwszy szczekania, za pomoca ktérego wyraza rozmaite uczu-
cia 1 pragnienia. Zastuguje ono na uwage dlatego, ze zwierz¢ nabylo go,
odkad zostalo udomowione, oraz ze rozmaite rasy dziedzicza je w réznym
stopniu. Czyz jednak nie mozemy przypuszczal, ze z jego nabywaniem
miato co§ wspélnego nasladownictwo, gdyz psy od dawna zyly w bliskim
zwigzku z tak gadatliwym zwierz¢ciem, jak czltowiek?

Tak w poprzednich uwagach, jak i w calym tym tomie mialem czgsto
duze trudnoéci z whadciwym stosowaniem wyrazefi: wola, $wiadomosé
i zamiar. Czynnoéci, ktére pierwotnie byly dowolne, wkrétce staly si¢
nawykowe, wreszcie dziedziczne, a wdwczas mogly byé wykonywane
3 nawet wbrew woli. Chociaz ujawniaja one czgsto stan psychiczny, efekt

ten nie byl pierwotnie ani zamierzony, ani oczekiwany. Nawet takie
stowa, jak: ,pewne ruchy stuza za $rodek do wyrazania uczuc”, moga
wprowadzaé w btad, gdyz sugeruja, iz taki byl ich pierwotny zamiar lub
cel. Zdaje si¢ jednak, ze rzadko tylko — lub tez nigdy tak nie bywalo —
pierwotnie ruchy te albo dawaly bezpoSrednia korzy$é, albo tez byly
posrednio wynikiem pobudzenia sensorium. Dziecko moze umyslnie lub
instynktownie krzyczeé, aby pokazal, Zze chce je$¢, nie ma natomiast

* W oryginale: ,echo sign” (Tlum.)
! Patrz interesujgce fakty, podane przez dra Batemana w ,,Aphasia”, 1870, s. 110.
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checl ani zamiaru #ciagania swych ryséw twarzy w szczegélny ksztatt,
ktéry bardzo jasno ujawnia cierpienie — a przeciez nicktére z najbardziej
charakterystycznych wyrazéw twarzy objawianych przez czlowieka wy-
wodzg si¢ z czynnosci krzyczenia, jak to poprzednio wyjasnilem.

Chociaz wigkszo$¢ naszych czynnoéci mimicznych jest wrodzona lub
instynktowna, jak to wszyscy przyjmuja, to inna kwestie stanowi zagad-
nienie, czy mamy instynktowna zdolno$¢ rozpoznawania ich. Na ogét
przypuszczano, iz tak jest, lecz to przekonanie zakwestionowal powaznie
p- Lemoine '. Malpy ucza si¢ szybko nie tylko odrézniaé tony glosu swych
panéw, lecz takze wyraz twarzy, jak to stwierdza uwazny obserwator 2.
Psy dobrze znaja réinice migdzy pieszczotliwymi a grozacymi gestami
czy tonami glosu, zdaja si¢ takze rozpoznawal ton wspélczujacy. O ile
natomiast moge stwierdzi¢ po wiclokrotnych prébach, nie rozumieja one
poruszen ograniczajacych si¢ jedynie do ryséw twarzy, z wyjatkiem uémie-
chu lub §miechu, ktére zdaja sie¢ rozpoznawaé, przynajmniej w niektérych
wypadkach. Zaréwno malpy, jak i psy uzyskaly ten niewielki zakres wie-
dzy przez kojarzenie z naszymi czynnosciami szorstkiego Iub tagodnego
ich traktowania, a wiadomoéci te na pewno nie sg instynktowne. Nie-
watpliwie dzieci szybko poznaja ruchy mimiczne starszych w taki sam
sposéb, jak zwierzgta poznaja ruchy czlowieka. Nadto gdy dziecko krzyczy
lub $mieje si¢, wie na ogél, co czyni i co odczuwa, tak iz bardzo maly
wysilek umystowy powie mu, co oznacza placz lub émiech bliznich. Nato-
miast zachodzi pytanie, czy nasze dzieci nabywaja swa znajomo$¢ wyra-
zania uczuc tylko przez dodwiadczenie czy dzigki sile kojarzenia i rozu-
mowania?

Skoro wigkszo$¢ ruchéw mimicznych musiata byé nabywana stop-
niowo, a potem stala si¢ instynktowna, to — jak si¢ zdaje — jest pewien
stopiefh mozliwosci a priori, ze rozpoznawanie ich stato si¢ réwniez instynk-
towne. Przynajmniej w przyjeciu tego pogladu nie zachodzi wicksza
trudno§¢ niz w sadzeniu, iz czworonozna samica, urodziwszy po raz
pierwszy mlode, poznaje krzyk rozpaczy swojego potomstwa, lub niz
w przypuszczeniu, iz wiele zwierzat instynktownie rozpoznaje czy tez boi
si¢ swych wrogéw; a o obu tych stwierdzeniach nie mozna racjonalnie
powatpiewad. Jest natomiast bardzo trudno udowodnié, ze nasze dzieci
instynktownie rozpoznaja ‘jaki§ wyraz twarzy. Zwrécilem na to uwage
u mojego pierworodnego dziecka, ktére nie moglo si¢ nic nauczyé przez

! ,La Physionomie et la Parole”, 1865, s. 103, 118.
® Rengger ,,Naturgeschichte der Siugethiere von Paraguay”, 1830, s. 55.
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przebywanie z innymi dzie¢mi i przekonatem sig, Ze rozumialo ono uémiech
i sprawial mu on przyjemno$é, gdyz odpowiadalo nah uémiechem, i to
w zbyt mlodym wieku, by moglo si¢ nauczyé czego$ z doswiadczenia.
Gdy dziecko mialo okoto czterech miesigcy, wydawalem w jego obec-
nofci niezwykle dZwieki, wykonywalem dziwne grymasy i prébowatem ‘
wygladaé dziko, ale diwigki — jezeli nie byly zbyt glosne — a takze
grymasy dziecko przyjmowalo jako dobry Zart; w owym czasie przypi-
sywalem to faktowi, ze poprzedzal je lub towarzyszyl im uémiech.
Gdy dziecko mialo pigé miesicey, zdawalo si¢ rozumie¢ wspétczujacy
wyraz twarzy i ton glosu. Gdy mialo sze§¢ miesigey 1 pare dni, niafka
udawala, Ze placze i zobaczylem, ze twarz dziecka przybrala natychmiast
smutny wyraz z silnie opuszczonymi kacikami ust; otéz dziecko to rzadko
tylko moglto widywaé inne ptaczace dzieci, a nigdy nie widziato ptaczacej
dorostej osoby, watpi¢ za$, czy w tak mlodym wieku mogto snué rozu-
mowania na ten temat. Zdaje mi si¢ wigc, ze wrodzone poczucie musiato
powiedzie¢ mu, ze udany ptacz niafiki wyraza 7al, co za poérednictwem
wspblczucia wywotalo w nim smutek.

Pan Lemoine dowodzi, ze jezeliby czlowiek miat wrodzona znajomoéé
wyrazéw twarzy, pisarze i artyéci nie mieliby takich trudnodci, jakie
zazwycza] miewaja w opisywaniu i odmalowywaniu charakterystycznych
oznak kazdego poszczegélnego stanu psychicznego. Nie zdaje mi sie to
jednak powaznym argumentem. Mozemy rzeczywidcie dostrzec, ze wyraz
twarzy jakiego$ czlowieka lub zwierzecia zmienia sie¢ w nicomylny spo-
s6b, a jednak zupetnie nie potrafimy — jak to wiem z doéwiadczenia —
zanalizowaé natury tej zmiany. Na dwéch podanych przez Duchenne’a
fotografiach "tego samego starca (tabl. III, ryc. 5 i 6) niemal kazdy

rozpozna, iz jedna przedstawia prawdziwy, a druga — udany uémiech,
natomiast stwierdzilem, iz trudno jest okredli¢, na czym cala ta réznica
polega.

Czgsto uderzal mnie ciekawy fakt, iz wiele odcieni wyrazu twarzy
rozpoznajemy natychmiast, bez $éwiadomego procesu analizowania. Nikt —
jak sadze — nie potrafi jasno opisa¢ wyrazu nadasania lub przebieglodci,
a jednak liczni obserwatorzy sa zgodni co do tego, iz taki wyraz twarzy
mozna rozpozna¢ u rozmaitych ras ludzkich. Natomiast kazdy, komu po-
kazywatem wzigta z Duchenne’a fotografi¢ mlodziefica o ukosnie poto-
zonych brwiach (tabl. II, ryc. 2), natychmiast o§wiadczal, iz wyraza
ona smutek lub podobne uczucie; prawdopodobnie jednak zadna z tych
0s6b ani nikt spofréd tysigca ludzi nie potrafitby powiedzieé z géry nic
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dokladnego o uko$nym polozeniu brwi 1 uwypukleniu ich wewngtrznych
krahicoéw ani tez o prostokatnych bruzdach na czole. Podobnie jest z wie-
loma innymi wyrazami twarzy, o czym wiem praktycznie stad, ze wiele
trudnosci sprawialo mi pouczanie innych, co maja zaobserwowal. Jezeli
zupelna nieznajomos$¢ szczegbléw nie przeszkadza nam rozpoznawad
pewnie i szybko rozmaite wyrazy twarzy, to nie wiem, jak mozna wy-
suwaé te nieznajomo$¢ jako argument, Ze nasze poznawanie mimiki,
chociaz niejasne i niedokladne, nie jest wrodzone.

Prébowalem wykazaé ze znaczng doktadnoScia, Zze wszystkie podsta-
wowe wyrazy twarzy ujawniajace si¢ u cztowieka sa identyczne na calym
$wiecie. Fakt ten jest interesujacy, gdyz dostarcza nowego dowodu na
poparcie tezy, iz poszczegélne rasy pochodza z jednego pnia rodziciel-
skiego, ktéry musial by¢ niemal zupelnie uczlowieczony pod wzgledem
budowy, a w duzej mierze pod wzgledem psychicznym, juz przed okresem
odszczepiania si¢ ras od siebie. Niewgtpliwie wskutek wariacji i doboru
naturalnego odrgbne gatunki nabywaly niezaleinie od siebie podobnych
cech strukturalnych, przystosowanych do tego samego celu; jednak zdanie
to nie wyjasnia bliskiego podobienstwa mnéstwa malo waznych szcze-
gbtéw u odrebnych gatunkéw. Ot6z jezeli bedziemy pamigtaé, ze wiele
cech strukturalnych nie ma zwiazku z wyrazaniem uczué, co jest $cile
zgodne u wszystkich ras ludzkich, a nadto dodamy do tego liczne
punkty —niektére z nich o bardzo duzym znaczeniu, a wicle zupelnie
btahych, od ktérych bezpoérednio lub poSrednio s3 uzaleznione ruchy
mimiczne — to wydaje mi si¢ w najwyzszym stopniu nieprawdopodobne,
by tak wielkie podobienstwa lub raczej identyczno§¢ budowy mozna byto
naby¢ niezaleznymi od siebie §rodkami. Tak za$§ musialoby byé, gdyby
rasy ludzkie pochodzily od kilku pierwotnie odre¢bnych gatunkéw.
O wiele bardziej prawdopodobne jest to, ze liczne punkty Scistego po-
| dobienstwa u rozmaitych ras zostaly odziedziczone po jednej tylko formie
' rodzicielskiej, ktéra juz przedtem nabrala cech ludzkich.

Ciekawe, chociaz plonne, bylyby rozwazania, w jak odlegtym punkcie
dlugiego szeregu naszych przodkéw nabywano kolejno rozmaite ruchy
mimiczne, ujawniajace si¢ dzisiaj u czlowieka. Nastepujace uwagi postuza
przynajmniej do przypomnienia niektérych gléwnych punktéw oméwio-
nych w tym tomie. Z pewnofcia mozemy sadzi¢, ze $miech, jako oznake
przyjemnoédci lub rozbawienia, praktykowali nasi przodkowie na dlugo
przedtem, zanim zastuzyli na miano czltowicka, gdyz bardzo wiele rodza-
jow malp wydaje — gdy sa zadowolone — powtarzajacy sie dzwigk,
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wyraznie analogiczny do naszego §miechu, a dZzwigkowi temu czgsto towa-
1zysza wibrujace ruchy szezek lub warg przy Sciggniceiu ku tytowi 1 ku
gorze kacikéw ust oraz marszczenie policzkéw, a nawet blask oczu.

Mozemy réwniez wnioskowaé, Ze w bardzo odleglym okresie czasu
strach wyrazal si¢ niemal w taki sam sposéb, w jaki go teraz ujawnia
cztowiek, mianowicie drzeniem, podnoszeniem si¢ wloséw, zimnym potem,
bladodcia, szerokim rozwarciem oczu, rozluznieniem wigkszosci migsni
i przycupnieciem lub znieruchomieniem calego ciata.

Cierpienie - - jezeli bylo wielkie — od samego poczatku powodowalo
‘wydawanie krzyku lub jckéw, skrecanie ciata i zgrzytanie zebami. Nato-
miast nasi przodkowie nie ujawniali tych wysoce mimicznych poruszen
ryséw twarzy, ktére towarzysza krzykowi i ptaczowi, dopéki ich narzady
krazenia 1 oddechowe oraz migénie otaczajace oczy nie nabyly obecnej
budowy. Wydziclanie tez zdaje si¢ mieé Zrédlo — za posrednictwem
«czynnodci odruchowej — w spazmatycznych skurczach powiek przy jedno-
czesnym wypelnieniu si¢ galek ocznych krwia w czasie krzyku. Zatem
‘placz pojawit si¢ prawdopodobnie dosyé péZno w naszej linii rozwojowej;
‘wniosek ten jest zgodny z faktem, iz nasi najblizsi krewniacy, .malpy
.cztekoksztattne, nie ptacza. Musimy tu jednak zachowad pewna ostroz-
noéé; skoro bowiem moga ptakaé pewne malpy nie spokrewnione blisko
z czlowickiem, przyzwyczajenie to moglo si¢ dawno rozwinaé w jedne]

| z podgalezi grupy, z ktérej wywodzi si¢ cztowiek. Cierpigc Zal lub nie-
pokéj, nasi dawni przodkowie nie podnosili ukosnie brwi, ani nie opusz-
czali kacikéw ust, dopéki nie nabyli przyzwyczajenia do starania si¢
© powstrzymanie wrzaskéw. Zatem wyrazanie zalu i niepokoju jest wy-
‘bitnie ludzkie.

Wicieklo§¢ prawdopodobnie wyrazala si¢ w bardzo dawnym okresie
czasu groznymi lub frenetycznymi gestami, zaczerwienieniem skoéry
i blaskiem oczu, ale nie marszczeniem twarzy. Nawyk bowiem marszcze-
nia twarzy zostal — jak si¢ zdaje — nabyty gléwnie wskutek tego, ze
mieénie marszczace brwi sa pierwszymi migniami, ktére si¢ kurcza w oko-
licy oczu, ilekroé w dziecifistwie odczuwa si¢ bol, gniew lub zmartwienie,
a w konsekwencii jest si¢ bliskim placzu, czgéciowo za$ dlatego, ze zmar-
szczenie brwi stuzy za ochrone oczu przy utrudnionym 1 intensywnym
patrzeniu. Zdaje si¢ prawdopodobne, Ze ta czynnos¢ ostaniania nie stata
sie nawykowa, dopdki czlowiek nie przybrat zupelnie wyprostowancj
‘postawy, gdyz malpy nie marszcza czola, gdy sa narazone na jaskrawe
$wiatlo. Nasi dawni przodkowie bardziej odstanialiby prawdopodobnie

© Darwin Online (http://darwin-online.org.uk/) Courtesy of Christine Chua




268 O wyrazie uczué u clowicka i zwierzqt

zgby z wiciekloci, niz to czyni czlowiek, nawet gdy daje petny upust swej
wécieklosci, jak np. umystowo chorzy. Mozemy réwniez byé niemal pewni,
ze przy nadgsaniu lub rozczarowaniu wysuwaliby oni wargi o wicle
bardziej niz nasze wlasne dzieci, a nawet niz dzieci obecnic zyjacych ras
dzikich.

Nasi dawni przodkowie, gdy byli rozgniewani lub nieco rozgniewani,
nie podnosili wyprostowanej glowy, nie rozszerzali klatki piersiowej, nie
unosili barkéw i nie zaciskali pigsci, dopdki nie nabyli zwyklej pozycji
1 wyprostowane] postawy ludzkiej oraz nie nauczyli si¢ walczyé pigéciami
lub maczugami. Dopéki to nie nastapilo, nie mégt si¢ rozwinaé przeciw-
stawny gest wzruszania ramion jako oznaka bezsilnoci lub cierpliwosci.
Z tego samego powodu nic moina bylo wyrazaé wéwczas zdziwienia
podniesieniem ramion z otwartymi diofimi i rozstawionymi palcami.
Sadzac za$ z czynnofci wykonywanych przez malpy, zdziwienie nie ujaw-
niafoby si¢ szerokim otwarciem ust, natomiast oczy otwieralyby sig, a brwi
tukowato wyginaty. W bardzo dawnym okresiec czasu wstret okazywano
by poruszeniami wokét ust, podobnymi do ruchéw wymiotnych, jezeli
stuszny jest podany przeze mnie poglad dotyczacy Zrédel tego wyrazu
twarzy. Zgodnic z tym pogladem nasi przodkowie mieli i wykorzystywali
zdolno$¢ dowolnego, a szybkiego wyrzucania z zotadka pokarmu, ktéry
im nie odpowiadat. Natomiast bardziej wyrafinowany sposéb okazywania
lekcewazenia lub pogardy przez opuszczanie powick lub odwracanie oczu
1 twarzy, jak gdyby zlekcewazona osoba nie byta godna patrzenia na nig,
zostal prawdopodobnie nabyty dopiero w o wiele pézniejszym okresie
czasu.

Sposréd wszelkich sposobéw ekspresji najbardziej ludzki wydaje si¢ ru-
mieniec, jednakze jest on wspélny wszystkim lub niemal wszystkim rasom
ludzkim bez wzgledu na to, czy jaka$ zmiana zabarwienia skéry jest wi-
doczna czy nie. RozluZnienie drobnych tetnic powierzchniowych, od kté-
rego uzalezniony jest rumieniec, zdaje si¢ pochodzié pierwotnie z powaz-
nego zwracania uwagi na wlasny wyglad osobisty, a zwlaszcza na twarz,
wzmaga za$ je przyzwyczajenie, dziedziczno$¢ i tatwosé przeptywu sity
nerwowe] zwyklymi sobie kanatami; potem, dzigki sile kojarzenia, roz-
szerzylo si¢ to na samo$wiadomos$¢ kierujacg si¢ ku zachowaniu si¢ zgodnie
z przyjetymi obyczajami. Trudno byloby watpié, ze liczne zwierzeta sg
zdolne do cenienia pigknych barw, a nawet ksztaltéw, jak na to wskazuja
wysitki, jakie podejmuja osobniki jednej plci, roztaczajac swéj urok przed
osobnikami plci przeciwnej. Nie wydaje si¢ natomiast mozliwe, by jakie§
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zwierzg zwracalo baczng uwage 1 byto wrazliwe na wlasny wyglad, zanim
jego zdolnosci psychiczné nie rozwingly si¢ do takiego samego lub podo-
bnego stopnia jak u czlowieka. Dlatego tez powinniémy wywnioskowaé,
ze w dlugiej linii naszego rozwoju rumieniec powstal w bardzo péZnym
okresie czasu.

Z rozmaitych faktéw wspomnianych przed chwila w tym tomie wy-
nika, ze gdyby budowa naszych narzadéw oddechowych i krazenia réznita
sie w nieznacznym tylko stopniu od istniejacego obecnie stanu, wiekszo$é
naszych wyrazéw twarzy bylaby zadziwiajaco odmienna. Bardzo drobna
zmiana w przebiegu tetnic i zyt dochodzacych do glowy przeszkodzitaby
prawdopodobnie w gromadzeniu si¢ krwi w gatkach ocznych przy gwal-
townym wydechu, gdyz zjawisko to wystepuje jedynie u bardzo niewielu
czworonogdéw. W takim wypadku nie okazywaliby$my niektérych naszych
najbardziej charakterystycznych wyrazéw twarzy. Gdyby cztowiek od-
dychal wodg * za pomoca skrzel zewnetrznych (chociaz trudno byloby
wyobrazi¢ sobie taka mozliwoé¢), zamiast powietrzem przez usta i nos,
jego rysy nie wyrazalyby uczué o wicle bardziej skutecznie, niz to czynia
obecnie jego rece lub inne czlonki ciala. Natomiast wécieklo$é i wstret
objawialyby si¢ nadal poruszeniami okolic warg i ust, a oczy silniej by
btyszczaly lub bardziej matowialy, zaleznie od stanu krwiobiegu. Jezeliby
nasze uszy pozostaly nadal ruchliwe, ich poruszenia bylyby bardzo ekspre-
syjne, tak jak jest u wszystkich zwierzat walczacych zgbami; a mozemy
przypuszczal, ze nasi dawni przodkowie tak wlasnie walczyli, gdyz dotad
jeszcze odstaniamy kiel po jednej stronie twarzy, gdy szydzimy lub rzu-
camy komu§ wyzwanie, a odkrywamy wszystkie zeby, gdy jestesmy dziko
rozgniewani.

| Bez wzgledu na pochodzenie, same juz ruchy mimiczne twarzy i ciala
maja dla nas duze znaczenie. Stanowig one pierwsze $rodki porozumie-
wawcze miedzy dzieckiem a matkg, ktéra u$miecha sie z aprobata i w ten
sposéb zacheca dziecko do odpowiedniego postgpowania lub marszezy sig
z nagang. Latwo poznajemy wspdlczucie bliZnich po wyrazie ich twarzy,
co tagodzi nasze cierpienia, a wzmaga przyjemnoéé oraz wzmacnia wza-
' jemne uczucie zyczliwoéci. Ruchy mimiczne nadaja zywoéé i energic wy-
powiadanym stowom. Ujawniaja myéli i intencje bliznich rzetelniej niz

* Darwin mial na myéli oddychanie tlenem rozpuszczonym w wodzie. (Ttum.)
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stowa, ktére moga by¢é falszywe. To, ile prawdy moze zawieral w sobie

tzw. nauka fizjonomiki, zdaje si¢ zaleze¢ — jak dawno juz zwrdcil na
to uwage Haller ! — od faktu, Ze rozmaite osoby czgsto robia uzytek

2 réinych migéni twarzy, zaleznic od swojego usposobienia; w ten sposob
rozwdj tych migéni nasila sig, a uzaleznione od nawykowego ich skurczu
linie lub bruzdy na twarzy staja si¢ dzigki temu glebsze i bardziej rzuca-
jace si¢ w oczy. Wzmacnia je réwniez swobodne wyrazanie uczucia ozna-
kami zewnetrznymi. Z drugiej strony tlumienie — o ile jest mozliwe —
wszelkich zewnetrznych oznak ostabia uczucia®. Kto§, kto daje upust
gwaltownym gestom, zwickszy swq wécieklo$é; kto nie hamuje objawbéw
strachu, w jeszcze wigkszym stopniu odczuje strach, a kto pozostaje bierny,
gdy przytlacza go zal, traci najlepsza okazje odzyskania sprawnosci umy-
stowej. Skutki te wyplywaja czgéciowo ze $cislego zwigzku zachodzgcego
migdzy niemal wszelkimi uczuciami a ich zewnetrznymi oznakami, czg-
§ciowo takze z bezposredniego wplywu wysitku na serce, a w konsckwenciji
na moézg. Nawet udawanie uczucia ma sklonnos¢ do wzbudzania go-
w naszych umystach. Szekspir, kt6ry dzigki swej zadziwiajacej znajomosci
umystu ludzkiego powinien byt byé doskonalym znawca tych spraw,.
méwi:

,,Czyliz to nie jest zgroza, ze ten aktor,

Niby w wzruszeniu, w parodii uczucia, |
Do tego stopnia mégt nagiaé swa dusze

Do swoich pojeé, ze za jej zrzadzeniem

Twarz mu pobladia, z oczu lzy pociekly,

Oblicze jego, glos, ruch, cala postaé

Zastosowata si¢ do jego mySli?

I gwoli komuz to? gwoli Hekubie!”

(,,Hamlet”, akt II, scena 2) *

\ Widzieli§my, ze badania nad teorig wyrazania uczu¢ potwierdzaja ‘
| w pewnym, ograniczonym zakresic wniosek, ze czlowiek pochodzi od
jakicjé nizszej formy zwierzgeej i podtrzymuja poglad o gatunkowej lub |
podgatunkowe]j jednolitosci kilku ras ludzkich; o ile jednak mogg si¢ \
oprze¢ na wlasnym sadzic, potwierdzenie takie nie jest potrzebne. Widzie--
lismy takze, ze samo wyrazanie czy — jak si¢ je czasem nazywa — mowa

1 Cytowane przez Moreau w jego wydaniu Lavatera, 1820, t. IV, s. 211
2 Gratiolet (,,De la Physionomie”, 1865, s. 66) podkreéla stuszno$é tego wniosku..
# Prgektad J. Paszkowskiego. (Tlum.)
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uczué jest na pewno wazne dla pomyslnofci ludzkosei. Duze znaczenie
powinno mie¢ dla nas zrozumienic — o ile jest mozliwe — Zrédla czy po-
chodzenia rozmaitych wyrazéw, ktére co godzing mozna widzie€ na twa-
rzach otaczajacych nas ludzi, nie wspominajac o naszych zwierzgtach
domowych. Z wiclu przykladéw mozemy wnioskowaé, iz filozoficzne
ujecie naszego tematu zastuguje w pelni na uwagg, ktéra juz na nie
zwrécito wielu doskonalych obserwatordw i Ze wcigz godne jest dalszych
badafi, zwlaszcza ze strony kazdego zdolnego fizjologa.
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wydymanie warg 102, 103, 170, 171
Goryl 70, 104, 171, 178
Gratiolet, o dlugotrwalym wysitku migsni
173
o skupieniu uwagi 130
‘Groza 213—227, 244, 258, 259, 270
(Gruczoly 57, 126—128, 143, 157, 158, 251,
252, 254, 258
‘Grzechotka (u grzechotnika) 78, 81
Grzechotnik 79—81
Gypogeranus 81

H
Herpestes 71, 80, 81
Hesperomys 65
Homo 112
Hyaena 71
Hylobates syndactylus 101

I

- Instynkt 8, 9, 27, 32

pochodzenie 32

zmiany 32
Inuus ecaudatus 83, 97, 101

J
Jaszczurka 77, 92

Jelenr 95, 96
Jez, podnoszenie si¢ kolcéw 75
Jezozwierz 81
podnoszenie si¢ kolcéw 75
wydawanie dZwiekéw 69, 81

K
Koczkodany 100
Komérki 30, 253
mézgu 253, 254
nerwowe 22, 23, 27, 31, 50, 52, 53, 55;
123, 124, 127, 142, 253, 257
nerwowo-ruchowe 28; 30
Kon 31, 60, 62, 71
ekspresje 63, 94, 95
ruchy nawykowe 34, 35
stulanie uszu 21, 22, 82, 94
Kot 33, 41—44, 71, 165
cofanie uszu 42, 82
dzialanie zasady przeciwiehstwa 42—44
jezenie sierci 41—43, 93, 94
laszenie si¢ 42, 44
ruchy nawykowe 35
szczegblne formy ekspresji 92—94
wyrazanie uczué 41, 42, 260
Koza 82, 83, 95, 96
Krokodyl 179
Kréliki, ekspresje 69
pokladanie uszu 83 K

L
Lachesis 80
Lekcewazenie 191, 268 :
Lis 33, 92 ¥

Yos 71
M ¥

Macacus 100
inornatus Gray 98
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maurus 98, 121
rhesus 101, 105
Machetes pugnax 72
Macroglossa 23
Malpy 8, 65, 67, 68, 70, 71, 81, 83, 84,
114, 121, 151, 156, 157, 178, 185, 191,
264, 267, 268
cofanie uszu 83
czlekoksztaltne 8, 112, 146, 162, 171,
177, 185, 186, 267
gibbon 101
goryl 70, 104, 171, 178
koczkodan 100
makak 98
mandryl 101
orangutan 97, 98, 101, 102, 103, 105,
118, 178
wyraz uczué 97, 210
wysuwanie warg w stanie gniewu i nie-
zadowolenia 102, 171
pawian 97, 98, 100, 101, 104, 147
odslanianie zebéw w zloéci 185
placz 267
rumienienie si¢ 176, 228
szczegblne  formy wyrazania
96—106, 217
szympans 96, 98, 101—105, 118, 157,
174
wyraz uczué 97, 210
wysuwanie warg w stanie gniewu i nie-
zadowolenia 102, 103, 171
$miech 96, 97, 266, 267
Mandryl 101
Melopsittacus undulatus 74
Midas oedipus 71
Migénic 3, 4, 6, 9, 11, 15, 20, 22,27, 37,
48, 51, 52, 54, 55, 57, 58, 60, 62,
74—76, 85, 86, 109, 110, 116, 118, 121,
125, 126, 129, 132, 133, 140—142,
146—149, 151—156, 167, 168, 172, 178,
176, 181, 184, 190, 206, 207, 214, 215,
217, 219, 222, 253, 262
marszczace  hrwi 103, 104, 131, 132,
137—139, 143, 148, 162—164, 225
»migénie smutku” 131—139
okrezne oczu, wplyw skurczu na wydzie-

ekspresji

279

lanie ez 103, 122, 123
piramidalne 137—139, 143, 259
pobudzanie 143
podskérny szyi 219293
powodujace zmarszezki 200
rozluznianie 209, 210
ruchy 251
skurcze 4, 10, 128, 130, 131, 136, 139
141, 147, 150, 162,166, 167, 169, 200,
219, 251, 259, 261, 270
twarzy 4, 8, 12, 14, 17—20, 141, 143,
164
zaleznos¢ od woli 75—77, 137, 141, 160,
219, 251, 253, 259
Migéniowy uklad 56, 172, 177
Mitoéé 156—161, 259
Mimika 266
Mézg 37, 52, 55, 57, 59, 60, 154, 180, 227,
239, 240, 253, 254, 256, 258, 263, 270
Msciwoéé 193, 194
Myrmecophaga tridactyla 72

N

Napigcie uwagi 205—213

Narzady zmystowe 5

Nastroje psychiczne 67, 200

Nawyki 26, 31, 33, 37, 52, 55, 127, 139,
165, 172, 191, 255, 257
diugotrwale 142, 153, 159, 161
dziedziczenie 254
dziedziczne 21, 27
naturalne 26
odziedziczone 5, 56, 156
przechodzenie w czynnoéci odruchowe 21
przekazywanie 30
$ciggania brwi 166 !
sifa 21, 61, 248
skojarzone 22, 52, 58, 60, 85, 141, 156
skojarzone z okreSlonymi stanami Psy-
chicznymi 21
skojarzone z uczuciem 51, 165
spowodowane nasladowaniem 195
wrodzone 161
zaciskania ust 174
zdobyte indywidualnie 5

Nawykowe czynnosci 22, 27, 29
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Nawykowe skojarzenia 56
Nawykowe wspéldzialanie mie§ni oddecho-
wych 176
Nerwowa energia 146, 209
Nerwowa sita 22, 25, 50, 52—54, 56, 60,
76, 92, 123, 125-—127, 141, 142, 227,
250, 253, 254, 257
bezkierunkowa 57
bezkierunkowe rozchodzenie sie 55
promieniowanie 31
przeplyw 128, 258, 262, 268
Nerwowe komérki — patrz komérki
Nerwowe ofrodki 22
Nerwowe widkna 23
Nerwowy uklad — patrz vklad nerwowy
Nerwy 56, 146, 147
czuciowe 23, 29, 255
obwodowe 27
ruchowe 23
smakowe 254
twarzowe 10, 254
Nienawi§¢ 175—186, 248
Niepokéj 129—143

(0]
Oburzenie 181—183, 212
wplyw na uklad mieéniowy 177
Odruchowe bodzce 28
Odruchowe czynnoei 21, 27—32, 36, 75,
120, 123, 126, 128, 146, 190, 267
dziedziczne 30
sztuczne 27
Odruchy 27, 28, 30, 31, 126
instynktowne 125
skojarzone 125
zalezne od woli 28
Orangutan 97, 98, 101, 102, 103, 105, 118,
178
wyraz uczué 97, 210
wysuwanie warg w stanie gniewu i nie-
zadowolenia 102, 171
Orbicularis palpebrarum 103
Otaria pusilla 82
Owce 82, 83, 95, 96

P
Papio anubis 71

Pawian 97, 98, 100, 101, 104, 147
odstanianie zebéw w zloSci 185
Phaéton rubricauda 74
Pies 6, 8, 9, 34, 71, 92, 93, 264
cofanie uszu 81, 82
dzialanie zasady przeciwiehstwa 38—42,
45, 47, 48, 200
ekspresje 20, 38, 63, 64, 68, 106
szczegllne formy 85—92, 94
jezenie sierSci 38—40
plaszczenie sie 38—42
podciaganie jednej strony wargi 184
ruchy nawykowe 32—34
wyraz uczué 38—42, 84, 209, 217, 260;
263
wyraz przygnebienia 42, 44, 45
wyraz radosci 41, 42
Placz 107—128, 159, 160
Plazy 77
Poboznosé 160, 161
Poczucie winy 193, 194
Podejrzliwosé 193, 194
Podnoszenie sie wloséw 217, 218, 223, 227,
259, 267
u umystowo chorych 217—219
Podobiefistwo budowy 266
Podziw 213
Pogarda 187-—189, 192, 193
Pckora 193, 194
Polychaeta 36 .
Postanowienie lub zdecydowanie 172—174
silne zaciskanie ust 173, 174
Prawa kojarzenia 56, 65
Prawo bezposredniego dzialania ukladu ner-
wowego 22
Prawo rozproszonego dzialania uczué 7
Proteles 71
Préznoéé 193, 194
Przeciwienstwa 200
Przekazywanie gestéw 261
Przekazywanie ruchéw 23
Przemiany 32
Przerazenie 177, 224, 225
objawy 227
spos6b wyrazania 226
Przezuwacze 81
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szczegdlne formy ekspresji 95, 96
Przezywanie osobnikéw najlepiej przystoso-
wanych 81
Przystosowania 194
Przyzwyczajenia 5, 6, 22, 23, 26, 27,
30—32, 47, 50, 58, 61, 62, 76, 81, 82,
114, 149, 165, 193, 196, 227, 237, 258,
267, 268
do kurczenia migéni wokdt oczu 261
do placzu 154
do $miania si¢ 153
dziedziczenie 196
kontrolowane wola 194
nabyte 15, 142, 242
pierwotne 171
sita 22, 258, 262
skojarzone 127, 165, 224
wplyw na uczucia i wrazenia podnieca-
jace 258
Ptaki 70, 79, 81, 94
stroszenie piér 72, 73, 74
wydawanie diwickdéw 64
Pycha 193, 194

R

Rado$é 144--154, 159, 160, 212, 248
$émiech jako jej wyraz 144—146, 159,
212

Rasy ludzkie 13, 14, 201, 252, 265, 266
dzikie 268
forma rodzicielska 266
gatunkowa jednolitoéé 270
identyczno$§é  podstawowych  wyrazéw
twarzy jako dowdd pochodzenia ras od
jednego pnia rodzicielskiego 266
jednakowy sposéb wyrazania dobrego sa-
mopoczucia 155
jednakowy sposdéb  wyrazania
i lekcewazenia 191, 192
marszczenie czola 163, 165
nie$miato$é 244
odszczepienie siz ras od siebie 266
powszechno§é gestu podnoszenia ramion
197, 198
powszechno$¢ rumienienia sie 232—236

249, 268

wstretu

281

samo$wiadomoéé 242
sklonno§é do lekkiego wysuwania warg
w stanie zdziwienia 171
tendencja do wysuwania warg pod wply-
wem silnej wéciektoéei 170
wydzielanie lez w czasie
$miechu 152
wyraz smutku wspblny wszystkim rasom
135
wyraz twarzy oznaczajacy objaw zdziwie-
nia lub zdumienia 206
wyrazanie tego samego stanu psychiczne-
go takimi samymi ruchami 260
wyrazanie uczué 12, 13, 15, 17, 96, 119
193, 211, 213, 217
znaki potwierdzenia i zaprzeczenia
202—204, 260

Rhinocetus jubatus 36

Rozmyélanie 167, 168

Roztargnienie 167, 168
pusty wyglad oczu 167
zbiezno$¢ oczu 167, 168

Ruchy 22, 27, 47—50, 54, 55, 58, 118,
143, 151, 168, 173, 181, 188, 190, 199,
201, 205, 208, 210, 237, 259, 260, 262,
263
bezcelowe 36, 144
ciala 14, 194, 211, 262, 269
czlowieka 96, 264
dobrowolne 262
dowolne 59, 261
dziedziczenie 23, 32, 49
dziedziczne 26, 27, 259—262
ekspresyjne 22, 37, 49, 61, 62, 91, 92,
96
kierowane wola 28, 70
kojarzenie z okreSlonymi wrazeniami lub

gwaltownego

wzruszeniami 48

migéni 251

mimiczne 14, 258, 261, 264, 266, 269
dziedziczenie 260
dziedziczne 26, 259, 261, 262
instynktowne 264
nabyte 262
nabywanie 264, 266
spontaniczne powstawanie w skojarze-
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niu z pewnymi stanami psychicznymi
262
udzial woli i $wiadomofci w rozwoju
ruchéw mimicznych 261
wrodzone 259, 261, 265
wyrazanie pewnych stanéw umystu 10,
26
zalezne od woli 261
zalezne od zasady przeciwiefistwa 261
nabyte 23, 261
nabywanie 26
w wyniku przyzwyczajenia 26
nawykowe 32—35, 261
bezcelowe 36
dziedziczne 36
hamowanie 22, 37
pozyteczne 38
nie podlegajgce woli 251
oznaczajace potwierdzenie 1 zaprzeczenie
200—204
podrzedne 47
powstawanie w wyniku skojarzefi 32
przeciwstawne 47—49, 257
przekazywanie 23
skojarzone nawykowe u czlowieka 21
skojarzone z pewnymi stanami psychicz-
nymi 37
spazmatyczne 151
twarzy 262, 269
u nizszych zwierzat 21, 32
wykonywane mimowolnie i nie§wiadomie
143
wykonywane pod wplywem woli 31, 251
wykonywane z przyzwyczajenia 50
wykonywane pod wplywem przeciwnych
wrazen 49
zbhiezne 6
zlozone 126, 136, 195
Rumienienie si¢ 228-—256, 259, 268
dziedziczenie skionnoéci 229
jako wynik pewnych stanéw psychicznych
240—243
mechanizm 4, 241
przyczyny, nie$mialo§é 243—245, 247—
249, 256
przekroczenie regul konwenansu

Skorowidz rzeczowy

246—248, 256
przewinienie 245, 246
samo$wiadomosé 235, 240, 241, 244,
245
skromno$é jako czynnik wzbudzajacy
rumieniec 247, 248, 256
wstyd 236, 237, 243—245, 248, 256
ruchy 1 gesty towarzyszace 236—238,
256
skionno$é¢ do wydzielania tez 237
teoria 249—255
u réznych ras 232—236, 244, 249
u zwierzat 228
wplyw na stan umystu 238—240, 256
Ryby 36

S
Samo$wiadomo$é 235, 240—242, 245, 256,
268
Sensorium 52, 56, 57, 58, 60, 62, 92, 143,
254, 255, 263
wplyw pobudzonego sensorium na cialo
175
Serce 52, 55, 56, 58, 59, 61, 176, 270
Skapstwo 193, 194
Skojarzenia 30, 81, 93, 128, 153, 159, 174,
190, 193, 227, 240, 246
sita 208, 227, 248, 250, 255, 258, 262,
268
Skromno$é 247, 248, 256
Stonie 121, 122
Smutek 129—143
Spencer H., o fizjologii §miechu 7
o prawie, ze uczucie jest podnietg dla
ruchdéw mieéni 64
o strachu 7
o wyrazaniu uczué 7
Sphingidae 23
Ssaki 70
podnoszenie sie dodatkéw skérnych 70
Stany psychiczne 14, 22, 24, 25, 32, 59—61,
68, 69, 96—107, 129, 156, 166, 171, 175,
181, 189, 200, 205, 212, 221, 224, 247,
258, 259, 261-—263, 265
bierne 199
blisko spokrewnione 187
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jako bezpo$redni -wynik budowy ukladu
nerwowego 50
jako przyczyna ruchéw ekspresyjnych
u zwierzat 62
jednakowy sposéb wyrazania na calym
$wiecie 13, 260
wywoltujace rumieniec 240—243
wywolywanie okreSlonych nawykowych
ruchéw 38
wyrazajace pobozno$é 160, 161
wyrazanie drobnymi réznicami w poloze-
niu uszu 81 )
wyrazanie rozmaitymi- sposobami 187
ziozone 193
Strach 164, 213—227, 244, 258, 259, 270
sposOb wyrazania 7, 214226, 259, 267
podnoszenie brwi 214, 225, 226
podnoszenie sie wloséw 217—219, 223,
227, 259, 267
rozszerzanie sie Zrenic 223, 224, 267
skurcz mieénia podskérnego szyi 228—
223, 225
szerokie otwieranie oczu 214, 225, 226,
267
szerokie otwieranie ust 214, 225, 226
wplyw na skére 214
Strix flammea 73
Strydulacja 70
Strydulacyjne narzady 259
Sympatia 159
Szakal 33, 34, 92, 263
ruchy ekspresyjne 91
Szyderstwo 183—187
odciaganie z jednej strony gérnej wargi
184, 185
odslanianie kla po jednej stronie twarzy
183, 186, 187
Szympans 96—98, 101—105, 118, 157,
173
wyraz uczué 97, 210
wysuwanie warg w stanie gniewu 1 nie-
zadowolenia 102, 103, 171
Smiech 6, 7, 96—98, 144—156, 159, 212
Swiadomo$é 7, 53, 261, 263
udzial w rozwoju rtuchéw mimicznych

261
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T
Tadorna 36
Tapaya douglasii 77
Tennent E., o placzu stoni 121
Teoria ewolucji 249
Teoria rumiefica 249—255
Teoria wyrazania uczué 61, 270
Trigonocephalus 78—80
Tropidonatus macrophthalmus 78
Twarz 162, 179, 192, 225, 228, 231, 232,
237, 242, 243, 250, 254—256, 262, 268,
270
migénie 19, 20, 162
ruchy 14, 188
mimiczne 262
rysy 1, 3, 14, 200, 212, 260, 267
wyraz 11, 13, 20, 131—138, 141—143,
147—149, 157, 156, 164, 168—172, 178,
183—185, 190, 193—195, 200, 201, 2186,
249, 264266, 268, 261, 271
wrodzony 260
zmiany 14
Tygrys 85, 94

U
Uczucia 1—7, 11, 27, 32, 36, 54, 56—59,
61, 65, 70, 98, 119, 127, 154, 156, 157,
159, 160, 162, 175, 187, 212, 215, 227,
244, 258, 262, 270
bdl 164 |
formy wyrazania 1, 9, 10, 13, 15, 17, 21,
22, 95, 153, 161, 228, 262, 266, 270, 271
gltéd 164
gniew 164
przeciwstawne 151
rado$é¢ 144—154, 160, 212, 248
$miech jako wyraz radofci 144—146,
161, 212
sposéb wyrazania 13, 15--17, 45, 46, 201,
259, 262
u czlowieka 103, 260
u zwierzat 62—84
strach 7, 164
$wiadome 128
u réinych ras ludzkich 12, 13, 15, 96
wyrazanie przy pomocy diwiekéw 259
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wywolywanie drzenia miegéni 160
zawisé¢ 193, 194
zazdroéé 164, 193, 194
zdolnoéé kojarzenia 24
Uktad mézgowo-rdzeniowy 257
pobudzenie 262
Ukiad naczyniowo-ruchowy 253—257
Uktad nerwowy 22, 29, 50, 54, 56, 76,
252
konstytucja 50, 61
pobudzenie 258

w
Wariacje 266
Weze 79—81, 92, 104
grzechotnik 79, 80, 81
jadowite 79, 80
kobra 78
okularnik 79, 80
wydawanie dwickéw 78
Wieloszczety 37
Wilk 33, 34, 62, 87, 92, 263
ruchy ekspresyjne 91
Wola 50, 53, 54, 56, 57, 61, 110, 126, 139,
142, 176, 253, 257, 259, 261, 263
dzialanie na niektére mieénie gladkie 76
przeciwstawne podniety 48
sita 262
udzial w rozwoju ruchéw mimicznych 261
Wrazenia 6, 21, 24, 32, 36, 48, 49, 52, 56,
58, 61, 98, 127, 146, 147, 160, 164, 190,
193, 251, 257, 258
bélu 164
glodu 164
gniewu 164
skojarzone 36
strachu 164
wstretu 190
zazdro$ci 164
zmyslowe 6
Wspdlczucie 158, 161
Wstret 189—192, 268, 269
Wécieklo$¢ 175—180, 181, 183, 212, 269,
270
sposéb wyrazania 176—179, 182, 267,
268

Wyzwanie 183—187

Wzgarda 187—189, 192, 193

Wzruszanie ramion 195—200, 206

Wzruszenia 11, 21, 48, 51, 52, 209, 212,
248

Z
Zarozumiato$é 193, 194
Zasada dziedzicznosci 226, 255
Zasada ewolucji 8, 15
Zasada (prawo) nawykéw skojarzonych 58,
60 '
Zasada nieSwiadomego przeciwiefistwa 200
Zasada przeciwienstwa (antytezy) 38—42,
45, 47—50, 60, 61, 67, 92, 155, 212,
257, 263
Zasada przyzwyczajenia 226
Zasada skojarzen 64, 187,226
Zasada skojarzonych nawykowo uzytecznych
ruchéw 52
Zasada stopniowej ewolucji gatunkéw 23
Zasada wplywu pobudzonego ukladu ner-
wowego na cialo 52, 257
Zdumienie 205—214
Zdziwienie 205—214
spos6b wyrazania 210—212
marszczenie czola 208
otwieranie ust 209—211
podnoszenie brwi 213, 214
szerokie rozwarcie oczu 206, 207, 211,
213
u dzikich 213
wyrzucanie ramion ponad glowe 211,
212, 260, 263
Zimorodek 36
Ze samopoczucie 129—143
opadanie kacikébw ust w dét 130, 134,
136, 138, 140—143, 261, 267
uko$ne polozenie brwi 129—141, 185,
261, 265—267
Zly humor 168-—172
Zmiennoéé 77
Zmysty 5, 36, 208, 212, 214, 251, 252, 253
Zwierzeta 10, 31, 32, 45, 52, 54, 157, 196,
217, 263, 264, 265, 268, 269
blisko spokrewnione z czlowiekiem 227
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«czynnosci mimiczne 257, 259

«domowe 271

drapiezne 33

ekspresje 20, 45, 55, 59, 60, 262
szczegblne formy 85

kregowe 180

podnoszenie sie wloséw 219, 227

ruchy nawykowe 32, 33
skojarzone 32

rumienienie sig 228

spoteczne 45

:sposoby wyrazania uczué 62—84
cofanie uszu do tylu i ich stulanie
81—84
nadymanie ciala i inne sposoby wzbu-
-dzania strachu u wroga 77—81
nastawianie uszu 84
podnoszenie si¢ dodatkéw skérnych

70—77

za pomocy diwigkéw 62—70, 78, 79,
150
stale utrzymywanie si¢ skojarzonych przy-
zwyczajeni nabytych w bardzo mlodym
wieku 165
stany psychiczne 62, 261
wyrazanie tego samego stanu psychicz-
nego takimi samymi ruchami 260
wyrazanie uczué 13, 14, 260
zachowywanie w mlodofci pierwotnych
cech dorosltych przodkéw 171
zdolno$é porozumiewania sig 45, 62—70
Zwierzgta nizsze 8, 14, 21, 24, 38, 51,
56—58, 62, 121, 128, 156, 218, 270
Zaba 31, 77
Zmije 79, 81
Zolw 104, 105
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